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2. TITULO
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Privada del Norte - Lima - 2017
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3. RESUMEN
El desarrollo del estudio de investigacion que presentamos, tiene como propdsito
determinar la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
alumnos de la facultad de Ingenieria de la Universidad Privada del Norte Lima 2017.
Para su ejecucion y desarrollo se esta utilizando la investigacion de tipo descriptiva, con
el disefio de descriptiva correlacional, y por la captacion de datos es transversal porque
solo se tomara datos una sola vez. La hipdtesis consiste en que existe relacion positiva
baja entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los alumnos de la
facultad de Ingenieria de la Universidad Privada del Norte Lima 2017. Al término de la
ejecucion llegamos a la conclusién que el indice de correlacion de Rho de Spearman es
rs = 0.643561 significa que existe una correlacién buena entre las variables Habito de
estudio y la Rendimiento Académico de los alumnos de Ingenieria Civil de la

Universidad Privada del Norte de Lima en el afio 2017.



4. ABSTRACT

The purpose of the development of the research study that we present is to determine
the relationship between study habits and academic performance of the students of the
Faculty of Engineering of the Universidad Privada del Norte Lima 2017. For its
execution and development, the Descriptive research, with the correlational descriptive
design, and because of the data capture, it is cross-sectional because data will only be
collected once. The hypothesis is that there is a low positive relationship between study
habits and academic performance of the students of the Faculty of Engineering of the
Universidad Privada del Norte Lima 2017. At the end of the execution we reached the
conclusion that the correlation index of Spearman's rho is rs = 0.643561 means that
there is a good correlation between the variables Study habit and the Academic
Performance of the Civil Engineering students of the Universidad Privada del Norte de
Lima in the year 2017.



5. INTRODUCCION

5.1.Antecedentes y Fundamentacion cientifica

5.1.1. Antecedentes

En el ambito internacional, encontramos a Sarabia (2012), que desarroll6 una
investigacion cuyo titulo es “Los habitos de estudio y el rendimiento académico en
los estudiantes de cuarto a séptimo de basica de la escuela particular Quito norte de
la ciudad Q.D.M.”, teniendo de propdsito general de esta tesis, establecer los niveles
de influencia en el proceso y desarrollo del rendimiento académico por parte de los
habitos de estudio que tienen los alumnos universitarios del cuarto al sétimo ciclo de
educacion bésica de la Institucion Educativa en mencion, llegando a la conclusion
principal que se evidencia una relacion divalente entre las dos variables propuestas:
habitos de estudio y rendimiento académico, respectivamente, pues los alumnos con
buen y excelente rendimiento académico, sus habitos de estudio son igualmente
buenos y excelentes, por el contrario los alumnos que muestran bajo rendimiento
escolar o bajos puntajes, necesitan con urgencia empoderarse de habitos de estudio y
practicarlos de manera permanente y eficiente. Estos habitos de estudio que estan
dando buenos resultados, en quienes tienen buenos puntajes, giran en torno a factores
importantes como el lugar elegido para el desarrollo de las actividades académicas,
su horario establecido para el estudio, orden y puntualidad en la realizacion de las
tareas, formas establecidas para hacer uso de su descanso, asi como los objetivos o
propdsitos que persiguen los mismos que se relacionan con la idea clara que tienen
de su proyecto de vida. La muestra investigada expresé con mucha certeza la
imperiosa urgencia de fortalecer sus habitos de estudio en cuanto a solucion en
aspectos vitales como la motivacién por el estudio y la realizacién de las tareas, asi
como su revision oportuna, el correcto descanso, entre otros; pero, sobre todo la

determinacidn y el placer por estudiar, aprender y desarrollarse personalmente.

Argentina (2013), en la tesis denominada “Habitos de estudio y su relacién con el
rendimiento escolar en los alumnos de primer ciclo de educacion basica”,
investigacion realizada en la Universidad de Quetzaltenango. México. Planted como
principal objetivo el determinar el nivel de relacion éntrelos habitos de estudio del
grupo de la muestra y su nivel de rendimiento escolar, para lograr dicho objetivo hizo

uso del test Inventario de Técnicas de Estudio denominado ITECA. Concluyd que el
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grupo de estudiantes en los que se aplicd dicha investigacion y que obtuvieron
buenas calificaciones en sus puntajes y rendimiento escolar, son aquellos que
practican correctos habitos de estudio; afirmandose asi que mientras mas y mejores
habitos de estudio son practicados por los estudiantes, se observaran mejores
resultados académicos y a menor presencia de los mismos, el rendimiento académico
sera bajo. De esta forma se corroboré la hipétesis alterna planteada para el estudio
que indicaba el buen y excelente rendimiento académico, sino, ademas, que éste no
unicamente depende de la metodologia y estrategias de ensefianza por parte de los
docentes, sino tiene relevancia significativa la calidad de habitos de estudio, valores
y actitud por parte de los estudiantes frente al estudio. Al mismo tiempo juegan un
papel en contra del buen rendimiento escolar factores como dificultades que
presentan los maestros para efectivizar o viabilizar de manera correcta su labor por la
poca accesibilidad a capacitaciones u orientaciones técnico pedagdgicas, asi como a
la falta o desabastecimiento de material y recursos educativos. Que las condiciones o
factores ambientales con las que se cuentan no son las méas pertinentes y adecuadas,
no teniendo acceso a un ambiente o espacio para tal fin, de la misma manera no
cuentan con los recursos y materiales minimos necesarios, que contribuyan al éxito
de sus aprendizajes. Otro de los aspectos o factores que limitan el buen rendimiento
escolar es el escaso compromiso de apoyo, monitoreo y seguimiento a los estudiantes
por parte de las familias en la educacion de sus menores hijos, debido a los horarios
de trabajo, conductas impropias como padres alcohdlicos, el nivel de instruccion de
los padres de familia, sus condiciones de emigrantes, entre otros influyen de manera
negativa en la mejora de los aprendizajes y por ende en los niveles de rendimiento

educativo de los estudiantes objeto de estudio.

A nivel nacional, Grados y Vasquez (2013), desarrollaron y presentaron un trabajo
de investigacion titulado “Los habitos de estudio y su influencia en el nivel
académico de los estudiantes de la UPU — Primer afio”, teniendo el proposito de:
establecer la correspondencia o relacion estadistica que se dan entre las condiciones
de los habitos de estudio de los alumnos que constituyen el grupo de la muestra.
Desarrollaron un tipo de investigacion de tipo explicativa experimental, con un
disefio de tipo descriptivo. Para el desarrollo de esta investigacion se cont6 con la
totalidad de los alumnos de la seccion seleccionada para este estudio. Para el recojo
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de la informacion se hizo uso del inventario denominado habitos de estudio CASM
85, cuya técnica empleada fue la encuesta. Al término del estudio se arribaron a
importantes y valiosas conclusiones como: de acuerdo al promedio ponderado que
los estudiantes obtuvieron; de ellos el 10,5% presenta un nivel de rendimiento
académico muy bajo; el 46,5% presentaban un nivel regular en cuanto al nivel
académico, mientras que el 43% presentaba un buen nivel académico o rendimiento;
al mismo tiempo de la totalidad de los estudiantes evaluados, un 34,9% manifiesta
segun el andlisis tener buena tendencia o positiva por los habitos de estudio,
entretanto un 24,4% evidenciaba niveles con tendencia negativa en cuanto a sus
habitos de estudio, lograndose asi determinar que existe correlacién de tipo
estadistica con rasgos significativos entre las variables planteadas; es decir, entre la
variable habitos de estudio y la variable del rendimiento escolar; demostrando asi
que entre mas correctos sean los habitos de estudio que practican los estudiantes, se
reflejardn mas y mejores resultados de calidad en cuanto a su nivel de rendimiento

escolar.

5.1.2. Fundamentacién Cientifica:
5.1.2.1. Habitos de estudio

Hablar de habitos de estudio, es centrar nuestra mirada en la singularidad y
particularidad del estudiantado, de ahi que los habitos de estudio sean comprendidos
como el conjunto de manifestaciones conductuales y que se repiten de manera
constante, que tienen los estudiantes frente a la responsabilidad que implican las
labores académicas y de estudio (Ronddn, 2001). Otros Autores coinciden con
Rondon al sefialar que los habitos de estudio son un conjunto de actitudes y
conductas que son aprendidas por los escolares en los diferentes contextos en los que
se desarrolla como persona y como estudiante. De la misma forma, hablar de este
tema importante en la educacion, se define a los habitos de estudio como la secuencia
concatenada de actividades conductuales que cada sujeto muestra en relacion con la
responsabilidad escolar y que van adquiriéndose a medida que los estudiantes van

madurando fisica y cognitivamente.
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De acuerdo con Vigo (2008, p.25), este autor considera que hablar de hébitos, es
tener en cuenta que habito de manera general es una forma particular de actuar,
conducirse y proceder ante distintos contextos, lo que caracteriza esta forma
particular son los actos repetitivos o constantes que se van construyendo en relacién
a un determinado fendmeno o accion personal que le permita desarrollarse de manera
integral. Asi cuando se habla del proceso de la educacion, el conjunto de acciones
que realicen los individuos para alcanzar la eficacia y eficiencia, se convierte en un
habito. Para poder desarrollarlos de manera eficiente, sera necesario y fundamental
que los escolares inicien teniendo tengan una motivacion, la misma que puede ser
interna 0 externa, que les permita de manera proactiva emprender y cumplir
responsable y eficientemente sus actividades escolares; sin embargo, es necesario si
aclarara, que cuando las fuerzas motivadoras para el estudio son internas; es decir,

nacen del propio estudiante, se tendrd mas éxito en el aprendizaje.

Ruiz Sosa (2005), este autor al hablar de habitos en el campo educativo, considera
que, en el campo educativo, el que los estudiantes formen habitos de estudio,
facilitan el desarrollo del proceso de aprendizaje, puesto que al estudiante le permite
el desarrollo de capacidades y destrezas de manera autonoma e independiente. Asi
desde el punto de vista d este autor, el conjunto de habitos en el estudio van a
permitir al estudiante construir aprendizajes significativos, teniendo en estos
aprendizajes a la escritura y lectura como aspectos de aprendizaje relevante, puesto
que sirven como punto de partida para la adquisicion de aprendizajes y
conocimientos en los desempefios de las deméas areas curriculares y contenidos

tematicos.

5.1.2.1.1. Fundamentos tedricos de los habitos de estudio

El hecho que los estudiantes hayan adquirido para si, habitos de estudio, éstos tienen
como objetivo principal la construccion y logro de aprendizajes significativos.
Entendiendo que se llama logro de aprendizaje al conjunto de factores cognitivos que
constituyen el proceso para poder comprender, integrar y conectar entre los

aprendices y su contexto que lo rodea, donde se produce el fendmeno de la
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asimilacion y acomodacion. De esta forma se afirma que la capacidad que desarrolla
el estudiante para razonar, pensar, percibir, analizar y relacionar un conjunto de
sucesos, ideas o hechos, determina su nivel de aprendizaje. (Kancepolski y Ferrante,
2006). Correa (2003), por su parte, afirma que los habitos de estudio, estan
constituidos por las distintas maneras de ejercer el deber estudiantil y que de manera
automatica el estudiante va asimilando casi por conducta innata, es por ello que se

considera como un reflejo firmemente establecido.

Recomendaciones para fortalecer los habitos de estudio

Los habitos de estudio se logran con la préactica, la constancia y la perseverancia; esto
conduce a una organizacion u ordenamiento mental y fisica que conduce al logro de
objetivos determinado. Cuando el alumno adopta una actitud volitiva o voluntaria de
cambiar en sus métodos de estudio o sus habitos de estudio, acepta que desea estudiar,

de mejorar la concentracién y la atencion, y como consecuencia de ello rinde mas.

Recomendaciones para desarrollar la formacion de habitos de estudio

En relacion al desarrollo, formacion y fortalecimiento de los habitos de estudio en
estudiantes de los diferentes nivele y modalidades educativas; pero sobre todo de los
estudiantes en formacion profesional, son varios los autores que manifiestan diversas
posturas, dentro de ellos citaremos a investigadores como:

Maddox (2006), este estudioso al referirse a este valioso tema educativo, expresa que
los habitos de estudio, requieren de una fuerza positiva motivadora, que, al obtener
resultados satisfactorios, éstos se conviertan en motivacion para los proximos y asi
sucesivamente, de tal forma que al finalizar un proceso los habitos que han ido uno
tras otro repitiéndose encuentren en si mismos la fortaleza y asi se alcancen las

expectativas personales.

De la misma manera Mira y Lopez (2006), afirman que son los maestros los que
deben motivar en sus educandos en la construccion, desarrollo y aplicacion de los
habitos de estudio, mediante una préctica pedagogica dirigida de manera adecuada;
esto implica, que el proceso de estudio debe estar orientado de manera correcta, en

todo momento remarcando los objetivos y metas que se pueden alcanzar o lograr con
12



ello. Para muchos el estudio no es una motivacion en si mismo, puesto que, si el
estudiante no ha logrado comprender o tener claro el proposito del estudio para si,
este proceso resultara un proceso estéril y sin importancia. Los docentes deben
recalcar en sus estudiantes que, para lograr éxito en el estudio, es necesario el
despliegue de un conjunto de habitos de estudio de manera eficiente y que sin duda
éstos se veran reflejados en la mejora del rendimiento de aprendizaje, siendo para
ello vital, aspectos como la disciplina, la planificacién, la voluntad, el orden, la

organizacion, la constancia, perseverancia, etc.

Factores o condiciones para desarrollar habitos de estudio

Para que el alumno desarrolle habitos de estudio es necesario crearle un contexto
adecuado, esto implica considerar seriamente un conjunto de aspectos y condiciones
que le permitan hacer del estudio una actividad de éxito y productiva mediante la

practica de habitos de estudio.

Condiciones ambientales
Para configurar un determinado habito de estudio se debe condicionar un contexto
ambiental favorable, en donde el alumno se sienta comodo y fuera de distracciones. Se

debe temer en cuenta las siguientes condiciones ambientales:

El Ambiente Escolar: Es un espacio fisico ambiental escolar en el que se facilita o
produce el contacto y comunicacion directa con el estudiante, como el objeto central
del proceso educativo. Es en este espacio o contexto fisico en el que se genera la
comunicacion e interaccion directa con él, de manera que, el ambiente escolar debe
ser un espacio que genere comodidad y satisfaccion al estudiante. Esto implica que
este ambiente debe brindar comodidad en diferentes aspectos como el aspecto
psiquico y emocional que va mas alla de la comodidad material. Para lograr las
caracteristicas de un ambiente saludable para el desarrollo de los estudiantes, es

necesario tomar en cuenta que los estudiantes deben gozar de:

» Una mesa de trabajo: Conocida como carpeta, la misma que puede ser un
escritorio 0 en todo caso una mesa fabricada con este fin para contar con el

espacio necesario y suficiente para lo que implica la actividad educativa, realizar

13



acciones de compartir informacién con los comparieros de clase, espacio para la
ubicacion y organizacién de los materiales y tiles de escritorio como con su
bibliografia respectiva, esto le facilitara al estudiante tener la comodidad necesaria
ademés de un ambiente acogedor y propicio en el cual realice actividades de las

distintas areas curriculares.

» La Silla: Debe ser comoda, de preferencia acolchada, con espaldar adecuado, si es
ergonémico es mejor, la silla debe estar ubicada de manera adecuada en direccién
a laluz y a la lateralidad del estudiante, de preferencia de acorde a la altura de su

mesa de trabajo.

» luminacion: La iluminacién contribuye a una mejor visiéon y no esfuerza mucho
la vision. Toda informacion generalmente entra por la vista, y la luz es un
elemento muy importante para que ayude a genera habitos de estudio. La potencia
de luz o luminosidad debe ser la adecuada, no mucho como para que el alumno
canse rapidamente la vista 0 muy baja para que no se vea la informacion.

» Librero: Ubicarla cerca de la mesa de trabajo, debe tener la capacidad para
albergar la cantidad de libros necesarios. En el librero se debe almacenar los libros
segun un orden de acuerdo con las materias de consulta.

» Ventilacion: El aula, cuarto o habitacion d estudio debe disponer de una buena
ventilacion, el estudio genera cansancio y el cerebro, asi como todo el cuerpo
humano que estudia requiere de la oxigenacion adecuada, se debe tener cuidado
que la ventilacion y oxigenacion del ambiente esté de manera correcta, puesto que
en ambientes cerrados el expulsar el anhidrido de carbono genera sensacion de
suefio, dolor de cabeza, cansancio, etc.

» Ruido: De preferencia para un adecuado habito de estudio se debe evitar los
ruidos e interferencias que impidan un adecuado habito hacia el estudio.

» Musica: Si bien es cierto la musica relaja el cuerpo, pero al momento del estudio,
especialmente conceptual y procedimental, es necesario evitar la masica porque se
convierte en un elemento distractor, y no ayuda a la apropiacion o internalizacion

del conocimiento en el alumno.
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Factores personales

Entre las condiciones personales se encuentran la salud y la alimentacion. Una
adecuada salud va a propiciar una predisposicién a la generacion de un habito de
estudio y viceversa. Una adecuada alimentacion ayuda o facilita el proceso de
aprendizaje, los efectos contrarios, es decir falta de salud y alimentacién conducen a
niveles de fatiga fisica o cansancio, estrés, cefaleas, etc., para ello, es necesario
también instruir en los estudiantes la importancia de las actividades corporales como
el ejercicio fisico, el aseo corporal y el esparcimiento sano para tener comodidad y
estabilidad , actividades que pueden resultar muy relajantes y para tomar aire y

continuar con las actividades de estudio de manera més dindmica y comoda.

Planificacion y Organizacion: La planificacion del estudio es un método que va a
generar habitos de estudio, se debe de considerar horarios fijos para el estudio
ademas de fechas relevantes para la realizacion de préacticas, evaluaciones, reuniones,

etc.

Grupo de Estudio: estudiar en grupo o equipos de estudio puede facilitar el
aprendizaje individual y de equipo. Es necesario, sin embargo, que se haga hincapié
en los estudiantes que el estudio realizado no puede reemplazar de ninguna manera al
de tipo individual, este tipo de estudio, es util Gnicamente para reforzar, despejar
dudas e inquietudes, consolidar conocimientos, etc., siendo necesario acudir a una

reunion grupal de estudio, teniendo conocimiento del tema o la actividad.

Organizacion del Espacio: Esto implica, que el estudiante, en casa, asi como los
docentes en las escuelas, deben tener cuidado para garantizar que el espacio
seleccionado para el estudio diario, debe ser un espacio libre o alejado de
distractores, en casa principalmente, alejados de la radio, television, celular u otro.
Ademas, este espacio debe contar con una adecuada iluminacion y ventilacion,

alejado de ruidos y de constantes interrupciones.

Organizacion del tiempo: Es importante que cada estudiante, como ya lo
mencionamos anteriormente, pueda identificar su singularidad, y como tal, su estilo y

ritmo de aprendizaje, esto nos lleva a que cada estudiante tiene que conocerse a si
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mismo a fin de poder hacer una correcta planificacion de su tiempo de acuerdo a sus

fortalezas y debilidades, asi podra tener una forma de aprendizaje satisfactoria.

Establecer su horario de estudio: Es este otro aspecto importante y fundamental
dentro de los habitos escolares y de estudio. Los alumnos, deben previamente
planificar sus actividades a través de un horario o planificador ya sea diario o
semanal, esto le permitira formarse como una persona ordenada y responsable. Al
momento de planificar el horario, es necesario e imprescindible considerar espacios
de tiempo dedicados a la sana distraccién practicando actividades como la diversion,
el juego o deporte, los deberes o responsabilidades familiares y sociales, asi como el

descanso, etc.

Factores psicoldgicos

La mentalizacién: Lo que significa que los estudiantes tienen que mentalizarse; es
decir, comprender y entender el estudio como una necesidad fundamental y
obligatoria, por ello no es necesario que estemos delante de los libros o tareas por
periodos prolongados de tiempo, sino el tiempo diario suficiente, pero de manera
consciente. Se debe mentalizar en la estructuracion de habitos de estudio
metodoldgicos. Consiste en ver las necesidades de estudio, identificar y examinar
cuales son las areas o contenidos en los que se tiene debilidad o dificultades para que

a partir de ello podamaos establecer la prioridad inmediata de aprender.

Atencion y Concentracion: Estos dos elementos o aspectos son esenciales en el
aprovechamiento optimo del estudio, asi como para lograr captar o comprender la
informacion que el estudiante reciba por parte del docente, guia u orientador de las
clases. De acuerdo con la mayoria de alumnos y docentes: No entender al estudio
como un negocio o utilidad, sino como una necesidad de forma y como una inversion
a futuro. Poner mucha atencion a temas de estudio que presenten un grado de
dificultad alto y pocos conocimientos o saberes previos. El desarrollar la atencién y
concentracion hara posible que el estudiante pierda el miedo al fracaso y a que el
esfuerzo no tenga resultados. Existen en estos aspectos factores que ejercen mucha
influencia, por ello sera necesario que se seleccione un lugar o espacio adecuado para

la tarea educativa, cuyo espacio esté libre o alejado de distractores frecuentes como
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la tv, internet, ruidos, interrupciones, etc. Del mismo modo se deben seleccionar los
materiales necesarios y adecuados tanto en cantidad como en calidad que favorezca
el aprendizaje. Es importante también que el tiempo dedicado al estudio estemos

alejados de cualquier tipo de preocupacion que deteriore la motivacion por el estudio.

Factores econdmicos

Cuando hablamos del tema del rendimiento escolar de los alumnos de la universidad,
en ellos interviene como factor fundamental y preponderante de influencia factores
como la calidad de los docentes y sus estrategias y metodologias, los diferentes
planes curriculares, asi como la calidad del material y recursos educativos, asi como
la infraestructura, el equipamiento con el que las aulas o instituciones cuentan o bien
con los materiales y medios que se cuentan en casa; todos estos factores entre otros
van a afectar o influir en el rendimiento académico.

En esta misma direccion Herrera, afirma que los estudiantes sanos, tienen los medios
para alcanzar el objetivo escolar. Jugando un papel importante los niveles
socioeconodmicos del contexto familiar en el que se desarrolla el estudiante. Belaunde
afirma también que un ambiente hostil, con diferentes problemas familiares influye
de manera negativa y desfavorable para el logro de sus aprendizajes.

Los niveles socioecondmicos familiares del educando influyen de manera poderosa
en el rendimiento del estudiante y al mismo tiempo son factores desfavorables para
que el estudiante goce de buena salud emocional y mental, asi a mayor ingreso
econdémico de las familias, favorecen mejores condiciones en su nivel de rendimiento
escolar, el factor econémico social tiene una influencia poderosa en el aspecto

académico de los estudiantes.

La actitud psicoldgica frente al estudio.
En cuanto a la actitud psiquica y emocional de los estudiantes, existen factores que
influyen en este aspecto. Veamos cuales son las mas importantes y trascendentales;

dentro de estos factores tenemos a los siguientes:

Nivel de interés: Es claro y evidente que, para lograr el éxito en los estudios, los
estudiantes puedan sentirse motivados por el estudio, esto hara que pongan el interés
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al maximo. Asi existe una relacion poderosa y estrecha entre el interés de los
estudiantes por el estudio y los buenos resultados académicos. A mayor interés,

mejores resultados; si su interés es bajo o nulo se fracasara en el estudio.

El entusiasmo: Estado emocional que consiste en potenciar al maximo el interés, en
este caso por el estudio, asi este estado emocional permite al estudiantado tener
aspiraciones y concentrar sus esfuerzos y actitud positiva frente a los retos que
implica el estudio. Al estudiar un determinado contenido o area, el estudiante se
quedara con la sensaciéon de que lo aprendido no es suficiente y tendra deseos de
investigar e informarse mas sobre ello, buscando para ello diferentes fuentes de
consulta, desde consultar mas con su docente o docentes hasta la investigacion en

fuentes bibliogréaficas o en internet.

La voluntad: Otra emocion motivadora para establecer correctos habitos de estudio,
considerada como una actitud volitiva que impulsa a plantearnos habitos de estudio y
a cumplir retos inmediatos y a largo plazo. Considerada como la determinacion
interior que todos los estudiantes deben hacer suya a fin de que les permita ser
emprendedores y culminar con satisfaccion cualquier jornada de tarea educativa,
mostrando resistencia a situaciones de distraccién que pueda presentarse en su

derredor o incluso ser resistentes al cansancio y aburrimiento.

La perseverancia: Otro factor y estado emocional preponderante para lograr
adquirir habitos de estudio saludables, fuerza interior que impulsa al estudiante tener
cualidades para superar y seguir en la adversidad y a persistir en las actividades
cuando todo va bien; sin embargo, es una emocién que debe ser guiada y orientada a
fin de que no sea manejada de manera extremada y se corra el riesgo de caer en un

defecto.
5.1.2.2. Rendimiento académico:

Para hablar de este tema citaremos los aportes de importantes pedagogos y

estudiosos e investigadores en el campo educativo, tales como:
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Pizarro (1985), afirma que el tema del Rendimiento Académico consiste en medir el
conjunto de capacidades que nuestros estudiantes van alcanzando a desarrollar
durante un periodo o espacio de tiempo, aprendizajes que son el resultado de un
proceso educativo formativo en el que el estudiante toma protagonismo al construir
su propio aprendizaje. Al mismo tiempo, este mismo autor hace referencia al
Rendimiento académico, desde el punto de vista del estudiante, entendiendo que es la
capacidad que éste tiene para responder ante el conjunto de estimulos y motivaciones
educativas y que se relacionan mucho con las expectativas y objetivos educativos

previamente propuestos.

Para Heran y Villarroel (1987), el rendimiento académico, es definido por estos
autores de manera técita y operativa, haciendo referencia que, éste se define como la
cantidad de veces que el estudiante ha repetido las diferentes areas curriculares o las
veces que las ha llevado con distintos niveles de complejidad por secuencialidad y

progreso educativo.

Carrasco (1993), por su parte, al referirse al rendimiento académico, menciona que
éste debe ser estudiado, analizado y comprendido en relacion al grupo social y a los
estandares o rangos establecidos de aprobacion o desaprobacion frente a un conjunto
de contenidos o conocimientos que se pretenden alcanzar en el campo de la

educacion.

Para los investigadores Wolf, Schieefelbein y Valenzuela (1993), hacen referencia al
nivel de influencia que en el rendimiento escolar ejercen aspectos o factores tales
como la cantidad y calidad de textos que se proveen al estudiante, asi como la
capacidad de la infraestructura. Estos autores, reafirman la importancia que tienen la
educacion en los primeros afios de la escolaridad, es decir, la educacion inicial como
la piedra angular sobre la que se cimenta la educacion primaria y secundaria la que
les daran la posibilidad de acceder inmediatamente a la educacion superior. Asi
mismo sefialan la necesidad de tener cuidado en la observancia y adquisicion de
metodologia, estrategias, medios Yy materiales educativos, atencion 'y
acompafamiento personalizado a los estudiantes, donde la experiencia docente y la
participacion y monitoreo de los padres son imprescindibles para que el estudiante

tenga éxito. Destacan también la importancia en la calidad de los niveles de
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aprendizaje de nuestros alumnos, otros factores importantes centrados en el docente
como la metodologia empleada por éste, su formacion, su experiencia profesional,
del mismo modo dejan claro el papel que los padres de familia deben ejercer al
monitorear y supervisar a sus hijos, hacen énfasis igualmente la influencia que
ejercen también el tamafio o cantidad de estudiantes por aula y la calidad de los

planes curriculares o de estudio.

Gardner (1994) sefiala que uno de los principales problemas que han tenido que
enfrentar los distintos estratos sociales en el campo educativo es, que siempre han
estado duramente influenciados y supeditados por avanzado crecimiento y desarrollo
de la industrializacion y el mundo globalizado, significando que cualquiera sea el
tipo de sociedad, se ha tenido que obligatoriamente adaptarse a distintas formas de
desarrollar el proceso educativo de ensefianza y aprendizaje, y por tanto a muchos y
restringidos criterios de evaluacion y de aceptacion de rendimiento por parte de los

alumnos.

Segun Himmel (2002), cuando se refiere al tema del nivel académico o rendimiento,
dice de éste que es el nivel de eficiencia en el campo escolar en cuanto al logro de los
propdsitos y estandares propuestos y disefiados por el Disefio Curricular o Programa
0 Plan de estudios, de acuerdo al nivel y modalidad en el que se encuentre. Del
mismo modo, en cuanto a la calidad del rendimiento académico en el Caribe y Sur
América, existe una vasta informacion sobre investigaciones y anélisis realizado en
cuanto al rendimiento académico de los escolares, pero, sobre todo, en cuanto a los
factores que ejercen mayor influencia y que afectan al mismo. Estos estudios e
investigaciones apuntan al principal factor y determinante llamado “familia”, el nivel
de educacion de ella, asi como sus caracteristicas y particularidades
socioeconodmicas, aunque también analizan detalladamente la influencia en algunos
sectores de las cualidades de los docentes, la infraestructura y equipamiento de los
colegios a quienes comunmente les llaman recursos y herramientas en el desarrollo

de las actividades de aprendizaje y la tarea educativa.

El rendimiento académico se fundamenta en el Aprendizaje Significativo, propuesto
por los autores Hanesian, Ausubel, Novak (1996), para quienes el proceso de un
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aprendizaje significativo, vendria a ser el conjunto de acciones o eventos cognitivos
que permiten que los estudiantes vayan adquiriendo nuevos conocimientos en el
contexto en el cual aprende, logrando que el aprendizaje significativo, toma vital
relevancia en el significado psicolégico. Asi estos autores defienden la postura de
que, para que el estudiante o sujeto aprendiz, adquiera conocimientos significativos
en cualquier campo del conocimiento, es fundamental la presencia de factores

intrinsecos y extrinsecos que favorezcan la construccion de saberes significativos.

De acuerdo con David Ausubel, para este autor, define como un verdadero
aprendizaje significativo, cuando éste se produce en la interaccion del sujeto que
aprende y su entorno proximo, para ello es necesario entonces que, los estudiantes
cuenten con material y recursos educativos que le permitan la construccion de sus
aprendizajes de manera autonoma, siendo fundamental los saberes previos con los
que cuenta el estudiante, asi podr& adquirir conocimientos que permitan o propicien

nuevos aprendizajes.

Lo fundamental y esencial de un aprendizaje significativo, estd en una correcta
interactuacion con su entorno mas proximo, y la calidad de orientacion y guia que
pueda recibir por parte de sus docentes, del equipo de compafieros o de las familias
gue acompafien este proceso. En este tipo de relacion o interaccion surgen para los

alumnos los significados de los insumos verdaderamente significativos.

Ausubel (1996), también afirma que los esquemas cognitivos se organizan de manera
escalonada y graduada desde el nivel de abstraccion, pasando por el nivel de
generalidad y hasta llegar al nivel de exclusividad en el desarrollo y aprendizaje de
los contenidos. Al referirse igualmente a los materiales y recursos educativos
empleados en la construccion y adquisicion de nuevos saberes y conocimientos
afirma que si éstos son sélo colaboradores o bien derivan de algin concepto que ya
existe en su esguema mental o cognitivo, entonces es un tipo de aprendizaje

derivativo.
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Mientras que, si el material que los estudiantes hacen uso es un material de
aprendizaje, entonces guarda relacion con lo que se conoce como la superordenacion
con el esquema cognitivo, asi si el sujeto aprendiz, en este caso los estudiantes,
aprenden nuevos conceptos 0 proposiciones mas amplias, hablamos ya de un

aprendizaje superordenado.

Este autor, hace referencia asi mismo a un campo especifico del proceso de
aprendizaje, al cual se le conoce como el aprendizaje de conocimientos o
percepciones, los mismos que adquiridos y que no estan en estos grupos, es decir no
son ni subordinados ni superordenados, relacionandolos con algin otro concepto o
proposicion, aquel conocimiento existente en la estructura cognitiva, llamando a este

tipo de aprendizaje como aprendizaje significativo combinatorio.

El aprendizaje significativo tiene como principios a aspectos importantes y
necesarios en el proceso educativo y formacion académica de los estudiantes, los

mismos que detallamos a continuacion:

Los conocimientos o saberes previos: Se conocen asi al conjunto de saberes que el
sujeto a acumulado o almacenado hasta momentos previos o antes de dar inicio a un
nuevo proceso de aprendizaje. Forman parte de este conjunto de saberes, los
conceptos, destrezas, habilidades, actitudes, aptitudes que el individuo ya los tiene
Ccomo suyos Yy que van a constituir las bases para iniciar en un nuevo proceso de
aprendizaje. A ello Ausubel y Novak lo denominan “saberes, conocimientos o

experiencias previas”

El conflicto cognitivo: Este esta definido como el proceso que debe presentar el
estudiante durante todo el proceso de la actividad educativa o pedagégica y el que
juegan un rol importante los saberes o conocimientos previos, el conflicto cognitivo
se produce cuando se pone en juego el conocimiento previo frente al nuevo
conocimiento problematizado, la problematizacion va a generar en el estudiante la
necesidad de activar un nuevo aprendizaje de manera natural; en otras palabras en

este espacio el docente confronta lo que sus estudiantes ya saben o conocen con el
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nuevo que estan por conocer gracias a que de manera natural el estudiante se sentira

motivado a buscar respuestas para las peguntas que surjan en esta confrontacion.

Construcciéon del nuevo conocimiento: Se llama asi al proceso permanente y
activo, mediante el cual los estudiantes vinculan sus saberes previos con la
informacion nueva que van adquiriendo por cuenta propia 0 con orientacion,
constituyendo asi la construccion de un bagaje rico en conocimientos, en el cual
tienen influencia también, el uso de las diferentes estrategias cognitivas, las que
daran la posibilidad de ordenar de manera jerarquica a los conocimientos. En otras
palabras, podriamos decir que en el proceso de la construccién del nuevo
conocimiento se produce un proceso de plantearse hipotesis e ir contrastando con los
conocimientos que se van materializando como un conjunto de acciones que forman
parte de un proceso de aprendizaje donde la construccion de nuevos conocimientos
se producen y generan de manera permanente y continua (Ausubel, Novak &
Hanesian, 1996).

Diferenciacion Progresiva: Este momento o proceso en el aprendizaje, permite que
los alumnos puedan ir discriminando el nivel de inclusiéon y especificacion de la
regularidad de los objetos en relacién con otros conceptos nuevos que permiten
ampliar, reorganizar siguiendo un orden logico los nuevos conocimientos. (Berger,
2012).

El proceso de Reconciliacion integradora: En este proceso el estudiante va
relacionando dos o mas conceptos en términos de significados proposicionales
nuevos. La reconciliacion integradora se produce al resolver conflictos significativos
de conceptos entre el saber previo y el nuevo conocimiento, por tanto, es un proceso
que se va generando de manera natural y permanente, permite asi mismo ir
diferenciando informacién o dejando de lado la que probablemente en algunos casos
resulte como erronea o desfasada, asi el estudiante podra aplicar lo nuevo que va

aprendiendo a sus necesidades reales actuales. (Novak & Hanesian. 1996)
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La subsuncién significativa: Este proceso es el llamado controlador o regulador de
los saberes previos integrados con los nuevos conocimientos construidos por el
estudiante. Para poder desarrollar estas acciones, serd necesario, utilizar estrategias
de tipo cognitivas, que posibiliten la adaptacion y asimilacion como la organizacion
del nuevo aprendizaje significativo. Asi tenemos la subsuncion derivativa y la
subsuncion correlativa. La primera consiste en la integracion de los nuevos saberes o
conocimientos con los anteriores, mientras que la segunda se produce cuando el
nuevo conocimiento se transforma en una ampliacién o elaboracién de proposiciones
y significados aprendidos con anticipacién, pero mejorados y mejor estructurados

con el nuevo aprendizaje, es decir se amplia y mejora un conocimiento previo.

Entre tanto para Vygotsky (1998), existen o se producen dos tipos de funciones en el
esquema o estructura mental, estas son:

Primero, las funciones inferiores que son aquellas con las que ya llegamos a este
mundo al momento de nacer, es decir son las llamadas funciones naturales e
inherentes al ser humano y que son determinadas genéticamente, asi toda muestra de
comportamiento, conducta o aprendizaje que deriven de estas funciones, son
consideradas como limitadas, condicionadas meramente por lo que podemos hacer,
limitando asi nuestro comportamiento a las circunstancias del contexto o ambiente,

asi las conductas o reacciones al contexto son meramente impulsivas.

Segundo, las funciones mentales superiores, entretanto, son las que se van
adquiriendo y desarrollando mediante la interaccion con la sociedad o con el
contexto en el que el sujeto se desarrolla y socializa con la cultura concreta y real.
Asi este tipo de funciones mentales superiores son determinadas por la manera como
se estructura y desarrolla la sociedad. Los conocimientos, aprendizajes y conductas o
comportamientos que derivan de las funciones mentales superiores son abiertos a
mayores posibilidades. Las funciones mentales superiores permiten construir
conocimientos en el intercambio e interaccion social, es decir al interactuar con los
demas los sujetos vamos adquiriendo conciencia de nosotros mismos y nos permite
adquirir el aprendizaje y uso de simbolos que nos llevan a estructurar cada vez

pensamientos mas complejos. De este modo, a mayor interaccion social a la que se
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someta un individuo, mayor y fructifero sera su calidad de conocimientos, asi como
su interaccion grupal lo que le llevara a construir funciones mentales mas vigorosas
(Vygotsky, 1998)

Partiendo del punto de vista del autor citado anteriormente, podemos concluir que el
sujeto es ante todo un ser social y cultural, esto determina y diferencia
definitivamente al ser humano de otros seres vivos. El punto mas importante de la
diferenciacién entre las funciones mentales inferiores y las superiores, se centra en
que los sujetos no se relacionan unicamente con su ambiente fisico o geogréfico sino

ademas con los otros sujetos con quienes interactlia en su desarrollo diario.

Rendimiento académico universitario

Hablar de rendimiento académico en los estudiantes que estan en formacion
universitaria, requiere un analisis que implica una aproximacion mas especifica a
varios aspectos y factores que influyen en él. Puesto que la realidad del estudiante
universitario difiere significativamente de nuestros estudiantes de los diferentes

niveles y ciclos educativos de la EBR.

Al hablar de rendimiento académico en los estudiantes universitarios, hablamos del
aprendizaje como el resultado de la actividad dirigida y orientada por un docente,
pero producido por el estudiante, aunque en los estudiantes universitarios no siempre

el aprendizaje va a obtenerse como resultado del actuar docente.

Para autores como Apodaca, Lobato y Lobato (1997), consideran que el rendimiento
académico que se produce en los estudiantes universitarios ya no constituye sélo el
producto del despliegue de una capacidad, sino por el contrario es el resultado en
conjunto de una serie de aspectos que se hacen factibles en y desde la persona o
sujeto que aprende. Generalmente y de acuerdo a los planes curriculares y de
evaluacion, el nivel de rendimiento académico se expresa a través de una calificacién
de tipo cuantitativa que determinard la cantidad y calidad de un aprendizaje

determinado para el logro de sus propdsitos educativos previamente preestablecidos.
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Touron (1994, p.24), este autor manifiesta que el rendimiento educativo es el nivel
de capacidades y destrezas alcanzadas, las mismas que son medibles a traves de
calificaciones ya sea cuantitativa o cualitativa, dicha calificacion reflejara para el
evaluador y el evaluado en qué medida se ha logrado el aprendizaje que se ha
planificado. El rendimiento escolar en los educandos da la posibilidad como
elemento clave y fundamental para determinar si la institucion educativa que forma a
profesionales, esta cumpliendo si 0 no con sus objetivos educacionales. Por ello es
fundamental que exista un plan de evaluacién para poder elaborar un historial
documentado del rendimiento academico de los estudiantes (calificativos). El
resultado del proceso de aprendizaje y rendimiento escolar o académico de los
universitarios y como ya sefialamos anteriormente el rendimiento universitario es un
indicador de la calidad de la institucion, asi como la calidad en la formacion

profesional al otorgar la titulacion en las diferentes carreras profesionales.

Heran y Villarroel (2014), definen al rendimiento académico como la forma activa y
tacita que se evidencia como resultado de lo que el estudiante ha adquirido al
enfrentarse a experiencias de aprendizaje, donde puso necesariamente en juego sus
conocimientos previos para construir nuevos aprendizajes al repetir de manera
secuencial y sucesiva en términos de complejidad, diferentes materias o areas
curriculares. Por su parte, Kaczynska (1986), propone aceptar al rendimiento
académico como el objetivo o finalidad de todas las iniciativas metodicas y
estratégicas de los docentes, estudiantes e incluso de los padres de familia ponen en
juego con la finalidad de lograr que el estudiante logre adquirir conocimientos
basicos e imprescindibles que le permitiran desarrollarse en el campo en el que se
estd formando y pueda insertarse sin dificultad y con las exigencias debidas de

competitividad en el campo laboral.

Por su parte Novéez (1986), considera que el rendimiento escolar es el “quantum”
que el estudiante va obteniendo en las distintas actividades académicas. Por lo mismo
relaciona de manera muy cercana al rendimiento academico con la aptitud que tiene

el estudiante para el proceso educativo.
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Los niveles de rendimiento escolar, se entiende en la medida de las distintas
capacidades y destrezas que los estudiantes van alcanzando en las diferentes
actividades educativas, debidamente planificadas y estructuradas de manera tal que
los escolares cumplan con asumir su rol protagénico. Pues el alumno ha sido, es y
serd el principal ente y responsable de lo que quiere aprender tanto en la cantidad
como en la calidad, para ello es necesario que actle no s6lo motivado por actores

externos sino sobre todo por la aptitud y la motivacion que tenga para aprender.

Para Escudero (1999), la forma de medir el nivel de rendimiento académico es
mediante la medida o estimacion que se puede hacer de los resultados que evidencian
los estudiantes luego de un determinado proceso de ensefianza y aprendizaje; sin
embargo, hace énfasis en que la calidad del rendimiento académico no se evidencia
en la cantidad de lo aprendido sino en la calidad de los conocimientos que determina
también la calidad de los estudiantes, y que en muchos de los casos esta calidad, no
solo es el reflejo de la motivacién interna que sienta o tenga el educando sino
también del grado de rigor personal que ejerza el maestro en el momento de disefiar y
desarrollar la actividad pedagogica. Estos factores, la calidad de docente y estudiante

asi mismo construirdn la imagen institucional.

Es necesario enfatizar que los estudios realizados sobre el rendimiento académico en
el nivel superior, coinciden al mencionar que no siempre hay coincidencia entre el
rendimiento académico de los estudiantes con las notas o calificativos que éstos
obtienen. Al respecto De Miguel (2001), hace referencia que es vital que se
diferencie entre el nivel académico determinado por los calificativos o notas, al que
se puede llamar el rendimiento inmediato del rendimiento mediato, determinado por
los logros y éxitos personales y profesionales de los egresados.

Latiesa (1992), en uno de sus andlisis del tema, propone divergencia entre el nivel
académico, visto éste desde una perspectiva amplia donde el estudiante puede lograr
el éxito, fracaso o abandono y otro nivel estricto en cuanto a la regularidad

académica medida col un calificativo o nota.
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Sin embargo, se hace necesario determinar las consideraciones sefialadas pues hasta
hoy en términos de rendimiento académico universitario, éste ha sido determinado
por el indicador de certificacion, dicho de otro modo por el historial de calificaciones
que van obteniendo los estudiantes Alvaro (1990); al respecto Gonzalez (1991);
enfatiza que si sobre todo los calificativos evidencian los logros en los propésitos
universitarios; llegando a la construccion del perfil ideal del estudiante egresado que

van adquiriendo los estudiantes.

Por su parte para Herrera (1999), los mejores niveles de rendimiento académico en
los estudiantes universitarios, se puede identificar en aquellos estudiantes que
durante su formacion de educacion media o de secundaria, también alcanzaron un
buen nivel de valoracién en cuanto a habitos de estudio se refiere, pues son los que
demuestran mayor responsabilidad en la asistencia a clases y puntualidad en el
cumplimiento de las labores educativas asignadas, del mismo modo han elegido por
vocacion la carrera que estudian y encuentran satisfaccion al hacerlo, gozando pues
de una buena motivacion tanto externa en el circulo de la familia y en ellos mismos,
por ello su actitud es de positiva a muy positiva hacia los estudios universitarios,

poseyendo un alto concepto de la auto eficiencia y autoeficacia.

Factores que influiran en el rendimiento académico de los estudiantes

universitarios

Para examinar con cautela este importante tema, se ha consultado literatura cientifica
y de investigacion realizada por importantes estudiosos, que han centrado sus
investigaciones en los factores que influyen en el fracaso escolar de los
universitarios, coincidiendo todos en tres factores importantes: los factores centrados
en los universitarios o personales, los factores de su ambiente inmediato o0 socio
familiares y los factores en los servicios universitarios o pedagégicos y didacticos,

entre otros, detallamos uno a uno cada uno de estos factores:

Factores personales: Este tipo de factores son todos los que estan directamente
ligados al conjunto de particularidades del mismo estudiante, sus condiciones

psicoldgicas, emocionales y neurobioldgicas. Estas condiciones se determinan por la
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construccion de la personalidad, su calidad de autoestima, la presencia de trastornos
emocionales y afectivos, asi como los multiples factores que pueden presentarse

tanto durante el desarrollo biologico como en el desarrollo cognoscitivo.

Factores socio familiares: Dentro de los factores socio familiares, podemos
distinguir varios factores que jugaran un papel preponderante en la formacion y
rendimiento del universitario, asi tenemos: los factores socio econémicos de la
familia, en el que tienen que ver la forma cémo se compone la familia en relacion
con los ingresos econdmicos familiares. Los factores socioculturales, determinados
por el circulo social en el que se desarrolla el grupo familiar y el nivel cultural de los
padres y hermanos. Los factores educativos, representado por el grado de instruccion
de los padres y el interés que éstos prestan a las actividades escolares, asi como a lo
que los padres de familia tienen como expectativa en cuanto a la educacion

universitaria y su preparacién profesional de sus hijos.

Factores de tipo académicos y universitarios: Otros autores lo llaman factores de
tipo pedagdgico y didactico, son aquellos que tienen que ver con los siguientes
aspectos: Planes de estudio desfasados e inadecuados al contexto y a las exigencias
actuales de la competitividad, deficiente planificacion de los maestros, seleccion
inadecuada de los contenidos curriculares, carencia de materiales, medios y recursos
educativos para las practicas pre profesionales, rigor y exigencia al alumnado en la
correcta realizacion de las tareas, desinformacion al no realizar actividades
diagnosticas, de seguimiento y evaluacion permanente a los estudiantes,
infraestructura universitaria con falencias y carencias de equipos y materiales que

permitan un servicio eficiente y de calidad.

Factores organizativos e institucionales: La organizacidn universitaria y la manera
de administrarla, grupos numerosos de estudiantes por aula, ubicacién y tipo de
Institucion Universitaria (publica o privada).

Factores relacionados con los docentes: Estos factores tienen que ver con las
caracteristicas y perfil profesional del docente universitario, quienes en muchos de

los casos no han recibido también una formacion adecuada, asi como las expectativas
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que éstos tienen en relacién a sus estudiantes, docentes que se han quedado

rezagados en el tiempo, negandose a la capacitacion y actualizacion permanente.

Estos factores mencionados, entre otros, son los que influyen poderosamente en la
calidad de los niveles académicos, asi como la calidad profesional de los egresados
universitarios, quienes cada vez van saliendo al mercado y enfrentan un mercado

laboral con altos indices de competitividad.

Pautas para brindar un mejor servicio y mejorar el rendimiento académico

universitario

Podriamos enumerar un sinfin de consejos y pautas para lograr excelentes resultados
en el rendimiento académico de los estudiantes; sin embargo, de manera sucinta
podemos mencionar que: desde el rol del docente universitario, puede ser éste, un
pilar que permita la eficiencia de sus estudiantes realizando en cada actividad
pedagdgica acciones vitales como motivar permanente y continuamente a los jovenes
universitarios en la perseverancia del logro de sus metas de realizacién personal y
profesional, construir a diario y fomentar en sus estudiantes la construccion de su
autoestima, acercarse mas al estudiantado para conocer sus necesidades y contribuir
en la resolucion de conflictos de tipo personal orientando y comprendiéndoles e
incluso de ser necesario apoyar en la busqueda de ayuda profesional y psicoldgica.
Estructurar y ordenar a tiempo debido los indicadores de evaluacion del rendimiento
académico y compartirlo o socializarlo con sus estudiantes a fin de que el estudiante
conozca la forma y medidas con las que serd evaluado. Seleccionar, planificar y
desarrollar los contenidos que atiendan a las caracteristicas y necesidades de
aprendizaje de los estudiantes. Ayudar a los estudiantes en la construccién y

adquisicién de habitos de estudio eficientes, etc.

Habitos de estudio y el rendimiento académico universitario:

Existen investigaciones relacionadas al tema, en las que se ha sefialado unos habitos
de estudio que han sido bien formados y orientados por los estudiantes han tenido

como resultado un buen y excelente rendimiento académico; por tanto, el estudiante
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que tiene inadecuados hébitos de estudio o carece de ellos, definitivamente son los

gue obtienen rendimientos académicos deficientes o bajos.

Pertenecer al grupo de estudiantes universitarios, significa, ante todo, haberse
construido metas y objetivos de estudio debidamente establecidos y por tanto exige
tener actitud positiva frente a la profesion o carrera elegida, asi como el
conocimiento al detalle de lo que ella significa. Por tanto, es necesario que los
estudiantes universitarios incorporen en su formacion y hagan suya la correcta
organizacion y distribucion de su tiempo, planificando al detalle cada una de sus
responsabilidades de manera adecuada de acuerdo al tiempo con el que disponen, asi
como que busquen y analicen estrategias y técnicas de estudio a las que mejor se
adeclien y que les brinden la posibilidad de obtener buenos resultados; sélo asi

garantizaran el logro de sus metas y tener éxito en el rendimiento académico.

La autoestima y su influencia en el rendimiento académico de los universitarios.

La educacién universitaria es un proceso educativo que conduce al estudiante
universitario al despliegue maximo de todas sus potencialidades y capacidades
cognitivas e intelectuales, asi como afectivas y valorativas. En este sentido, el nivel
de autoestima es un factor que debe ser desarrollado de manera eficiente, debido a
que es un factor preponderante de influencia en la formacion profesional de los
universitarios, siendo su autoestima la que los llevara al éxito o la falta de ésta que

llevara al fracaso académico.

Asi, si los estudiantes logran cimentar una adecuada autoconfianza en si mismos,
tendran mejor disposicion para enfrentar los retos educativos de su formacion,
dedicando méas tiempo de calidad para el logro de sus metas y objetivos
educacionales, buscando diferentes medios y/o alternativas para cumplir con las
actividades designadas como para comprender los diferentes contenidos tematicos de

las distintas areas curriculares.

Del mismo modo, el auto concepto educativo, el autoconocimiento, la auto

apreciacion y la automotivacion, todos estos elementos relacionados con la
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autoestima y de la calidad de desarrollo y fortalecimiento de éstos dependerd sin
lugar a duda el éxito académico de los estudiantes; por cuanto, el auto concepto
educativo, tiene como propdsito evaluar conceptos facilmente observables como la
calidad de las relaciones sociales, la asertividad en la comunicacion, en la toma de
decisiones y de conducir sus conductas de acuerdo a los contextos, el compromiso

para poder asumir con responsabilidad las distintas situaciones académicas, etc.

Asi mismo la automotivacion, es un elemento que abre al estudiante a la posibilidad
de construir una fuerza interna que le impulse a desarrollarse eficientemente en el
aspecto educativo y académico, recordando que, en el nivel superior universitario, el
estudiante goza de mas libertad para organizar su trabajo, siendo fundamental que la
automotivacion esté presente a fin de ser estricto en el cumplimiento de sus horarios

y sus actividades principalmente académicas.

Otros autores como Cardozo, sefiala de la automotivacion, como el elemento que
constituye la autoestima y que permite que cada sujeto pueda ser capaz de vencer y
superar las distintas limitaciones que se tenga que enfrentar en la actividad educativa,
si todos los estudiantes tuvieran bien desarrollada y autoafirmada la automotivacion,
vencerian con facilidad el cansancio, la desmotivacion, la flojera, la desorganizacion
en el tiempo y espacio de estudio, aunque el estudiante no sea poseedor de
habilidades para emprender y aprender un determinado oficio o carrera, la

automotivacion permitira lograrlo.

En relacion a otros elementos que forman parte de la autoestima importantes,
tenemos al autoconocimiento y la autoevaluacion, la primera determina el
reconocimiento de las habilidades, destrezas y aptitudes con las que se cuenta, y la
segunda, la autoevaluacion, permite al estudiante identificar y comprender mejor lo
que ya sabe o conoce y cuanto y qué le falta por conocer, todo ello le permitira
también mejorar los resultados o niveles académicos. (Cardozo, Yamoz y Meier,
2006).

Caracteristicas del rendimiento académico
El rendimiento académico presenta las siguientes caracteristicas (Garcia y Palacios,
1991):
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5.2.

v Dinamico: Considera la naturaleza cambiante del objeto de estudio, la dinamica
que debe tener y aplicar el sujeto que aprende, al esfuerzo del alumno.

v’ Estatico: Es estatico los resultados logrados por los estudiantes, puesto que sus
aprendizajes quedaran con ellos en su nivel de logro de sus aprendizajes.

v' Medible: Todo proceso de aprendizaje y niveles académicos se caracterizan
porque se pueden medir, tanto de manera cualitativa y cuantitativamente.

v' Medio: El rendimiento es el medio por el cual el sujeto que aprende demuestra
sus habilidades y competencias.

v’ Etico: Esta considerado como norma de ética y moral, asi como deber para los
padres, la sociedad y el pais, puesto que, los aprendizajes y adquisicion de
conocimientos van acompafiados también de la construccion de valores y
principios que van constituyendo la formacion integral de los estudiantes.

Justificacion

Los estudiantes universitarios tienen problemas de configurar un habito de estudio.
Diversos aportes y estudios realizados por organismos internacionales como la
UNESCO, asi lo develan, y esta situacion es ain mas alarmante cuando se trata de
nuestro pais, ya que ocupa los altimos lugares en términos de rendimiento académico,
tanto en los estudiantes de educacion basica y educacion superior tanto universitario
como no universitaria. Niveles que se deben a un conjunto de factores desde

personales, familiares, sociales e incluso por la misma estructura de la educacion.

En ese contexto la presente investigacion aporta cientificamente desde la perspectiva de las
teorias de habitos de estudio consideradas para lograr el aprendizaje significativo, ademas una
herramienta para la gestion de la Universidad San Pedro porque va a permitir establecer y
determinar los niveles de correlacion entre las dos variables planteadas en el presente
estudio de investigacion, teniendo como muestra a los estudiantes de la facultad de
Ingenieria de la Casa Universitaria Universidad Privada del Norte con sede en la
ciudad capital de Lima, durante el afio 2017.

El desarrollo de la presente investigacion, encuentra su justificacion social en el
conocimiento que se obtendra de las variables, el mismo que va a permitir tomar
decisiones sobre los habitos de estudios de los, y en ese sentido buscar

posteriormente que los niveles de mejora educativa y rendimiento alcancen logros
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5.3.

satisfactorios. Asimismo, también se justifica econdmicamente porque la mejora de
los rendimientos académicos evitaria las repitencia y abandono de la carrera
profesional, en ese sentido las ventajas econdmicas serian para la universidad y para

los padres de familia y los alumnos en su conjunto.

Problema

El presente trabajo, nos conlleva a poder realizar un analisis pormenorizado de una
problematica que los Gltimos afios viene aquejando a la educacion superior y
universitaria, relacionados con el nivel de Rendimiento Escolar o Académico en los
alumnos en formacién vy preparacion profesional en las distintas universidades, al
intentar encontrar sus origenes, encontramos entre otras razones o causas la falta de
practica de habitos de estudio; los mismos que implican conductas como distribuir y
utilizar adecuadamente su tiempo, en el que debe tener prioridad las
responsabilidades académicas, el “saber leer”, que no s6lo pasa por la actividad de
pasar la vista decodificando lo que el texto escrito dice sino que sacar provecho o
beneficios de lo que se lee, haciendo uso de estrategias y técnicas de estudio y lectura
como, la toma de apuntes, el parafraseo, resumenes, organizadores visuales, entre
otras. A nivel internacional, los escolares que acceden a estudios universitarios con
deficientes o incorrecta practica de habitos en el estudio, haciendo uso exclusivo de
la estrategia tradicional del memorismo, el mismo que tanto por estudios como por
experiencia, resulta irrelevante en su calidad y esencia para desarrollar sus
actividades universitarias, puesto que las exigencias de éstas solicitan y requieren la
integracién de una gran variedad de aprendizajes, saberes y conocimientos, (Mena,
Golbach y Véliz, 2009). La carencia en la practica de habitos de estudio de los
alumnos universitarios es causada por varias circunstancias o factores, destacando su
desconocimiento de los mismos, por un lado, y por otro el desinterés de los padres de
familia, quienes asumen esta despreocupacion como responsabilidad del propio
estudiante por su edad y madurez, pero que en muchos de los casos los estudiantes
no han asumido con responsabilidad el reto de su formacién profesional. La
metodologia, los Planes de estudio que son mas herramientas que invitan al

memorismo antes que al analisis y reflexion critica. (Vildoso, 2003).
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La Formacién profesional en las universidades debe sumar esfuerzos y mejorar la
calidad educativa del rendimiento académico, ya que es éste un indicador de los
niveles de aprendizaje que el estudiante va logrando, por lo mismo, la relevancia que
se le presta a este indicador. De esta manera, los niveles académicos o escolares
llegan a tener estandares medibles que permiten ir visualizando y midiendo los
aprendizajes que se logran, conocidos como objetivos o propdsitos educativos. Pero,
vale la pena indicar que en el Rendimiento Académico, existen un conjunto de otros
factores externos a los estudiantes que sin duda juegan un rol valioso en el logro de
los objetivos, factores como por ejemplo, la infraestura, planes educativos, calidad de
preparacion docente, contextos sociales y familiares, motivacion intrinseca y

extrinseca, nivel vocacional, etc.

En la Regién Lima, en la actualidad existen indices muy altos referentes al bajo
rendimiento académico de los estudiantes de diversas universidades donde los
alumnos estan en la mayoria s6lo preocupados por la adquisicion de los
conocimientos y se ha descuidado un tanto a la preparacién en cuanto al desarrollo y
fortalecimiento de habilidades sociales, construccion de principios y ética

profesional.

Por otro lado, en los diferentes niveles de la formacion profesional, se esta
evidenciando y cada vez con mayor reiteracion, los niveles no satisfactorios de
rendimiento académico de los escolares de nuestro pais en los distintos niveles y
modalidades, no exceptuando a los de nivel superior y universitario. EIl ver esta
realidad, es realmente, alarmante en este contexto en el que son cada vez mas las
exigencias de este mundo globalizado y moderno, el mismo que por la
competitividad y calidad en el profesionalismo, exige profesionales de calidad no
solo en cuanto al nivel intelectual, sino también, en cuanto a los profesionales

técnicos. (Garbanzo, 2007; Diaz, Arias, Escudero, Rodriguez y Vidal, 2002).

La Universidad Privada del Norte Filial Lima, no es ajena a esta situacion, es asi que
en las escuelas profesionales se puede observar deficiencias referentes a los hébitos de
estudio considerando que incluye los aspectos tales como el factor del interés y la

motivacion intrinseca que tiene el sujeto que aprende, asimismo los habitos de
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estudio constituyen la disposicion adquirida por el ejercicio constante de los sujetos
para implementar en su formacion educativa actividades vitales como el leer,
parafrasear, tomar notas, organizar y distribuir adecuadamente su tiempo priorizando
sus actividades y responsabilidades y trabajar en su formacion profesional con

eficiencia y eficacia.

La intencion de todos los frentes, desde los gobiernos, las entidades educativas, y de
los propios sujetos de la educacion es mejorar los estandares de calidad educativa y
académica de los estudiantes en todos los niveles y modalidades de estudio, y al
mismo tiempo remarcan la importancia de que los estudiantes desarrollen y
fortalezcan habitos de estudio, asi como practiquen y hagan uso en su tarea educativa
de diferentes métodos, estrategias y técnicas para obtener mejores resultados. Pero, al
mismo tiempo, se hace necesario que los estudiantes construyan su formacion
sustentada en una adecuada autoestima, la misma que, permita el fortalecimiento de
otras estructuras como la socio afectiva, la misma que implica ciertas acciones
importantes como la percepcion, nivel de autoestima, lo que implica el auto concepto
que cada estudiante posee de su propia persona. Asi el poder tomar conciencia del
valor personal que cada uno posee, se va adquiriendo y construyendo a lo largo de la
vida, gracias a las vivencias diarias en la interaccion con otros sujetos de su entorno
y con su medio mismo. En ese sentido es de vital importancia conocer las relaciones
que pudieran existir entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
alumnos dela facultad de Ingenieria de la universidad Privada del Norte Filial Lima.
Dada la realidad problematica, se propone determinar las relaciones que pudieran
existir entre las variables de estudio.

Se planted el problema general:

¢Qué relacién existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
alumnos de la Facultad de Ingenieria de la Universidad Privada del Norte Lima
20177

5.4.Conceptualizacién y operacionalizacién de variables
5.4.1. Variable X: Habitos de estudio

Definicion conceptual
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Rondon (1991), al hablar de habitos de estudio, los define como el conjunto de
conductas observables y debidamente reguladas y controladas que evidencian los
estudiantes durante el proceso o el acto de estudiar y que repite de manera
permanente y constantemente. Asi mismo este autor en sus diversos estudios, pudo
demostrar que éstos adquieren relevancia significativa en los niveles de calidad de
rendimiento académico y escolar y que conllevan a la puesta en practica de un
conjunto de acciones que garanticen la adquisicion, acumulacién y puesta en
préctica de saberes y conocimientos, asi como llevarlos a la praxis que es el fin del

conocimiento.

Definicion operacional

Para los intereses de nuestra investigacion y de acuerdo con la bibliografia
encontrada podemos concluir diciendo que los habitos de estudio son el conjunto de
acciones, conductas y medios que los sujetos, en este caso los estudiantes
universitarios realizan de manera repetitiva y cotidiana en su quehacer educativo y
académico; es decir, los habitos de estudio, estan constituidos por el conjunto de
costumbres naturales que llevan al sujeto aprendiz a aprender de manera mas
metddica y eficiente organizando y planificando sus actividades y ademas haciendo
uso de ciertas técnicas, estrategias y métodos reales para ejercer la tarea de estudio.
Dimensiones a medir: Factor ambiental, Factor personal, Factor psicologico y

Factor econdmico.

5.4.2. Variable Y: Rendimiento académico

Definicion conceptual

El Rendimiento académico o escolar, es el producto de las diferentes actividades de
aprendizaje orientadas y guiadas por el maestro y que va generandose en el
estudiante como resultado de un conjunto de actividades en los que se involucra
como actor principal de la tarea educativa. El nivel de rendimiento académico, se
mide mediante los promedios cuantitativos que el estudiante va obteniendo, en cada
una de las areas curriculares que implica su Plan de estudios de su formacion

universitaria.
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Definicidon operacional:

Para el desarrollo de esta investigacion, el rendimiento académico es concebida
como la calificacion o los instrumentos de evaluacion que utilizamos en el sistema
educativo a fin de jerarquizar los niveles de logro en el rendimiento y logro de
aprendizajes de los estudiantes. Convirtiéndose asi la calificacion lograda como el
unico indicador valido que acredita el nivel de aprendizaje en las distintas materias o
cursos universitarios, cuyas dimensiones a medir son: Ciencias Basicas, Basicas de

Ingenieria y Formacion Profesional.

5.4.3. Operacionalizacién de variables

. . . . ltem
Variable X Dimensiones Indicadores

Nivel Hluminacion del ambiente de 1
estudio

Grado de ruido del ambiente de estudio

Wi

. Nivel de ventilacion del ambiente de
Factor ambiental | astiidio

Grado de comodidad del escritorio

Nivel de formacion de grupos de
estudio

Factor personal eGSrt%cé(i)ode organizacion del espacio de

. Nivel de organizacion del tiempo de
Habitos de estudio g P

estudio Nivel de mentalizacion hacia el estudio

Ol O N| o o b

Factor psicolégico (easrt%%?ode pérdida de miedo hacia el

Nivel de actitud frente al estudio 10

Nivel de disponibilidad econémica 11
asignado al estudio

Factor economico Grado de accesibilidad hacia los 12

medios de estudio

Nivel de acceso hacla las herramientas 13
de estudio

] . . . Item
Variable Y Dimensiones Indicadores

Nivel de aprendizaje conceptual de 1
cursos de ciencias basicas

Nivel de aprendizaje procedimental de 2
Ciencias Basicas | cursos de ciencias béasicas

Rendimiento Nivel de aprendizaje actitudinal de 3
cursos de ciencias basicas
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Nivel de aprendizaje conceptual de
cursos Basicos de ingenieria

Nivel de aprendizaje procedimental
de cursos Basicos de ingenieria

Nivel de aprendizaje actitudinal de
cursos Basicos de ingenieria

Nivel de aprendizaje conceptual de
cursos de formacién profesional

Académico
Bésicas de
Ingenieria
Formacion
Profesional
5.5. HIPOTESIS

Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de

los alumnos de la facultad de Ingenieria de la Universidad Privada del Norte Lima

2017.

5.6.0BJETIVOS
5.6.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los

alumnos de la facultad de Ingenieria de la Universidad Privada del Norte Lima 2017.

5.6.2. Objetivos especificos

v Identificar los niveles de habitos de estudio de los alumnos de la Facultad de

Ingenieria de la Universidad Privada del Norte Lima 2017.

v"ldentificar los niveles de rendimiento académico de los alumnos de la Facultad

de Ingenieria de la Universidad Privada del Norte Lima 2017.

v’ Establecer la relaciéon existe entre los habitos de estudio y el rendimiento

académico de los alumnos de la Facultad de Ingenieria de la Universidad Privada

del Norte Lima 2017, se asocian.

6. METODOLOGIA

6.1. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es correlacional.

6.2. Tipoy disefio de Investigacion
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Disefio de investigacion es no experimental, transversal.

Su disefio es:
O
e
ML r
\ O
Doénde:
M = Muestra

0O, = Habitos de estudio
0O, = Rendimiento académico

r = Coeficiente de correlacién

6.3. Poblacion y muestra
Poblacion: La poblacion de la presente investigacion esta conformada por 4
aulas con 51, 51, 49 y 42 alumnos, los cuales suman, 193 estudiantes de la
Escuela Profesional de Ingenieria de la Universidad Privada del Norte Lima
2017.

Muestra:

Debido a que los alumnos estan distribuidos en aulas, se tomo el grupo de 49
alumnos, pero bajo criterio de exclusion debido a inasistencias y retiros, se
trabajo con una muestra de 45 alumnos de la Facultad de Ingenieria de la
Universidad Privada del Norte Lima 2017.

6.4. Técnicas e instrumentos de investigacion
6.4.1. Técnicas de investigacion
Encuesta.
6.4.2. Instrumento de investigacion

Cuestionario.
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6.5. Procesamiento y analisis de la informacion.
Los resultados obtenidos gracias al instrumento aplicado de la encuesta, los
mismos que han sido organizados, y registrados en el aplicativo de Excel 2010,
para procesar dichos datos o resultados se hizo uso del APSS 25.0 a fin de poder
aplicar las frecuencias en relacion a los items propuestos en el Microsoft Excel
para las tablas de frecuencias en funcion de los rangos de valores que se
obtuvieron durante el proceso y desarrollo de la investigacion. Se utilizd la
estadistica descriptiva para elaborar las tablas de frecuencia y porcentajes,
teniendo en cuenta las medidas de tendencia central y las medidas de dispersion,
ademas de las figuras. La determinacion de las relaciones se hizo mediante el

Coeficiente de Correlacion de Spearman, mediante la estadistica inferencial.
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7. RESULTADOS
7.1.Presentacion de los resultados:
Con la finalidad de adquirir resultados reales de este estudio titulado “Habitos de

estudio y Rendimiento Académico en la Universidad Privada del Norte - Lima — 2017.

Las técnicas estadisticas que se utilizaron para procesar la informacién fueron la
distribucion de los datos en tablas de frecuencia y porcentajes, presentando las
Figuras donde se aprecian los graficos de barras fruto de esta tabulacion,
comunicando los resultados.

Como se aprecia en la tabla y grafico 1, presentamos la forma cémo queda
distribuido las frecuencias y los porcentajes respectivos para la variable
independiente: Habitos de estudio, y en el grafico las barras nos van sefialando los
niveles respectivos que se alcanzaron, es necesario decir que adjuntamos a la tabla y
grafico 1 su respectiva interpretacion.

Entretanto, en la Tabla N° 2 evidenciamos la distribucion de las respectivas
frecuencias, asi como los porcentajes de los resultados que se obtuvieron al finalizar
la tabulacion de la variable dependiente: Rendimiento Académico, de la misma
forma la figura 2 nos muestra los debidos porcentajes a través del grafico de barras.

Igualmente se muestra su respectiva interpretacion.

Finalmente, después de haber desarrollado el proceso de analisis gracias a la
estadistica inferencial mediante la prueba coeficiente de correlacion de Pearson, se
toma la decision de rechazar la hipdtesis alterna, aceptando la hipotesis nula
demostrando que existe relacion baja entre las variables Habitos de estudio y el

Rendimiento académico en la Universidad Privada del Norte - Lima — 2017.
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7.2. Andlisis y descripcion de resultados
Tabla 1 Distribucion de frecuencias y porcentajes obtenidos luego de la
aplicacion del cuestionario sobre la variable Habitos de estudio en la
Universidad Privada del Norte - Lima — 2017

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 27 60%
Medio 11 24.44%
Alto 07 15.56%
Total 45 100%
Fuente.- Aplicacién del cuestionario a alumnos de la Universidad Privada del Norte -
Lima - 2017

Figura 1 Representacion de los niveles en porcentajes que muestra la variable
Habitos de estudio de la Universidad Privada del Norte - Lima —
2017

Habitos de estudio

30
60%

25
20
15

24.44%
10

15.56%

Bajo Medio Alto

Fuente: Tabla 1.

Interpretacion. -
Tal como se evidencia en la tabla 1 y el grafico 1, de los 45 alumnos
participantes como entrevistados, 27 alumnos que representan el 60% se

encuentran en el nivel bajo, 11 alumnos que representan el 24.44% se
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encuentran en el nivel medio y 07 alumnos que representan el 15.56% el
nivel alto de Habitos de estudio respectivamente, es decir se considera en

esta variable que el nivel fue bajo.

Tabla 2 Distribucion de frecuencias y porcentajes obtenidos luego de la
revision documental sobre la variable Rendimiento académico en la
Universidad Privada del Norte - Lima — 2017

Frecuencias Porcentajes

Niveles

Bajo 19 42.22%
Medio 13 28.89%
Alto 13 28.89%
Total 45 100%

Fuente.- Revision documental de notas en la Universidad Privada del Norte - Lima — 2017

Figura 2 Representacion de los niveles en porcentajes que muestra la variable
Rendimiento académico de la en la Universidad Privada del Norte -
Lima — 2017.

Rendimiento académico

20 42.22%

18

16

14 28.89% 28.89%
12

10

8

6

4

2

0

Bajo Medio Alto

Fuente: Tabla 2.

Interpretacion. -
La imagen de la tabla 2 y la Figura 2, de los 45 alumnos que se les
entrevistd, 19 alumnos que representan el 42.22% se encuentran en el
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nivel bajo, 13 alumnos que representan el 28.89% se encuentran en el
nivel medio y 13 alumnos que representan el 28.89% en el nivel alto de
Rendimiento académico respectivamente, es decir, se considera en esta

variable que el nivel fue bajo.

Tabla 3 Presentacion de resultados de la media aritmética y
desviacion estandar respectivamente

Estadisticos descriptivos

Media Desviacion

Aritmética [estandar N
Habitos de estudio 2.2889 1.2177 45
Rendimiento 12,7778 45164 45
académico

Fuente.- Datos registrados en el registro auxiliar del investigador.

Interpretacion. -

En relacion a los estadisticos descriptivos, podemos evidenciar que para la
muestra de 45 alumnos, la media aritmética que correspondiente a la variable
Habitos de estudio es de 2.2889 y su desviacion estandar de 1.2177, la media
aritmética para la variable Rendimiento académico es de 12.7778 y una
desviacidn estandar de 4.5164, la cual nos indica que la dispersion es menor, €s

decir, los datos se encuentran poco dispersos.

7.3. Prueba de Verificacion de hipdtesis
A fin de comprobar la hip6tesis propuesta para este estudio, se emple el estadistico
denominado correlacion Rho de Spearman por tratarse de variables cualitativas y

cuantitativas, a continuacion, presento los resultados.
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Tabla 4 Presentacion de resultados de la Prueba de correlacion Rho de

Spearman.

Correlaciones

Habitos de Rendimiento
estudio académico
Rho de Spearman  Habitos de estudio Coeficiente de correlacion 1,000 643561
Sig. (bilateral) 223
N 20 20
Rendimiento académico  Coeficiente de correlacién ,643561 1,000
Sig. (bilateral) 223
N 45 45

Fuente. - Datos registrados en el registro auxiliar del investigador.

Interpretacion. -

El indice de correlacion de Spearman rs = 0.643561 significa que existe una correlacion

buena entre el Habitos de estudio y la variable Rendimiento Académico de los alumnos

de Ingenieria Civil de la Universidad Privada del Norte de Lima 2017.
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8. ANALISIS Y DISCUSION

Con los antecedentes

Respecto a la investigacién antecedente de Sarabia (2012), se concuerda con los
resultados obtenidos ya que concluyd que los estudiantes que obtienen buenos
resultados en el nivel académico, debido a que evidencian poner en préactica
excelentes habitos de estudio y viceversa, que los habitos de estudio requieren que
se refuercen cotidianamente. Con referencia a la investigacion antecedente de
Mena, Golbach y Véliz (2009), se concuerda en que los habitos de estudio
influyeron en el rendimiento académico de los estudiantes. Se concuerda en el
hecho de que, si los estudiantes tienen mayores y buenos habitos de estudio,
entonces por légica los niveles de rendimiento escolar y académico seran de mayor
satisfaccion, por tanto, los habitos de estudio constituyeron un factor importante en
el rendimiento académico de los escolares. Contrastando apreciamos que el indice
de correlacion de Spearman fue de Rs = 0.643561 significando que existe una
correlacion buena entre el Habito de estudio y la variable Rendimiento Académico
de los alumnos de Ingenieria Civil de la Universidad Privada del Norte de Lima
2017,

Sobre el estudio de investigacion, considerado como antecedente de la autoria de
Argentina (2013), se esta de acuerdo en que ambas conclusiones que con la mayor
presencia de habitos se obtienen mayor rendimiento académico, es decir, a mayor
presencia de habitos de estudio, se obtuvo un mejor rendimiento académico. Que
existieron condiciones ambientales no adecuadas, que no contaban con un espacio
adecuado y materiales disponibles de trabajo, dentro de casa, para realizar sus
actividades escolares. Respecto a la investigacion antecedente de Grados y Vasquez
(2013 se obtuvo resultados casi similares, puesto que los indices académicos que se
obtuvieron en relacion al promedio ponderado, se puede ver que el 46,5% de los
alumnos evaluados presenta un nivel regular de rendimiento académico, el 10,5%
presenta un nivel bajo, y un 43,0% presenta un nivel alto de rendimiento
académico; que el 34,9% de los estudiantes presenta una tendencia positiva en sus

habitos de estudio, que el 24,4% presenta un nivel con tendencia negativa, y el
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22,1% se encuentra en el nivel positivo respecto a sus habitos de estudio. Que
existié una correlacion estadisticamente significativa entre habitos de estudio y
rendimiento académico, y en la presente investigacion se encontrd una relacion

media positiva.

La investigacion antecedente de Tonconi (2009) en donde se indicd que existio
correlacion significativa entre los niveles de la puesta en practica de habitos de
estudio y su autoestima con los indices de rendimiento escolar de los estudiantes de
los grados de segundo a cuarto de la Escuela Académico Profesional de
Agronomia. Asi mismo los datos y porcentajes que se han obtenido
evidencian la existencia de un buen grupo de alumnos que manifiestan un
bajo nivel de rendimiento escolar. En conclusién, en términos generales, la
poblacion utilizada para la muestra evidencia, bajos niveles de rendimiento

académico.

Con el Marco Tedrico

Conforme con los resultados, se esta de acuerdo con que la variable independiente,
tiene como Unico propdsito y objetivo la mejora y desarrollo de buenos niveles de aprendizaje,
desde una postura cognitiva, nivel de aprendizaje medido como un proceso de andlisis,
comprension e interaccion del sujeto que aprende y su entorno o contexto pasando por un proceso
de asimilacion y acomodacion. Asimismo, se esta de acuerdo con Correa (2003) cuando
afirma que sostiene que los habitos de estudios son formas adquiridas de actuar que
se presentan automaticamente, admite que el alumno al lograr un habito actda sin
necesidad de darse cuenta, es por ello que se considera como un reflejo firmemente

establecido.

Se confirma con los resultados obtenidos que el conjunto de habitos de estudio, son
procesos conductuales que el estudiante evidencia en el proceso de su formacion
educativa y que se repiten como actos inherentes cada dia y de manera, que es una
cadena de conductas que son aprendidas por los alumnos que tienen una altisima
probabilidad de presentarse en un ambiente definido (Rondén, 2001). Se concuerda
también con lo sostenido por Vigo (2008, p.25) cuando se refiere al habito como
una manera individual y especial de actuar que se adquiere en la continuidad de
acciones semejantes, en este caso con la Unico finalidad de que sus niveles de
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estudio alcancen logros de eficiencia y eficacia que va sosteniéndose en el tiempo a
lo lardo de los afios que dure su educacién, acciones que son el producto de una
motivacion que le impulsa al educando a ser cada vez mejores y a emprender la

realizacion y ejecucion de mas y mejores tareas.

Con referencia a la variable Rendimiento Académico, se est4 de acuerdo con lo
sostenido por Pizarro (1985), en el sentido de que manifiesta que el nivel de
Rendimiento escolar es medir las distintas capacidades de tipo indicativas de
manera estimativa lo que el sujeto va aprendiendo como producto de un conjunto
de acciones del proceso de formacién educativa que pretende conducir al estudiante
al logro de propositos y objetivos educativos previamente disefiados y establecidos,

segun el nivel educativo que curse el estudiante.

Uno de los conceptos que mas concuerda la presente investigacion es la de Himmel
(2002), cuando sostiene que hablar de rendimiento escolar o rendimiento académico,
es hablar de la efectividad en el logro educativo al cumplir los objetivos previstos
en los diferentes planes y programas educativos. Asimismo, los fundamentos
tedricos en donde se fundamenta el Rendimiento escolar es el Aprendizaje
Significativo, propuesto por los autores psicopedagogos A usubel y  Hanesian
(1996), los mismos que afirman que el aprendizaje es significativo cuando en el
proceso para adquirir un nuevo conocimiento o aprendizaje es necesario relacionar
a éste de manera objetiva y clara con los saberes previos o estructura cognitiva que
el sujeto ya posee. Vale decir, que un aprendizaje serd realmente significativo
cuando el sujeto aprende en su contexto y en funcién a sus necesidades de
aprendizaje, asi, cuando aprendes algo que necesitas aprender, se convierte en un

aprendizaje significativo.

El concepto indicado por Ausubel (1996), respecto a que el aprendizaje
significativo, se da en la medida de correlacion entre lo que se emplea o utiliza
como material didactico para aprender y lo que se necesita aprender del empleo de
ellos. Asi, los sujetos que aprenden, iran utilizando eficientemente sus saberes
previos para que estos les posibiliten la construccion de nuevos saberes o
conocimientos. Se esta de acuerdo con que hay aprendizaje significativo cuando

las ideas se relacionan de manera sustantiva y no arbitraria con el conjunto de
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aspectos relevantes almacenados en la estructura cognitiva del individuo; es decir,
con algun concepto o proposicién de tipo relevante y significativo asi como

adecuado Y que sirve para interactuar con la nueva informacion.

Lo sostenido por Ausubel (1996), respecto a que la organizacién cognitiva y mental
trata de construirse de manera jerarquica en términos de nivel de abstraccién,
generalidad e inclusividad de sus contenidos, que los significados para los
materiales de aprendizaje tipicamente reflejan una relacion de subordinacion a la
estructura cognitiva, que los  conceptos y proposiciones potencialmente
significativos quedan subordinados o son concatenados bajo ideas mas abstractas,
generales e inclusivas a quienes se les denomina concatenadores, a éste aprendizaje
se denomina aprendizaje significativo subordinado, lo cual concuerda con los
resultados de la presente investigacion, aunque de manera parcial debido a que se

ha logrado una relacion media.

Tambien se esta de acuerdo con que el logro del aprendizaje significativo requiere
de materiales que brinden significancia, de manera que cuando el alumno adquiere
un héabito de estudio, ese hébito implique el uso de materiales o medios
significativos, los cuales van a genera o logra aprendizajes significativos, en ese
sentido, lo que se obtiene como nuevo insumo, se constituye como una extension,
elaboracion, modificacion o cuantificacion de conocimientos previamente
aprendidos de manera significativa, el aprendizaje significativo es logrado por el
estudiante.

50



9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

9.1.Conclusiones

Luego de desarrollar la estadistica descriptiva e inferencial se obtuvo las siguientes
conclusiones:

El desarrollo de la estadistica inferencial mediante el indice de correlacion de
Spearman nos permitié determinar el Rho de Spearman de rs = 0.643561 significando
que existe una correlacion buena entre ambas variables planteadas para el estudio con

los alumnos de Ingenieria Civil de la Universidad Privada del Norte de Lima 2017.

Se identificd de los 45 alumnos que se les entrevisto, 27 alumnos representan el
60% Yy se encuentran en el nivel bajo, 11 alumnos representan el 24.44% y se encuentran
en el nivel medio y 07 alumnos representan el 15.56% y se encuentran en el nivel alto de
Habitos de estudio respectivamente, es decir se considera en esta variable que el nivel fue

bajo.

Se identificd de los 45 alumnos que se les entrevisto, 19 alumnos representan el
42.22% vy se encuentran en el nivel bajo, 13 alumnos representan el 28.89% y se
encuentran en el nivel medio y 13 alumnos representan el 28.89% y se encuentran en el
nivel alto de Rendimiento académico respectivamente, es decir, se considera en esta

variable que el nivel fue bajo

Se desarrollo el coeficiente de correlacion Rho de Spearman que fue de rs =

0.643561, rechazando la hipotesis nula y aceptando la hipétesis alterna.
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9.2.Recomendaciones

Las autoridades académicas de la Universidad Privada del Norte de la ciudad de
Lima deben tener en cuenta los resultados de la relacién positiva media entre la
variable independiente y la variable dependiente en los alumnos de Ingenieria Civil,
con el objetivo de mejorar ambas variables deben abordar el tema de los habitos de
estudio para que trabajen conjuntamente con los docentes de la universidad, y puedan

mejorar el rendimiento académico de los alumnos de la universidad.

Las autoridades académicas de la Universidad Privada del Norte de la ciudad de
Lima deben mejorar los habitos de estudio en el aprendizaje de los temas de
Formacion Profesional, para ello, la escuela debe de propiciar un tipo de aprendizaje
participativo y socio critico en todas las asignaturas profesionales, involucrar a los
maestros y maestras de las diferentes asignaturas, asi como de los distintos ciclos
educativos, a fin de hacer e implementar a los habitos de estudio como una

metodologia de trabajo general.
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12. APENDICES Y ANEXOS

ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA
HABITOS DE ESTUDIO Y SU RELACION CON RENDIMIENTO ACADEMICO
DE LOS ALUMNOS DE INGENIERIA CIVIL

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA VARIABLES
GENERAL: TIPO DE )
¢Qué relacpn_ existe GENERAL - _ - INVESTIGACION:
entre los habitos de Determinar la relacion Existe relacion
estudio y el . positiva directa entre | Correlacional
L entre los habitos de P .
rendimiento . los habitos de estudio
P estudio y el o
academico de los L y el rendimiento
rendimiento - V.X.
alumnos de la académico  de  los académico de los Habitos de
Facultad de alumnos de la facultad .
Y alumnos de la facultad S estudio
Ingenieria  de la A de Ingenieria de la
AR . de Ingenieria de la L .
Universidad Privada . - - Universidad Privada
. Universidad  Privada .
del Norte Lima . del Norte Lima 2016.
del Norte Lima 2016.
2016?
ESPECIFICOS: DISENO DE )
INVESTIGACION
Identificar los niveles
de hébitos de estudio El disefio es descriptivo
de los alumnos de la del tipo correlacional.
Facultad de Ingenieria Su esquema es:
de la  Universidad
Privada del Norte
Lima 2017. O
yd
Identificar los niveles M r
de rendimiento \ | VY
académico de los 0: e
Rendimiento
alumnos de la Facultad L
- o Académico
de Ingenieria de la Donde:
Universidad  Privada M = Muestra

del Norte Lima 2017.

Establecer la relacion
existe entre los habitos
de estudio y el
rendimiento académico
de los alumnos de la
Facultad de Ingenieria
de la  Universidad
Privada del Norte
Lima 2017, se asocian.

0, = Habitos de estudio
0, = Rendimiento
Académico

r = Relacion de las
variables
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ANEXO 02

ENCUESTA

Autor: Bach. Garcés Diaz Victor

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
ESCUELA DE POSGRADO

Estimado estudiante: Sirvase responder con absoluta sinceridad la siguiente encuesta que

corresponde al estudio de determinacion de la relacion entre los habitos de estudio y el

Rendimiento Académico de los alumnos de la Facultad de Ingenieria de la Universidad

Privada del Norte Filial Lima 2017. Sirvase responder la encuesta con responsabilidad y

honestidad. Esta encuesta es totalmente anonima, se reitera el pedido de absoluta seriedad

y honestidad en sus respuestas. Muchas Gracias por su participacion.

CUESTIONARIO

NO

DIM

Preguntas

Calificacién

HABITOS DE ESTUDIO

01

02

03

Factor Ambiental

¢Cémo califica el nivel de iluminacion del ambiente de
estudio que utilizan los alumnos de la Facultad de
Ingenieria de la Universidad Privada del Norte Filial
Lima 2017?

¢Cémo valora el grado de ruido del ambiente de estudio
que utilizan los alumnos de la Facultad de Ingenieria de
la Universidad Privada del Norte Filial Lima 20177

¢Como considera el nivel de ventilacion del ambiente de
estudio que utilizan los alumnos de la Facultad de
Ingenieria de la Universidad Privada del Norte Filial
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04

Lima 20172

¢Como califica el grado de comodidad del escritorio que
utilizan los alumnos de la Facultad de Ingenieria de la
Universidad Privada del Norte Filial Lima 2017?

05

06

07

Factor Personal

¢Coémo valora el nivel de formacion de grupos de estudio
que utilizan los alumnos de la Facultad de Ingenieria de
la Universidad Privada del Norte Filial Lima 20177

¢Coémo evalta el grado de organizacion del espacio de
estudio que utilizan los alumnos de la Facultad de
Ingenieria de la Universidad Privada del Norte Filial
Lima 20172

¢Como considera el nivel de organizacion de tiempo que
utilizan los alumnos de la Facultad de Ingenieria de la
Universidad Privada del Norte Filial Lima 2017?

08

09

10

Factor Psicoldgico

¢Como califica el nivel de mentalizacion hacia el estudio
de los alumnos de la Facultad de Ingenieria de la
Universidad Privada del Norte Filial Lima 2017?

¢Como valora el grado de pérdida de miedo hacia el
estudio de los alumnos de la Facultad de Ingenieria de
la Universidad Privada del Norte Filial Lima 20177

¢ Como evalua el nivel de actitud frente al estudio de los
alumnos de la Facultad de Ingenieria de la Universidad
Privada del Norte Filial Lima 2017?

11

12

13

Factor Econdémico

¢ Como calificas el nivel de los alumnos de la Facultad
de Ingenieria de la Universidad Privada del Norte Filial
Lima 2017?

¢Como calificas el grado de accesibilidad hacia los
medios de estudio de los alumnos de la Facultad de
Ingenieria de la Universidad Privada del Norte Filial
Lima 2017?

¢Como calificas el nivel de actitud frente al estudio de
los alumnos de la Facultad de Ingenieria de la
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Universidad Privada del Norte Filial Lima 20177

RENDIMIENTO ACADEMICO

01

02

03

Ciencias basicas

¢Como calificas el nivel de aprendizaje conceptual de
cursos de ciencias béasicas de los alumnos de la Facultad
de Ingenieria de la Universidad Privada del Norte Filial
Lima 2017?

¢Como evallas el nivel de aprendizaje procedimental
de cursos de ciencias béasicas de los alumnos de la
Facultad de Ingenieria de la Universidad Privada del
Norte Filial Lima 2017?

¢Como consideras el nivel de aprendizaje actitudinal de
cursos de ciencias basicas de los alumnos de la Facultad
de Ingenieria de la Universidad Privada del Norte Filial
Lima 2017?

04

05

06

Basicas de Ingenieria

¢Como calificas el nivel de aprendizaje conceptual de
cursos béasicos de ingenieria de los alumnos de la
Facultad de Ingenieria de la Universidad Privada del
Norte Filial Lima 2017?

¢Coémo evaluas el nivel de aprendizaje procedimental
de cursos basicos de ingeniera de los alumnos de la
Facultad de Ingenieria de la Universidad Privada del
Norte Filial Lima 2017?

¢Como consideras el nivel de aprendizaje actitudinal de
cursos basicos de ingenieria de los alumnos de la
Facultad de Ingenieria de la Universidad Privada del
Norte Filial Lima 2017?

07

08

Formacion Profesional

¢Coémo calificas el nivel de aprendizaje conceptual de
cursos de formacién profesional de los alumnos de la
Facultad de Ingenieria de la Universidad Privada del
Norte Filial Lima 2017?

¢Coémo evaluas el nivel de aprendizaje procedimental

de cursos de formacion profesional de los alumnos de la
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09

Facultad de Ingenieria de la Universidad Privada del
Norte Filial Lima 2017?

¢Coémo consideras el nivel de aprendizaje actitudinal de
cursos de formacion profesional de los alumnos de la
Facultad de Ingenieria de la Universidad Privada del
Norte Filial Lima 2017?

10

11

12

Administrativas

¢Como calificas el nivel de aprendizaje conceptual de
cursos de Administracion de los alumnos de la Facultad
de Ingenieria de la Universidad Privada del Norte Filial
Lima 2017?

¢Como evaluas el nivel de aprendizaje procedimental
de cursos de Administracion de los alumnos de la
Facultad de Ingenieria de la Universidad Privada del
Norte Filial Lima 2017?

¢Como consideras el nivel de aprendizaje actitudinal de
cursos de Administracion de los alumnos de la Facultad
de Ingenieria de la Universidad Privada del Norte Filial
Lima 2017?

13

14

15

Humanisticas

¢Como calificas el nivel de aprendizaje conceptual de
cursos de Humanidades de los alumnos de la Facultad
de Ingenieria de la Universidad Privada del Norte Filial
Lima 2017?

¢Como evaluas el nivel de aprendizaje procedimental
de cursos de Humanidades de los alumnos de la
Facultad de Ingenieria de la Universidad Privada del
Norte Filial Lima 2017?

¢Cdémo consideras el nivel de aprendizaje actitudinal de
cursos de Humanidades de los alumnos de la Facultad
de Ingenieria de la Universidad Privada del Norte Filial
Lima 2017?

ANEXO 03
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Baremo

LEYENDA
1Malo (0-10) 2 Regular (10-13) 3 Normal (13 -15)
5 Excelente (18 - 20)

4  Bueno (15 - 18)

Primera face Segunda face
Cualitativa |Intervalos Niveles
Malo 0-10
Regular 10-12 Bajo
Normal 12 -16 Medio
Bueno 16 -18
Excelente 18 -20 Alto
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ANEXO 04
BASE DE DATOS

HABITOS DE ESTUDIO

F. Académico

13

12

11

F.
Psicolégico

10

Fac
Personal

Fac.
Ambiental

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
30
31

32

33
34
35
36

37
38
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39 | 4 1 4 | 3 1 2 4 | 3 3 2 2 3 5

40 |1 |3|1|1|5|3|1]1]|1 3 1 1 3

41 | 3 1 2 413 1 2 1 2 1 4 2 1

42 |2 | 5|5|3|1|2|3|]3]4 3 1 5 3

43 |14 |1|1|3|3|4]1]|1 2 2 1 4

44 | 5 1 4 |5 2 1 2 41 2 1 3 2 1

45 |1 4|21 |1|2|3]1]|1 2 1 1 3

RENDIMIENTO ACADEMICO
N° Ciencias Basicas :?]zsérfﬁ:ﬁz F. Profesional Administrativas Humanisticas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 5 115 5 115 11.5 5 14 5 115 11.5 5 115 5 115 5
2 11.5 14 17 14 5 14 11.5 14 5 14 17 14 17 14 17
3 14 17 11.5 17 14 11.5 5 11.5 17 5 11.5 5 14 5 11.5
4 17 5 14 14 17 19 14 17 14 17 14 17 11.5 17 14
5 19 19 17 17 5 14 11.5 5 17 115 5 14 5 14 5
6 5 115 5 115 19 5 17 14 5 14 19 115 17 115 17
7 14 14 115 14 14 17 115 115 14 5 14 5 14 5 11.5
8 11.5 17 19 19 5 11.5 5 17 115 17 11.5 14 115 5 14
9 17 5 14 115 17 14 19 14 19 115 17 17 19 14 5
10 5 19 11.5 17 5 17 14 5 14 19 5 11.5 5 17 19
11 14 115 5 14 14 11.5 115 17 5 14 19 5 14 115 115
12 17 14 17 19 5 14 5 115 17 5 11.5 14 115 19 19
13 11.5 5 115 14 17 14 17 19 115 19 14 19 5 14 5
14 17 17 14 115 11.5 5 11.5 14 19 115 5 11.5 14 115 14
15 14 14 19 17 14 17 17 5 14 17 14 14 115 5 11.5
16 5 115 5 14 5 11.5 14 14 5 14 11.5 5 17 14 19
17 19 17 17 19 19 14 5 11.5 17 5 14 17 5 19 5
18 11.5 5 115 14 14 5 115 19 115 115 17 115 14 115 14
19 14 14 14 115 17 11.5 19 14 14 19 5 14 115 17 115
20 5 115 17 19 11.5 17 14 5 115 5 14 19 17 14 14
21 14 14 5 14 5 14 5 14 19 14 14 5 115 5 17
22 11.5 5 19 115 14 11.5 17 115 5 17 11.5 14 5 14 5
23 19 14 11.5 14 17 5 11.5 14 14 5 19 17 17 11.5 19
24 5 11.5 14 5 14 19 14 17 11.5 14 14 11.5 14 14 11.5
25 14 17 5 14 115 14 5 14 17 115 5 14 115 14 5
26 11.5 5 17 115 5 11.5 17 19 115 14 17 19 5 115 14
27 17 14 115 14 17 19 115 5 19 5 14 5 17 14 11.5
28 5 115 14 5 19 11.5 14 115 5 17 11.5 14 115 5 17
29 14 19 115 14 17 14 5 14 14 115 19 17 19 17 5
30 11.5 5 17 115 14 19 14 17 115 14 5 115 5 115 115
31 19 19 5 5 115 5 115 14 17 5 17 14 14 19 14
32 17 14 14 19 5 17 17 115 5 17 14 17 115 14 5
33 5 115 19 17 19 11.5 14 5 19 115 19 5 17 5 17
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34 14 19 11.5 5 11.5 14 5 17 11.5 14 5 11.5 14 5 11.5
35 | 115 5 14 11.5 19 19 17 14 5 19 17 14 5 11.5 5

36 19 14 19 14 5 11.5 14 19 19 5 115 | 115 19 19 14
37 14 11.5 14 5 17 19 19 11.5 14 19 14 5 11.5 17 19
38 5 17 5 17 11.5 5 14 14 11.5 14 5 14 14 19 5

39 | 115 14 19 11.5 14 11.5 5 17 5 11.5 19 11.5 17 5 11.5
40 19 17 11.5 17 19 14 19 11.5 17 14 115 14 5 14 17
41 14 11.5 14 5 11.5 17 14 19 11.5 5 14 17 11.5 17 14
42 | 115 17 14 14 19 11.5 19 5 17 14 5 5 14 14 19
43 17 14 11.5 17 11.5 5 5 14 14 19 115 14 19 17 14
44 14 17 14 19 17 14 14 19 19 5 14 115 | 115 14 17
45 | 115 14 115 5 115 5 14 14 17 14 5 14 19 19 14
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ANEXO 05
PRUEBA PILOTO DE CONFIABILIDAD DE ALFA DE CRONBACH
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