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RESUMEN

El trabajo de investigacion establecio relacion entre la técnica de lanzamiento de
martillo y el rendimiento de los atletas de la Liga Distrital de Atletismo de Trujillo,
Regidn la Libertad, 2018. La presente investigacion es de tipo basico, porque se evalud
la relacion de la técnica de lanzamiento del martillo con el rendimiento deportivo y se
usé un disefio correlacional. La poblacion fue de 300 atletas de la Liga Distrital de
Atletismo de Trujillo con un tamario de muestra de 169 atletas, a los que se le aplicaron
los instrumentos de evaluacion. La variable técnica del lanzamiento del martillo se
evalué teniendo en cuenta los criterios del programa de deteccion de talentos
deportivos de la federacion Andaluza de atletismo conocida como “Sector
lanzamientos” en el cual se considerd un total de 22 item y para la variable rendimiento
deportivo se aplicé el test fisico convencional en atletismo con un total de 8 item. Para
el tratamiento de datos se emple0 la hoja de calculo Excel 2010 y SPSS versién 22. La
conclusion es que existe una correlacién positiva significativa entre técnica del
lanzamiento del martillo y el rendimiento deportivo de atletas Trujillanos (r = 0.789,
p =0.018).

Vi



ABSTRACT

The research work has the purpose of establishing relationships between the hammer
throwing technique and the performance of the athletes of the Trujillo District
Athletics League, La Libertad Region, 2018. The research work established a
relationship between the hammer throwing technique and the performance of the
athletes of the District Athletics League of Trujillo, La Libertad Region, 2018. The
present investigation is of a basic type, because the relationship of the hammer
throwing technique with sports performance was evaluated and a correlational design
was used. The population was 300 athletes from the Trujillo District Athletics League
with a sample size of 169 athletes, to whom the evaluation instruments were applied.
The technical variable of hammer throwing was evaluated taking into account the
criteria of the sports talent detection program of the Andalusian athletics federation
known as “Throwing Sector” in which a total of 22 items were considered and for the
sports performance variable it was applied the conventional physical test in athletics
with a total of 8 items. The Excel 2010 and SPSS version 22 spreadsheet was used for
data treatment. The conclusion is that there is a significant positive correlation between
the two, hammer throwing technique and the sports performance of Trujillanos athletes
(r=0.789, p = 0.018).

VI



INTRODUCCION

En el lanzamiento del martillo, la posicion inicial y agarre son fundamentales
para el inicio del movimiento técnico, es en los volteos donde el implemento comienza
tomar protagonismo, los brazos deben permanecer largos, sin doblar y frente al cuerpo.
Aunque los brazos se doblan durante los vientos, el lanzador debe extenderlos tan
pronto como sea posible cuando el martillo da la vuelta al frente. Los hombros también
deben estar relajados y rotar con el martillo mientras gira alrededor del cuerpo. La
parte inferior del cuerpo debe mantenerse estable y equilibrada, proporcionando una

base fuerte para empujar el martillo alrededor del lanzador.

El punto bajo del martillo en drbita debe estar entre los pies del lanzador frente a él o
ligeramente a la derecha. Un punto bajo demasiado lejos a ambos lados alterara el

equilibrio y provocard numerosos errores mas adelante en el lanzamiento.

Los errores cruciales para los principiantes son: (1) no acelerar el martillo o (2)
acelerarlo demasiado tarde en la entrada. El lanzador debe intentar acelerar el martillo
de 240 ° a 0 ° para que el martillo gane impulso mientras el lanzador esta en doble
apoyo. Este impulso llevara al lanzador a través de un solo soporte cuando el pie

derecho se levante del suelo.

Si el martillo se elevara naturalmente en su 6rbita a medida que viajade 0 °a 180 °, el
lanzador no debe elevarse con él. Al levantarse, el lanzador perdera impetu y
equilibrio. La rodilla izquierda debe permanecer doblada durante la fase de soporte
unico.

A medida que el martillo gira, las piernas no deben estar demasiado activas. Si
el pie derecho se levanta del suelo demasiado pronto, el lanzador puede enderezar la
pierna izquierda. El lanzador también puede arrastrar el martillo si la parte inferior del

cuerpo se adelanta demasiado a la parte superior del cuerpo.

El lanzador no puede relajarse cuando aterriza el pie derecho. Debe acelerar
inmediatamente el martillo. Muchos lanzadores se relajan al aterrizar y este puesto
desplaza el peso hacia el lado derecho, arrojando el punto bajo y el ritmo del martillo

y evitando que el lanzador acelere el martillo. Sin embargo, el lanzador no debe



intentar hacer demasiado cuando aterriza el pie derecho. Algunos lanzadores se ponen
de pie cuando el pie derecho cae o tiran de sus hombros por delante del martillo en un
intento de acelerar el martillo. Ambos movimientos ralentizan el martillo. La
aceleracion debe hacerse con el cuerpo y martillar juntos como una sola unidad. Los
giros posteriores deben ser idénticos en forma con cada giro ganando velocidad en el

giro anterior.

Es dificil incluso para los mejores lanzadores del mundo realizar multiples tareas.
Al centrarse intensamente en un elemento, es mas probable que lo domine, el volumen
es muy importante, puede tomar miles de lanzamientos para corregir una falla técnica,
por lo que los lanzadores deben lanzar constantemente para mejorar su técnica. El
objetivo no es solo solucionar el problema una vez, sino méas bien solucionarlo
consistentemente y arraigar la técnica adecuada en los habitos naturales de

lanzamiento del lanzador.

Antecedentes

Estrada, et. al. (2020) en la tesis titulada "Diagnostico del estado actual muestra la
velocidad a la que los atletas de la categoria 13-14 afios realizan ejecucion técnica en
lanzamientos de martillo". La investigacidn se encuentra en la institucion de iniciacién
deportiva "Pedro Batista Fonseca"” de EIDE, Bayamo, en respuesta al proyecto
"mejorar la transmisién de la velocidad de ejecucion técnica en las competiciones
deportivas". La poblacion de sexo masculino es de 3 deportistas entre 13-14 afios
representa el 42,8% del total de la poblacion, con 2 afios de experiencia deportiva. Hay
una pregunta cientifica en este informe: entre los atletas de la categoria de escuela,
¢como se realiza la transferencia de la velocidad de ejecucidn de la técnica de giro al
esfuerzo final del martillo? Por tanto, se propuso un objetivo: diagnosticar el cambio
en la velocidad de ejecucion de la técnica de giro y el esfuerzo final de los deportistas
al lanzar el martillo, de la categoria escolar EIDE "Pedro Batista Fonseca de Granma™.

Aliaga, Ruiz y Ortega (2018) realizaron una investigacion titulada "Ejercicios
especiales en los momentos finales de transferencia de velocidad en el movimiento de
la técnica de los giros al lanzamiento de martillos”, cuyo proposito es evaluar la

efectividad de ejercicios especiales para mejorar Transferencia de velocidad desde el



giro hasta el dltimo momento del martillo en el movimiento técnico. Tomd como
muestras a 3 lanzadores de martillo masculinos de 14 a 15 afios y observd que después
de ejercicios especiales, su rendimiento personal y atlético mejoraba, concluye que los
ejercicios especiales aplicados son efectivos para el perfeccionamiento técnico en los
atletas al instante final del lanzamiento del martillo.

Hirose, Byun, Maeda y Ogata, (2016) en la investigacion titulada “Relacion entre
el tiempo de duracion del giro y el registro de lanzamiento” con el objetivo de tiempo
de duracion total del giro con la distancia del lanzamiento. Analizaron el tiempo de
duracién del turno para los 116 lanzadores de martillos masculinos en las
competiciones. Observaron una correlacion significativa entre el tiempo total de giro
y el registro de lanzamiento (p<0,001). Ademas, se observd una alta correlacion,
especialmente entre el tiempo total durante la fase de doble apoyo y el récord de
lanzamiento (p <0,001), concluyendo que los resultados sugieren que el uso del tiempo
de duracion del turno esté disponible para la estimacion del registro de lanzamiento y
acortar el tiempo de duracién del turno conduce a la mejora del registro de

lanzamiento.

Mohamed (2016) con la investigacion titulada “Evaluacion de la técnica de
lanzamiento de martillo para estudiantes de la facultad de educacion fisica que utilizan
la tecnologia DartFish”, el propdsito es describir la técnica de lanzamiento de martillo
utilizando la técnica DartFish. Este estudio experimental empled una muestra de 45
estudiantes. Formé dos grupos, un grupo control de 25 estudiantes que utilizaron el
programa tradicional para aprender el lanzamiento de martillo, y un grupo
experimental de 20 estudiantes que aprendieron el lanzamiento de martillo con la
técnica de evaluacion usando el software DartFish Team Pro 4, a través de tres cdmaras
(60 cuadros/seg). Los resultados mostraron que el grupo de aprendizaje que usé Dart
Fish, mejord la Técnica, la distancia al desarrollar los tiempos de las fases de soporte
simple y doble, la velocidad de giro y la liberacion en el Concurso de lanzamiento de
martillo. Concluye que, el uso del software Dart Fish Team Pro 4 es mas efectivo que
el programa tradicional, en el aprendizaje de las técnicas de lanzamiento de martillo

entre estudiantes de la Universidad de Alejandria de la Escuela de Educacion Fisica.



Recio (2016) con la tesis titulada "Evaluar el impacto de la altura y el peso del
atleta en el resultado del lanzamiento de martillo” con el objetivo relacionar la altura
y el peso de los atletas en la competencia de lanzamiento del martillo. Evalu6 a 14
atletas y utilizo el coeficiente de correlacion de Spearman para correlacionar variables.
Observé que existe correlacion significativa entre la talla y los resultados obtenidos,
sin embrago, el peso y los resultados no se correlacionan de forma significativa.
Concluye que, el modelo puede ser utilizado para realizar pronosticos o estimaciones

de los resultados a partir de la talla y el peso.

Barrios y Serantes (2016) en la tesis Accion convincente de deportistas femeninas
de entre 12 y 13 afios durante el entrenamiento de lanzamiento de martillo en Cuba.
La autora considera que las deportistas de la EIDE provincial Marina Samuel Noble
(de 12 a 13 afios) realizan ejercicios inspiradores de lanzamiento de martillo como
punto basico para resolver problemas que afectan el entrenamiento y la preparacion.
El género de los deportistas de las categorias anteriores y 10s géneros en pista y campo.
Es decir, los resultados de un estudio de dos afios muestran que los deportistas que
acudieron a este centro de investigacion no tenian la preparacion y los conocimientos

suficientes para competir con toda la eficiencia requerida a nivel provincial.
Fundamentacion Cientifica
Bermejo (2014), afirma sobre el lanzamiento de martillo lo siguiente:

Se trata de un lanzamiento lateral, que ha sido reclasificado como un tipo de
movimiento técnico especifico y es un angulo periédico. El objetivo es obtener la
distancia horizontal méaxima liberando un dispositivo llamado martillo. (Pagina 124).

De la Celda (2012) sefiala que.Desde la perspectiva de la biomecanica, se
considera que el lanzamiento del martillo es el movimiento que ocurre con el
desplazamiento del cuerpo externo, especialmente el movimiento que ocurre con el
impulso del cuerpo a moverse. En este caso, el motor principal que debe alcanzarse.
El objetivo es alcanzar la maxima distancia posible a través del implemento a lanzar.
(Péag. 1)



El lanzamiento de martillo en el deporte de pista y campo es un evento
explosivo en el que el atleta competitivo realiza entre tres y cuatro rotaciones dentro
de un anillo y libera un implemento esférico con una masa y longitud variada, segin
edad y sexo. La diferencia en el peso del implemento se tiene en cuenta la cantidad de
fuerza necesaria para superar la inercia y equilibrar las fuerzas centrifugas. Los
hombres tienen mayores diferencias de tiempo para cada turno individual a medida
que avanzan en el lanzamiento. Todos los atletas deben generar tanta velocidad con el
implemento como sea posible, mientras mantienen el equilibrio y la coordinacién a
través de la secuencia de giros. Aunque el tronco y la musculatura de la parte superior
del cuerpo se usan en un lanzamiento, las piernas proporcionan los grupos musculares

mas grandes que inician el movimiento del martillo. (Judge, et al, 2016).

El proceso de movimiento del lanzamiento se puede dividir en dos partes:
después del disparo y antes del disparo. Antes del disparo, el objeto lanzado obtiene la
velocidad inicial del propio movimiento del atleta. Después del disparo, el objeto
lanzado se mueve en un movimiento parabdlico que solo tiene efecto de gravedad. El
resultado final esta relacionado con la velocidad del tiro, el angulo de lanzamiento y
la altura del tiro del lanzamiento. Por lo tanto, si un atleta lanzador quiere obtener un
rendimiento ideal, debe encontrar la mejor altura de tiro y angulo de lanzamiento.
Cuando hay poca friccion de aire, el movimiento del lanzamiento de peso lanzado
puede considerarse como un movimiento de proyectil oblicuo estandar. EI angulo de
liberacion, la altura del tiro, la velocidad del tiro final y el coeficiente de friccion del
aire pueden influir en el rendimiento final de los atletas. (Chen, 2015).

Federacion Internacional de Atletismo (IAAF) "Reglamento de competicion
2018-2019" sefiald que el peso total del martillo para chicas menores de 18 afios debe
ser de 3 kg, mientras que para los chicos sub-18 debe tener 5 Kg. Asimismo, en el
articulo 191 incisos 4 al 7de ese mismo reglamento (IAAF, 2017), indica que:

El martillo deportivo consta de una bola de metal conectada a la empufiadura

mediante un cable de acero.

El cabezal magnético debe estar hecho de metales rellenos de plomo u otros materiales
solidos. El centro de gravedad de la cabeza no debe exceder los 6 mm del centro de la



esfera, es decir, debe poder equilibrar la cabeza en un agujero circular horizontal con
un borde afilado de 12 mm de didmetro sin cables ni asas requisitos del centro de

gravedad.

El cable debe ser un solo alambre de acero eléstico, recto, irrompible, con un diametro
de al menos 3 mm, y no se puede estirar significativamente durante el proceso de

lanzamiento.

Como forma de conexion, uno o ambos extremos del cable se pueden doblar en un

lazo. El cable se conectara a la cabeza del martillo a través de un enlace giratorio.

Su mango sera rigido, sin ningun tipo de uniones articuladas. La deformacion total del
mango bajo una tension de 3,8 kn no superara los 3 mm. Debe estar conectado al lazo
de alambre de tal manera que se conectara al cable a través de un lazo no puedes usar

eslabon giratorio,

El mango debe tener un disefio simétrico y puede tener mangos y / o clips curvos o

rectos, la fuerza minima de rotura del mango es de 8 kn.

La mecanica del lanzamiento del martillo es compleja ya que el movimiento involucra
rotaciones del martillo en diferentes planos, junto con la traslacion y rotacion del
lanzador a través del circulo de lanzamiento. Una forma de simplificar los analisis de
la mecénica del lanzamiento es analizar los componentes vertical y horizontal del
movimiento por separado. El descenso del centro de masa del cuerpo es el resultado
de que los lanzadores bajan las caderas y es necesario para mantener una alta velocidad
durante los giros. Esto también contrarresta el tiron del martillo con una posicion baja
de las rodillas. El desplazamiento horizontal de los centros de masa del sistema de
martillo, lanzador y martillo siguen caminos que son de naturaleza trocoide. En el
lanzamiento del martillo, la velocidad de rotacion es igual o0 menor que la velocidad
de traslacion, lo que da como resultado una trayectoria casi recta o un trocoide descrito

como cicloide cortado. (Brice, 2014)

Las leyes del movimiento de Newton muestran que el centro de masa de
cualquier cuerpo proyectado, como el martillo, obedece a las ecuaciones de

movimiento del proyectil, también muestran que, en ausencia de fuerzas de origen



atmosférico intervinientes, el centro de masa de un cuerpo proyectado se mueve en un
plano definido por la direccidn de la gravedad y la velocidad inicial de proyeccion del
cuerpo. Este es entonces el plano natural de movimiento del cuerpo proyectado. Solo
los factores ambientales, en particular, la resistencia al aire, pueden afectar el
movimiento del centro de masa del cuerpo proyectado, como el martillo. Entonces, la
accion de un atleta, mientras lanza un martillo, puede ser un factor importante para el

rango horizontal. (Wagh y Deshpande, 2014)

El lanzamiento de martillo es una habilidad deportiva que necesita una
combinacidn de la experiencia del entrenador y la retroalimentacion biomecanica en
el entrenamiento deportivo de élite para facilitar el aprendizaje motor y optimizar los
resultados. Para lanzar el martillo lo mas lejos posible, el lanzador realiza dos o tres
vueltas preliminares en los que los dos pies permanecen en contacto con el suelo, y
luego realiza tres o cuatro rotaciones en las que el lanzador gira con el martillo como
un sistema. La distancia alcanzada por el martillo cuando no se consideran las
resistencias aerodindmicas, estd determinada en gran medida por la velocidad del
martillo en el momento del lanzamiento y, en menor medida, a travées del angulo de
proyeccion y la altura de lanzamiento. El angulo éptimo de proyeccion seria cercano
a 45 grados a pesar del hecho de que el martillo se libera sobre el suelo. (Wang, et al,
2018 y Maheras, 2018).

En general, se puede decir que, la teoria de que el martillo solo se puede
acelerar durante el periodo de doble apoyo, sin la posibilidad de influir activamente en
su velocidad durante el periodo de soporte tnico, se confirma cuando solo se tiene en
cuenta la rotacién sobre el eje vertical (velocidad horizontal). En este sentido, el
momento angular del martillo generado a través del eje vertical es mayor durante el
periodo de soporte doble que durante el soporte Unico, en todos los casos, lo que
implica que los atletas desarrollan una mayor cantidad de fuerza durante el soporte
doble y que los mejores lanzadores son aquellos que reducen su momento angular
menos durante la fase de soporte individual. (Maheras, 2018; Wagh y Deshpande,
2014).



Segun Maheras (2018), hasta cuatro factores a considerar influyen durante el

lanzamiento de martillo y pueden afectar la técnica de un lanzador:
a) El angulo de inclinacion del martillo en cada vuelta.

b) Compromiso entre el radio de giro y el impulso en doble apoyo, valorado
por los angulos acimutales del martillo cuando el pie derecho despega y

reanuda el contacto con el suelo, en cada giro.

c) Comportamiento de la velocidad del martillo, tanto horizontal como vertical,

durante el lanzamiento.
d) Momento angular del martillo a través del eje vertical y horizontal.” (p. 28).

El andlisis de la accion de un atleta es independiente de la aerodindmica del
proyectil, porque la elevacion aérea recibida por el proyectil depende del angulo que
su area forma con la horizontal, mientras que el angulo de velocidad de su proyeccién
es una variable "independiente”. Para el martillo, su aerodindmica depende muy
levemente de la fuerza de arrastre, ya que el arrastre aéreo es mucho mas pequefio que

la fuerza de la gravedad, también.

La IAAF (2008), afirma que existen tres fases bien marcadas en la técnica de
lanzamiento del martillo: preparacion (voleos), construccion del momentum (giros) y
descarga (liberacion). Las caracteristicas técnicas que se toman en cuenta en las tres

fases son:
Fase de preparacién
e Toma del martillo:

El lanzador diestro sostiene el mango con la mano izquierda. EIl asa se
encuentra en el medio del dedo. Cubre tu mano izquierda con tu mano derecha,
cruza los pulgares o mantén los pulgares paralelos para cerrarlo, adopte una

actitud firme pero relajada.
e Posicion inicial
El martillo se coloca en el suelo en la parte trasera derecha del lanzador y se

tira hacia la izquierda y hacia arriba. Los voleos comienzan con el balanceo del



martillo entre las piernas del lanzador y hacia un lado. Mantenga las piernas
separadas al ancho de los hombros, evidentemente cambia el peso segun la
oOrbita del martillo. Cuando alcance el punto mas alto de su 6rbita el martillo,
el tronco girard hacia la derecha ("mirando por la ventana formada por el
brazo"). El punto bajo del martillo esta frente a la volea primaria plana de 2-3

del pie derecho. La velocidad aumenta gradualmente de un voleo al siguiente.
Fase de construccion del Momentum
Primer giro

Doble las rodillas, enderece el torso y extienda los brazos. Cuando el martillo
alcanza el punto mas bajo de su 6rbita, el pie comienza a moverse. El pivote se
realiza en el taldn del pie izquierdo, el impulso proviene del pie derecho y los
ojos deben estar enfocados en el martillo. El lado derecho del cuerpo gira
activamente alrededor del lado izquierdo fijo. Gira el talon izquierdo y empuje
con el pie derecho. desde el taldn hasta el pie izquierdo (en el borde del zapato).
Continue el pivot con el pie izquierdo rapidamente. El pie / pantorrilla derecha
es un movimiento de giro bajo y apretado alrededor de la pierna izquierda.

Coloque su pie derecho en el suelo de forma rapida y suave.
Segundo giro

metatarso). Mantenga su pierna izquierda doblada con el peso corporal. El
cuerpo esta claramente delante del martillo. El eje del hombro y el brazo
forman un tridngulo. Durante el contacto del pie derecho, la cadera se mueve

por delante del hombro, provocando pretension.
Tercer giro

Se realiza un giro del talon - metatarso. La altura del punto bajo de la dérbita
disminuye de un giro a otro. La distancia entre los pies se reduce de una

revolucion a otra. La velocidad de rotacion aumenta gradualmente.

Fase de descarga



Cuando el martillo alcanza el punto més bajo de su Orbita, los estabilizadores
(piernas) se extienden rapidamente. EI conductor de la pierna / pie derecho esta activo,
girando la cadera derecha hacia adelante. Cuando determine el punto de pivote a lo
largo de la direccion de lanzamiento, el lado izquierdo se bloqueara. El brazo se mueve
hacia arriba y hacia la izquierda en un movimiento de latigazo. Cuando el eje del
hombro apunte en la direccion de lanzamiento, el martillo se descargara. (Federacion
Internacional de Atletismo, 2009, paginas 225-233)

Para realizacion correcta de la técnica es necesario que se tome en cuenta la
etapa previa al momento de la ejecucion del lanzamiento de martillo. Un aspecto a
considerar es la nutricion del atleta, asi como la preparacion fisica, preparacion
psicoldgica y el calentamiento previo. A eso se suma el aporte del entrenador, las
competencias preparatorias antes de la competencia principal o de mayor relevancia 'y

las condiciones inherentes del atleta. (Bolivar, et al, 2013)

Los lanzamientos consisten en proyectar un implemento a la mayor longitud
posible, para ello el deportista debera activar el desarrollo de la musculatura y la
aplicacion de las fuerzas de todo el cuerpo. De igual manera un lanzamiento bien
realizado debe anteceder una extension y contraccion de grupos musculares como:
tronco, caderas y piernas ademas de la combinacién del esfuerzo combinados entre los
ejes de los hombros y caderas. Entre los principios generales estan: las leyes fisicas y

la longitud del lanzamiento. (Bolivar et al, 2013, p. 38)

El rendimiento deportivo es un fenémeno complejo de multiples factores, que
estd determinado por muchos factores internos (como la genética, la conducta
deportiva, las caracteristicas fisicas y psicologicas) y factores externos (como el
entrenamiento, la nutricion, las oportunidades de desarrollo y las condiciones

generales). Salud) y la interaccion entre ellos. (Benczenleitner, 2014)

Los resultados logrados en el lanzamiento de martillo también estan
influenciados por numerosos factores, lo que significa que cualquier modelo de prueba
solo puede dar una explicacion parcial de las alteraciones en el rendimiento de los

atletas. (Karampatsos, et al, 2013).
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Los atletas que compiten en eventos de lanzamiento de pista y campo
ocasionalmente realizan acciones musculares intensas inmediatamente antes de la
competencia para aumentar su rendimiento de manera aguda. Los lanzadores de
martillo tienen un alto porcentaje de fibras tipo II. Por lo tanto, es razonable plantear
la hipétesis de que acciones musculares explosivas como saltar o correr, que pueden
realizarse facilmente inmediatamente antes de un intento de lanzamiento, mejorara el

rendimiento del lanzamiento del martillo. (Benczenleitner, 2014)

La composicion corporal es uno de los factores cruciales; la coordinacion adecuada
del movimiento también es indispensable, mientras que algunos consideran los
resultados de las pruebas de habilidad motriz como los mas significativos. Las pruebas
de habilidad motora en el lanzamiento, aunque en una medida desigual, ain pueden

predecir el éxito potencial y el logro en el lanzamiento de martillo.

(Guilherme, et al., 2014), la genética del rendimiento deportivo es un éarea de
investigacion bastante reciente. Los primeros estudios se centraron en estimar la
heredabilidad de diferentes rasgos complejos, estimaron la contribucion porcentual de
los factores genéticos en la distribucion de tipos de fibras musculares y las actividades
enzimaticas, la densidad ésea y la fuerza muscular, las capacidades aerdbicas y
anaerobicas, entre otras variables relevantes para el rendimiento. Se han asociado méas
de 200 polimorfismos con algunas caracteristicas relacionadas con el ejercicio fisico,
de las cuales, solo alrededor de 20 variantes genéticas se observaron especificamente
en atletas, y menos de 10 variaciones genéticas estdn asociados al rendimiento

deportivo.

La nutricion es fundamental en la preparacién, rendimiento y desempefio de
los lanzadores de martillo. Los requerimientos de energia dependen del entrenamiento
periodizado y el ciclo de competencia, debido a los cambios en el volumen y la
intensidad del entrenamiento. Los factores que aumentan los requisitos de energia por
encima del nivel de referencia normal incluyen la exposicion al frio o altas
temperaturas, drogas especificas (como cafeina, nicotina). Los requerimientos
energéticos disminuyen con la edad, la masa libre de grasa (FFM) disminuye, e incluso
puede ser la fase folicular del ciclo menstrual. (ACSM, 2016),
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Los mecanismos especificos responsables de la asociacion entre el suefio y el
rendimiento no estan bien definidos, pero los efectos pueden variar segun la tarea
involucrada. Existe evidencia que la optimizacion del suefio puede tener una influencia
significativa en el rendimiento en una variedad de actividades deportivas. Las mejoras
en la duracion y la calidad del suefio parecen mejorar el tiempo de reaccion, la
precision y el rendimiento de resistencia. Los atletas experimentan una serie de
obstaculos Unicos para un suefio adecuado, que incluyen horarios de entrenamiento y
competicion, viajes, fluctuaciones en la carga de entrenamiento, ansiedad o estrés
asociados con eventos deportivos y demandas escolares competitivas en atletas mas
jovenes, afectando su rendimiento deportivo. (Watson, 2017)

Cuando se trata de analizar la experiencia psicoldgica de los atletas, el eje
central del andlisis son las caracteristicas psicoldgicas relacionadas al rendimiento

deportivo.

Existen estudios que indican las diferencias de género en la evaluacion del control del
estrés, identificando factores bioldgicos y diferencias de roles, como responsables de
que las mujeres manifiesten niveles de ansiedad mas altos que los hombres. Una
medida esencial para el equilibrio psicoldgico es la adopcion de medidas de prevencién
y estrategias de afrontamiento, por parte de entrenadores/educadores, padres y atletas
jévenes, con el fin de fortalecer sus niveles de confianza en si mismos y al mismo
tiempo reducir los niveles de estrés y ansiedad generados en el deporte en edad escolar.
(Fradejas y Espada, 2018).

Existen multiples vacios en la literatura que podrian abordarse mediante futuras
investigaciones sobre analisis de comportamiento y rendimiento deportivo. Sin
embargo, los estudios demuestran evidencias claras de que se pueden usar una
variedad de procedimientos conductuales en numerosos deportes para facilitar de
manera efectiva la mejora del rendimiento y existen métodos que pueden usarse para
mejorar la capacidad de un individuo para participar en estos comportamientos. (Ortin,
Martinez, Reche, Garcés y Gonzalez, 2018). Con respecto al rendimiento, varios

estudios han correlacionado el optimismo con niveles de confianza més altos,
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estrategias de confrontacion mas adecuadas, autorregulacién conductual, un mayor

control en situaciones estresantes y una mayor fortaleza mental. (Ortin, et al, 2018)

Rivadeneira (2018), indica que, “la idea de rendimiento deportivo se relaciona
a los logros que obtienen los deportistas e indica que, para mejorar el rendimiento
deportivo, los atletas deben poder hacer un uso completo de sus recursos. "'(Pagina 43).

Nufiez y Garcia (2017), afirman que "El rendimiento deportivo esta estrechamente
relacionado con los deportes competitivos, porque los deportes competitivos requieren

que los atletas hagan un uso completo de sus recursos™ (pagina 172).

Montoro y de la Paz (2015) conceptualizaron el rendimiento deportivo como "un
aumento o disminucion temporal de las habilidades fisicas, mentales, funcionales,

técnicas y tacticas que reflejan los atletas durante el entrenamiento”. (Pagina 4).

Hernandez (2013), afirma que el rendimiento deportivo es un fenémeno
multifactorial, donde lo psicoldgico, fisiolégico, lo cultural, ambiental y
socioecondémico, estdn involucrados de manera destacada; sin duda, incluye otras
caracteristicas de los deportistas, como la edad, el género, el peso, los factores
genéticos, las actividades fisicas realizadas y las condiciones ambientales para el
ejercicio fisico son en realidad los factores que determinan el éxito de un ejercicio
deportivo. (pp. 19-20).

El rendimiento deportivo estd determinado por numerosos factores intrinsecos
(Como genética, comportamiento atlético, caracteristicas fisicas y psicologicas) y
externas (como entrenamiento, nutricién, oportunidades de desarrollo y estado general
de salud), y la interaccion entre ellos. Los resultados logrados en el lanzamiento de
martillo también estan influenciados por numerosos factores, lo que significa que
cualquier modelo de prueba solo puede dar una explicacion parcial de las alteraciones

en el rendimiento de los atletas. (Benczenleitner, 2014)

Los atletas que compiten en eventos de lanzamiento de pista y campo
ocasionalmente realizan acciones musculares intensas inmediatamente antes de la
competencia para aumentar su rendimiento de manera aguda. Los lanzadores de

martillo tienen un alto porcentaje de fibras tipo II. Por lo tanto, es razonable plantear
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la hipétesis de que acciones musculares explosivas como saltar o correr, que pueden
realizarse facilmente inmediatamente antes de un intento de lanzamiento, mejorarian

el rendimiento de lanzamiento de martillo. (Karampatsos, et al, 2013)

La genética del rendimiento deportivo es un area de investigacion bastante
reciente. Los primeros estudios se centraron en estimar la heredabilidad de diferentes
rasgos complejos, estimaron la contribucidn porcentual de los factores genéticos de la
distribucion del tipo de fibra muscular y las actividades enzimaticas, la densidad 6sea
y la fuerza muscular, las capacidades aerdbicas y anaerobicas, entre otras variables
relevantes para el rendimiento. Se han asociado méas de 200 polimorfismos con algunas
caracteristicas relacionadas con el ejercicio fisico, de las cuales, solo alrededor de 20
variantes genéticas se observaron especificamente en atletas, y solamente 10

variaciones genéticas estan asociado constantemente con el rendimiento deportivo.

Por tanto, independientemente del ritmo bioldgico, la deteccion de indicadores de
rendimiento deportivo es muy importante para maximizar la funcién psicobiologica de
los deportistas. Los posibles factores que afectan el rendimiento deportivo de alto nivel
de los atletas incluyen: biomecanica, psicologia, tacticas técnicas, funciones

bioldgicas, formas bioquimicas y antropométricas.

Los tres primeros requieren un entrenamiento sistematico para aprender
habilidades, pero los tres Gltimos dependen principalmente de la carga genética,

mientras que el otro depende de la adaptabilidad al entorno.

Es muy importante comprender qué factores se pueden cambiar a través de consejos
de nutricion dietética y qué entrenamiento sistematico. La mayoria de los atletas
necesitan mejorar estos dos factores, a saber, planes sistematicos de nutricion y
gjercicio, todos los cuales deben someterse a una dieta basica adecuada y educacién

sobre el ejercicio y la alimentacion deportiva.

El rendimiento deportivo depende de varios factores, no solo de uno. Pocas

personas pueden llegar a la cima y ain menos personas saben como permanecer alli.

14



Los atletas jovenes pueden o no tener éxito, dependiendo de ciertas variables. Cuanto

mas persiga y mas control, mayores seran las posibilidades de éxito.

Factor genético. -La investigacion genética cuantitativa se centra en la importancia
relativa de los factores genéticos en relacion con las caracteristicas que determinan el
rendimiento deportivo excelente. Estos suelen proporcionar informacion sobre
herencia de los patrones de transmision genética entre generaciones. Existen estudios
relacionados con la herencia donde se ha demostrado que los factores genéticos
pueden causar una variacion del 20% al 50% entre los individuos debido a muchas

caracteristicas relacionadas al rendimiento deportivo.

Como afecta la genética al rendimiento deportivo, la parte de la informacion
genética en los genes o genotipos determina la calidad observable o el fenotipo de la
persona. El entorno es otra informacion que determina el fenotipo de una persona, en
ultima instancia, se determinaran las variaciones especificas de la secuencia de genes

y ADN que afectan el rendimiento deportivo.

Hoy en dia, una persona puede ser susceptible a determinadas enfermedades o

susceptible a la influencia genética de los deportes que afecta su rendimiento.

Cuando se habla de genética deportiva y su impacto en el rendimiento deportivo, cabe
destacar que la adaptacion es de gran trascendencia, los individuos pueden tener

tendencia a una determinada actividad, pero no se desarrollaran por ningiin motivo.

Personalizar el entrenamiento para prevenir lesiones basadas en pruebas genéticas,
tiende a participar en este entrenamiento, también comprende el tiempo de

recuperacion y la gravedad de la lesion.

Por otro lado, la terapia génica puede usarse como un medio para tratar lesiones en el
futuro, lo que puede requerir una reevaluacion de la prohibicién de la AMA sobre el

uso de la terapia génica en los deportes.

Factor nutricional. — La nutricion deportiva y la alimentacion es fundamental para

mejorar los resultados en los deportistas de rendimiento fisico, profesionales y
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recreativos a menudo se olvidan de incluir la mejor dieta y plan de hidratacion en la

estrategia general de preparacion optima del ejercicio.

La adaptacion fisica y metabolica del ejercicio fisico al organismo conlleva la
necesidad de incrementar la ingesta de calorias (en funcion del gasto energético) y de
proteinas. Asimismo, se debe prestar mas atencidén a la ingesta de vitaminas y
minerales, especialmente a la ingesta de vitaminas B y zinc y cromo. Esto puede
optimizar el metabolismo de los carbohidratos, que es la maxima limitacion del tiempo

de ejercicio.

Durante la fase de entrenamiento, se debe proporcionar un 60% de
carbohidratos en la dieta, y la ingesta de proteinas se estima en 1.2-2 g / kg / dia, y
generalmente se deben seguir las recomendaciones de la pirdmide nutricional. Antes
del juego, durante el juego y después del juego, los aspectos de salud de la dieta
necesitan obtener un buen rendimiento fisico y asegurar una recuperacion rapida y
efectiva. Del mismo modo, los carbohidratos y el agua con indice glucémico alto o
medio son los elementos mas importantes en la dieta. En resumen, los deportistas
deben seguir un régimen dietético adecuado al aumento del gasto y al mayor recambio

metabolico experimentado.

Factor Familiar. - Desde el inicio del ejercicio hasta la finalizacion del ejercicio, la

familia juega un papel importante en todas las etapas de la vida deportiva.

En muchos casos, las familias tienen un impacto directo en el deporte infantil, tienen
expectativas familiares para el futuro de sus hijos, su actitud es fundamental para que
los nifios participen en entrenamientos y competencias, y para apoyar la puntualidad
de las competencias. El apoyo efectivo al hijo y materiales necesarios para la practica
de deportes. La relacion entre entrenadores, deportistas y sus familias es necesaria y
necesaria, y puede incluso determinar el éxito o el fracaso de los deportistas en el

ambito deportivo y personal.

Factor Entrenador. - La relacion entre entrenadores y deportistas es fundamental para
el entrenamiento deportivo, porque los deportistas no solo necesitan suficiente energia

fisica e intelectual para resistir la gran carga de entrenamiento necesaria para optimizar
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el rendimiento deportivo y obtener el mejor rendimiento, sino que también necesitan
habitualmente, en conjunto Durante el proceso, la formacion se realiza acompafiada

de la persona (el coach o entrenador) que juega un rol especifico (Harre, 1998).

Mucha gente cree que la tarea principal de un entrenador es mejorar las
habilidades fisicas, técnicas y tacticas del atleta. Sin embargo, la investigacion
cientifica muestra que el entusiasmo, la pasion, el aliento, el apoyo emocional y la
orientacion para superar los desafios y obstaculos de manera activa y efectiva,
combinados con el estilo de comunicacion del entrenador y la adaptabilidad
psicoldgica del atleta, tienen una correlacion significativa con el rendimiento
deportivo, y Provoca que los deportistas tengan una motivacion alta o baja para el

rendimiento deportivo.

Ademas, este comportamiento de los entrenadores incide en el desarrollo de la
cohesidn del equipo, que a su vez determina la percepcion de las personas sobre la
eficiencia colectiva y la satisfaccion de los jugadores. La participacion en los cursos
préacticos de forma regular y las diversas actividades que los complementan, asi como
la realizacion de todas las tareas que deben realizar los deportistas, dependen
fundamentalmente de la motivacion. De hecho, en cualquier situacién, la motivacion
afecta la eleccidn, la persistencia, el esfuerzo y la calidad del desempefio. Por otro
lado, ante la rutina, los planes de formacion inadecuados y los problemas de
comunicacion interpersonal, el aburrimiento puede provocar ausentismo o realizacion

parcial de tareas, lo que debilita el proceso de formacion.

Por lo tanto, algunos principios motivacionales basicos son la metodologia y
los planes de entrenamiento deportivo adecuados, asi como los planes desafiantes,
pero implementables, el respeto por los atletas, la creacion de un ambiente positivo y
constructivo y la comunicacion efectiva. El entrenador debe utilizarse para optimizar

el rendimiento del entrenamiento deportivo.

Factor material e instalaciones dptimas. - Cuando hablamos de rendimiento deportivo
es de suma importancia contar con todo lo referente a los recursos materiales como es

el caso de instalaciones adecuadas que garanticen un proceso de entrenamiento
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Optimo, ademas los implementos deportivos y equipos necesarios para alcanzar los

resultados deportivos de gran eficacia.

Factor econémico. - Cuando hablamos acerca del factor econémico en el rendimiento
deportivo es de suma importancia porque es el medio a través del cual se adquiere los
implementos deportivos, instalaciones efectivas, alimentos y suplementos suficientes,
medicamentos, etc. es decir un deportista que no cuente con el respaldo econémico

suficiente no podré alcanzar resultados de alto nivel.

Factor geogréfico. - El concepto de medio ambiente o factores ambientales se refiere
a todo aquello que incide desde el exterior en el proceso de crecimiento de las
personas, de forma intencionada o no. Considerando el entorno, se combinan diversos
estimulos que pueden afectar a las personas: En lo emocional, social, educativo,

geografico y ecoldgico.

La investigacion actual reconoce el papel que juega el entorno geografico y el
entorno social. Lopez, Verneta y Morenilla (1996) afirmaron: “El rendimiento
deportivo depende en gran medida de la adaptabilidad, y esta depende del entorno.
También tiene un papel decisivo en la vida ". Por tanto, se considera que la medicion
contextual o geogréfica es el factor decisivo en el rendimiento deportivo, que
involucra el entorno del sujeto. Por tanto, un aspecto de interés es controlar el area

residencial de los talentos deportivos. (Garcia, J. et al., 2003).

Carratala (1999) aprobd la idea anterior de que los deportistas que tienen un
fuerte trabajo y que reciben entrenamiento deben tener un medio ambiente y un buen
entorno geografico. Segun el departamento demografico del deportista, la calidad, las
condiciones de vida y el clima tienen diferentes significados, estos factores afectaran
especialmente la futura toma de decisiones de la familia, si el nifio opta por el camino

de los deportes competitivos.

Por ejemplo, Bompa (1987) descubrio el tipo de deportes a practicar, el clima
y los factores importantes y determinantes de las instalaciones deportivas. propone

para practicar el remo es el agua una condicion natural. Creen que, si estos deportes
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no existen, el deportista tendré que elegir otro deporte para el que quizés no tenga

suficiente talento.

(Campos, J., 1996) Entonces, la zona geografica es un factor que puede o no
estar a favor de iniciarse en un determinado tipo de deporte, y determinadas zonas
geograficas promueven mas deportistas que otras. Fuera de la etapa inicial de
socializacion deportiva, este factor ambiental puede explicar por qué los deportistas

cambian de residencia en etapas posteriores para buscar un mejor entrenamiento.

Factor psicologico. - Lograr los buenos resultados de un deporte no solo dependen de
un entrenamiento fisico regular, sino que también dependen fundamentalmente de una
actitud mental adecuada y sin conflictos. Asi es como la psicologia del deporte
proporciona a las personas una variedad de herramientas para garantizar que los atletas
obtengan su mejor rendimiento. Asimismo, puede promover la cohesion del equipo
formador y el liderazgo, que es la caracteristica basica para lograr los objetivos

deseados.

Asimismo, es importante comprender que muchos de los errores que cometen
los deportistas en el desempefio y logro de los resultados propuestos suelen estar

relacionados con problemas profundos de personalidad que deben tomarse en serio.

Incluso si no es una forma profesional, la mayoria de la gente todavia prueba cierto
deporte. La formacion sabia y continua puede mejorar el rendimiento y es fuente de

satisfaccion por alcanzar unos ideales y mejorar la autoestima.

En otros casos, ganar juegos, ganar campeonatos y batir récords son momentos
especiales en la vida de un atleta. Para lograr este objetivo no solo se requiere una
buena condicion fisica, sino también un adecuado equilibrio de las actividades

mentales.

Cuando el cuerpo y su desemperfio son cruciales en esta actividad, existe una
fuerte conexion entre cuerpo y espiritu, y este problema ha sido probado. El cuerpo
responde a todo lo considerado, sin importar si es real o fantasia. La interpretacion de
todos de los eventos que suceden a su alrededor, la evaluacién cultural de las cosas, el

recuerdo de la situacion actual, todos en funcion del cuerpo humano.
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La psicologia deportiva esta tratando de poner en practica aspectos
psicoldgico, para superar obstaculos y lograr el maximo rendimiento, para que los
deportistas puedan controlar su rendimiento. Por lo tanto, intervienen de manera que
brindan asesoramiento a los atletas olimpicos, equipos profesionales y universidades,
la actividad deportiva es el objetivo principal, el ejercicio fisico por si solo no es
suficiente para lograr el éxito. La formacion psicoldgica es necesaria y debe ser tan

fuerte como los demas.

Factor técnico. - Cuando hablamos de la técnica que conocemos es un conjunto de
procesos neuronales dirigidos al movimiento muscular con el objetivo de lograr el
movimiento ideal, econémico y efectivos, estos movimientos estan definidos por el
conocimiento cientifico y la experiencia practica, estos movimientos estan enfocados

a la competencia

La presente investigacion sobre técnica de lanzamiento del martillo de los
atletas Trujillanos tuvo como proposito contribuir en la profundizacion de su relacion

con el rendimiento deportivo.

La investigacion es importante porque permitira en los atletas corregir errores
y/o perfeccionar la técnica de lanzamiento y sera un aporte a entrenadores y las

personas involucradas en la preparacién de los atletas para un lanzamiento de martillo.

Ademas, es interesante este estudio porque se enmarca en la actividad fisica es permitir
que los atletas logren un mejor movimiento fisico, y tengan velocidad, agilidad y

habilidades para lograr habilidades y alcanzar metas u objetivos.

Esta investigacion se basa en la teoria de la traslacion y rotacion y energia
gravitacional que se encuentra durante el lanzamiento del martillo. Se analizé el
comportamiento que tuvieron los resultados de acuerdo con las caracteristicas y
elementos que se dieron durante el lanzamiento del martillo, como la forma de
adquisicion de la velocidad, el angulo de lanzamiento, el equilibrio de fuerzas entre el
martillo con los brazos y cuerpo de la atleta, etc.

En el aspecto social el proyecto refleja una realidad objetiva que ha llamado la

atencion y la preocupacidn de todos los estratos que estan involucrados en el problema,
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para que puedan entender y solucionar este problema, porque puede afectar la cultura

deportiva y la salud fisica en el futuro.

En cuanto a su importancia cientifica se podra comprobar los resultados de esta
investigacion y otras existentes y a la vez servir de antecedente para que se pueda

contrastar con otras investigaciones.

Permitira también que los entrenadores puedan implementar y desarrollar
nuevas estrategias acordes al enfoque del entrenamiento deportivo, teniendo en cuenta
los procesos pedagdgicos para mejorar la técnica de lanzamiento de martillo de
nuestros deportistas en la zona de lanzamiento y que de seguro redundan en el
rendimiento deportivo ya que quien no tiene una buena técnica durante la ejecucion

practica de lanzamiento del martillo, pues no le permitird mejorar su nivel deportivo.

Del mismo modo, se justifica la relevancia del estudio porque servird como
referente para nuevas investigaciones, es decir, los resultados obtenidos permitiran
desarrollar un adecuado método de la técnica de lanzamiento del martillo y finalmente
servira como apoyo para la Liga Distrital de Atletismo de Trujillo otorgando una visién
amplia de la problematica en estudio, proporcionando al jefe de la unidad técnica y
entrenadores de la Liga de Atletismo un conocimiento claro y preciso acerca de los
niveles de técnica de lanzamiento del martillo que poseen los atletas de nuestra Liga
Distrital de Atletismo de Trujillo y considerar como problematica principal en la

formulacién de mejora institucional.
Problema

A nivel mundial la ciencia y tecnologia tiene su cambio vertiginoso, este
progreso se muestra también en el deporte de alto rendimiento, con nuevos tiempos y
marcas que engrandecen el nombre de cada una de las naciones, lo cual posibilita un
interés tedrico, practico, estratégico y metodologico en busca de resultados deportivos
que beneficie nuestro pais, en la presente investigacion hemos tomado como punto de
partida los resultados técnicos que ha tenido el distrito de Trujillo en atletismo en la
prueba de lanzamiento del martillo en los Gltimos afios, los mismos que han sido muy

satisfactorios, por esa razon planteo que la ausencia de una buena ejecucion técnica de
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lanzamiento del martillo por parte de los deportistas objeto de estudio no permite que

existan resultados deportivos 6ptimos que beneficie al distrito y al pais.

El lanzamiento del martillo es quizas el mas complejo y uno de los eventos
mas dificiles de aprender en atletismo. Es en si mismo un enigma o una paradoja
incluso para entrenadores y atletas experimentados. EI método habitual para aprender,
por supuesto, es a través de ejercicios, trabajo duro y practica de lanzamientos, etc.
En los entrenadores los niveles de frustracion son altos al intentar que sus atletas
aprendan estas habilidades motoras, lo que hace suponer gue no innovan o prueban

un enfoque novedoso para el lanzamiento del martillo. (Gassner, 2008)

El problema de la construccion del proceso de entrenamiento en el
lanzamiento del martillo esté relacionado con las actividades de entrenamiento mas
apropiadas para los fines de la preparacion. No existe una solucion segura a la
distribucion de los medios de entrenamiento y sus volimenes para las mujeres que
lanzan martillos. Seguir los programas de entrenamiento de otros atletas es
problematico porque los planes no tienen en cuenta la dindmica de la reaccion del
individuo a cargas especificas. Por ello, es necesario que el entrenador de lanzadores
desarrolle un programa individualizado basado en la medicion cualitativa y
cuantitativa del impacto de la carga de entrenamiento en el cuerpo de los atletas. En
el caso de las atletas femeninas, esto debe estar estrictamente coordinado con los
cambios ciclicos en el organismo, reflejados en la condicion psicoldgica, el nivel de
servicio y la exhibicion de habilidades motoras en cada fase del ciclo ovarico
menstrual. (Wrublevsky, 2005)

Solo una pequefia cantidad de los mejores lanzadores recientes se han dado
cuenta de la demanda de un enfoque para una técnica ideal. Estar entre los mejores
lanzadores del mundo no significa automaticamente una tecnica efectiva, ideal u
optima. Los entrenadores y los atletas deben tener una idea clara del origen de las
fallas de la técnica. El inicio de cambios en el aprendizaje y la mejora de la técnica
puede ser bastante complicado porque la mayoria de los libros de texto recientes usan
ilustraciones de atletas reales con sus peculiaridades individuales y, en algunos casos,

con fallas notables. Los problemas con el implemento de competencia es un factor
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bien conocido cuando se emplean cargas de entrenamiento especificas. Tales
adaptaciones a corto plazo son deliberadas. Los problemas reales comienzan sélo con
una flexion estable de la rodilla o la estabilizacion de la llamada "técnica de

implemento pesado”. (Baronets, 2014).

En Trujillo los jovenes atletas presentan deficiencias en cuanto a lanzamiento
de martillo debido a que no se planifica dentro del plan de entrenamiento ejercicios de
lanzamientos generales que tiene que ver con los multilanzamientos como el
lanzamiento de espalda con balén medicinal que te da una referencia del nivel de
fuerza de piernas y brazos, las carreras de velocidad de reaccion y la velocidad méxima
son indicadores que mejoran el movimiento de traslacion en los giros, flexiones de
brazos fortalecen el tren superior y los abdominales fortalecen la musculatura
abdominal que es fundamental en la posicion de mantener el cuerpo erguido del
lanzador durante la ejecucion del lanzamiento, el despegue vertical y horizontal nos
refuerzan el nivel de la potencia del lanzador al ejecutar la fase de descarga de
lanzamiento del martillo y la flexibilidad o test de movilidad articular nos facilita
todos los ejercicios que anteriormente se mencionaron siendo una de las capacidades
principales de los atletas de lanzamientos que si no se trabaja a temprana edad se va
perdiendo y por lo cual es fundamental para el rendimiento deportivo (Duran y
Martinez, 2000).

El principal proposito de esta tesis de Investigacion, es mejorar la
sistematizacion de la técnica de lanzamiento del martillo con los lanzadores que
practican esta prueba del distrito de Trujillo en el afio 20187 ya que los mismos
cuentan con posibilidades de superar el nivel local, provincial, nacional y proyectar
una clasificacion a la seleccidn del Per( y salir en forma prospectiva del subdesarrollo
en esta area para lo cual me permito sefialar como referente técnico las marcas de los
lanzadores de martillo a nivel olimpico, mundial y del Per, siendo este el soporte
técnico para poder interrelacionar la eficacia del rendimiento en el aspecto

competitivo.

Observamos en nuestro pais a nivel distrital, provincial, regional y nacional

que las pruebas de lanzamientos tiene un bajo nivel en el ambito competitivo en
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cuanto las marcas en lanzamiento de martillo, tanto en juegos escolares deportivos,
campeonatos nacionales en las categorias infantil, cadetes, menores, juveniles, sub
23 y mayores donde podemos observar que las marca en dichos campeonatos no son
muy relevantes si comparamos con las otras pruebas del atletismo nacional como son
carreras y saltos, por tal motivo buscamos con esta investigacion mejorar el nivel
técnico del lanzamiento del martillo en los atletas de la liga distrital de atletismo de
Trujillo y de tal forma mejore el rendimiento deportivo, razén por la que el reto de
este proyecto es alcanzar un rendimiento deportivo que beneficie al distrito de Trujillo

en competencias nacionales e internacionales.
El problema que se plante6 fue:

¢En qué medida la técnica de lanzamiento del matillo se relaciona con el rendimiento
deportivo del area de lanzamientos de los atletas de la Liga Distrital de Atletismo de

Trujillo, provincia de Trujillo, ¢Region La Libertad, 2018?
Conceptuacion y operacionalizacion de las variables
Variable independiente: Técnica de lanzamiento del martillo.

Definicion conceptual: Es una disciplina que se realiza lanzando una bola,
sujetada con una cadena a una agarradera, desde un area circular de una jaula hacia

un area marcada lo més lejos posible. (Liu, 2016)

Definicion operacional: La operacionalizacion se realizo a través del instrumento
de Evaluacion de técnica de lanzamiento del martillo, propuesta por el programa
de deteccién de talentos deportivos de la federacion Andaluza de atletismo Sector
Lanzamientos (2003) que mide las fases del lanzamiento del lanzamiento del

martillo.
Dimensiones:

Posicion inicial y agarre
Volteos
Giros

Fase de descarga
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Recuperacion

Variable dependiente: Rendimiento deportivo.

Definicion conceptual: Son logros que los atletas han logrado o pueden lograr
para mejorar el rendimiento atlético, y los atletas deben estar en condiciones de

maximizar sus recursos. (Cortegaza y Luong, 2015)

Definicion operacional: es el nivel de rendimiento deportivo que demuestra una
atleta al aplicarle test fisicos, esa variable se midio teniendo en cuenta la velocidad
de reaccion, velocidad maxima, fuerza de brazos, fuerza de piernas, fuerza
abdominal y movilidad articular de los atletas de la liga distrital de atletismo de
Trujillo.

Dimensiones:

Lanzamiento

Carrera de velocidad

Flexiones de brazos y abdomen

Flexibilidad

Despegue horizontal-vertical
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Independiente Dimensiones Indicadores
Posicion inicial y Agarre Bolear el martillo con una sola mano
Volteos Bolear el martillo con dos manos.

Girar el martillo alrededor del cuerpo a la altura de

Giros - :
la cintura cambiando de mano.

Técnica de lanzamiento del matillo. Bolear y girar con martillo en mano derecha y mano
Fase de Descarga izquierda

Girar sucesivamente (hasta 12) amplios, retenidos,
Recuperacion o Inversion de Pies | buscando posicion de doble apoyo temprano y
rapidez en el descenso posterior del talon izquierdo.

Variable dependiente Dimensiones Indicadores items

Test de fuerza con Balon Medicinal (3 kg.): | 1.Lanzamiento de bala de

Lanzamiento . .
Lanzar el balon por detras de la cabeza. espalda

Test de velocidad de reaccion: Correr 5
Rendimiento deportivo metros con cambio de direccion
Carrera de velocidad

2.Carrera de reaccion

reaccién y velocidad
Prueba de velocidad méxima: correr 60 3.Carrera de velocidad
metros planos hasta llegar a una linea recta | maxima
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Flexiones fuerza de
brazos y fuerza de
abdominal

Test de fuerza de flexiones de brazo:
Flexionar y extender los brazos.

4 Flexiones fuerza de brazos

Test de fuerza de abdominales 1 minuto:
Flexionar y extender el tronco.

5.Fuerza de abdominal

Despegues vertical y
horizontal

Test de fuerza en extremidad inferior (Salto
Vertical despegar del suelo realizando salto
vertical.

6. Despegue horizontal

Test de fuerza en extremidad inferior (Salto
Horizontal) despegar del suelo realizando
salto horizontal.

7.Despegue vertical

Flexibilidad

Test de movilidad articular: Tocar la punta
de pies con ambas manos sin flexion de
rodillas.

8.Tocar la punta de pies.
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Hipotesis

Hi La técnica de lanzamiento del martillo se relaciona significativamente con el
rendimiento deportivo de los atletas de Trujillo, provincia de Trujillo, Region La
Libertad, 2018.

Ho: La técnica de lanzamiento del martillo no se relaciona significativamente con el
rendimiento deportivo de los atletas de Trujillo, provincia de Trujillo, Region La
Libertad, 2018

Obijetivos
Objetivo General:

Determinar la relacion entre técnica de lanzamiento del martillo y el rendimiento
deportivo de los atletas Trujillanos, provincia de Trujillo, regién La Libertad en el afio
2018.

Objetivos especificos:
Identificar el nivel técnico de lanzamiento del martillo de los atletas Trujillanos,

provincia de Trujillo, Regién la Libertad afio 2018.

Identificar el nivel del rendimiento deportivo de los atletas Trujillanos, provincia de
Trujillo, Regién La Libertad afio2018.

Identificar la relacion entre técnica de lanzamiento del martillo por dimensién
Posicion inicial y agarre, Volteos, Giros, Fase de descarga y Recuperacion con el
rendimiento deportivo de los atletas Trujillanos, provincia de Trujillo, Regién La
Libertad afio 2018.
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METODOLOGIA

a. Tipoy disefio de investigacion

Este estudio pertenece al tipo basico (Sampieri,2018), porque su propoésito es
evaluar la relacion entre la técnica de lanzamiento del martillo y el rendimiento

deportivo de los atletas de Trujillo (2018).

El disefio de investigacion correlacional fue utilizado, es relevante porque
puede identificar la relacion entre dos o mas variables, y utilizar nimeros para
caracterizar un grupo y correlacionar en cierta medida. El resultado nos permite
comprender la relacion entre dos variables grado de relevancia, entre técnica de
lanzamiento del martillo y rendimiento atlético. Sampieri (2018) sefiald lo siguiente:
“Estos disenos describen la relacion entre dos o mas variables. También se trata solo

de descripcidn, no de la descripcidn de una sola variable, sino de la relacién entre ellas.

|

/r
~J

M: Representa a la muestra de investigacion

Puede expresarse como:

X: Es la observacién de la técnica de lanzamiento del martillo
Y: Corresponde a la observacion de rendimiento deportivo

r: Es la relacion entre las variables

b. Poblacion y muestra

La poblacion estaba integrada por trecientos atletas de la liga Distrital de
atletismo de Trujillo, provincia de Trujillo region La Libertad,2018(Anexo 1).
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Muestra utilice un muestreo de conveniencia no probabilistico para seleccionar
el tamafio de la muestra (Malone, Nicholl y Coyne, 2016) y estaba conformada
por 169 atletas de la liga distrital de atletismo de Trujillo.

Donde:

Z=1.96
p=0,5
g=0.5
e =0,05
N =300

B Z?Npq
(N —1)e2 + Z%pq

n

(1,96)2 x 300x 0,5x0,5

n=
(300-1)(0,05)2 + (1,96)2 X0,5%0,5

(3.8416)(75)
n=
(299)(0.05)? + (1.96)? 0,5x0.5
288,1095
n=

299(0,0025)+3.8416 (0.25)

n =288.1095/ 1.7079
n=168.6922
n=169.

Se seleccionaron 168,70 unidades de investigacion como muestras de la

poblacion, se seleccionaron al azar y se estratifico a toda la poblacion.

Determine la distribucion proporcional (K) para cada estrato correspondiente a

cada afio. (Apéndice 2)
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c. Técnicas e instrumentos de investigacion

En este estudio se aplico la técnica de observacion directa de cada una de las
acciones que se desarrollaban durante el lanzamiento del martillo por parte de
los atletas, a partir de lo cual, se cuantificé con puntajes, segln la escala de
Likert establecida en el instrumento de evaluacion, para cada una de las

variables.

Instrumento. En esta investigacion se elaboro6 y utilizé fichas de observacién
para la medicion de las dos variables estudiadas, con criterios de puntuacion

segun escala de Likert.

Para la medicion de la variable técnica de lanzamiento del martillo, se
considerd la propuesta del Programa de Pruebas de Talentos Deportivos (2003)
emitida por la Federacion Andaluza de Deportes (Espafia) de atletismo Sector
lanzamientos (2003) que mide las fases de la técnica de lanzamiento del
martillo, este instrumento presenta 5 dimensiones bésicas. Estas son: posicion
inicial y agarre, volteos, giros, fase de descarga y recuperacion o inversion de
pies. (Anexo 3)

Para la medicion del rendimiento deportivo se aplicé test fisicos
(testfisicos.galeon.com, s/f), valorando el estado fisico mediante una ficha de
observacion (Anexo 4) con 5 dimensiones basicas: lanzamiento, carrera de
velocidad, flexiones de brazos - abdomen, despegue horizontal — vertical y
flexibilidad.

Los criterios y parametros de valoracion se muestran en el Anexo 5.
d. Confiabilidad y Validez de los Instrumentos

Los instrumentos de evaluacion para las dos variables, se les realiz6 la

validacion de contenidos por juicio de expertos (Anexo 6)
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e. Procesamiento y Andlisis de Informacion:

1. Se aplicaron los instrumentos de recojo de datos para cada variable: técnica

del lanzamiento del martillo y de Rendimiento deportivo.

2. Se realiz6 la tabulacion de datos y la clasificacion de cada item usando la

frecuencia relativa simple y porcentual.
3. Se elaboraron las Tablas de frecuencias
4. Elaboracién de notas por cada tabla de frecuencias.

5. Elaboracion de graficos, los que permitiran observar rapidamente las

caracteristicas de los datos.

6. Estadisticos: Para analizar los datos obtenidos se emplearon los estadisticos

de correlacion de Pearson.

7. Realizd la prueba de Hipotesis para determinar la correlacion de variables.
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RESULTADOS

TECNICA DE LANZAMIENTO DEL MARTILLO

Tabla 1.

Nivel alcanzado en la técnica de lanzamiento del martillo.

Técnica de lanzamiento del martillo

Nivel n %
Bajo 5 3,0
Medio 23 13,6
Alto 141 83,4
Total 169 100,0

Fuente: Guia de observacion aplicada a los atletas de la liga distrital de atletismo de Trujillo.

M Bajo W Medio ™ Alto

Figura 1. Analisis porcentual en la variable técnica de lanzamiento del martillo.

INTERPRETACION. El 83,4% de 169 atletas de la liga distrital de atletismo de
Trujillo tienen un nivel alto en la técnica de lanzamiento del martillo, seguido del

13,6% (23 atletas) con nivel medio y solo el 3% presenta un bajo nivel.
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Tabla 2.

Nivel obtenido en cinco dimensiones en la técnica de lanzamiento del martillo.

Posicién

o Fase de
inicial y
] descarga y
agarre Volteos Giros Recuperacion
Nivel n % n % n % n % N %

Bajo 7 4,1 11 6,5 13 7,7 5 3,0 18 10,7
Medio 27 160 31 183 34 201 39 231 12 7,1
Alto 135 799 127 751 122 722 125 740 139 822

Total 169 100,0 169 1000 169 1000 169 1000 169 100,0

Fuente: Guia de observacion aplicada a los atletas de la liga distrital de atletismo de Trujillo.

ml m?2 m3

Figura 2. Representa el nivel obtenido en la posicion inicial y agarre en la técnica de lanzamiento
del martillo
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W Bajo mMedio ®Alto

Figura 3. Representa el nivel obtenido en los volteos en la técnica de lanzamiento del martillo.

H Bajo W Medio mAlto

Figura 4. Representa el nivel obtenido en los giros en la técnica de lanzamiento del martillo.
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W Bajo m Medio ®Alto

Figura 5 Representa el nivel obtenido en la fase de descarga en la técnica de lanzamiento del
martillo.

M Bajo m Medio ™ Alto

Figura6. Representa el nivel obtenido en la fase de recuperacién en la técnica de lanzamiento
del martillo.

INTERPRETACION. En todas las dimensiones, los atletas alcanzaron un nivel alto en
la técnica de lanzamiento del martillo, seguido del nivel medio y bajo.
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a. RENDIMIENTO DEPORTIVO.

Tabla 3.

Nivel alcanzado en el rendimiento deportivo.

Rendimiento deportivo

Nivel n %
Bajo 6 3,6
Medio 19 11,2
Alto 144 85,2
Total 169 100,0

Fuente: Guia de observacion aplicada a los atletas liga distrital de atletismo de Trujillo

HBajo mMedio mAlto

Figura 7. Analisis porcentual de la variable Rendimiento deportivo.
INTERPRETACION. EI 85,2% de los atletas de la liga distrital de atletismo de

Trujillo, presentan un nivel alto de rendimiento deportivo, el 11,2% en el nivel medio

y el 3,6% en el nivel bajo.
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Tabla 4.

Nivel alcanzado en cinco dimensiones del rendimiento deportivo.

Flexiones de Despegue
Carrera de brazos y horizontal -
Lanzamiento  velocidad abdomen Flexibilidad vertical
Nivel n % n % n % n % n %

Bajo 29 172 15 8,9 14 8,3 4 2,4 7 4,1
Medio 31 183 19 112 14 8,3 9 5,3 14 8,3
Alto 109 645 135 799 141 834 15 923 148 87,6

Total 169 1000 169 1000 169 1000 169 100,0 169 100,0

Fuente: Guia de observacion aplicada a los atletas liga distrital de atletismo de Trujillo

M Bajo M Medio ®Alto

Figura 8. Representa el nivel obtenido en la dimension lanzamiento del rendimiento deportivo.
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HBajo ® Medio ®Alto

Figura 9. Representa el nivel obtenido en la dimension carrera de velocidad del rendimiento deportivo.

HBajo EMedio mAlto

Figura 10. Representa el nivel obtenido en la dimension flexion de brazos y abdomen del
rendimiento deportivo.



EBajo W Medio mAlto

Figura 11. Representa el nivel obtenido en la dimension flexibilidad del rendimiento deportivo.

M Bajo mMedio ®Alto

Figura 12. Representa el nivel obtenido en la dimensidon despegue horizontal - vertical del
rendimiento deportivo

INTERPRETACION. En lo que corresponde al rendimiento de los atletas evaluados,
se encontrd que, en cada una de las dimensiones evaluadas, el nivel con mayor

porcentaje fue el nivel alto, seguido del nivel medio y bajo.

51



Tabla 5.

Andlisis correlacional entre cada una de las dimensiones de las variables técnica de
lanzamiento del martillo y rendimiento deportivo.

Dimensiones de la

variable técnica de Dimensiones de la variable Correlacion
lanzamiento del martillo rendimiento deportivo de Pearson  Signific.
Posicion inicial y agarre  -Lanzamiento 0.741 0.015*
-Carrera de velocidad 0.782 0.041*
-Flexiones de brazos-abdomen 0.754 0.034*
-Despegue horizontal-vertical 0.687 0.015*
-Flexibilidad 0.732 0.026*
Volteos -Lanzamiento 0.742 0.035*
-Carrera de velocidad 0.745 0.024*
-Flexiones de brazos-abdomen 0.689 0.038*
-Despegue horizontal-vertical 0.875 0.021*
-Flexibilidad 0.678 0.045*
Giros -Lanzamiento 0.741 0.025*
-Carrera de velocidad 0.735 0.270*
-Flexiones de brazos-abdomen 0.689 0.027*
-Despegue horizontal-vertical 0.705 0.012*
-Flexibilidad 0.624 0.021*
Fase de descarga -Lanzamiento 0.579 0.047*
-Carrera de velocidad 0.578 0.035*
-Flexiones de brazos-abdomen 0.678 0.014*
-Despegue horizontal-vertical 0.789 0.020*
-Flexibilidad 0.687 0.028*
Recuperacion o inversion -Lanzamiento 0.697 0.035*
de pies -Carrera de velocidad 0.745 0.024*
-Flexiones de brazos-abdomen 0.765 0.028*
-Despegue horizontal-vertical 0.689 0.015*
-Flexibilidad 0.579 0.017*

Fuente: Guia de observacién aplicada a los atletas de la liga distrital de atletismo de Trujillo.

INTERPRETACION. En las relaciones evaluadas para las dimensiones de las
variables técnicas de lanzamiento de martillo y rendimiento deportivo se encontro
significancia estadistica para cada una de las dimensiones de estudio (p < 0.05)

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
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ANALISIS Y DISCUSION

En este trabajo de investigacion se evalud dos variables, técnica de lanzamiento del
martillo y el rendimiento deportivo, de atletas Trujillanos, Region la Libertad, afio
2018, demostrandose que existe relacidn entre las dos variables. Asi, se encontrd que
el 83.4% de los atletas presentaron un alto nivel de técnica de lanzamiento de martillo.
(Tabla 1); y el 85,2% tuvieron un rendimiento deportivo alto. (Tabla 3).
Similarmente, Aliaga, Ruiz y Ortega (2018), observaron que, después de poner
en practica los ejercicios, hubo un incremento de sus resultados personales y
deportivos, por lo que, concluye que los ejercicios aplicados son efectivos para el
perfeccionamiento técnico en los atletas al instante final del lanzamiento del martillo.
Por otro lado, en El nivel alcanzado en las cinco dimensiones evaluadas para la técnica
de lanzamiento del martillo, tuvo un nivel alto el 79,9% de los atletas en la dimension
Posicion inicial y agarre; en la dimension Volteos el 75,1% tuvo nivel alto; de forma
similar en la dimension Giros fue alto el nivel en el 72,2% de los atletas; 74% con
nivel alto en la dimension Fase de descarga; y 82,2% con nivel alto en la dimension
Recuperacién. (Tabla 2). Los cual demuestra que la mayoria de los atletas evaluados
presentd nivel alto al momento de aplicar las técnicas de lanzamiento del martillo.
Al analizar las dimensiones del rendimiento deportivo de los atletas se encontrd que
en la dimension Lanzamiento alcanzaron un nivel alto el 64,5% de los atletas, en la
dimensién Carrera de velocidad lograron un nivel alto el 79,9%, en la dimensién
Flexiones de brazos y abdomen obtuvieron nivel alto el 83,4%, en la dimensién
Flexibilidad tuvieron nivel alto el 82,3%, y el 87,6% de los atletas presentaron un nivel

alto en la dimension Despegue horizontal-vertical. (Tabla 4).

Al realizar el andlisis con la prueba de correlacion de Pearson, se encontré que
las variables estudiadas tienen una probabilidad muy pequefia (p=0,018) que
demuestra su relacion y dado que la significacion asintética es menor a 0,05, se rechaza
la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis alterna que nos indica que existe una relacion
positiva significativa entre técnica de lanzamiento del martillo y el rendimiento

deportivo de los atletas trujillanos, 2018.
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Podemos afirmar que el rendimiento deportivo se mejoré6 como consecuencia de la
técnica de lanzamiento de martillo propuestas en las hipostasis especificas se debe a la
particular poblacion de los atletas de la muestra de estudio que significaria que esta
poblacion de deportistas compite con una capacidad motriz y forma corporal producto

de mejorar la técnica de lanzamiento de martillo.

Los resultados anteriores, al ser comparado con Hirose, Byun, Maeda y Ogata,
(2016) Observaron una correlacion significativa entre el registro de lanzamiento
(p<0,001) y el rendimiento deportivo. Concluyendo que los resultados sugieren que el
uso del tiempo de duracién del turno esta disponible para la estimacion del registro de
lanzamiento y acortar el tiempo de duracion del turno conduce a la mejora del registro

de lanzamiento.

Asimismo, se relacion6 las dimensiones de las dos variables evaluadas,
obteniendo relacion significativa positiva en todas las dimensiones (Tabla 5). Al
aplicar la prueba de correlacion de Pearson, establecer la relacion entre los tamafios de
las variables estudiadas, y observar que todos los tamafios de las variables de
rendimiento deportivo se correlacionan significativamente con el tamafio. Posicién
inicial y agarre, Volteos, Fase de descarga y Recuperacion de la variable técnica de
lanzamiento del martillo. Sin embargo, la dimension Giros de la variable técnica de
lanzamiento del martillo no se relaciona con la dimension Carrera de velocidad de la
variable rendimiento deportivo, debido a que p=0,270, lo cual es mayor a 0,05.
Ademas, se encontrd que la relacion entre las dimensiones de despegue horizontal y
vertical de la variable rendimiento atlético y la dimension Giros de la variable técnica
de lanzamiento fue mayor (p = 0.012), en cada dimensiéon aqui evaluada, y asi

sucesivamente en el estudio.

La mejora en el rendimiento deportivo se manifiesta en las marcas que
representan el potencial de la capacidad de fuerza que genera el sistema musculo-
esquelético del deportista, y si presentamos el caso de los atletas del estudio que
muestran una mayor distribucion musculo-esquelética cuando mayor es su

entrenamiento en la disciplina del lanzamiento del martillo.
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El andlisis del concepto tedrico del trabajo de fuerza de velocidad de los atletas
lanzadores de martillo puede demostrar que esto es de gran importancia para lograr un
rendimiento de alto nivel en el Atletismo, pero los ejercicios utilizados deben adaptarse
a las condiciones deportivas de rendimiento funcional del atleta y el suministro de

material deportivo.

Finalmente, los atletas trujillanos, comprendieron que el lanzamiento del
martillo y su tecnica tiene gran importancia, porque va a permitir que el rendimiento

deportivo de los atletas sea el dptimo.

Con la adecuacion del conjunto de ejercicios especiales para potenciar la ejecucion
técnica de los giros en el lanzamiento del martillo se logra un mejoramiento técnico en

los atletas que practican esta modalidad deportiva.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

- Se encontrd correlacion positiva significativa entre técnica de lanzamiento del
martillo y rendimiento deportivo en los atletas Trujillanos afio 2018; asi lo

demuestran los resultados obtenidos.

- El nivel técnico de lanzamiento del martillo de la muestra en un 83,4% de 169

de los atletas Trujillanos, 2018 estan en el nivel alto.

- El nivel del rendimiento deportivo de la muestra en 85,2% de 169 de los atletas
Trujillanos, 2018 estan en un nivel alto.

- Se encontro relacion positiva significativa entre las dimensiones de la técnica
de lanzamiento del martillo con las dimensiones del rendimiento deportivo de
los atletas Trujillanos, afio 2018, a excepcion de las dimensiones Giros y

Carrera de velocidad.
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RECOMENDACIONES

A la direccion, recomendar investigar los factores relevantes de la técnica de
lanzamiento de martillo relacionados con el desempefio continuo de la

Federacion Peruana de Atletismo en futuros trabajos de investigacion.

A los docentes, se sugiere desarrollar la técnica de lanzamiento del martillo
teniendo en cuenta los diferentes niveles en habilidades y capacidades en el
area de los lanzamientos que permita un aprovechamiento integral de la

metodologia de la ensefianza y los planes de entrenamiento a nivel nacional.

A la Federacion Peruana de Atletismo proponer realizar un estudio experimental
para mejorar el rendimiento deportivo de los atletas a través de programas de
entrenamiento continuo, mejorando asi el rendimiento deportivo a nivel local,

provincial, regional y nacional.

Se recomienda que los entrenadores desarrollen una actitud positiva hacia el
deporte entre los nifios y adolescentes, especialmente en el rea de lanzamiento,
con el fin de desarrollar habitos mediante el desarrollo de habilidades motrices

y capacidades fisicas basicas.
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Anexo 1

CONCEPTUACION Y OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Técnica de lanzamiento del matillo

Se trata de un lanzamiento lateral, que ha sido reclasificado como un tipo de movimiento técnico especifico y es un angulo periodico. El objetivo es
obtener la distancia horizontal maxima liberando un dispositivo Ilamado martillo. (Bermejo ,2014).

Desde la perspectiva de la biomecanica, se considera que el lanzamiento del martillo es el movimiento que ocurre con el desplazamiento del cuerpo
externo, especialmente el movimiento que ocurre con el impulso del cuerpo a moverse. En este caso, el motor principal que debe alcanzarse. El
objetivo es alcanzar la méaxima distancia posible a través del implemento a lanzar. (De la Celda ,2012).

Rendimiento deportivo.

La idea de rendimiento deportivo se relaciona a los logros gue obtienen los deportistas e indica que, para mejorar el rendimiento deportivo, los
atletas deben poder hacer un uso completo de sus recursos. (Rivadeneira, 2018).

Tabla 6.
Matriz de Operacionalizacion de la variable Independiente
Variable Independiente Dimensiones Indicadores
Posicién inicial y Agarre Bolear el martillo con una sola mano
Volteos Bolear el martillo con dos manos mano.
] Girar el martillo alrededor del cuerpo a la altura de la cintura cambiando de
Técnica de lanzamiento del Giros mano.
matillo. Fase de Descarga Bolear y girar con martillo en mano derecha y mano izquierda.
Girar sucesivamente (hasta 12) amplios, retenidos, buscando posicion de
Recuperacion o Inversion de Pies | doble apoyo temprano y rapidez en el descenso posterior del talén
izquierdo.
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Matriz de Operacionalizacion de la variable dependiente

Variable dependiente

Dimensiones

Indicadores

items

Rendimiento deportivo

Lanzamiento

Test de fuerza don de Balon Medicinal (3 kg.):
Lanzar el balon por detras de la cabeza.

1.Lanzamiento de bala de
espalda

Carrera de velocidad
reaccion y velocidad

Test de velocidad de reaccion: Correr 5 metros
con cambio de direccion

2.Carrera de reaccion

Prueba de velocidad maxima: correr 60 metros
planos hasta llegar a una linea recta

3.Carrera de velocidad méaxima

Flexiones fuerza de
brazos y fuerza de
abdominal

Test de fuerza de flexiones de brazo: Flexionar
y extender los brazos.

4.Flexiones fuerza de brazos

Test de fuerza de abdominales 1 minuto:
Flexionar y extender el tronco.

5.Fuerza de abdominal

Despegues vertical y
horizontal

Test de fuerza en extremidad inferior (Salto
Vertical despegar del suelo realizando salto
vertical.

6. Despegue horizontal

Test de fuerza en extremidad inferior (Salto
Horizontal) despegar del suelo realizando salto
horizontal.

7.Despegue vertical

Flexibilidad

Test de movilidad articular: Tocar la punta de
pies con ambas manos sin flexion de rodillas.

8.Tocar la punta de pies.
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Anexo 2

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES

;En qué medidala  Alterna (Hz) GENERAL: VARIABLE Posicion inicial y  B0lear el martillo con una
L. sola mano

tecnica de La técnica de Determinar la relacion INDEPENDIENTE Agarre

lanzamiento del del

martillo se relaciona

lanzamiento
matillo se relaciona

con el rendimiento significativamente con

deportivo del area el rendimiento

de lanzamientos de deportivo de los atletas
los atletas de la

Liga Distrital de

de Trujillo, provincia
de Trujillo, Region La

Atletismo de Libertad, 2018.

entre técnica de La técnica de Volteos

lanzamiento del martillo y lanzamiento del

el rendimiento deportivo matillo. _
Giros

de los atletas Trujillanos,
provincia de Trujillo,
region La Libertad en el

afno 2018

Bolear el martillo con dos

manos mano.

Girar el martillo alrededor
del cuerpo a la altura
de la cintura cambiando de

mano.

Fase de Descarga

Bolear y girar con martillo
en mano derecha y mano

izquierda.
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Trujillo, provincia
de Trujillo, Regidén
La Libertad, 2018?

Nula (Ho)

La técnica de
lanzamiento del martillo
no se relaciona
significativamente con el
rendimiento deportivo de
los atletas de Trujillo,
provincia de Trujillo,
Region La Libertad,2018

ESPECIFICOS Recuperacion o

-Identificar el nivel técnico Inversion de Pies

de  lanzamiento  del
martillo de los atletas de la
provincia de  Trujillo,
Region la Libertad en el

Girar sucesivamente (hasta
12) amplios, retenidos,
buscando posicion de doble
apoyo temprano y rapidez
en el descenso posterior del

talon izquierdo.

afio 2018. VARIABLE Lanzamiento
DEPENDIENTE

Lanzar el balon por detras
de la cabeza con las

dos manos.

del Rendimiento

Correr 5 metros con

cambio de direccion.

Correr 60 metros planos

hasta llegar a una linea.

-ldentificar el nivel Carrera
rendimiento deportivo de 9ePOrtivo

los atletas de la provincia

de Trujillo, Region La

Libertad en el afio 2018. Flexiones

-Identificar la relacion
entre técnica de

Flexionar y extender los

brazos.

Flexionar y extender el

tronco.

lanzamiento del martillo
por dimensién Posicion

Despegar del suelo

realizando salto vertical
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inicial y agarre, Volteos,
Giros, Fase de descarga y
Recuperacion con el
rendimiento deportivo de
los atletas, provincia de
Trujillo, Region La
Libertad en el afio 2018.

Despegues

vertical-horizontal

Despegar del suelo

realizando salto horizontal

Flexibilidad

Tocar la punta de pies con
ambas manos sin flexion

de rodillas.
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Anexo 3

MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA

TIPO DE DISENO DE POBLACION MUESTRA INSTRUMENTOS DE CRITERIOS CRITERIOS DE
INVESTIGACI INVESTIGACI INVESTIGACION DE VALIDEZ CONFIABILID
ON ON AD
No Descriptiva La poblaciéon de  Muestra: 3. Tecnica: Encuesta VALIDEZ COEFICIENTE

. : 4. Instrumento: guia de _
experimental (correlacional)  estudio estuvo Se utilizé un muestreo observacion para medit TOTAL = ALFA DE
conformada por probabilistico ol nivel técnico del V= contenido CRONBACH
los atletas de la estratificado (Juicio de

liga distrital de
atletismo de
Trujillo

N =300

lanzamiento de
martillo.
N = 169 5. Técnica: Encuesta
6. Instrumento: guia
observacion, test fisicos
para medir el

rendimiento deportivo.

expertos) +

V CRITERIO
Proporcion de

rango
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Anexo 4

INSTRUMENTO DE EVALUACION DE LA VARIABLE
TECNICA DE LANZAMIENTO DEL MARTILLO

FICHA TECNICA

A NOMBRE: Ficha de
observaciéon para la Técnica de
lanzamiento del martillo.

B. OBJETIVO: Diagnosticar de
manera individual el nivel del
desarrollo de la técnica del
lanzamiento de martillo de los
atletas de la liga distrital de atletismo
de Trujillo 2018.

C. AUTORES: Test Original
programa de pruebas de talento
atlético de la Federacién Andaluza
de Atletismo. Zona lanzamientos

(Afio 2013)
D. ADAPTACION:
Adaptado por Carlos Alberto

Delgado Siancas. (2018)

E. ADMINISTRACION:
Individual

F. DURACION:

90 minutos

G. SUJETOSDEAPLICACION:
- Atletas de lanzamiento de martillo
de la liga distrital de atletismo de
Trujillo 2018.

- En primer lugar, dado que es dificil
juntarlos, se enviara una declaracion
a cada atleta indicando la intencion
de esta investigacion

- ElI  sistema le  pedira
inmediatamente que deé su tiempo
para desarrollar las variables
relevantes.

H. TECNICA E
INSTRUMENTO:

- Observacién

- Lista de cotejos
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I.  PUNTUACION Y ESCALA DE
CALIFICACION:
Puntuacion Rango o nivel
numeérica
5 Excelente
4 Muy Bueno
3 Bueno
2 Regular
1 Malo

J. DIMENSIONES E INDICADORES

Dimensiones

Indicadores

Posicion 1.

Bolear el martillo

inicial y con una sola mano

Agarre

Volteos 2. Bolear el martillo
con dos manos

Giros 3. Gire el martillo a lo

largo de la cintura y
cambie de mano.

Fase de 4, Bolear y girar con

Descarga martillo en mano derecha

y mano izquierda.

Recuperacion | 5.

o Inversién
de Pies

Gire  continuamente
(hasta 12), manténgase
quieto, busque una
posicién inicial de doble
apoyo y proceda
rapidamente cuando el
talon izquierdo caiga.




FICHA DE OBSERVACION

TECNICA DE LANZMIENTO DEL MARTILLO

Indicaciones: El presente es un cuestionario en el que se evalua a los estudiantes en
la técnica del lanzamiento del martillo en sus diferentes dimensiones. Se recomienda
marcar con una X a las opciones que se crea conveniente, en funcién a la calificacion
que corresponde.

ITEMS

VALORACION

Excelente

Muy
bueno

Bueno

Regular

Malo

5

4

3

2

DIMENSION
POSICION INICIAL

Y AGARRE

. Extensioén del brazo.

. Velocidad del boleo

. Angulo del martillo
de su punto alto y

bajo

DIMENSION
VOLTEOS

. Extension de brazos y

hombros relajados.

. Traslada el peso del
cuerpo hacia la

derecha y la izquierda

. Pierde el equilibrio.

DIMENSION GIROS

. Los pies se mantienen
casi paralelos sin
superar el derecho al
izquierdo en cada

paso

. Flexiona las rodillas
manteniendo la

posicion sentado.
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DIMENSION FASE DE DESCARGA.

9. En el doble apoyo, el
brazo y pie derecho se
encuentran en la

misma posicion.

10. Intenta contraer el
brazo al iniciar el

giro.

11.La pierna derecha
apoya tarde buscando

el doble apoyo.

DIMENSION RECUPERACION O INVERSION DE PIES

12.Se consigue torsion
del eje respecto del
eje de caderas en la

fase de 1 apoyo

13.La cadera se mueve
en el plano horizontal

sin altibajos.

14.Existe perdida del
ritmo o del equilibrio.

15.Pase la pierna derecha
a laizquierda en el

doble apoyo.

16.Se mantiene los
brazos extendidos con
el mayor radio de giro

posible.

17. podré trabajar con
ambos pies al mismo
tiempo una vez que

tenga doble apoyo,
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18.Existe canteo del pie

de giro(izquierdo)

19.En doble apoyo, el pie
derecho supera al pie

izquierdo.

20.Se mueve la cadera
en plano horizontal

sin mostrar altibajos.

21.La pierna libre llega

tarde.

22.No hay eje de
rotacion en la pierna
izquierda y hay un
hundimiento en el

doble apoyo.
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Anexo 5

RENDIMIENTO DEPORTIVO

INSTRUMENTO DE EVALUACION DE LA VARIABLE

FICHA TECNICA

A. NOMBRE: Ficha de observacion
para el Rendimiento deportivo.

B. OBJETIVO: Diagnosticar de manera
individual el nivel del desarrollo del
rendimiento deportivo de los atletas de la
liga distrital de atletismo de Trujillo 2018.
C. AUTORES: Test Original programa
de pruebas de talento atlético de la
Federacion Andaluza de Atletismo. Zona
lanzamientos (Afio 2013)

D. ADAPTACION: Adaptado por
Carlos Alberto Delgado Siancas. (2018)
E. ADMINISTRACION:

Individual

F. DURACION:90 minutos

G. SUJETOSDEAPLICACION:

- Atletas de lanzamiento de martillo de la
liga distrital de atletismo de Trujillo 2018.
- En primer lugar, dado que es dificil
juntarlos, se enviard una declaraciéon a
cada atleta indicando la intencién de esta
investigacion

- El sistema le pedird inmediatamente que
dé su tiempo para desarrollar las variables
relevantes.

H. TECNICA E INSTRUMENTO:

- Observacion

- Lista de cotejos

I. PUNTUACION Y ESCALA DE
CALIFICACION:

J. DIMENSIONES E INDICADORES.

Dimensiones

Indicadores

Lanzamiento

7. Test de fuerza don de
Balon Medicinal (3 kg.):
Lanzar el balon por detras de la
cabeza.

Carrerade | 8. Test de velocidad de
velocidad reaccion: Correr 5 metros con
reaccion y cambio de direccion
velocidad | 9. Prueba de velocidad
maxima: correr 60 metros
planos hasta llegar a una linea
recta
Flexiones | 10. Test de fuerza de
fuerza de flexiones de brazo: Flexionar y
brazosy extender los brazos.
fuerza de 11. Test de fuerza de
abdominal abdominales 1 minuto:
Flexionar y extender el tronco.
Despegues | 12.  Test de fuerza en
vertical y extremidad inferior (Salto
horizontal Vertical despegar del suelo
realizando salto vertical.
13.  Test de fuerza en
extremidad inferior (Salto
Horizontal) despegar del suelo
realizando salto horizontal.
Flexibilidad | 14.  Test de movilidad

articular: Tocar la punta de
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Puntuacion Rango o nivel pies con ambas manos sin
numeérica flexion de rodillas.
5 Excelente
4 Muy Bueno
3 Bueno
2 Regular
1 Malo




FICHA DE OBSERVACION
RENDIMIENTO DEPORTIVO

Indicaciones: El presente es un cuestionario en el que se evalua a los estudiantes en
la técnica del lanzamiento del martillo en sus diferentes dimensiones. Se recomienda
marcar con una X a las opciones que se crea conveniente, en funcién a la calificacion
que corresponde.

ITEMS VALORACION
Excelente | Muy | Bueno | Regular | Malo
bueno
5 4 3 2 1

LANZAMIENTO DE
BALA DE ESPALDA

LANZAMIENTO

CARRERA DE REACCION

CARRERA DE
VELOCIDAD MAXIMA

CARRERA DE
VELOCIDAD

FLEXIONES FUERZA DE

%2]

% BRAZOS

X | FUERZA DE

—

“ | ABDOMINAL
DESPEGUE

L

3 | HORIZONTAL

L

& | DESPEGUE VERTICAL

@]

a

<

a

-

o

x

L

T
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PARAMETROS DE LOS TEST FISICOS.

Anexo 6

TEST DE FUERZA CON EL BALON MEDICINAL(3kg.)

Lanza la pelota detras de la cabeza con ambas manos. No puedes saltar

VARONES DAMAS VALORACIO | PUNTO
9 metros 7,50 metros EXCELENTE 5
8 metros 6,50 metros MUYBUENO 4
7 metros 5,50 metros BUENO 3
6 metros 4,50 metros REGULAR 2
5 metros 3,50 metros MALO 1

Fuente: test fisicos.galeon.com

PRUEBA DE VELOCIDAD DE REACCION.

El individuo se ubica en un punto de partida desde el cual dos lineas rectas forman una
V (&ngulo de 45 grados). Cada lado del &ngulo es de 5 metros. Esta es la posicion que
debe alcanzar el probador. La posicién se fija en el punto y sonido indicados, y se

numera 1 o 2. Se movera lo antes posible desde el angulo de la derecha o la izquierda

Dirigete al lugar indicado por el entrenador.

TIEMPO VALORACION PUNTOS
25 centésimas EXCELENTE 5
40 centésimas MUYBUENO 4
60 centésimas BUENO 3
80 centésimas REGULAR 2
Mas de 80 centésimas MALO 1

Fuente: test fisicos.galeon.com
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PRUEBA DE VELOCIDAD MAXIMA.
Corre 20m hasta llegar a una linea, entraras en la linea a la maxima velocidad y

comenzaras a calcular el tiempo hasta recorrer los 40m.

TIEMPO VALORACIO | PUNTOS
4,5 segundos EXCELENTE 5
4,8 segundos MUYBUENO 4
5,2 segundos BUENO 3
5,5 segundos REGULAR 2
5,9 segundos MALO 1

Fuente: test fisicos.galeon.com

TEST DE FUERZA DE FLEXIONES DE BRAZOS (PLANCHAS).

El testado se colocara sobre el cubito del abdomen o boca abajo, colocaremos las
manos en el piso, justo bajo los hombros, y mantendremos este ancho. Cuando los pies
estan ligeramente separados o unidos, retiramos el torso del suelo y nos empujamos
con los brazos y el pecho, en ningin momento debemos levantar la cola o girar la
cintura para flexionar, sino que debemos doblar y extender los brazos. Simplemente
debe formar una linea recta con el cuerpo de la cabeza a los pies.

REPETICIONES VALORACION | PUNTOS
Mas de 40 EXCELENTE 5
De 25 a 40 MUYBUENO 4
De15a25 BUENO 3
De5a 15 REGULAR 2
Menos de 5 MALO 1

Fuente: test fisicos.galeon.com
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PRUEBA DE FUERZA ABDOMINAL DURANTE 1 MINUTO.

Siéntese con las manos dobladas detras del cuello y las piernas flexionadas

REPETICIONES | VALORACIO | PUNTOS
40 EXCELENTE 5
30 MUYBUENO 4
20 BUENO 3
15 REGULAR 2
8 MALO 1

Fuente: test fisicos.galeon.com

TEST DE FUERZA EN EXTREMIDAD INFERIOR (Salto Vertical)

El atleta debe estar pegados a la pared, separados 20 cm, y los brazos izquierdo y
derecho deben extenderse completamente hacia arriba. En esta posicion, marco la
pared, luego salt6 lo mas alto posible y volvié a marcar la pared con los dedos mojados
en talco. Mide la distancia entre las dos marcas. Los atletas pueden mover los brazos,
doblar el torso y las rodillas, pero no pueden separar los pies del suelo antes de saltar.

La evolucidn de la distancia esta en centimetros.

DISTANCIA VALORACION | PUNTOS
80 centimetros EXCELENTE 5
65 centimetros MUYBUENO 4
55 centimetros BUENO 3
40 centimetros REGULAR 2
30 centimetros MALO 1

Fuente: test fisicos.galeon.com
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TEST DE FUERZA EN EXTREMIDAD INFERIOR (Salto Horizontal)

La posicién de los candidatos debe garantizar que los dedos queden justo detras de la
linea de despegue y sean tan anchos como las caderas. Deben saltar Io mas lejos posible
con los pies al mismo tiempo, es decir, antes de realizar el salto, no se permite ningun

movimiento de pie de equilibrio.

DISTANCIA VALORACION PUNTOS
180 centimetros EXCELENTE 5
150 centimetros MUYBUENO 4
125 centimetros BUENO 3
100 centimetros REGULAR 2
80 centimetros MALO 1

Fuente: test fisicos.galeon.com

TEST DE MOVILIDAD ARTICULAR

El propdsito de esta prueba es medir la flexibilidad de la zona de la cintura, extensores
de cadera y flexores de rodilla. No se permiten movimientos bruscos, pero deben ser
continuos y no rebotados. La prueba debe estar de pie en un banco o de pie con el
pecho hacia el piso. La prueba se puntta hasta que sus pies se tocan sin doblar las

piernas (en centimetros), como se muestra en la siguiente tabla:

Flexibilidad.
DISTANCIA VALORACION PUNTOS
Mas del0 cm positivos EXCELENTE 5
10 cm positivos MUYBUENO 4
5 cm positivos BUENO 3
Ocm REGULAR 2
10 cm negativos MALO 1

Fuente: test fisicos.galeon.com
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Anexo 7

FICHAS PARA VALIDACION POR EXPERTOS.

DS TEST: JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCTIVO PARA LOS JUECES

Indicacién: Seiior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso

anéh::ls de los_ flcp\s del instrumento de investigacion que le mostramos, indique de
acuerdo a su criterio y su experiencia profesional ¢l puntaje de que si la pre

capturar las variables de investigacion del formato. EREES
En la evaluacién de cada item, utilice la siguiente escala:
RANGO SIGNIFICADO
1 Descriptor no adecuado y debe ser eliminado
2 Descriptor adecuado pero debe ser modificado
3 Descriptor adecuado

Los rangos de la escala propuesta deben ser utilizados teniendo en consideracion los
siguientes criterios:

-2 Vocabulario adecuado al nivel académico de los entrevistados.
Lol Claridad en la redaccion.

82 Matriz de Consistencia Logica ¥ Metodologica.
Recomendaciones:

............................ Desert /2 oc.... adeceado

.........................................................

Por su generosa colaboraciéon
Gracias

Apellidos y nombres

[ rantere ﬂt//%’ Y /2 <7 //(/m
Grado Académico

D(’r%l/
Mencién :
Ciesscrers oA Lo calroreads Y I
' o At Carnitero AL T
2 Na Carnaite

en Educacién
CPve A872A10
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO =ACION
DE INVESTIGACION
(USANDO COEFICIENTE DE PROPORCION DE RANGO)

TECNICA DE LANZAMIENTO DE MARTILLO

N de RANGO
item 1 2

i e = L R G R L bl

N
e

NS

N
-

N
N
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D s JUI DE EXPERTOS
INSTRUCTIVO PARA LOS JUECES

J_ml_l_mt_(b_r].., Senor especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de los items del instrumento de investigacion que le mostramos, indique de

acuerdo a su criterio y su experiencia profesional el puntaje de que si la pregunta permite
capturar las variables de investigacion del formato.

En la evaluacion de cada item, utilice la siguiente escala:

RANGO SIGNIFICADO
1 Descriptor no adecuado y debe ser eliminado
2 Descriptor adecuado pero debe ser modificado
3 Descriptor adecuado

Los rangos de la escala propuesta deben ser utilizados teniendo en consideracion los
siguientes criterios:

-2 Vocabulario adecuado al nivel académico de los entrevistados,
D Claridad en la redaccion.

> Matriz de Consistencia Légica y Metodologica.

Recomendaciones

Por su generosa colaboracion

Gracias
Apellidos y nombres
= Lot Kys ﬂ///.v /'l()ﬁ.:_ o/ _// ‘ﬁ,
Grado Académico /
Do ter

Mencion

Y, "rlg/"-g L _/Lc(é(?c/i'ua_)/_(f“_@

Firma /ﬂ/

‘Tancy Aida Camiters Avla

———— """ Dra. e EJuUCATIAN
CPPa 2212270
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INSTRUCTIVO PARA LOS JUECES

Indicacién: Senor especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de los items del instrumento de investigacion que le mostramos, indique de
acuerdo a su criterio y su experiencia profesional el puntaje de que si la pregunta permite
capturar las variables de investigacion del formato.

En la evaluacion de cada item, utilice la siguiente escala:

RANGO SIGNIFICADO ST Tt
1 Descriptor no adecuado y debe ser climinado
2 Descriptor adecundo pero debe ser modificado
3 Descriptor adecuado

Los rangos de la escala propuesta deben ser utilizados teniendo en consideracion los
siguientes criterios:

< Vocabulario adecuado al nivel académico de los entrevistados.
<+ Claridad en la redaccion

<& Matriz de Consistencia Logica y Metodologica
Recomendaciones:

Por su generosa colaboracion
Gracias

Apellidos y nombres /‘_\)""ﬂ‘;(ﬂ“‘p Nw‘mm - vafsm

Grado Académico :
Dodor

Mencion . =5
SC VLo \.\L:\ \‘) (SQ_Q o :(v\ ol.LA‘l K(‘\.C

Firma
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T — AR RS

VALIDEZ DE TEST: JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCTIVO PARA L.OS JUECES

lm.li_ga.ngign; Scnor especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de los items del instrumento de investigacion que le mostramos, indique de

acuerdo a su criterio y su experiencia profesional el puntaje de que si la pregunta permite
capturar las variables de investigacion del formato.

En la evaluacion de cada item, utilice la siguiente escala:

RANGO SIGNIFICADO
1 Descriptor no adecuado y debe ser eliminado
2 Descriptor adecuado pero debe ser modificado
3 Descriptor adecuado

Los rangos de la escala propuesta deben ser utilizados teniendo en consideracion los
siguientes criterios:

= Vocabulario adecuado al nivel académico de los entrevistados.
<= Claridad en la redaccion. )
-5 Matriz de Consistencia Logica y Metodologica.

RRY e St s adhevader

Por su generosa colaboracion
Gracias

Apellidos y nombres

Sdacher K\>e~cc\.a :lvaaa
Grado Académico (Hég(i :.&ev ‘

— *J
Mencion 0 Can C\/)?__e\é_)f)'_\écl\)a) c Co:n
U

ESTADISTICA

Firma
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
(USANDO COEFICIENTE DE PROPORCION DE RANGO)

N" de RANGO
Item 1 2 3
1 g
; =
4 =
3 7
6 i
7 Z
8 7
9 4~
10 ok
11 <7
12 3
13 7
14 55
15 <
16 7S
17 =1
18 -~
19 y
20 “
21 7=
22 o
23 \
24 \
25 \
26 \
27 \
28 \
29 3
30
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VALIDEZ DE TEST: JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCTIVO PARA LOS JUECES

lndi_cacién: Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso
andlisis de los items del instrumento de investigacion que le mostramos, indique de
acuerdo a su criterio y su experiencia profesional el puntaje de que si la pregunta permite
capturar las variables de investigacion del formato.

En la evaluacién de cada item, utilice la siguiente escala:

RANGO SIGNIFICADO
1 Descriptor no adecuado y debe ser eliminado
2 Descriptor adecuado pero debe ser modificado
3 Descriptor adecuado

Los rangos de la escala propuesta deben ser utilizados teniendo en consideracién los
siguientes criterios:

<+ Vocabulario adecuado al nivel académico de los entrevistados.
o Claridad en la redaccion.

% Matriz de Consistencia Logica y Metodoldgica.
Recomendaciones:

HDES CXa CTeRES. ADESUADSS |

Por su generosa colaboracion

Gracias
Apellidos y nombres I,’)oto A RaA S AAS ALRRETO
Grado Académico ALACT ST EST .
Mencion E DPDUVCACT o calN ANENCT SA ENV

CESTTON Y ADAMINISTRACISN

Firma I’)QL:S-‘-' Ao
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

USANDO COEFICIENTE DE PROPORCION DE RANGO)
(USANDO COEFICIENTE DE PROPORCION DE RANGO)

TECNICA DE LANZAMIENTO DE MARTILLO

N° de RANGO

item 1 2
1

NN NS SN w

Ns BN

@R
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VALIDEZ DE TEST: JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCTIVO PARA LOS JUECES

Indicacién: Seiior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso
andlisis de los items del instrumento de investigaciéon que le mostramos. indique de
acuerdo a su criterio y su experiencia profesional el puntaje de que si la pregunta permite
capturar las variables de investigacién del formato.

En la evaluacién de cada item. utilice la siguiente escala:

RANGO SIGNIFICADO
1 Descriptor no adecuado y debe ser climinado
2 Descriptor adecuado pero debe ser modificado
3 Descriptor adecuado

Los rangos de la escala propuesta deben ser utilizados teniendo en consideracién los
siguientes criterios:

<& Vocabulario adecuado al nivel académico de los entrevistados.

L] Claridad en la redaccion.

<& Matriz de Consistencia Logica y Metodolégica.

R D oo CNRRES ADESIRDo ST

Por su generosa colaboracién

Gracias
Apellidos y nombres Po\o Y T oy o
Grado Académico A ACTSTEST.
Mencién EDvCAcT oN cCcalN AMEANCT SN ENV

GCESTTON Y ADMMINISTIRACION

Firma PQL;E:&A;&T .
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Anexo 8
DOCUMENTO DE ACREDITACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION.

“Afo del dialogo y la Reconciliacién Nacional”

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE:

VOCAL DE NORMAS TECNICAS DE LA LIGA DISTRITAL DE ATLETISMO DE
TRUIILLO.

HACE CONSTAR:

Que, el Sr. DELGADO SIANCAS CARLOS ALBERTO, identificado con N° DNI
43605307, entrenador principal del darea del lanzamiento del martillo, el cual ha realizado
su trabajo de investigacién sobre la técnica del lanzamiento del martillo y su relacién con el
rendimiento deportivo en nuestra institucién deportiva, ¢l desarrollo de los entrenamientos
se realiza en el estadio de atletismo CHAN CHAN.

Se expide la presente constancia, a solicitud escrita del interesado para los fincs que estime

pertinente.

Dado en la ciudad de Trujillo, a los veintidés dias del mes de febrero del afios dos mil

dieciocho.

.

Federico M. Mendoza Mejia

Vocal de normas técnicas

Liga Distrital de Atletismo de Trujillo.
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Anexo 9

Matriz de puntuaciones técnica de lanzamiento de martillo

MATRIZ DE PUNTUACION SOBRE TECNICA DE LANZAMIENTO DE MARTILLO

Posocion
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Matriz de puntuaciones rendimiento deportivo test fisicos

MATRIZ DE PUNTUACIONES SOBRE RENDIMIENTO DEPORTIVO TEST FISICOS
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Anexo 10

Poblacidn total de los atletas de la liga distrital de atletismo de Trujillo area de
lanzamientos del martillo 2018.

CATEGORIA N° DE ATLETAS
INSCRITOS
Mayores sub 23 a + 20
Juveniles sub 20 30
Menores sub 18 80
Infantiles sub 16 70
Pre infantiles sub 14 100
TOTAL 300
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Anexo 11

Afijacion Proporcional (K) para cada estrato correspondiente a cada afio.

K= n
N
K= 169
300
En donde: K=0,56

Muestra total de los atletas de la liga distrital de atletismo de Trujillo area de
lanzamiento del martillo 2018.

Estudiantes

Mayores sub 23 a + 12
Juveniles sub 20 17
Menores sub 18 45
Cadetes sub 16 39
infantiles sub 14 56
TOTAL 169
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