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3. Resumen

El desarrollo de la psicomotricidad mediante la estimulacién temprana en los
nifios y nifias de 03 afios de la I. E. I. N° 382 Cadmalca Alto — Lajas - Chota,
2017, tiene el proposito de demostrar que el uso de la psicomotricidad desarrolla
la estimulacion temprana e integral del nifio y la nifia menor de tres afios. El
trabajo se enmarco en el enfoque cuantitativo, desarrollado bajo los lineamientos
del disefio pre experimental, se trabajo con 20 estudiantes, a quienes se aplicoé un
pre test para diagnosticar el desarrollo de las competencias de la estimulacion
temprana de las estudiantes del Il ciclo el cual el promedio de 11,7 puntos indica
que esta en el nivel proceso, a partir de los resultados se utilizé la psicomotricidad
en la planificacion y desarrollo de las sesiones de aprendizaje para fortalecer el
desarrollo de la estimulacion temprana en una unidad didéctica llamada
“Lineamientos de la estimulacion temprana, al finalizar se procedié aplicar el post
test cuyos resultado promedio de 15,45 indica que existe una diferencia de
promedios de 3,750 puntos, el cual demuestra que la psicomotricidad influyd

positivamente en el desarrollo de la estimulacion temprana.



4. Abstract

The development of psychomotricity through early stimulation in boys and girls
of 03 years of the IElI N° 382 Cadmalca Alto - Lajas - Chota, 2017, has the
purpose of demonstrating that the use of psychomotricity develops the early and
integral stimulation of the child and the girl under three years old. The work was
framed in the quantitative approach, developed under the guidelines of the pre-
experimental design, we worked with 20 students, to whom a pre-test was applied
to diagnose the development of the competences of the early stimulation of the
students of the second cycle which the average of 11.7 points indicates that it is at
the process level, based on the results the psychomotor skills were used in the
planning and development of the learning sessions to strengthen the development
of early stimulation in a didactic unit called "Guidelines for the early stimulation,
at the end we proceeded to apply the post test whose average result of 15.45
indicates that there is a difference of averages of 3,750 points, which shows that

psychomotricity positively influenced the development of early stimulation
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5. Introduccion
5.1. Antecedentes

Velasquez (2016), en su investigacion de naturaleza cuasi experimental,
cuantitativa, de tipo aplicada, de disefio pre experimental, desarrollado con un
grupo de 30 nifios(as) cuyas edades estan entre los cinco y seis afios, de un
colegio del municipio de Quetzaltenango, aplico una ficha de analisis
documental y un test cuya escala de evaluacion busco determinar el desarrollo

cognitivo, con los resultados la autora concluyo:

- Se observd que los nifios desarrollan diferentes habilidades a través de la
estimulacion temprana, demostrandose asi cuan importante es aplicarla a

temprana edad, para fortalecer diferentes areas en los nifios(as).

- La estimulacion temprana se debe aplicar correctamente, tomando en cuenta
las necesidades y edades de cada nifio(a), pues cada nifio(a) se desarrolla en

un entorno individual y especifico.

- El resultado de lo aplicado demuestra que los nifios(as) que viven en zonas
rurales, tienen mayor dificultad en el area del lenguaje, este problema persiste
aun después de haber recibido la estimulacion respectiva. Sin embargo,
desarrollaron muy bien la motricidad gruesa.

A fin de obtener los resultados deseados, se tienen que tomar en cuenta las
necesidades de cada nifio(a), por lo que es importante una atencion

personalizada para lograr los objetivos (p. 50).

Portilla (2015) en su tesis concluye:

- El total de las docentes encuestadas manifestd que la Estimulacion Temprana
si influye directamente dentro del proceso ensefianza-aprendizaje ya que

ayuda a despertar los procesos mentales en el cerebro de los nifios (as)

- EL 84% de los padres de familia encuestados manifiestan que la Estimulacion

que recibe su representado en el Centro de Desarrollo Infantil es muy buena e



influye en el Desarrollo Cognitivo, lo cual agradecen a las maestras por la
ensefianza a sus nifios(as) y por potencializar a mayor grado las capacidades

de sus hijos e hijas en todas las areas.

Los resultados muestran que un 54% de los nifios(as) investigados obtuvieron
un nivel de Desarrollo Cognitivo Excelente; un 40% medio y el 6% bajo, por
lo que se puede determinar que las maestras en su mayoria han efectuado una
buena labor con los alumnos en el desarrollo cognitivo, pero deben continuar

para asi llegar todos al mismo nivel de excelencia (p. 50).

Toasa (2015), en su trabajo de investigacion llega a la siguiente conclusion:

Gracias al test de Nelson Ortiz, que fue aplicado a los grupos experimental y
control, se determind el nivel de desarrollo psicomotriz de los pacientes,
identificAndose las actividades que no podian realizar debido a falta de
estimulos, desconocimiento por parte de los padres de familia o algun tipo de
enfermedad, etc. Por este motivo se establecieron actividades a fin de brindar

la ayuda necesaria a cada paciente de ambos grupos.

Los padres de familia que se atienden en el Hospital General Puyo
desconocen los beneficios de que sus nifios(as) participen en el programa de

estimulacion temprana.

Tanto el personal administrativo como el personal médico del Hospital en
estudio, mostraron interés en la estimulacion temprana, por lo que dieron el
apoyo necesario para la ejecucion de la presente tesis y brindaron material

valioso para el desarrollo de las sesiones.

Al participar en las sesiones de estimulacion temprana, se observé el efecto
positivo en el desarrollo psicomotriz de los 30 pacientes que pertenecen al
grupo experimental, mientras que los pacientes que pertenecen al grupo

control no mostraron mejoras, manteniendo el nivel de su primera evaluacion
(p. 89).



Encalada (2013) en su trabajo de investigacion, llegd a las siguientes

conclusiones:

- EIl total de profesoras encuestadas, respondieron que las actividades de
estimulacion temprana que realizan con sus alumnos son: el 67 % artisticas y
el 33% motrices. Asimismo, afirmaron que la Estimulacion Temprana influye
en el aprendizaje de los alumnos y alumnas del primer grado de educacion

primaria.

- Los resultados de la Prueba de Funciones Bésicas Adaptacion, que se aplicé a
los alumnos y alumnas, mostraron como resultado que, de 15 areas, mas de la
mitad de respuestas son positivas, obteniendo un nivel Satisfactorio; lo que
significa que el trabajo realizado por las profesoras ha logrado su proposito.
Aun hay que continuar implementando otros tipos de estimulos para que los
alumnos y alumnas logren un aprendizaje completo, incluyendo el apoyo de
los padres en el hogar (p. 76).

Enciso (2015) en su tesis llega a la siguiente conclusion:

- A través de la a Estimulacion Temprana, los nifios(as) desarrollan sus
capacidades intelectuales, lo que les permite reconocer principalmente

colores, formas, objetos, sonidos y sabores (p. 79).

Rojas (2014) en su indagacion cientifica de naturaleza cuasi experimental, llega

a las siguientes conclusiones:

Después de aplicar un Taller de Estimulacién Temprana concluy6 que el taller
influyd de manera relevante en el aprendizaje significativo del grupo de

nifios(as) de dos anos de edad de la institucion educativa “Carlitos”.

Por lo que se puede decir que hay diferencias importantes en los dos grupos, y se
observa que los estudiantes del grupo experimental superaron a los estudiantes
del grupo control (pp. 70 — 71).

Flores (2014) en su tesis de tipo cuasi experimental, que se desarroll6 con 100
nifios y nifias, 50 en cada grupo, en la Institucion Vida Centro de la Familia, los

mismos que fueron evaluados en el desarrollo de motor fino, grueso, en
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lenguaje, en perceptual-cognitivo y en habilidades de adaptacion personal-social,

llegando la autora a las siguientes conclusiones:

La Escala del Proyecto Memphis mostr6 un aumento importante del
desarrollo psicomotor, luego de la exposicion del grupo experimental de
nifios(as) de 0 a 3 afios en el programa de estimulacion temprana, se observo
que el 54% de nifios habia logrado alcanzar la categoria alto, lo que

demuestra lo beneficioso del programa y su permanencia.

Ya que el grupo control alcanzé desarrollo psicomotor en menor grado,
porque el 78% de los nifios(as) sélo logrd alcanzar la categoria normal. Lo

que demuestra la importancia de la estimulacion.

El Programa de Estimulacion Temprana que se aplicd en la mencionada
institucion demuestra que es altamente efectiva (p0.001), porque logré un
aumento significativo en las conductas psicomotoras de los infantes que

fueron estimulados en relacion con aquellos que no recibieron dicho estimulo
(p. 50).

Garcia (2012) en su trabajo pre experimental, sustentado en la Universidad

Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, concluye:

Segin la prueba t de Student, aplicada a los nifios(as), muestra que la
estimulacion temprana logré un impacto significativo en el desarrollo

intelectual, afectivo y social de cada uno de ellos.

Antes de iniciar su participacion en el taller el 6,7% del total de los infantes
presentd riesgo en el desarrollo del uso del brazo y la mano, sin embargo,
después de recibir el estimulo, el 100% de los infantes presentaron mejor

capacidad motriz.

Por otro lado, la participacion en el taller les permitié al 100% de los infantes

superar las deficiencias en el desarrollo de su comportamiento personal social
(p. 65).



5.2.

Coronado (2012) en su trabajo de investigacion realizado bajo el enfoque de

Desarrollo Humano y Territorial, concluye:

- Las madres que participaron en los talleres han visto los resultados en sus
menores hijos(as) lo que las ha motivado a continuar con el taller en casa,
esto a su vez ha logrado el desarrollo de socializaciéon y vocalizacion de

palabras en los infantes.

- Como resultado de la participacion en los talleres nutricionales, las madres
decidieron aplicar las recomendaciones recibidas en la preparaciéon de dietas

balanceadas para sus hijos(as) usando productos de su entorno.

- Las actividades ludicas son importantes en el programa, ya que dichas
actividades han ayudado a que los nifios(as) reconozcan colores, formas,

tamarios entre otros.

- Los infantes que participan en los talleres logran un mayor desarrollo
cognitivo, afectivo e intelectual en comparacién con aquellos que no
participan en el taller. Esto les permite estar mejor preparados cuando pasan a

educacion inicial (pp. 85 — 86).

Fundamentacion cientifica
5.2.1. Desarrollo de la psicomotricidad

La psicomotricidad es una herramienta pedagogica que permite desarrollar sus
habilidades afectivas, psicomotoras y cognitivas de los menores. Araujo y
Gavilan (2010) establecen que la motricidad es un método que apoya a los
expertos de la educacion inicial y de la salud asumir expectativas que permitan
lograr la formacion integral de los infantes. Cabe mencionar que esto fortalece
su desarrollo personal y social en concordancia con el contexto en el que se

desarrollan.

Asi mismo se destaca que la psicomotricidad esta articulado al movimiento, en
este contexto Gil, Gomez y Barreto (2008) indican la psicomotricidad se
desarrollan desde los 0 a 6 afios, es decir toda la etapa de la educacion inicial,

donde los encargados de conducir los procesos pedagogicos estan en la



obligacion de utilizar los medios y materiales que permitan estimular a los nifios
(as) el desarrollo de sus procesos cognitivos, afectivos y psicomotores. El texto
descrito, induce a los docentes encargados de la conduccion de la formacion
profesional de los futuros maestros, cuya labor lo desempefiaran en el nivel
inicial fortalecer sus habilidades motrices para atender de manera eficiente y

eficaz a la futura poblacidn estudiantil a su cargo.
5.2.1.1. Esquema motor funcional

Es una funcion que tiene que ver con los movimientos que desarrollamos todo
ser humano desde nuestro nacimiento. Solis, Uriarte y Valverde (2012, p. 31)

establece como areas de la motricidad a las siguientes:

a. Coordinacion dinamica general. Se destaca por el movimiento de los grupos de
musculos, que generalmente se desarrollan al desplazarse de un lugar a otro,
participan especificamente en la danza, la practica del futbol, el atletismo, se

conoce especificamente como motricidad gruesa.

b. Coordinacién viso motora. Se destaca en el movimiento de las extremidades, esta
determinado por participacion activa de las manos u otras extremidades, se
caracteriza por manipular medios y materiales que sirven como instrumentos para
para dibujar, escribir, hacer gestos, realizar actividades cotidianas, recibe el nombre

de motricidad fina.

c. Equilibrio. Es la capacidad que permite mantener estable a los nifios (as) durante
los diversos tipos de movimiento, es caracteristico por permite a los estudiantes
mantener el equilibrio y manejar la resistencia y utilizar la gravedad frente al
desarrollo de tal o cual actividad, es este el momento donde los procesos cognitivos

equilibran sus emociones para construir sus aprendizajes.

d. La lateralidad. Es una actividad que permite estimular a los estudiantes el uso de
las estructuras de su cerebro, especificamente los hemisferios cerebrales al
desplazarse hacia el lado derecho o izquierdo, segun su posicion, el desarrollo de
este proceso estimula el proceso de lectoescritura al ubicar y trasladar su cuerpo

hacia los costados.



e. Conductas perspectivo motrices. Se caracteriza por visionar la ubicacion,
estructura y organizacion de los objetos puesto a su alrededor para manipularlos y
desarrollar sus habilidades motrices, est4 determinado por la utilizacion del espacio
y el tiempo, el desarrollo de esta accion permite estimular a los nifios las nociones

de seriacién y de numero.
5.2.1.2. Aspecto cognitivo

Se destaca por la participacion de las estructuras mentales para generar
conocimiento. Solis, Uriarte y Valverde (2012) hacen de manifiesto que este
aspecto esta condicionado por el hacer, es decir el desarrollo motriz, los aspectos

mas destacados tenemos:

a. Desarrollo de la capacidad sensitiva. Se logra a través del uso de los

sentidos percibiendo su medio en cual se desenvuelve.

b. Desarrollo de la capacidad perceptiva. Se caracteriza por hacer uso de las
operaciones mentales, mediante el uso de los sentidos, se destaca por estar
integrados la percepcion y la sensacion, son indispensables para iniciar la

construccion de los conocimientos.

c. Desarrollo de la capacidad representativa. Consiste en buscar la
actuacion a partir de su introspeccion desde la concepcion del tiempo y
espacio, objeto y causalidad para representar de manera correcta la realidad
en la que se encuentra, demanda de utilizar el interior y exterior asociando,
discriminando la realidad que se lo presenta, a través de estas acciones
potencia y desarrolla la memoria, la atencién, lenguaje e imaginacion para

producir textos y solucionar problemas de su entorno.
5.2.1.3. Aspecto socio afectivo

Se caracteriza por inducir a los estudiantes a la interaccion e interrelacion en sus
respectivos espacios. Solis, Uriarte y Valverde (2012) sefialan que en este
aspecto es fundamental inducir a los estudiantes a tomar conciencia de uno
mismo, utilizando el equilibrio como elemento fundamental para controlar el

estado emocional, obtener la seguridad para asumir nuestras responsabilidades,



tener una vision del entorno y aceptar las diferencias que se presentan en el

contexto.
5.2.1.4. Dimensiones de la psicomotricidad

Las dimensiones son caracteristicas que describen el comportamiento de una
variable. Duque y Montoya (2013, pp. 52 - 54) destaca como dimensiones de la

psicomotricidad a las siguientes:
a. Dimensidn socio-afectiva

Es muy importante la afectividad y socializacion en el desarrollo integral del
nifo durante sus primeros afios. Ya que esto lo va a ayudar a definir su
personalidad y su relaciéon con las personas que lo rodean, aprendiendo a

convivir expresando de manera apropiada sus sentimientos y emociones.
b. Dimensién corporal

El desarrollo fisico y mental del nifio es intenso hasta que cumple 5 afios.

Desde que nace va aprendiendo a controlar sus masculos y movimientos.

La dimension corporal hace posible la construccion misma del ser, la
naturaleza de su identidad, el desarrollo de una conciencia educada y la
oportunidad de relacionarse apropiadamente con lo que lo rodea.

c. Dimensién cognitiva

Cuando el nifio ingresa a la educacion pre-escolar, mejora su capacidad de

relacionarse con otros nifios y adultos.

El nifio en edad pre-escolar desarrolla la capacidad de actuar, gesticular o
moverse imitando a otras personas, imaginando situaciones Yy

representandolas.
d. Dimension comunicativa

El nifio expresa sus ideas, conocimientos y experiencias, conoce a otros nifios
e inicia amistades, expresa sus sentimientos y emociones con naturalidad, el

nifio crea mundos imaginarios y los comparte.
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Muestra interés por tareas y situaciones nuevas y complejas que para
descubrir, comprender y asimilar, necesita de la ayuda que en casa le brindan

sus padres y familiares, mientras que en la escuela se la dan sus maestras.
. Dimension estética

Desempeiia un rol fundamental porque le ayuda a construir capacidades como
las de expresarse, sentir, conmoverse, transformar y valorar las percepciones
con respecto a él o ella y a su entorno. El nifio(a), en esta permanente
interaccion con sus compafieros, profesoras y padres, expresa sus emociones,
sentimientos y sensaciones, desarrollando su imaginacion y gusto por lo

estético, fomentando un ambiente de respeto y confianza.
Dimension espiritual

Desarrollar esta dimensién en el infante, corresponde a la familia y més
adelante a la institucién educativa, al instaurar y mantener abierta la
posibilidad de trascender como una propiedad Unica del ser humano, la

espiritualidad.

Este espiritu crea y desarrolla mediante la cultura, tomando un conjunto de
valores, intereses, aptitudes morales y religiosas con el Unico fin de satisfacer

la necesidad de relevancia que le caracteriza.
. Dimension ética

La formacién ética y moral en el infante, una tarea tan importante como
compleja, consiste en emprender el reto de encaminar su vida. Marcar la
forma en la que se relacionaran con su entorno y con su projimo, sus

percepciones de la sociedad y su funcién en ella, en fin, aprender a vivir.

Desde el primer contacto que tiene el infante con los objetos y personas que
lo rodean, inicia un proceso de socializacion que lo ubicara culturalmente en
un contexto de representaciones y significados que le proporcionaran el
apoyo necesario para ir formando de forma paulatina su sentido de

pertenencia a un mundo definido y a sus nociones de identidad.



Con la socializacion comienza también el proceso de formacidn ética y moral
en los nifios. Los adultos de acuerdo a su forma de actuar, comportarse,
hablar y los objetos con carga metafdrica, juntos se han encargado de formar
una imagen del mundo y de su ética implicita. Durante sus primeros afios los
nifios empezaran a acoger de forma heteronoma las formas de estar en el
mundo que ven en los adultos que los rodean. La educacién moral tiene como
objetivo desarrollar la autonomia en el infante, es decir, actuar acorde a su

propio criterio.

El desarrollo del infante es una sucesién de cambios en la que aprendera a
controlar cada vez niveles mas complejos de movimiento, pensamiento,
sentimientos y relaciones interpersonales. Esta es la principal razén por la que
es un proceso multidimensional que abarca todos los aspectos integralmente,
es decir, que los diferentes elementos de desarrollo se interrelacionan y deben
considerarse como conjunto a la vista de la familia, institucion educativa y el
Estado.

5.2.1.5. Teoria del desarrollo de la motricidad global

Para Pikler, E. (1985), desarrollar motricidad sucede espontaneamente de
acuerdo al crecimiento organico y bioldgico, en la que predomina la libertad de

movimientos.

Garantizar la libre motricidad en el nifio depende de las siguientes condiciones:
la estabilidad de escenarios y personas que le rodean, la garantia de seguridad,
un estado de salud y desarrollo éptimo, espacios y superficies adecuadas para

que ejerza la motricidad.
5.2.1.6. Teoria del desarrollo psicomotor de Le Boulch

Le Boulch, J. (2001), responsable de desarrollar un método pedagogico que tiene
como base el movimiento humano y que nombro psicocinética, el cual determina
como un método general de educacion que utiliza como material pedagdgico la
amplia gama del movimiento humano. Para este profesional médico, la

motricidad infantil se desarrolla a través de dos fases, las cuales son:
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- El periodo de estructuracion corresponde a la infancia y se caracteriza por el
inicio de la organizacion psicomotriz, periodo de acondicionamiento de la

imagen corporal.

- La preadolescencia y adolescencia, se caracteriza por el mas importante de

los valores de la ejecucién, el valor muscular.

Después de lo ya sefialado, podemos concluir en que el aprendizaje motor debe
ir mas alld de las acciones musculares y abocarse a la organizacion de la

ejecucion de la misma, asi como en el progreso del nifio.

5.2.1.7. Teoria del desarrollo psicomotor del nifio y sus implicancias en el

plano cognoscitivo de Brunner

Para Bruner, J. (1984), la adquisicion de capacidades psicomotrices se considera
como un proceso en el que el infante aprende a construir secuencias de
movimientos en su intento de lograr una accion especifica, estos a su vez lo

impulsan a desarrollar su actividad psicomotriz.

Tomando en consideracion a los diferentes autores ya mencionados, podemos
afirmar que existe un comun denominador en todas sus apreciaciones, y es que a
través del movimiento corporal el infante podra vivir y descubrir el mundo que
lo rodea estableciendo a su vez las bases de su mundo interior a partir de sus

propias vivencias.
a. Niveles psicomotores

Los niveles psicomotores mencionados a continuacion abarcan la
maduracion, adquisicion y la relevancia de la motricidad y el aprendizaje

del infante segun su desarrollo.:

- Nivel ténico emocional. Este nivel busca desarrollar actividades que
asistan al nifio en la mejora de su relacién con él mismo y con los
demas utilizando objetos como elementos de soporte. Trabajando la
tension, la distension y el didlogo ténico como fundamento del
intercambio comunicativo, mas adelante conducir al nifio a una

distension tonica, relajacion y sensacion de bienestar.
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Nivel sensorio motor. En este nivel, el deleite al percibir el
movimiento del cuerpo y de desarrollar conductas motrices y neuro
motrices basicas producen una transformacion desde el movimiento
desorganizado hasta el gusto por el control. Es nuestro deber trabajar

las sensaciones perceptivas, posiciones estaticas y dinamicas.

Nivel perceptivo motdrico. Este nivel ayuda a descubrir la satisfaccion
del movimiento intencionado con una funcionalidad. Compromete la
percepcion del espacio exterior, proyectandose internamente, y el
conocimiento para moverse en él. Nuestro trabajo consiste en
desarrollar el esquema corporal, los espacios y tiempos y las relaciones
con los objetos, sefialando caracteristicas, acciones, reacciones,

orientacion y organizacion.

Nivel proyectivo simbdlico. Este nivel nace de la actividad mental
como resultado de la actividad motora asistida por la realidad.
Valiéndonos de la experiencia psicomotora, canalizamos al maximo la
comunicacion del infante trabajando codificaciones, decodificaciones,

imitaciones, juegos, etc.

Nivel signico. En este nivel se desarrolla una relacion arbitraria entre
los significados y significantes. Signos de diferentes lenguajes se
introducen como una manera de comunicar ideas, sentimientos y
realidades. Muchas situaciones en la vida diaria son de caracter signico,
signos que los nifios ya conocen y manejan, pasando asi de simbolos a

conceptos.

De acuerdo a lo expuesto, podemos sefialar la importancia de los niveles

psicomotores en el infante. Cada nivel tiene un proceso de adquisicion y

desarrollo de motricidad y aprendizaje, estos estan estrechamente

relacionados a la afectividad, sentimientos y emociones producidas de la

relacion consigo mismo y los demas.
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5.2.2. Laestimulacién temprana

Podemos definir a la estimulacion temprana como un conjunto de acciones que
proporcionan al nifio sano la experiencia que requiere para desarrollar su
potencial de desarrollo al maximo. Estas acciones permiten el desarrollo de la
coordinacion motora, comenzando por fortalecer los miembros del cuerpo y la
madurez de la tension muscular, beneficiando asi la movilidad y flexibilidad del
cuerpo, a la vez que mejoran los sistemas respiratorio, digestivo y circulatorio.
Debemos resaltar que a la par, ayuda a desarrollar las funciones mentales
superiores como: memoria, imaginacion, atenciéon y lenguaje. Entre otros
beneficios estan el desarrollo de confianza, seguridad, autonomia, el desarrollo y

fortalecimiento de los cinco sentidos y la percepcion del infante.

La estimulacion temprana atiende oportunamente a los infantes menores de tres
afios al descubrir sus movimientos y el desarrollo de sus habilidades mentales.
Lindington y Golant afirman: “Nunca es demasiado tarde para comenzar con la

estimulacion y potencializar habilidades y destrezas”.

La estimulacion temprana es un método que el sistema educativo debe emplear
para reforzar la relacion afectiva y positiva entre padres e hijos. Los padres
deben aprovechar los momentos de alimentacion, el bafio y el momento del

cambio de pafal o ropa para estimular al bebé.
5.2.2.1. Caracteristicas de la estimulacién temprana

La estimulacién acompafia y favorece el desarrollo saludable del infante. La

estimulacién debe ser:

a. Personalizada. Es decir, debe adaptarse a las necesidades y caracteristicas

socioculturales del nifio.

b. Especializada. Requiere de un conocimiento especifico, es necesario

capacitarse.

c. Sistematizada. Debe responder a un plan organizado con antelacién y

adaptado a las particularidades del caso.
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d. Activadora. Aunque se empieza con una intervencion externa, debe

estimular las acciones del infante.

e. Simple. Para llevar a cabo una estimulacion provechosa, no son necesarias

actividades o recursos sofisticados.

f. Gradual. Las intervenciones se vuelven mas complejas a medida que el

infante se desarrolla.

g. Continua. La estimulacion es fundamental en los primeros afios de vida, el

desarrollo infantil debe verse positivamente impactado por esta.

h. Parcial. Aunque debe ser continua, solo debe establecerse por breves

periodos acordes a la conformidad del nifio.

i. Controlada. Una evaluacién constante del proceso y los resultados, es

mandatoria.

j.  Preventiva. La estimulacion fomenta condiciones saludables de vida y

ayuda a reducir las probabilidades de fracaso y otros problemas en el futuro.
5.2.2.2. Importancia de la estimulacién temprana
La estimulacion temprana es importante porque:

a. Mejora la interaccion de los padres con el infante. Implica aumentar el
vinculo afectivo entre el nifio y sus padres. La calidad de relacién entre
padres e hijos permite al nifio tener la seguridad necesaria para desarrollarse.
Aumenta el vinculo afectivo entre el nifio y sus padres, la calidad de relacion
permite al infante tener la seguridad indispensable para desarrollarse. Los
padres adquieren conocimiento y herramientas para cambiar comportamiento

y actitudes del infante en situaciones que no han sido contempladas.

b. Optimiza el desarrollo de los sentidos en los nifios. Potencia el desarrollo
neuronal y los procesos cognitivos: atencion, concentracion, imitacion,
memoria y asociacion. El infante aprende sobre su cuerpo, lo conoce y
controla, desarrolla también una actitud positiva frente a la interacciéon con

otros.
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c. Atencion temprana de emociones. Asiste a un manejo 6ptimo del
comportamiento del infante que puede degenerar en emociones y reacciones

negativas.

d. Estimulacion de los padres. Provee a los padres de conocimientos y
habilidades especificas y necesarias para fomentar el desarrollo de sus hijos

acorde a su nivel de desarrollo.
5.2.2.3. Componentes de estimulacién temprana
Los componentes de la estimulacion temprana son las siguientes:

a. Area motora

Area relacionada con la habilidad de movimiento y desplazamiento que permite
al nifio entrar en contacto con el mundo que lo rodea. También abarca la
coordinacion entre lo que se aprecia y toca, esto permite tomar objetos, pintar,
dibujar, etc.

Para lograr desarrollo en esta area es necesario que el infante toque, manipule e
incluso deguste con la boca lo que ve. Esto es vital para el desarrollo de
coordinacion neuromotriz que dotara al infante de libertad para moverse, andar,

correr, etc.

Los ejercicios de esta area se orientan a que el nifio logre control de su propio
cuerpo. Si bien este control depende de la maduracién neuroldgica, también
influye la experimentacion del nifio. Gracias a la libertad de movimiento, que
permite la maduracion del sistema nervioso, se desarrolla el aprendizaje, la

afectividad y el desarrollo intelectual.

b. Area cognitiva
Gracias a esta area, el nifio comprende, relaciona y se adapta a nuevas
situaciones. Para el desarrollo de esta se necesita que el nifio experimente y

desarrolle su capacidad de poner atencion.

En este se engloban todas las actividades que favorecen el desarrollo de
estructuras cognitivas; la inteligencia esta presente en el infante antes que el

lenguaje, es decir, la capacidad de pensar, entender y comunicar de acuerdo a su
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percepcién del mundo que lo rodea y de los objetos materiales que manipula y

experimenta.

c. Area de lenguaje

La estimulacion en esta etapa se concentra en conseguir las primeras expresiones
del pre-lenguaje, desde la vocalizacion y el balbuceo hasta la completa
comprension del lenguaje haciendo posible que el infante se exprese a través de

este.

Esta area incluye todas las formas de comunicacion visible y audible, asi como
la conducta del lenguaje en si. El lenguaje articulado es una funcion que depende
de la existencia y de los estados de las estructuras corticales y sensorio-motrices.
Para que el infante pueda desarrollar la capacidad completa debemos reforzar el
aparato fonatorio para que la articulacion de las palabras y la expresion de ideas
se realice sin dificultades.

Los tres procesos fundamentales del aprendizaje del lenguaje en el infante son:
- Aprender la pronunciacion correcta de las palabras

- Enriquecer el vocabulario

- Formar frases

Aprender la pronunciacion correcta de las palabras. - Esta es la primera tarea
de los progenitores y educadores, debemos tener en cuenta que cada nifio

presenta diferencias marcadas en cuanto a pronunciacion y acentuacion.

Enriquecer el vocabulario. - Tomando en consideracion el medio en el que se
desenvuelve el nifio puede pasar de 12 palabras hasta los 18 meses y de 300
palabras hasta los dos afios de vida, para cuando cumpla los tres primeros afios

de vida, podré conocer y usar 24.000 palabras.

Formar frases. - Después de aprender a pronunciar correctamente y desarrollar

un vocabulario acorde a su edad, podra formular frases.
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d. Area socioemocional

Abarca las reacciones personales del infante ante la cultura social del entorno en
el que vive; estas reacciones son multiples, circunstanciales y variadas. Incluye a
la vez las experiencias afectivas y la socializacion del nifio, que le facultara de
seguridad en si mismo y la capacidad de relacionarse con otros.

Es primordial contar con la participacién de los padres como primeros
generadores de vinculos afectivos; el nifio requiere seguridad, cuidado, atencion
y amor.

A medida que desarrollemos esta area en el infante también daremos paso a
algunas funciones subjetivas que componen su personalidad. Varios de los
procesos durante la estructuracion del psiquismo del nifio se realizan de forma

inconsciente, permitiéndole identificarse e identificar a los demaés.

Esta experiencia es muy valiosa para el infante, pues le ofrece la oportunidad de
dar solucion a conflictos psiquicos inconscientes mediante juegos colectivos o la
proyeccion hacia otros adultos, sintiéndose motivado a establecer relaciones con
otros nifios. Ocurre lo mismo con una amplia gama de habilidades y actitudes
del menor, como la capacidad de alimentarse, asearse, colaborar, jugar y

reaccionar correctamente a las ensefianzas y convenciones sociales.
5.2.2.4. Lateoria del desarrollo cognitivo de Piaget

El psicologo suizo Jean Piaget considera que el desarrollo cognitivo es una
reorganizacion progresiva de procesos mentales que resultan de la maduracion
bioldgica y la experiencia ambiental. Afirma que los nifios construyen su propio
entendimiento del mundo en el que viven al experimentar divergencias entre lo
que ya saben y lo que descubren en su exploracién del entorno, luego ajustan sus

creencias y conocimiento como consecuencia de esta experiencia.
Para este profesional médico, el desarrollo cognitivo esta en el centro del

organismo humano y el lenguaje depende del entendimiento y la comprension

que se gana a través del desarrollo cognitivo.
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Jean Piaget les da relevancia a los llamados estadios en el desarrollo del infante,

estos son:

a. Sensoriomotriz (0 a 2 afios). El infante construye progresivamente modelos
interiorizados de accion con los elementos que lo rodean, manifestandose asi

habilidades locomotrices y manipulativas.

b. Preoperacional (0 a 6 afios). El infante aprende a representar el tiempo y

espacio desarrollando el lenguaje y pensamiento simbolico.

c. Operacional concreto. (7 a 12 afios). El infante utiliza operaciones Idgicas
para resolver problemas. En esta etapa el nifio es capaz de crear conceptos

generales y operacionales.

d. Operaciones formales (a partir de los 12 afios). Para este estadio el nifio ya
tiene la capacidad de usar funciones cognitivas abstractas y considerar
diversas variables para resolver un problema. Debido a que la mentalidad ya
ha madurado, tendra la capacidad de deducir y manejar conceptos muy

complejos.

5.2.2.5. Lateoria psicobiologica de Wallon

El psicologo Henri Wallon resalta la importancia del movimiento en el
desarrollo psicobiologico del nifio, es decir, el psiquismo y la motricidad
representan la expresion de las relaciones reales del ser y del medio. Para él, la
evolucion del nifio se da en muchas direcciones a la vez, pero siempre hay una
funcién que destaca y es caracteristica.

El entiende que las actividades que caracterizan una etapa no siempre contindan
en la siguiente, ya que suelen surgir otras que las reemplazan o se oponen.
Propone que el desarrollo del infante es fluctuante, es decir, cada etapa se marca

por una orientacién interna o externa que permuta en cada estadio.
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Wallon propone también que la vida del ser humano comprende estadios, los

cuales son:
a. Estadio Impulsivo: (tedrico — emocional de seis a doce meses)

Se le denomina asi pues es la principal actividad del nifio durante este tiempo:

responder a impulsos externos e internos y moverse como descarga de energia.
b. Estadio Proyectivo: (de dos a tres afios)

En esta etapa el nifio inicia con la exploracion del mundo fisico en el que vive
utilizando sus recién adquiridas habilidades linguisticas y de locomocion. El

nifio siente la necesidad de investigar su ambiente a través de sus sentidos.
c. Estadio personalistico (de tres a cuatro afios)

Este estadio estd marcado por el individualismo, la apropiacion de todos los
objetos que ve y la exhibicién de caracteristicas narcisistas y la busqueda de la
aprobacion de los demas. Busca la gracia en las habilidades expresivas y

motrices, modelos de conducta en los otros y empieza a imitar.
5.2.2.6. Teoria madurativa de Gesell

El psicologo y pediatra Arnold Gesell, destaca la importancia de los procesos
internos madurativos en el desarrollo psicomotor. Agrega que, los dominios del
comportamiento y la conducta motriz son muy importantes pues tienen
numerosas intervenciones neuroldgicas y constituyen el punto natural de inicio

de la estimulacién y la maduracion.

Para Gesell, el término maduracion fue més que importante al explicar los
fendmenos observados en el desarrollo del nifio. De su teoria se desprenden los

siguientes principios:

a. Principio de la direccionalidad. EI orden en el que se manifiestan los
movimientos va desde la cabeza, al cuello, al tronco, a los brazos y por Gltimo
las piernas, en otras palabras, desde los segmentos mas cercanos al eje central
del cuerpo a los més lejanos. Por lo tanto, los movimientos pasan de grandes

y de masas musculares a pequefios usando menores grupos musculares.
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b. Principio de la asimetria funcional. Indica que el organismo tiende a
desarrollarse asimétricamente; ya que el individuo posee un lado preferido, la
manifiesta mediante la asimetria neurologica, es decir una mitad del cerebro

es la dominante. De esta manera se determina la lateralidad.

c. Principio de la fluctuacion autorreguladora. Este principio postula que el
desarrollo no se manifiesta al mismo ritmo en todas las conductas, es decir no
es simultaneo, por ejemplo, entre el desarrollo motor y el lenguaje. A
menudo los nifios no hablan hasta que aprenden a caminar, pero cuando
consiguen establecer el lenguaje también exhiben avances en el desarrollo

motor.

5.2.3. Definicion de términos basicos

5.2.3.1. Cooperacion

Directamente relacionada con la comunicacion, la confianza y el desarrollo de
habilidades para una positiva interaccion social. Mediante las aventuras
cooperativas, los infantes aprenden a compartir, relacionarse, desarrollarse y

preocuparse por el bienestar de otros.
5.2.3.2. Creatividad

Es la capacidad de generar nuevas ideas y actuar innovadora u original en lo

intelectual, artistico, productivo, tecnologico, social, etc.
5.2.3.3. Estrategia metodologica

Es el método en el que docentes y alumnos organizan aprendizajes importantes;
desde la programacion de contenidos, de ejecucion y evaluacion hasta el
ordenamiento de los ambientes de enseflanza y el uso correcto de material

educativo y tiempo de acuerdo a las capacidades individuales de los estudiantes.
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5.2.3.4. Flexibilidad

Es uno de los factores que definen a la persona creativa tanto en aptitudes como
actitudes. Puede ser innata pero también aprendida. El profesional flexible

entiende y se adapta a nuevas situaciones facilitando el aprendizaje.
5.2.3.5. Motriz

Encierra todo lo relativo al desarrollo de los movimientos, la coordinacion gruesa
y fina y la disociacidn, es decir, mover a voluntad una o varias partes del cuerpo

mientras las demds permanecen inmoviles o realizan un movimiento distinto.
5.2.3.6. Originalidad

Es la capacidad de idear y hallar soluciones poco comunes que se dan en
determinada situacion, también es la cantidad y diversidad de soluciones que se

aportan.
5.2.3.7. Participacion

Directamente ligada con la nocidén de pertinencia, sentimiento de contribucion a la
actividad y de satisfaccion. Ser eliminado, ignorado o dejado de lado se percibe
como clara muestra de rechazo, los nifios quieren ser parte de la accidén, no ser

apartados de ella.
5.2.3.8. Estimulacion temprana

Es un conjunto de actividades que propician el fortalecimiento de la coordinacion
motora, contribuyendo a una mejor movilidad y flexibilidad muscular, a una mejor
capacidad digestiva, respiratoria, y circulatoria. Ayuda a desarrollar funciones
mentales como atencion, memoria, imaginacion y lenguaje. “A nivel adaptativo,
desarrolla en el nifio confianza, seguridad y autonomia” (Cabrera y Sanchez,

1982).
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5.3. Justificacion de la investigacion

El uso de la psicomotricidad para desarrollar la estimulacion temprana de los nifios
(as) de la l. E. I. N° 382 Cadmalca Alto — Lajas - Chota, 2017, parte ante la necesidad
de fortalecer sus capacidades en el campo de la estimulacion temprana como parte de

su desarrollo personal con el Unico propdsito de afirmar su identidad personal.

Entendiendo que la estimulacion temprana es fundamental para desarrollar sus
capacidades intelectuales, el desarrollo del trabajo sirvié para que a partir de los
resultados, los agentes que conducen la educacion inicial tomen conciencia de su rol
fundamental en su desarrollo, es por eso, que el desarrollo del trabajo permitid
fortalecer las capacidades criticas — reflexivas a través del desarrollo psicomotor y
ayudarlos a alcanzar el méximo de habilidades y destrezas, asi como recuperar y
propiciar la rehabilitacion de los casos encontrados con problemas en su desarrollo.

A nivel tedrico el trabajo parte asumiendo los lineamientos de la teoria
constructivista que tiene por objetivo contextualizar el desarrollo de los aprendizajes
a partir de la realidad observada, es decir a partir del contexto, donde cada uno de los
sujetos interactten el desarrollo de las capacidades de estimulacion temprana a partir
de ciertas experiencias vividas y lo aprovechen para alcanzar los nuevos aprendizajes
con la orientacion de respectiva a partir del desarrollo de las actividades educativas.

En el campo metodoldgico, la investigacion fortalecerd la practica docente de la
maestra en el nivel universitario, dado que, al planificar el desarrollo de cada una de
las sesiones, permitira utilizar la psicomotricidad en la estructura de cada uno de los
procesos pedagdgicos segun la tematica de estimulacion temprana, para encaminarlo
al desarrollo de las competencias y capacidades de los estudiantes, inmersas en la

muestra de estudio, dando solidez y oportunidad al trabajo colaborativo.

En la préactica profesional el trabajo fortalecera al desarrollo de las habilidades, la
construccion de la practica docente del nivel inicial, siendo beneficiadas docentes y
estudiantes, al poner en préctica el uso de la psicomotricidad como una estrategia
fundamental para desarrollar las capacidades se valora asi mismo y construye su

identidad a través del uso de la psicomotricidad.
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5.4. Problema

En el mundo uno de los principales problemas que aqueja a los nifios (as) menores
de tres afios es la estimulacién temprana, razon por la cual diversos Estados del
planeta vienen disefiando programas y politicas educativas que orienten y prioricen la
atencion educativa a la primera infancia, segin UNICEF para el afio 2015 sélo el
35% de infantes tenian acceso a programas de estimulacion temprana en Asia
oriental, 32% en Asia meridional, el 16% los estados Arabes y 12% la region de
Africa Subsahariana, asi mismo se pone de manifiesto que la atencion educativa a la
primera infancia tiene consecuencias en el resto de la vida, ya que durante estos afios
los nifios se fijan las pautas de su futuro, al empezar a desarrollar sus capacidades

afectivas, cognitivas y psicomotoras.

Es en este marco que las universidades, quienes a través de sus escuelas de
formacion magisterial, especificamente en Educacién Inicial, dentro del marco de su
autonomia deben disefiar planes de estudio asi como politicas educativas que
permitan a los estudiantes universitarios desarrollar las competencias critico
reflexivas para que en su oportunidad atiendan a los nifios y nifias, utilizando como
una de las estrategias la psicomotricidad, ya que el movimiento es fundamental como

terapia para contribuir en el desarrollo de su aprendizaje.

En el campo de El Caribe y América Latina, la ausencia de estimulacion temprana
es el resultado del pensamiento erroneo de que los infantes no deben ingresar al
sistema educativo, aduciendo que por su edad, estos deben estar al cuidado de sus
padres, frente al problema descrito la UNICEF (2015) indica que en el Marco de la
Educacion para Todos, los sistemas educativos son los encargados de planificar
politicas de desarrollo y atencion a la primera infancia, induciendo a las autoridades
educativas a razonar y reflexionar que el 80% de las capacidades intelectuales logran
desarrollarse en los primeros afos, siendo necesario atender la educacion vy el
proceso en que el infante forma su personalidad, dado que es un periodo
trascendentalmente importante por el rapido desarrollo del cerebro, entre los paises
gue mas invierten en esta region en programas de estimulacion temprana se destaca

09 paises: Nicaragua, Chile, Guatemala, Brasil, Jamaica, Colombia, México y
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Republica Dominicana, donde el gasto publico es de solo 6% incluido todo el

sistema educativo, salud, proteccion social y vivienda (Schady, 2015).

La estimulacion temprana en Per( recientemente se estd tomando importancia,
debido a que Per( es miembro activo de la Educacion para Todos promovido por
UNESCO que es especifico en el objetivo 01 del Proyecto Educativo Nacional
(PEN) donde sefala: que todos deben tener las mismas oportunidades e igual calidad
educativa y como resultado 01 la primera infancia es prioridad nacional, en esta
marco la UNICEF (2015) sefiala que el 62% de infantes en el pais toman parte en los
diferentes programas de educacion inicial, asumiendo que desarrollo educativo de
los estudiantes se adquiere en la edad pre escolar e induciendo a utilizar la actividad

motriz como medio de desarrollo de los aprendizajes.

En el d&mbito regional de Cajamarca, la primera infancia no recibe la atencion
necesaria con respecto a estimulacion temprana debido al déficit de profesionales y
centros especializados en esta area. Segun la cultura cajamarquina, la educacion de
sus hijos empieza a los tres afios cuando ingresan a inicial, por lo que los nifios de la

region no reciben la estimulacion adecuada por parte de sus padres.

Teniendo en cuenta el panorama descrito son los centro de formacion docente de la
region representados por los institutos superiores pedagogicos y universidades los
encargados de formar profesionales para que en el futuro se trabaje articuladamente
este problema a partir de la implementacion de la psicomotricidad, En el marco del
Plan Operativo Institucional (2016) de la Direccion Regional de Educacion
Cajamarca, se destaca que aun existe una brecha de acceso en el nivel inicial y que
aun no cumplen 3 afios, existiendo una desatencion total en la creacion de cunas,

Wawa Wasi o centros de estimulacion temprana al 96%.

En el ambito de la provincia de Chota la atencion a la estimulacion temprana, es
desatendida por las autoridades locales, regionales y nacionales, sin embargo, el
desarrollo del trabajo es una oportunidad para incentivar a las estudiantes del nivel
inicial del 11 ciclo a desarrollar sus competencias y capacidades criticas reflexivas y

aplicar la estimulaciéon temprana en el &mbito provincial.
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A partir de lo descrito se visualiza que los estudiantes de Educacién Inicial del I
ciclo de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 382 Cadmalca Alto — Lajas -
Chota, 2017, presentan dificultades para emprender el desarrollo de las competencias
de la estimulacion temprana. Por lo que la aplicacion de psicomotricidad estimulara
la coordinacion motora para emprender el desarrollo del aprendizaje afectivo,
cognitivo y psicomotor de los estudiantes de 03 afios de la I. E. 1. N° 382 Cadmalca
Alto — Lajas - Chota, 2017.

Ante lo descrito se plantea el siguiente problema de investigacion:

¢De qué manera se desarrolla la psicomotricidad mediante la estimulacion temprana
en los estudiantes de 03 afios de la I. E. I. N° 382 Cadmalca Alto — ¢Lajas - ¢{Chota,
20177

5.5. Comprobacion y operacionalizacion de variables

5.5.1. Definicion conceptual
a. La psicomotricidad

Es la capacidad de dar respuestas motoras fluidas, originales e imaginativas. Lo que
incluye todo lo que tenga relacion con el desarrollo de movimientos, coordinacion

motora fina y gruesa, asi como con disociacion.
b. Estimulacion temprana

Es la ciencia que tiene como base la neurociencia, la psicologia evolutiva y
cognitiva, asi como la pedagogia, que se implementa por medio de programas

disefiados con el proposito de fortalecer el desarrollo integral del nifio.
5.5.2. Definicion operacional
a. La psicomotricidad

Esta determinada por el conjunto de movimientos de las diferentes partes del cuerpo
humano, expresando originalidad, fluidez e imaginacion durante el desarrollo de las

diversas destrezas motoras.
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b. Estimulacion temprana
Ciencia que tiene como base la psicologia (Cognitiva y evolutiva), la neurociencia, y
la pedagogia y que implementa programas preparados para ayudar al desarrollo

integral del nifio. (Ordofiez, p. 5)

Operacionalmente se verificard el progreso del area motora, cognitiva, socio
emocional y de lenguaje segun indicadores e items mostrados en el instrumento que

permitio medir esta variable.
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5.5.3. Cuadro de operacionalizacién de variables

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES/ITEMS

INSTRUMENTOS

V.1
Estimulacio
n temprana

Originalidad

Toma decisiones para dar respuestas de
caracter motriz o verbal.

Propone tareas innovadoras para el desarrollo
del juego

Son capaces de plantear sus propios juegos y
sus respectivas reglas.

Se expresa de manera diferenciada a las
opiniones de sus compafieros.

Crea su propio cuento y lo representa motriz
mente a través de un juego.

- Ficha de
observacion

Fluidez

Emite respuestas variadas a través del juego.

Representa con rapidez, movimientos generales
de una anécdota.

Utiliza el conocimiento previo para dar
respuestas fluidas frente a las actividades
cooperativas.

Utilizan con calidad su lado dominante en la
ejecucién de la ludomotrocidad.

Propone con facilidad diversos juegos
autéctonos y cooperativos.

Imaginacion

Modifican creativamente las reglas del juego
planteado.

Crea un nuevo juego después de la observacion
de un video.

Crea un cuento a través de las figuras
presentadas y organiza un circuito fisico
cooperativo.

Construye imaginariamente un juego utilizando
el material didactico.

Crea actitudes posturales a través de la
informacion del juego.

V.D

La
psicomotrici
dad

Area motora

Mueve su cuerpo al ritmo de la musica
Muestra coordinacién motora utilizando sus
sentidos

Se desplaza a la derecha, izquierda, adelante,
atras segun indicaciones

- Escala valorativa
de estimulacién

temprana.

Area cognitiva

Muestra atencién para representar objeto
mediante simbolos

Busca objetos escondidos, aungue no conozca
la trayectoria seguida

Crea sus propios juegos

Area de Se le comprende lo que habla

lenguaje Nombra las figuras de un cuento
Area socio- Camina libremente en todas direcciones
emocional Salta con ambos pies con apoyo
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5.6. Hipotesis

H1. Se desarrolla significativamente la psicomotricidad mediante la estimulacién
temprana en los alumnos de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 382
Cadmalca Alto — Lajas - Chota, 2017.

5.7. Objetivos

5.7.1. Objetivo general

Determinar el desarrollo de la psicomotricidad mediante estimular al tiempo
apropiado a los alumnos de 03 afios de la I. E. I. N° 382 Cadmalca Alto — Lajas -
Chota, 2017.

5.7.2. Objetivos especificos

v Identificar la situacion psicomotriz de los alumnos de 03 afios de la I. E. 1. N°
382 Cadmalca Alto — Lajas - Chota, 2017, antes de recibir la estimulacion

temprana.

v Verificar la aplicacion de la psicomotricidad en los alumnos de 03 afios de la I.
E. I. N° 382 Cadmalca Alto — Lajas - Chota, 2017

v' Evaluar el desarrollo de la psicomotricidad mediante la estimulacién temprana
en los alumnos de 03 afios de la I. E. I. N° 382 Cadmalca Alto — Lajas - Chota,
2017.

6. Metodologia
6.1. Tipo de investigacion

Es de tipo aplicada, ya que consiste en utilizar la estimulacion temprana como tactica
para desarrollar la psicomotricidad en los alumnos de 03 afios de la I. E. 1. N° 382
Cadmalca Alto — Lajas - Chota, 2017.

6.2. Disefio de investigacion

Se utilizara el disefio pre experimental, el disefio de pre prueba y post prueba, con un

solo grupo, lo que nos permitira manipular deliberadamente la variable independiente
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estimulacion temprana para modificar el comportamiento de la variable dependiente

psicomotricidad.
G.E. 01 X 02
Donde :

G.E : Grupo experimental.

O1  :Pre prueba nivel de logro de desarrollo de la psicomotricidad.
X - Utilizacion de la estimulacion temprana.
02  : Post prueba nivel de logro de desarrollo de la psicomotricidad.

6.3. Poblacién y muestra

La poblacién y muestra estard conformada por los 20 alumnos de 03 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 382 Cadmalca Alto — Lajas - Chota, 2017.

6.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
6.4.1. Técnicas

a. La observacion. Es una técnica que nos permitird observar individualmente el
proceso que realiza cada estudiante para constatar el desarrollo de la psicomotricidad,

con relacion a las metas trazadas en el trabajo de investigacion.

b. Test de psicomotricidad. Esta técnica nos permitié identificar la psicomotricidad de
los alumnos de 03 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 382 Cadmalca Alto —
Lajas - Chota, 2017.

6.4.2. Instrumentos

a. Ficha de observacion. Permitié conocer el grado de desarrollo de las competencias
de psicomotricidad en los alumnos de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
382 Cadmalca Alto — Lajas - Chota, 2017.

b. Escala valorativa. Permitid identificar la psicomotricidad en los alumnos de 03 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 382 Cadmalca Alto — Lajas - Chota, 2017, se
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estructurara en base a 15 items, es decir 5 items por cada una de las dimensiones

establecidas para la variable.
6.4.3.Validez y confiabilidad

a. Validez
Tabla 1

Validacion Escala valorativa

N° EXPERTOS PUNTAJE DE VALIDACION
1 | Dr. Juan de Dios Aguilar Sanchez 85
2 | Dr. César Marrufo Zorrilla 78
3 | Mg. Felix Gustavo Vargas Vasquez 86
PROMEDIO 83

Fuente: ficha de validacion de expertos

Los resultados dados por los expertos por cada indicador, indican que el promedio de
validacion es de 83%, demostrando que el resultado muestra como valida a la ficha
de observacion como instrumento y puede aplicarse como pre test a los sujetos de la
muestra.

b. Confiabilidad
Tabla 2

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,941 10

Fuente: ficha de validacion de expertos

El resultado obtenido de 0,941 segun analisis de fiabilidad del Coeficiente Alfa de
Cronbach del software estadistico SPSS demostr6 que la ficha de observacién es la
adecuada para ser utilizada y aplicada como pre test y post test a los estudiantes que

conformaron el grupo de muestra.
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6.5. Técnicas e instrumentos para el procesamiento, analisis e interpretacion de

datos

Se utilizara el método estadistico, el mismo que esta relacionado al uso de reglas de la
divisién y clasificacion. (Urzua, Esslen y Antiseri, s. f., p. 142). En el presente trabajo
de investigacion este método nos permitio analizar e interpretar los resultados obtenidos

en el pre test y post test.
7. Resultados
7.1. Procesamiento, analisis e interpretacion de datos

Al aplicar el pre test y post test estructurados en las tablas y gréaficos, se pudo observar
que los resultados siguen el lineamiento del disefio pre experimental, el cual se
desarroll6 con 20 nifios (as), que participaron en el taller de estimulacion temprana en la
Institucion Educativa Inicial N° 382 Cadmalca Alto — Lajas, 2017.

La técnica y el instrumento que nos permitio recolectar los datos, estuvo representado
por la observacion y la escala valorativa para nifios de 3 afios, los cuales permitieron
estructurarlo segun los objetivos establecidos y la comprobacion de la hipotesis

correspondiente, tal como se detalla en cada uno de las tabla y gréaficos:

7.1.1.Resultados del pre test
Objetivo especifico 01

v Identificar el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de 03 afios de la I.
E. 1. N° 382 Cadmalca Alto — Lajas - Chota, 2017, antes de la aplicacion de la

estimulacion temprana.

Tabla 3
Desarrollo de la psicomotricidad segun pre test
AREA DE AREA
NIVEL AREA COGNITIV. AREADE  SOCIOEMOCIONA DESARROLLO DE LA
MOTORA A LENGUAJE L PSICOMOTRICIDAD
i % fi % A % fi % fi %
INICIO (C) 4 20 12 60 3 15 1 5 3 15
PROCESO(B) 16 8 8 40 15 75 16 80 16 80
LOGRO (A) 0 0 0 0 2 10 3 15 1 5
TOTAL 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100

Fuente: Escala valorativa
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Grafico 1

Porcentaje de desarrollo de la psicomotricidad segun pre test
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Fuente: Tabla 3

Interpretacion

En la tabla 3 y grafico 1, se aprecia que en el resultado del pre test; el 30% de nifios (as)
desarrollan su area motora en el nivel de logro Inicio, el 15% en el nivel de logro
Proceso y el 55% alcanz6 los logros deseados. En el desarrollo del area cognitiva, se
aprecia en el pre test que el 60% de nifios (as) alcanzan el nivel de logro Inicio mientras

que el 40% Proceso.

En el desarrollo del area del lenguaje el pre test muestra que el 15% de nifios (as) lo
desarrollan en el nivel de logro Inicio, el 75% Proceso y el 10% en Logro, en el
desarrollo del area socioemocional el 5% de nifios (as) lo desarrollan en el nivel de
logro Inicio, el 80% Proceso y el 15% en Logro, mientras que a nivel de variable el
15% de estudiantes desarrollan la psicomotricidad en el nivel de logro Inicio, el 80%

Proceso y el 5% Logro.

Los resultados demuestran que el diagnostico del desarrollo de la psicomotricidad se

manifiesta en el nivel de logro Proceso.
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Tabla 4

Estadisticos descriptivos del desarrollo de la psicomotricidad segun pre test

Dimensiones / variable Minimo Méximo Media Desv. tip. Varianza
Area motora 7 15 11,60 2,234 4,989
Area cognitiva 6 15 9,55 2,819 7,945
Area de lenguaje 7 16 12,30 2,055 4,221
Avrea socio - emocional 10 17 13,40 1,957 3,832
r'?sfigmt'ﬁgs;g 8 16 11,70 1922 3,695
N valido (segun lista)

Fuente: Escala valorativa

Gréafico 02

Estadigrafos descriptivos del desarrollo de la psicomotricidad segun pre test
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Interpretacion

Los resultados detallados en la tabla 4 y grafico 2 demuestran que en la dimension area
motora se tiene como promedio 11,60 puntos, lo que lo ubica en el nivel Proceso; en la
dimension &rea cognitiva 9,55 que lo ubica en el nivel Inicio; en la dimension &rea de
lenguaje 12.30 que lo ubica en Proceso; en la dimension area socioemocional 13,40
puntos y en la variable desarrollo de la psicomotricidad 11,70 puntos, por lo que el
diagnostico del pre test indica que la psicomotricidad en el grupo de muestra esta en el

nivel Proceso, a partir de los resultados se procedio a aplicar la estimulacion temprana.

Por otra parte, las medidas de dispersion representada por la desviacion estandar,

demuestra que los puntajes de cada dimension y variable se distribuyen en esa

9.55

2.82

\

B Media

7.95

Area cognitiva

123

©
<
N

)

4.22

Area de lenguaje

33

M Desv. tip.

<
™
—

™

oA

Area socio -
emocional

Varianza

11.7

o

oA

Desarrollo de la
psicomotricidad



proporcionalidad tanto a la izquierda y la derecha tomando como punto de referencia al
promedio, evidenciandose también que existe homogeneidad en el resultado obtenido

del pre test en el nivel Proceso.
7.1.2.Resultados del post test
Objetivo especifico 2

v" Verificar el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de 03 afios de la I.
E. I. N° 382 Cadmalca Alto — Lajas - Chota, 2017

Tabla s

Desarrollo de la psicomotricidad segun post test

AREA AREADE  AREADE AREA DESARROLLO DE LA

NIVEL MOTORA COGNITIVA LENGUAJE SOCIOEMOCIONAL PSICOMOTRICIDAD
i % fi % fi % fi % fi %
INICIO (C) 0 0 0 0 o0 0 0 0 0 0
PROCESO(B) 14 70 8 40 4 20 6 30 9 45
LOGRO (A) 6 30 12 60 16 80 14 70 11 55
TOTAL 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100

Fuente: Escala valorativa
Grafico 03

Porcentaje de desarrollo de la psicomotricidad segun post test
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Interpretacion

En grafico 3 de la tabla 5, se aprecia que en el post test; el 70% de nifios (as) desarrollan
su area motora alcanzando el nivel de logro Proceso, mientras que el 30% alcanza el
nivel Logro. En el desarrollo del &rea cognitiva, se aprecia que el 40% de nifios (as) lo

desarrollan en el nivel proceso y 60% en logro.

En el desarrollo del area que comprende el lenguaje se demuestra que el 20% de los
nifios (as) lo desarrollan alcanzando el nivel de logro Proceso y el 80% alcanza el nivel
Logro. En el desarrollo del area socioemocional el 30% de nifios (as) lo desarrollan
alcanzando el nivel de logro Proceso y el 15% alcanza el nivel Logro, mientras que a
nivel de variable el 45% de estudiantes desarrollan la psicomotricidad en el nivel

Proceso y el 5% en Logro.

Los resultados del post test muestran que al verificar el desarrollo de la psicomotricidad

después de aplicar la estimulacién temprana se alcanza el nivel de Logro.

Tabla 6

Estadisticos descriptivos del desarrollo de la psicomotricidad segun post test

Dimensiones / variable Minimo Maximo Media Desv. tip. Varianza
Area motora 12 17 14,50 1,504 2,263
Avrea cognitiva 13 18 15,60 1,392 1,937
Area de lenguaje 13 19 16,50 1,504 2,263
Area socio - emocional 13 19 15,85 1,599 2,555
Estimulacion temprana 13 18 15,45 1,504 2,261
N valido (segun lista)

Fuente: Escala valorativa
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Grafico 04

Estadigrafos descriptivos del desarrollo de la psicomotricidad segun pre test
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Fuente: Tabla 6

Interpretacion

Los resultados del post test detallados en la tabla 6 y gréfico 4 muestran que en la
dimensién area motora se tiene como promedio 14,50 puntos que lo ubica en el nivel
Proceso; en la dimension area cognitiva 15,60 que lo ubica en el nivel Logro; en la
dimension area de lenguaje 16.50 que lo ubica en el nivel Logro; en la dimension area
socioemocional 15,85 puntos que lo ubica en el nivel Logro y en la variable desarrollo
de la psicomotricidad 14,45 puntos que lo ubica en el nivel Proceso, por lo que al
verificar el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios (as) de 03 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 382 Cadmalca Alto — Lajas - Chota, 2017 con el post
test se tiene que el logro alcanzado esta en el limite del nivel proceso y logro existiendo
una diferencia de 3,75 puntos en relacion al pre test, por lo que se concluye que el
desarrollo de la psicomotricidad mejord considerablemente, gracias a estimulacion

temprana.

Por otra parte, las medidas de dispersion representada por la desviacion estandar,
demuestra que los puntajes de cada dimensién y variable se distribuyen en esa
proporcionalidad tanto a la izquierda y a la derecha tomando como punto de referencia
al promedio, evidenciandose también que existe heterogeneidad en los resultados del

post test en los niveles Proceso y Logro.
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Tabla 7

Diferencia de promedios segun post test y pre test por dimensiones y variable
psicomotricidad.

Dimensiones / variable N Media Diferencia de promedios.
; Post test 14,50
Area motora 2.90
Pre test 11,60
; Post test 15,60
Avrea cognitiva 6.05
Pre test 9,55
B Post test 16,50
Area de lenguaje 4.20
Pre test 12,30
; Post test 15,85
Avrea socio - emocional 2.45
Pre test 13,40
Post test 15,45
Estimulacién temprana 3.75
Pre test 11,70

Fuente: Escala valorativa

Grafico 5

Diferencia de promedios segun post test y pre test por dimensiones y variable
psicomotricidad.
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Interpretacion

Los resultados de los estadisticos descriptivos detallados en la tabla 7 y grafico 5 se
demuestra que en la dimension &rea motora se tiene una diferencia de 2,90 puntos; en la
dimension area cognitiva 6,05 puntos; en la dimension area de lenguaje 4,20 puntos; en
la dimension area socioemocional 2,45 puntos y con respecto a la variable

psicomotricidad 3,75 puntos.

Por otra parte, los resultados de las medidas de dispersion demuestran que los puntajes
de cada dimension y variable se distribuyen en proporcionalidad tanto a la izquierda y la
derecha tomando como punto de referencia al promedio, también se evidencia que
existe mayor homogeneidad en los resultados obtenidos en el post test, frente a una

heterogeneidad en el pre test.
7.2. Contrastacion de hipdtesis
Objetivo especifico 3

v' Evaluar el progreso de la psicomotricidad mediante la estimulacion temprana en los
nifios y (as) de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 382 Cadmalca Alto —
Lajas - Chota, 2017.

Para evaluar el progreso de la psicomotricidad, se analizaron los resultados obtenidos en
el post test y pre test, utilizando la t de student para muestras relacionadas, tal como se

grafica en la siguiente tabla:
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Tabla 8

Prueba t de Student para muestras relacionadas del post test y pre test aplicado a
los nifios (as) de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 382 Cadmalca Alto
— Lajas - Chota, 2017

Diferencias relacionadas

Error 95% Intervalo de

Dimensiones / variable Desviacion  tip.de  confianza para la tt tc gl 519
Media (bilateral)
tip. la diferencia
media Inferior  Superior
Area motora 2,900 1,774 397 2070 3730 17291 7,310 19 000
Area cognitiva 6,050 2417 540 4919 7,181 17201 11,197 19 000
Area de lenguaje 4,200 1,824 408 3346 5054 17291 10299 19 000
Area socio - emocional 2,450 1,605 359 1,699 3,201 1,7291 6,826 19 000
Psicomotricidad 3,750 1,446 323 3073 4427 17291 11595 19 000

Fuente: Escala valorativa

Interpretacion

Los resultados obtenidos del analisis indican que asumiendo un error de 5% (0,05) se
tiene para 19 grados de libertad (gl) una t tabular (tt) de 1,7291 en cada dimension y
variable con unat calculada (tc) de 7,310 en el rea motora; 11,197 en el &rea cognitiva;
10,299 en el area de lenguaje; 6,826 en el area socioemocional y 11,595 en la variable
estimulacion temprana. Los resultados demuestran que la tc es mayor que la tt en todos
los casos y la significancia bilateral de 0,000 es menor al margen de error 5% (0,05).
Los resultados aceptan la H1 y rechazan la HO, por lo tanto: se desarrolla
significativamente la psicomotricidad mediante la estimulacion temprana en los nifios
(as) de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 382 Cadmalca Alto — Lajas -
Chota, 2017.
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8. Andlisis y discusion

Los resultados expuestos en las tablas y graficos, muestran que la variacion de
resultados entre el pre test y post test fueron significativos cada una de las dimensiones
y variable; asi se tiene que en la variable desarrollo de la psicomotricidad segin puntaje
promedio de la suma de los puntajes obtenidos en cada dimension se tiene que en el
nivel inicio en el pre test hubieron 3 (15%) de nifios (as) y en el post test 0, en el nivel
proceso en el pre test se encontrd a 16 (80%) de estudiantes y en el post test 9 (45%) y
en el nivel de logro en el pre test se encontrd 1 (5%) de estudiantes y en el post test 11
(55%). Los resultados demuestran que el uso de la estimulacion temprana fortalecié el
desarrollo de la psicomotor de los nifios (as) de 03 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 382 Cadmalca Alto — Lajas - Chota, 2017 en concordancia con la
investigacion hecha por Encalada (2013), quien al desarrollar su investigacion concluye:
que la metodologia y actividades empleadas por las profesoras han sido un incentivo
eficaz para el Aprendizaje de nifios(as), sin desmerecer el apoyo de los padres de
familia en casa. Se debe continuar implementando otros tipos de estimulos para lograr
el desarrollo esperado en los nifios(as), sin sobrecargarse, para evitar un exceso de

conocimientos que pueden aprenderse mas no entenderse.

Los resultados detallados en la tabla 14 y grafico 12 demuestran que en la dimension
area motora se tiene una diferencia de 2,90 puntos; en la dimensidn area cognitiva 6,05;
en la dimension area de lenguaje 4,20; en la dimension area socioemocional 2,45 puntos
y en la variable psicomotricidad 3,75 puntos. Los resultados confirman los estudios
hechos por Cabrera y Sanchez, 1982, quienes teorizan que: “A nivel adaptativo,
desarrolla en el nifio confianza, seguridad y autonomia” (p. 23). Asi mismo se consolida
los planteamientos tedricos de Piaget quien se enfoca en la importancia que el nifio(a) le
da a las acciones motrices que le guian al conocimiento y le permiten adaptarse al

mundo exterior.

Los resultados obtenidos del analisis de comparacion de promedios de la prueba T para
muestras relacionadas indican que asumiendo un error de 5% (0,05) se tiene para 19
grados de libertad (gl) una t tabular (tt) de 1,7291 con una t calculada (tc) de 11,595 en
la variable estimulacion temprana. Los resultados demuestran que la tc es mayor que la
tt en todos los casos Yy la significancia bilateral de 0,000 es menor al margen de error 5%

(0,05). Los resultados aceptan la H1 y rechazan la HO, por lo tanto, la investigacién
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concuerda con Garcia (2012), quien concluye que la estimulacién a temprana edad logra
un efecto importante en el nifio(a) pues potencia su desarrollo psicomotor, intelectual,

social y afectivo.

Cabe destacar que a partir de los resultados se logra reforzar los planteamientos teéricos
hechos por Wallon, H. (1987), quien resalta que el movimiento del nifio(a) es de suma
importancia para su desarrollo psicobiologico. Asi mismo validan las investigaciones
hechas por Gesell, A. (1980), quien destaca que los procesos internos madurativos son
fundamentales en el desarrollo psicomotor del nifio(a). Para Gesell el manejo de la
conducta y comportamiento motriz son muy importantes debido al alcance neurolégico

y porque es el punto de inicio de la estimulacion y la maduracion.
9. Conclusiones y recomendaciones
9.1. Conclusiones

9.1.1. Se logro desarrollar significativamente la psicomotricidad a nivel motor,
cognitivo, de lenguaje y psicoemocional mediante la estimulacién temprana en
los nifios (as) de 03 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 382 Cadmalca
Alto — Lajas - Chota, 2017.

9.1.2. El desarrollo psicomotriz en los nifios (as) de 03 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 382 Cadmalca Alto — Lajas - Chota, 2017, durante la aplicacion del
pre test se manifestd en el nivel proceso en el darea motora con un puntaje
promedio de 11,6 puntos, en inicio en el area cognitiva con 9,55 puntos; en
proceso en las areas de lenguaje y socioemocional con 12,3 y 13,4 puntos

respectivamente y en la variable psicomotricidad en proceso con 11,7 puntos.

9.1.3. Después de desarrollar y aplicar las sesiones de aprendizaje utilizando la
estimulacion temprana, los resultados del post test indican que se mejoré la
psicomotricidad en los nifios (as) de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 382 Cadmalca Alto — Lajas - Chota, 2017 al obtener un promedio de 15,45

puntos, superior al del pre test en 3,750 puntos.

9.1.4. Al evaluar cuanto influyé la estimulacion temprana en los nifios (as) de 03 afios
de la Instituciéon Educativa Inicial N°382 Cadmalca Alto — Lajas - Chota, 2017,
se tiene que para 19 grados de libertad (gl) le corresponde una t tabular (tt) de
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1,7291 y una t calculada (tc) de 11,595. Los resultados demuestran que la tc es
mayor que la tt en todos los casos y la significancia bilateral de 0,000 es menor
al margen de error 5% (0,05), por lo tanto, con los resultados se acepta la H1 y

se rechazan la HO.

9.2. Recomendaciones

9.2.1.

9.2.2.

9.2.3.

9.24.

A ladirectorade lal. E. 1. N° 382 Cadmalca Alto — Lajas, aplicar la estimulacién
temprana para inducir el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios(as) de 03
afios, ya que es una accion fundamental para lograr aprendizajes afectivos,

cognitivos y psicomotores.

A las docentes de educacion inicial, identificar las necesidades en los nifios(as)
de 3 afos para utilizar la estimulacion temprana como herramienta metodologica

y consolidar el desarrollo de sus aprendizajes.

A las directoras y profesoras de educacion inicial, incluir la estimulacion

temprana en la planificacion y desarrollo de sus sesiones de aprendizaje.

A las docentes de educacion inicial, capacitarse en talleres de estimulacion para

ayudar a consolidar el aprendizaje en los nifios(as).
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12. Apéndices y anexos

ANEXO A
ESCALA VALORATIVA PARA NINOS Y NINAS DE 3 ANOS

APELLIDOS Y NOMBRES DEL NINO
A)

EDAD: FECHA DE
NACIMIENTO: PESO: TALLA AL NACER

N° INDICADOR 1 2 3 4
Mueve su cuerpo al ritmo de la misica
Area Muestra coordinacién motora utilizando sus sentidos
motora

Se desplaza a la derecha, izquierda, adelante, atrds segln
indicaciones

Muestra atencion para representar objeto mediante simbolos

Area Busca objetos escondidos aunque no conozca la trayectoria
cognitiva | seguida

Crea sus propios juegos

; Se le comprende lo que habla
Area de

lenguaje | Nombra las figuras de un cuento

Area Camina libremente en todas direcciones

socio-
emocional | Salta con ambos pies con apoyo

Valor

1= C (Inicio)

2 =B (En proceso)
3 = A (Logro)
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ANEXO B

RELACION DE NINOS DE LA L.E.l. N° 382 CADMALCA ALTO - LAJAS, 2017.

N° | APELLIDOS Y NOMBRES SEXO | D.N.I FECHA DE
NAC.

01 | ALARCON LATORRE, EDSON H 63032479 | 18-05-2012
UBELSER

02 | ALARCON RODRIGO, FABIANA M 63464496 | 22-09-2012
YURITH

03 | BAUTISTA VASQUEZ, KEBIN YOMAR | H 63464496 | 20-06- 2012

04 | BENVIDES CAMPOS, DAMARIS M 63032463 | 26-04 -2012
YOMARA

05 | BERNAL HOYOS ANGEL YOMAR H 77864048 | 04-10-2012

06 | CASTILLO GONZALES KIARA M 80797067 | 19-01-2013
GERALDINE

07 | CORONADO FERNANDEZ ANALIA M 63032482 | 28-05-2012
BETZABETH

08 | CORONEL BRAVO YOMARY M 63464491 | 05-10-2012
YAMILET

09 | DELGADO REGALADO NICOLE M 63464476 | 07-08-2012
ABIGAIL

10 | DIAZ ROJAS ALEJANDRO JHARE H 63464515 | 05-10-2012

11 | EDQUEN BANCES ERICK FABIAN H 63032499 | 11-06-2012

12 | FERNANDEZ VASQUEZ ANGEL IVAN | H 63032461 | 23-04-2012

13 | GAVIDIA TIRADO WESLEY DANIEL | H 63239097 | 31-07-2012

14 | MALDONADO VASQUEZ ALEXA M 63690859 | 13 -07-2012
LIBNI

15 | MONTENEGRO FERNANDEZ H 63464507 | 25-09-2012
ANTONY

16 | PEREZ CORONEL KEYLER ADRIAN | H 63032485 | 10-06-2012

17 | PEREZ PEREZ JORDI EDWIN H 63032496 | 20-06-2012

18 | SILVA PARDO MESIAS NEYMAR H 63464514 | 20-10-2012

19 | SUAREZ CARRANZA KEYLA M 63464490 | 12-09-2012
YULEYSE

20 | VALLEJOS FUENTES BRIAN ANDRIU | H 63464466 | 11-08-2012
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ANEXO C

PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA PARA EL DESARROLLO DE
PSICOMOTRICIDAD DE NINOS (AS) DE TRES ANOS

1. Fundamentacion

El desarrollo del presente programa esta enmarcado al desarrollo de la competencia
psicomotricidad de los nifios y nifias de tres afios, articulado al desarrollo de las
areas motora, cognitiva, de lenguaje y socioemocional a través de la estimulacion
temprana, donde los nifios y nifias serdn capaces de demostrar sus habilidades
motrices segun el contexto del desarrollo de cada actividad de aprendizaje.

2. Objetivos

- Estimular el desarrollo motriz de los nifios (as) de 3 afios afios de la I. E. . N°
382 Cadmalca Alto — Lajas - Chota, 2017

- Estimular el desarrollo cognitivo de los nifios (as) de 3 afios afios de la I. E. I. N°
382 Cadmalca Alto — Lajas - Chota, 2017

- Estimular el desarrollo del lenguaje de los nifios (as) de 3 afios afios de la I. E. I.
N° 382 Cadmalca Alto — Lajas - Chota, 2017

- Estimular el desarrollo socioemocional de los nifios (as) de 3 afios afios de la I.
E. I. N° 382 Cadmalca Alto — Lajas - Chota, 2017

3. Metodologia

Para el desarrollo de las actividades y/o sesiones de aprendizaje se utiliza
metodologia activa, donde los estudiantes participen activamente en cada uno de los
procesos pedagdgicos que conllevan al logro de las capacidades motrices, bajo el
marco del aprendizaje significativo, se desarrolld un conjunto de sesiones para
fortalecer el autoestima de los estudiantes, para ello se tuvo en cuenta aspectos tales
como: el aprendizaje cooperativo a través de equipos de trabajo utilizando los

medios y materiales pertinentes para cada actividad.
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Para la estimulacion temprana se aplica lo siguiente:

v

v

Dinamica de juegos
Masajes
Musicoterapia

Danza vivencial

Medios y materiales

Se utilizaron los siguientes recursos: papelotes, Material audiovisual: casette y

videos infantiles en los que se trabajan la psicomotricidad segun las areas

establecidas para la variable.

Material fungible: folios de colores, lapices, gomas, tijeras, egamento, cartulinas,

papel continuo, pintura de dedos, pinceles, témperas...

Cronograma de Sesiones

; FECHA
Ne° SESION
29-03 | 04-04 |12-04 | 19-04 | 26-04

1 | Nombra objetos que se la X

muestran
2 | Nombra animales en flash cards X
3 | Nombra personajes de un X

cuento
4 | Nombra a sus comparieros del X

salon
5 | Nombra las partes de su cuerpo X
6 | Nombra las partes de su cara X
7 | Rueda al sonido del silbato y X

gatea al son de la pandereta
8 | Salta con los dos pies X
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SESION DE APRENDIZAJE 01
Nombra objetos que se muestran

. Datos informativos

1.1. Institucion Educativa Inicial

1.2. Seccion
1.3. Fecha
1.4. Docente

Il. Aprendizajes esperados

- Unica

: 29 de marzo

: 382 Cadmalca

: Gonzales Davila, Nelly

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO

Se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su
motricidad

Se expresa corporalmente

Realiza acciones de
exploracion y juego, en las
gue coordina movimientos
CON SUS Manos y pies.

I1l.  Secuencia didactica

Momentos

Representacion escrita

Medios y
materiales

Tiempo

INICIO

Para captar la atencién de los nifios, se les
motivarad cantando: ¢qué sera, que serd que
sorpresas traera? si me quedo calladito rapidito
lo sabré... y se les mostrara una caja forrada
de papel de regalo.

Caja
forrada
con papel
de regalo

15

DESARROLLO

Se sacara uno por uno algunos juguetes como:
un carro, mufieca, pelota 0so, Barney y se les
preguntard cémo se llama, a la respuesta que
den los nifios la profesora les dird claramente
el nombre de los juguetes. Luego se les
permitiran jugar con los juguetes tratando que
digan sus nombres mientras lo hacen.

Juguetes

23

EVALUACION

Se les dara una cartulina con el dibujo de
Barney y témpera para que lo pinten con sus
deditos.

Cartulina
Tempera

Extension

Se les regalard un titere de baja lengua de
Barney (diciendo su nombre con claridad),
para que lo lleven a sus casas.

Titere
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SESION DE APRENDIZAJE 02

Nombra animales en flasch cards

. Datos informativos

1.1. Institucion Educativa Inicial : 382 Cadmalca
1.2. Seccion : Unica

1.3. Fecha : 04 de abril
1.4. Docente

: Gonzales Davila, Nelly

Il. Aprendizajes esperados

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO

Se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su

motricidad

Se expresa corporalmente.

Realiza

acciones de
exploracion y juego, en las
gue coordina movimientos
CON SUS Manos y pies.

Secuencia didactica

Momentos

Representacion escrita

Medios y
materiales

Tiempo

INICIO

Para motivarlos y atraer su atencién cantamos
“subo mis manitos” haciendo la mimica luego
haremos una ronda y cantaremos: “La ronda
de los animales”.

Dindmica

la ronda
de los
animalitos

DESARROLLO

Se les mostrara los flasch cards de animales
pasandolas una por una preguntando (Qué
animal es? A la respuesta que den, la maestra
pronunciara con claridad el nombre de los
animales, luego les mostrara los titeres de
animales, quienes representaran un dialogo de
presentaciones mutuas y conversaran con

los nifios.

flasch
cards
Titeres de
animales

35

EVALUACION

La pofesora pondra los flasch card al borde de
la pizarra, llamara uno por uno a los nifios y
les pediré que sefialen el animal que ella les
diga para gue lo peguen en la pizarra con
limpia tipo.

Dialogo
Limpia
tipo

Extension

Se llevaran mascaras de animales a casa.

Mascara
de
animales
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SESION DE APRENDIZAJE 03

Nombra personajes de un cuento

. Datos informativos

1.1. Institucion Educativa Inicial : 382 Cadmalca

1.2. Seccion : Unica

1.3. Fecha : 12 de abril

1.4. Docente : Gonzales Davila, Nelly

Il. Aprendizajes esperados

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO

Se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su
motricidad

Se expresa corporalmente.

Muestra sus sensaciones y
necesidades corporales al
mencionarlas en diferentes

situaciones de interaccion.

I1l.  Secuencia didactica

Momentos Representacion escrita Medios y | Tiempo
materiales

Les mostraremos el titere del patito y | Titere del | 12
cantaremos...”todos los patitos se fueron a | patito

o pasear y el mas chiquitito se quiso quedar, la

o mama patita le quiso pegar y el pobre patito se

> puso a llorar”, el titere les anuncia que van a

- escuchar un cuento

o Se les contard el cuento “El patito feo” | Cuento 30

:,' mostrandoles las iméagenes, terminar les | “El patito

O preguntaremos sefialando las figuras: ¢Quién | feo”

% es? ¢Como se llama?, a las respuestas

< correctas les felicitaremos

i

a

EVALUACION Les e_ntre_:garemos una cartulina con el p_atito Cartulina | 10
feo dibujado en ella y se les dara esponja y con el
témpera para que lo pinten mientras que la patito feo
profesora les vuelve a cantar la cancién
aprendida..

Extensién Se llevaran a casa un titere de bolsa de papel, | titere 3
para que jueguen.

53




SESION DE APRENDIZAJE 04

Nombra a sus compafieros del salon

. Datos informativos

1.1. Institucion Educativa Inicial

1.2. Seccion
1.3. Fecha
1.4. Docente

Il. Aprendizajes esperados

- Unica

: 13 de abril

: 382 Cadmalca

: Gonzales Davila, Nelly

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO

Se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su
motricidad

Se expresa corporalmente.

Muestra sus sensaciones y
necesidades corporales al
mencionarlas en diferentes

situaciones de interaccion.

I1l.  Secuencia didactica

Momentos Representacion escrita Medios vy | Tiempo
materiales

Cantaremos las canciones permanentes | Canciones | 15
haciendo hincapié en los nombres de los nifios,

o a la hora de la asistencia

)

z

o Sentados en el tapizén en circulo jugamos a | Tapizon 20

- “Tirar la pelota”, a nuestros compafieros | Pelota

0O cantando: ijtira, la pelota tirala, tirala, tirala | Cancion

% yal, nombrandolos cada vez que les toque

< jugar

i

&)

EVALUACION Llamando a cada nifio, I_e~pedimos que P'ellota 5
entregue una pelota al nifio que la profesora dialogo
nombra

Extension La miss pide que cada nifio que entregue un | sticker 5
sticker a su compafiero nombrandolo a la hora
de salida.
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SESION DE APRENDIZAJE 05

Nombra las partes de su cuerpo

. Datos informativos

1.1. Institucion Educativa Inicial

1.2. Seccion
1.3. Fecha
1.4. Docente

Il. Aprendizajes esperados

- Unica
: 19 de abril

: 382 Cadmalca

: Gonzales Davila, Nelly

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNO
Se desenvuelve de manera | Comprende su cuerpo. Realiza acciones y
autonoma a través de su movimientos de  manera
motricidad autbnoma  explorando su

cuerpo en interaccién con el
medio.

I1l.  Secuencia didactica

Momentos Representacion escrita Medios y | Tiempo
materiales
Les diremos a los nifios jMiren quién ha | EI abejon | 10
venido! 'y les mostraremos el abejon | cantando
cantando...”Yo me llevé a mi casa un abejon,
mi mama me da un regafién, auch, auch me
o picd” y con el abejon les picaremos suavemente
g a los nifios en alguna parte de su cuerpo,
- preguntando ;Dbnde te pico?
El abejon les traera la bolsa de regalo | Bolsa de | 25
diciéndoles que hay una sorpresa entonces | regalo
primero sacaremos dela bolsa la mano, luego el
o brazo, la cabeza, nombrando las partes del
[ cuerpo y cuando salga por completo el mufieco
= articulado los saludara a todos. A una
8 indicacién de la profesora los nifios moveran las
- partes del cuerpo a imitacion del mufieco
L Pegan en una hoja de aplicacion las partes del Hoja con |5
Evaluacion -
cuerpo que le faltan al dibujo. las partes
del cuerpo
Extensién Se llevaran a casa el mufieco articulado para | Mufieco 5
que lo armen con ayuda de sus padres y lo | articulado
traigan al dia siguiente.
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SESION DE APRENDIZAJE 06

Nombra las partes de su cara

. Datos informativos

1.1. Institucion Educativa Inicial : 382 Cadmalca

1.2. Seccion : Unica

1.3. Fecha : 20 de abril

1.4. Docente : Gonzales Davila, Nelly

Il. Aprendizajes esperados

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERO
Se desenvuelve de manera | Comprende su cuerpo. Realiza acciones y
autbnoma a través de su movimientos de  manera
motricidad autbnoma explorando su

cuerpo en interaccion con el
medio.

Secuencia didactica

Momentos

Representacion escrita

Medios
materiales

y | Tiempo

Inicio

Cantaremos  “Mi  carita”...”Mi carita
redondita, tiene ojos y nariz y también una
boquita para cantar y reir, con mis 0jos veo
todo, con mi nariz hago chis, con mi boca
como todos los copitos de maiz. Y mis orejas
aqui estan para escucharla a la profesora

El abejon | 10

cantando

Desarrollo

La profesora les mostrara “la cara” que ella
ha confeccionado, y les dird que le va a
poner lo que le falta, mientras le va poniendo
los ojos, les pedird a ellos que la ayuden a
colocar las otras partes de la cara

Cara 25
confeccionada
por la

profesora

Evaluacion

Pegan en un hoja de aplicacion las partes de
la cara.

Hoja con las
partes de la
cara

Extensién

Se llevan a casa en un baja lengua la mascara
de la cara.

Mascara de la
cara
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SESION DE APRENDIZAJE 07
Rueda al sonido del silbato y gatea al son de la pandereta

. Datos informativos

1.1. Institucién Educativa Inicial : 382 Cadmalca
1.2. Seccidn : Unica
1.3. Fecha : 26 de abril
1.4. Docente : Gonzales Davila, Nelly
Il. Aprendizajes esperados
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERO
Se desenvuelve de manera | Comprende su cuerpo. Realiza acciones y
autbnoma a través de su movimientos de  manera
motricidad autbnoma explorando su
cuerpo en interaccion con el
medio.

I1l.  Secuencia didactica

Momentos Representacion escrita Medios y | Tiempo
materiales

Bailaran con el CD la cancién “Cuando un | CD y|5
cristiano baila”. equipo

3=

Q2

=
Sentados en un extremo del tapizén y sin | Tapizon 25

zapatos observardn como rueda la profesora | rodamiento
cantando...”rueda, rueda como la pelota,
rueda, rueda, rueda asi”, invitara a uno por uno

o
S a rodar con su ayuda mientras anima al resto a
E aplaudir. Una vez aprendido el juego se les
8 pedirad que esta vez rueden cuando escuchen el
a sonido del silbato.
. Se les preguntard, ¢(Como gatea un bebé? | Sonido 10
Evaluacion Preg ¢ g

¢Quién sabe hacerlo? Si alguno sabe hacerlo se | Imitacién
le pedira al resto que lo imiten, sino la imitaran
a la maestra, luego les pediremos que se
sienten nuevamente y les diremos que cuando
escuchen el sonido de la pandereta gateen y si
deja de sonar deben detenerse..

Extension Les diremos que se paren y se inflen como | Respiracion | 5
globos respirando por la nariz a la vez que
abren los brazos, a imitacion de la maestra,
luego bajando los brazos se desinflaran
expulsando el aire por la boca, repetiran este
gjercicio unas

4 veces.
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SESION DE APRENDIZAJE 07

Salta con los dos pies

. Datos informativos

1.1. Institucién Educativa Inicial : 382 Cadmalca
1.2. Seccidn : Unica
1.3. Fecha : 27 de abril
1.4. Docente : Gonzales Davila, Nelly
Il. Aprendizajes esperados
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERO
Se desenvuelve de manera | Comprende su cuerpo. Realiza acciones
autbnoma a través de su movimientos de  manera
motricidad autbnoma  explorando
cuerpo en interaccion con el
medio.
IIl.  Secuencia didactica
Momentos Representacion escrita Medios y | Tiempo
materiales
Al compas dela cancion del CD caminan como | CD y|5
gatos gigantes dando grandes pasos y luego | equipo
o como gatitos pequerios gatean por todo el salén.
S
=
o Se les cantara la cancion “Debajo de un botén”, | Cacion 25
S con un ratoncito de juguete y un botén encima | Raton de
E de ¢él y en las silabas “ton” y “’tin” golpearan | cuerda
8 con sus manos el piso, al terminar la cancion la | Boton
o profesora dejaré correr al raton de cuerda
L La profesora colgard en un hilo ratones de | Hilo 10
Evaluacion . .
microporoso y los levantard alto para que el | Ratones
nifio salte y trate de cogerlos el que coge un
raton se lo lleva.
Extension Se encogeran como un caracolito metido en su | Mdsica de | 5
caparazéon y luego se estiraran lo mas que | relajacion
puedan echados en el suelo se quedan echaditos
escuchando musica de relajacion.
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ANEXO D
CUADRO 01
RESULTADOS DEL PRE TEST
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Fuente: post test
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ANEXO E
FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

INFORME SOBRE EL JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: /4/.7 ‘%“‘ZI« ;;ém% %Qm
1.2. INSTITUCION DONDE LABORA ew.dad ﬂé@(ﬂw( JWW & //«44,
1.3. TITULO DE LA TESIS ; LA PSICOMOTRICIDAD PARA LA
ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS (AS) DE LA I1EI N° 382 CADMALCA
ALTO -LAJAS — CHOTA, 2017.
II. ASPECTOS DE VALIDACION
DEFICIENTE | BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
INDICADORES CRITERIOS 5 10]15] 2|25 [3]3s 45 | 50 | 55 65 | 70| 75 | s0 | 85 | % | o5 [ 100
ARDAD | e o '
Esta expresadoen
il & 71
ACTUALIZACION :3:}123??3;'5;3 /
y la tecnologia
ORGANIZACION f::;‘:'lf.):,‘i:ad" = F
Comprende
SUFICIENCIA Z:;,‘t‘:ﬁmsy /
;adecua:o para
INTENCIONALIDAD ::L":s:tl: dals /
investigacion
Estd basado.e.n
CONSISTENCIA :Isepne;c:sozeor /
COHERENCIA | [e o e /
Lasvariables
METoDOLOGIA | TesPendes!
;voeps?gtaciinl /
El instrumento ha
PERTINENCIA :‘:ﬂﬂﬁ::;’:uﬂo /
o méas adecuado.
240 1340121
TOTAL ]
559
11l. OPINION DE APLICABILIDAD
’;/27@15%‘ .......... .0.. .44.8% /Jé é,favm Dk, ﬁl/ a& cofarwa/éh?? 7
Iénée.,m‘cx%m
IV.  PROMEDIO DE VALORACION. | 35 / |
LUGAR Y FECHA: ‘gfk‘é/ifffﬂw Sl B ... s

FIRMA PEL/EXPERTO
ZPY’()) Zf

TELEFONo....f.?.i.i’.i..l..-ll.fzj..
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INFORME SOBRE EL JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES é / f/ 20 . y
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: #41..L. % ...... YU .o Bl
12, INSTITUCION DONDE LABORA Wiisstttictnd Nécioned, fallonomns. 2 Lol
1.3.TITULO DE LA TESIS LA PSICOMOTRICIDAD PARA LA
ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS (AS) DE LA LEI N° 382 CADMALCA
ALTO - LAJAS — CHOTA, 2017.
II. ASPECTOS DE VALIDACION
DEFICIENTE | BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
INDICADORES CRITERIOS s|1o]15|20] 2 |300] 35 45 | 50 | 55 65| 70 | 75| 80 | 8 | 90 | 95 | 100
aaRDAD | L e epdo %
Esta expresadoen
OBJETIVIDAD | conductas \/
observables
Esta adecuado al
ACTUALIZACION | avance de la ciencia /
y la tecnologia
ORGANIZACION 5:;:’;:2?“ en J
Comprende
SUFICIENCIA z:g:ﬁvosy v
;s adecua;o para
INTENCIONALIDAD ::::jc:i:: _de 5 u
;sté basado .en T
CONSISTENCIA | aspectos tedrico l/
cientificos.
COMERENCIA | i svese s /
Lasvariables
METODOLOGIA ;ﬁ;%:?:je s J
;l lnsu':m‘;;;‘to ha
PERTINENCIA s';t’“"’e‘:‘;"’:s:;:r:o /
o mas adecuado.
TOTAL O T
1. OPINION DE APLICABILIDAD:
IV.  PROMEDIO DE VALORACION. [ 13- 000~ |

LUGAR Y FECHA:

A

/...5

Ze

19 4 i

i
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INFORME SOBRE EL JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO

. DATOS GENERALES . e
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Ié’/f J—J@/d e
1.2, INSTITUCION DONDE LABORA i v il { Mebcenre
13.TITULO DE LA TESIS . LA PSICOMOTRICIDAD PARA LA

ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS (AS) DE LA LEI N° 382 CADMALCA
ALTO - LAJAS — CHOTA, 2017.

II. ASPECTOS DE VALIDACION
DEFICIENTE | BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA

INDICADORES CRITERIOS 5 10 15| 2|25 ]3035 |4 |45 |s0o]|55]|60|65]] 70|75 |8 |8 | 9%]|9% 100
Esta formulado con
lenguaje apropiado )(
Esta expresado en
OBJETIVIDAD conductas X
observables
Esta adecuado al
ACTUALIZACION | avance de la ciencia X
y la tecnologia
Esta organizado en ><
forma logica
Comprende
aspectos
cuantitativos y

CLARIDAD

ORGANIZACION

SUFICIENCIA

Es adecuado para
evaluar los X

INTENCIONALIDAD i
propdsitos de la

3 d
Esta basado en
CONSISTENCIA | aspectos tedrico ‘}(
cientificos.

Entre lasvariables,
indicadores e items.
Lasvariables
responde al \
propcsito de la X
ir igacion

El insrumento ha
sido aplicado en el R
momento oportuno %6
o mds adecuado.

COHERENCIA

b4

METODOLOGIA

PERTINENCIA

40510130

TOTAL

Il OPINION DE APLICABILIDAD:
8l onslvaumenly. 2p porluwdle 7 putde o Splcads sn “e
AN e TR / ' /

IV. PROMEDIO DE VALORACION.[ §4,0 %/ |

LUGARYFECHA:Z/%,I (4.l ’”‘g‘“ 220/ 7 Of i Y

F
DNI..2736494
TELEFONO. D 8.402.3.949
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