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2. Titulo

Sintomas depresivos Yy violencia escolar en los estudiantes de la I.E,
“Miguel Grau”-Huarmey, 2019

Depressive symptoms and school violence in students of the I.E,

“Miguel Grau” -Huarmey, 2019



3. RESUMEN

La realizacion de la investigacion considero como objetivo determinar la relacion entre los
sintomas depresivos Yy la violencia escolar en los estudiantes de IV y V ciclo Educacion
Primaria L.E. “Miguel Grau” — Puerto Huarmey, 2019. Para esta investigacion se aplicaron
dos cuestionarios: CID y EVE, la muestra la conformaron 57 estudiantes, que fueron
elegidos por conveniencia, de una poblacion de 97 escolares. Cuyos resultados afirmaron la
hipotesis que existe una relacion significativa. Segin las observaciones realizadas al
personal de la institucién se pudo vislumbrar sintomas de depresion, que ain no han sido
estudiadas por otras investigaciones, lo cual dio origen a este trabajo de investigacion que
permita describir los diferentes sintomas depresivos manifestadas por los infantes como:
tristeza, melancolia, con algunas caracteristicas de hostilidad, autoestima baja y violento, asi
como llegar a tener desprecio por su vida, por las acciones que realiza y el medio que les
rodea. lo cual sera de gran ayuda para comprender e interpretar como se desarrollan y que

acciones poder tomar para mejorar nuestra convivencia escolar.
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4. ABSTRAC

The conduct of the research considered the objective of determining the relationship between
depression symptoms and school violence in students in 1V and V Cycle Primary Education
LE. “Miguel Grau” - Puerto Huarmey, 2019. For this research two questionnaires were
applied: CID and EVE, the sample was made up of 57 students, who were chosen for
convenience, from a population of 97 schoolchildren. Whose results affirmed the hypothesis
that there is a significant relationship. According to the observations made to the staff of the
institution, it was possible to glimpse symptoms of depression, which have not yet been
studied by other investigations, which gave rise to this research work that allows describing
the different depressive symptoms manifested by infants such as: sadness, Melancholy, with
some characteristics of hostility, low and violent self-esteem, as well as having contempt for
his life, for the actions he performs and the environment around them. which will be of great
help to understand and interpret how they develop and what actions to take to improve our

school life
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5. INTRODUCCION
5.1.Antecedentes y fundamentacion cientifica
5.1.1. Antecedentes

A nivel internacional

Parejo (2014) en su investigacion realizada en Granada, Espafia; bajo un enfoque de
estudio de casos desde los métodos cuantitativos y cualitativos, en un grupo muestral
de 25 estudiantes de Primaria; establecié como conclusiones que la educacién, tiene
como fin aportar a la formacion integral del estudiante, es decir, la formacion de
ciudadanos que se desenvuelvan social y culturalmente. Es por ello, que la labor del
docente no solo es de ensefiar contenidos a sus estudiantes sino también inculcar y
fortalecer los valores que direccionen sus comportamientos y conductas violentas, y el

docente debe prepararse con adecuadas estrategias para afrontarlas.

Del mismo modo Torres, Viviani, Cohelo y Bedregal (2017) en la tesis que presentd
en Santiago de Chile, considero como objetivo el andlisis de las relaciones entre
sintomas depresivos y los problemas de conducta; como metodologia de estudio
asumid la investigacion transversal, en un muestreo por conglomerados estratificados,
aplicandose la encuesta sociodemografica y Child Behavior Checklist, para sintomas
de depresién mediante Entrevista Diagnostica Internacional Compuesta abreviada,
como conclusion sefiala que la relacion entre las variables en los estudiantes chilenos
se muestra constante y regulada por la presencia de factores médicos y psicosociales,

por lo cual sugiere su pronta identificacion y atencion oportuna.
A nivel nacional

Se ubica a Castillo (2016), en la investigacion sobre Signos y sintomas depresivos
entre los 11 a 17 afios de edad dentro del colegio Salesiano, en Lima. Como parte de
una investigacién observacional, descriptiva y potencial de seccion de movimiento,
los instrumentos que se utilizé fueron el Inventario de depresion infantil (CDI). Utilizé
una muestra elegida por conveniencia, formado por 320 educandos siendo 267 varones

y 53 mujeres. Concluyendo que 79.37% presenta signos y sintomas depresivos. En



cuanto a los niveles de sintomatologia depresiva, 20.62 % no tienen signos y sintomas
depresivos; El 25,63% del total tiene signos depresivos leves; el 26.25% tiene signos
leves y el 27.50% tiene sintomas intensos.

Siguiendo el orden de las ideas Avila & Espinoza (2016) ejecutaron la investigacion
en la ciudad de Huancayo, de tipo cuantitativa, de disefio no experimental tipo
descriptivo transversal; aplicandose el Cuestionario de depresion infantil (CDI)
midiendo la desesperacion, disforia y auto desprecio. El grupo muestral consistio en
416 estudiantes de primaria. En sus conclusiones mencionan en su investigacion que
lograron identificar la medida en que se presenta la depresion en infantes del 4° a 6°.
Se hall6 alto nivel de significancia en los indices de depresion en infantes, lo que
convierte a su estado de &nimo como el predictor que mejor destaca, ya que tiene

mayor presencia en los educandos.

Del mismo modo, los investigadores Ramon y Montero (2016), ejecutaron su estudio
en la ciudad de Huancavelica; siendo de nivel descriptivo y transversal, asumiendo
como muestra a 93 escolares de acuerdo a los criterios de seleccion, el uso de un
cuestionario para nifios (CDS). Establece como una conclusion de que el 35.5% de los
evaluados tienen signos de depresion, seguidos por medio de la presencia de
melancolia leve 32.3%, ya no presenta signos de depresion en el 32.3% de los nifios.
Se concluye que hay grados de desesperacion con el 33%, también el sexo femenino
tiene mas tendencia a la melancolia que el masculino, a pesar de que la distincion no

siempre es enorme y puede que no haya relacion entre las variables.

Por otro lado, Ugarte (2017) en su investigacion titulada “Bulling y depresion infantil”,
ejecutado en la ciudad de Huacho, Lima; siendo su propoésito principal identificar la
relacion entre variables, en una investigacion de tipo no experimental, el disefio
correlacional, para 91 estudiantes como muestra aplicando como instrumentos el
cuestionario de Bullying y el Inventario de Beck, presentd6 como conclusiones que
Puede haber una relacién considerable entre la intimidacién y la depresion en la vida
temprana en estudiantes, encontrando un valor p = 0.000 en una etapa de importancia

de 0.05 (bilateral) y un grado de correlacion de 0.841; lo que muestra una relacién alta



considerando que se refiere a una tematica incrementa a diario lo que demuestra que

la depresidn no es un tema que no esté ajeno a la realidad vivenciada en la institucion.
A nivel local

El investigador Saavedra (2015) realizé un estudio en la ciudad de Chimbote, donde
se plantea como propdsito establecer relacion del clima social familiar con la
depresion, de tipo descriptiva, correlacional, la muestra de 114 educandos, a ellos se
les aplico la Escala de Clima Social Familiar e Inventario de Valores Interpersonales.
En el que sus datos concluyeron que no hay correlacién; también, que, el clima social
de la familia 60.5% de los académicos estan en el grado comdn de la dimension
relacion, el 59,3% tienen un grado medio en la dimension de desarrollo y el 41,9%
tienen una etapa baja de equilibrio o estabilidad. En cuanto al grado de depresion, el

89.53 % muestran un nivel dentro de lo normal.

En el mismo plano, Moncada (2016) en su estudio realizado en la ciudad de Chimbote.
El objetivo de identificar la relacion entre variables, para una investigacion de tipo
descriptivo correlacional, para un disefio correlacional, lo que condujo a una relacion
de nivel leve, en donde la hipétesis alternativa es aceptada y el Ho es rechazado, las
conclusiones sugieren que existe una correlacion entre cada una de las variables, se
comprueba que si existe una correlacion entre ambos variables, eso estd confirmado,
que si puede haber relacion en las variables analizadas dentro de los estudiantes,

recogiendo su propia percepcion.

5.1.2. Fundamentacion cientifica
5.1.2.1. Sintomas depresivos:

Sobre los conceptos de sintomas depresivos, segun el Instituto Nacional de la Salud
Mental (2010), informa que la depresion son sentimientos de tristeza prolongados y
graves, incluso que necesitan tratamiento y son un problema para quien lo padece.
Mientras que, Kovacs (1996) sugiere que es un estado animico, determinado por una

profunda decepcion, disforia, mala vanidad, deficiente creencia de uno mismo, el
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medio ambiente y el destino, que converge en dificultades para ampliarse
adecuadamente. La depresion comUnmente es un trastorno mental, que se muestra a
través de la infelicidad, falta de interés u orgullo, sentimiento de culpa o pérdida de
superficialidad, suefio o trastornos alimentarios, sensacion de cansancio o pérdida de

conciencia, afirma la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2018).

Asimismo, Fernandez (2019) lo define como una perturbacion animica presente tanto
en los infantes como en los adultos; el cual es muy complicado en el caso de los
pequefios, pues no tienen la madurez emocional ni los recursos indispensables para
manejar sus emociones. Esto quiere decir que puede ser perjudicial para su

desarrollo.

Por otro lado, los datos estadisticos del Hospital Hermilio Valdizan (2018), indica
una alta demanda en la atencién de consulta externa, emergencia y hospitalizacion
de los diagndsticos depresivos y trastornos depresivos recurrentes, siendo en el caso

de las mujeres el més afectado.

Los infantes antes de la adolescencia comienzan a presentar los primeros sintomas
de depresion, con frecuencia similar, siendo méas recurrentes en el caso de las
mujeres, esto se debe al cambio bioldgico y hormonal durante la pubertad. Es en esta
etapa donde se incrementa, muchas veces perdurando en la etapa adulta (Instituto
Nacional de Salud Mental, 2018)

Respecto a los sintomas de depresion que presentan los nifios, Rivera (2014) los

clasifica en tres areas:

- Sintomas afectivos: Humor deprimido o irritable y agresividad, apatia,
incontinencia emocional, disforia, aislamiento social, angustia, ansiedad,

culpabilidad.

- Sintomas Fisicos: Retraso psicomotriz, fatiga, astenia, insomnio y falta de
apetito, disminucion del livido, activacién automatica, cefaleas, dolor

abdominal, trastorno de control de esfinteres, molestias fisicas inespecificas.
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- Sintomas Cognitivos: Poca concentracion o falta de memoria, indecisiones,
distorsion cognitiva negativa (Soledad, vacios, incomprensiones 0
culpabilidad) autoestima de bajo nivel, ideas de muerte, rendimiento escolar

bajo y fobia escolar.

Con referencia a las caracteristicas con las que se manifiesta la depresion, se

presentan de formas diversas, de acuerdo con la etapa de desarrollo en el que se

encuentre. A continuacion, se explican de acuerdo con las etapas establecidas.

Entre O - 2 afios:

En este nivel, desde que nace el sujeto hasta el grado preescolar, los sintomas
depresivos ocurren mientras la madre ya no estimula e impacta al nifio,
afectando el estado emocional, desesperacion analitica, que tiene rasgos que
consisten en: llanto frecuente, déficit afectivo, o pérdida de expresividad de
emociones, disociabilidad, problemas en las competencias motoras (Soto y
Rosmir, 2018)

Entre 2-5 afios:

Dentro de esta etapa se ve reducida al propio sujeto, pérdida de intercambio
verbal dentro del elemento social, furia, agresion a si mismo, ira, ataque a
humanos y articulos; del mismo modo, se producen problemas corporales, como
la incapacidad para preservar las secreciones, problemas para la siesta o la

alimentacion (Cuevas y Teva, 2006).
Entre 6 - 12 afios:

Los rasgos de la etapa se encuentran principalmente dentro de la escuela, en su
interactuar junto con sus amigos de clase, evita las responsabilidades que le
fueron enviadas en el colegio, hay preocupacion, inflamacion, discusiones
rutinarias con los demas. Este nivel comienza al mismo tiempo que su
crecimiento cognitivo, lo que significa que el educando comienza a asumir el

mundo de manera negativa sin motivacion, inestabilidad emocional, esta
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aterrorizado por lo oscuro y también se determina que se come las ufias. Del
mismo modo, se descubren problemas de comportamiento, chillidos o incluso

conductas autolesivas (Cuevas y Teva, 2006)

Para la evaluacién de los sintomas depresivos, el Dr. Arévalo (2008) en su estudio

realizado logra adaptar y estandarizar la prueba denominada Inventario de Depresion

Infantil (Children’s Depression Inventory, CDI), de la doctora Maria Kovacs,

enfatizando en dos términos: disforia e ideas de auto desprecio.

Con relacién a la Disforia, se define como la primera como una manifestacion
de tristeza, irritabilidad, negativista, llanto con facilidad, presencia de
pesimismo.

Chauca (2017), refiere que la disfdria se manifiesta con indicadores de tristeza,
soledad, desdicha, indefensién o pesimismo, es cuando su estado de animo
empieza a padecer cambios repentinos, siendo complicado complacerle por la
postura negativista e irritable, que manifiesta. Los sintomas depresivos son
emociones molestas, incomodas y fastidiosas, vinculada a la irritabilidad e
incluso a la tristeza y se desarrolla como una reaccion al estimulo o
acontecimiento. La disforia es un cuadro depresivo vinculado a trastornos
psicoldgicos que desencadenan crisis y desconsuelo.

En cuanto a las ideas de auto desprecio, este segundo término, se refiere a la
existencia de incapacidad, fealdad, culpabilidad, ideas de muerte, tentativa de
suicidio.

Segun Avila y Espinoza, (2015), refieren que las ideas de Autodesprecio en el
nifio y adolescente son expresadas con sentimientos de irritabilidad, fealdad,
incapacidad, culpabilidad, ideas de persecucion, muerte, suicidio, e ideas de huir
de casa. Por su parte, Villa, (2017), describe al autodesprecio, como una linea
fina que separa el autodesprecio con el autocastigo, ambos casos derivan en
culpay autoevaluacion, asi como sentimientos dominantes, hablarnos sin respeto
y de forma hostil y rumiar errores sobre autoculpas (nuestro trato o lo que nos

decimos) revelan la relacion (si
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lo hacemos con nosotros también con los demas) con nuestro mundo interior. ES
por ello que, Cardichi (2001) sustenta que la depresién esta relacionada a las
diferentes formas err6neas de pensar y proceder que los sujetos con

sintomatologia depresiva han conseguido durante su vida.

El estudio se sustenta en el modelo cognitivo presentado por Beck (2011): Triada
Cognitiva; quien a través del mencionado modelo logra explicar por qué las personas
sufren de trastorno depresivo. En estos casos existen una serie de pensamientos
disfuncionales sustentados en ideas irracionales. Conocidos como “Triada
cognitiva”. La cual ha sido modificada al pasar de los afios, estas consisten en las

siguientes:

Pésima vision de si mismo

En el cual las personas tienen ideas negativas sobre si mismas. Se autocritican como
sujetos que no cuentan con las capacidades o habilidades suficientes para poder
afrontar las circunstancias que se les presentan a diario. Los fracasos se atribuyen a

un defecto propio y los éxitos al azar. Esto repercute en la autoestima. Generalmente

expresan: “Todo lo hago mal”, “para nada soy util”
Interpretacién auto negativa de su vida

En el cual pensamos que debemos ser amados por los demas y que los demas deben
ayudarnos para facilitar nuestra vida. No ser aceptado y querido por los demas es lo
peor que les puede pasar. Ademas, realizan comparaciones constantemente y siempre
salen perdiendo. Asi mismo consideran que las circunstancias o problemas no se
pueden superar, lo que ocasiona que no desarrollen relaciones personales. Suelen

decir: “Si no me dan lo que deseo es injusto”, “Deben de comprenderme”
Percepcidn negativa de su futuro

En el cual tienen una precepcion de hostil y peligroso del mundo. El futuro les aterra
pues lo ven como el lado oscuro y suelen generar pensamientos de que si realiza algo

le va a salir mal. Todos los obstaculos que se le presentan lo ven imposibles de
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superar, influyendo negativamente en la motivacion. Se expresan: “Todo me saldra

mal”, “El dia a dia es insoportable”

En este sentido, Cardichi (2001) expresa que se hace necesario destacar los patrones
depresivos al estar enlazados al individuo que no se acepta o0 ha tenido una perdida
familiar, lo cual lo convierte en una situacion estresante que lo conlleva a algdn

sintoma depresivo.

Por otra parte, Acosta (2011) con respecto a la teoria de depresion sostienen que:
constituye un resultado reflejo de diversos factores cognitivos, emocionales, fisicos

y otros que forman parte del sujeto depresivo.

Otros de los factores que desencadenan la depresion infantil son los llamados
acontecimientos vitales, los cuales ocurren en edades que van desde los 7 afios a los
12 arios, principalmente relacionados con situaciones vivenciadas en el colegio, s
respecto a la interrelacion con sus pares, asi como la aceptacidn en un grupo y estar
dentro de él (Del Barrio, 2008). Cabe sefialar que cualquier otro factor es el circulo
de parientes, el clima, la desaprobacion a sus acciones realizadas y las relaciones
familiares negativas, ocurrentes con frecuencia en los nifios cuando crecen y
especificamente las personas que estan entrando en la adolescencia, podrian ser los

que generan impacto en la depresién en estudiantes.

Entre los factores concurrentes dentro de la escuela, descubrimos el desempefio
general de instruccion y el circulo de amistades, del mismo modo, se asume que las
expresiones de sensaciones depresivas fueron generadas debido al deficiente
rendimiento o desempefio dentro de las areas, al mismo tiempo que otros. argumentan

lo inversa, también se apoya en los planteamientos de Del Barrio (2008).

Al estar dentro de la institucion, el &rea donde en la mayoria de los casos expresan
sus carencias de habilidades sociales para interactuar con los demas; al igual como
el desprecio de sus amigos es durante el recreo, ademas de una creencia erronea de

competencia escolar (Ramirez, 2009).
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5.1.2.2. Violencia Escolar:

Conceptualmente, es hacer referencia a cualquier forma de violencia fisica o
psicoldgica, olvido o negligencia, abusar o explotar al otro, incluidos abusos
sexuales, ocurrentes dentro del entorno de la escuela entre los diferentes actores o
dirigido hacia la misma institucion, dentro de la escuela como en su entorno, en la
universidad para el caso de universitarios respaldado en datos estadisticos difundidos
mediante medios escrito y visuales (Facebook, YouTube, Instan Gram, etc.), indica
el SISEVE (2014)

Es a la luz de lo manifestado, que Ajenjo y Bas (2005, p. 56) describen la violencia
escolar como “cualquier movimiento, escenario donde tenga lugar las agresiones, en
un marco de interrelacion de sujetos de la escuela”, que viola la entereza corporal,
moral, psicoldgica o social de cualquiera de los actores educativos, de acuerdo con
los reglamentos y normativa educativa, legislacion o aquellos que la organizacién
igual a asumido (Varela, 2013). Dicha situacion propicia "Dolor o accidentes fisicos
0 mentales a los distintos actores que se vinculan dentro del entorno de la escuela, o
causan prejuicios a los enseres que podrian estar en ese &mbito, dafiando la mejor
armonia en las instituciones educativas”, segun lo declarado por Cardenas (2009, p.
64).

Blaya (2011), expresa que la violencia escolar debe entenderse desde el contexto
social en el que se encuentra cerca. En esta experiencia, la creacion social de la
masculinidad y la feminidad es uno de los principales apoyos de la violencia del
profesorado, mientras que puede haber una inseparabilidad entre el estereotipo

masculino convencional y las actitudes violentas y discriminatorias.

Asimismo, Garcia (2015) afirma que consiste en ataques fisicos como son el golpe,
pufietazo, patada; asi como, agresion verbal caracterizado por amenazas, burla,
apodos, chismes y otros; asi también, la exclusion social y los ataques sexuales

también pueden surgir (los toques ya no permitido, sexo presionado).
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Con referencia a las dimensiones contempladas como parte de esta variable, se

consideran las siguientes:
Dimension Violencia Fisica:

Refiere al acto o dafio fisico en el que agresor emplea cualquier parte de su cuerpo
para dafiar a su victima, o a la integridad corporal de cualquier otro individuo,
considerando por el victimario como debilucho. Esta forma de violencia
regularmente deja huellas corporales como cicatriz, enfermedad para toda la vida,
accidentes menores o intensos e inclusive puede provocar la muerte, asi lo manifiesta
Velazquez (2016)

Dimension Violencia verbal:

Segun Acale (2000), define como todo tipo de acto en los que las personas dafian a
sus pares mediante el uso del lenguaje expresando gritos, desprecio, rumores sobre
la persona, expresion de burla, que exponen al agredido a la verglienza social. Es
muy desapercibido, pero espantosamente nocivo; se caracteriza por comentarios
bajos, insultos, humillaciones, ofensas, calumnias, de igual modo se expresa

mediante burlas.
Dimensidn Violencia psicoldgica:

De acuerdo con los referentes bibliograficos “constituye un tipo de maltrato que, por
su sutil, a comparacion de las otras clasificaciones. Pueden evidenciarse mediante la
expresion de palabras hirientes, descalificar, humillar, gritar, insultar, otro”, asi lo
expresa Gonzalez (2005, p. 67). En este sentido si se le resta valor, ignorar o
atemorizar, a un sujeto, mediante actitudes o expresiones, que por lo general se
presenta de forma pasiva, debido a carencias vividas en la etapa de la infancia. En
muchas ocasiones producto de este tipo de violencia se ve reflejado en la baja
autoestima de las personas afectando su crecimiento socio emocional. Conduciendo
en muchos casos echando a perder su vida con drogas y consumo de licor, mas ain
a cometer actos delictivos. Por otro lado, en cuanto a las relaciones afectivas, se les

hace dificil relacionase debido a que no tienen confianza en si mismo y aumenta el
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resentimiento. “La violencia psicolégica orienta su accionar a generar malestar e
inseguridad en la persona victima, destruyendo su auto valoracion” (Gonzalez, 2005,
p. 83)

Dimension de la sustraccion:

Estos son movimientos que aparecen como: quitar, disfrazar o restar a cualquier otro
alumno o comparfiero de clase de su lonchera, cuadernos, abrigo, suéter o comidas
(Siseve, 2014).

Dimensidn victima de la violencia:

Es el que consiste en condiciones asociadas con la expansion de las emociones de
inseguridad, dolor e incapacidad, donde la victima se siente incapaz de actuar,
manifiesta "sufrir la incapacidad de decision propia frente al control de otro,
manifestando sentimiento de abstinencia, depresion y soledad, rechazo hacia sus
amigos, suefio frecuente, deficiencias en los factores psicoldgicos y fisiologicos”
(Ramos, 2008, p. 89), asimismo, presenta una sensacion de desgracia y problemas de
somnolencia, psicolégico y fisioldgico, en las comidas de ingestion y suefio. De la
misma manera, transmiten ser ansiosos, con autoestima baja, sintomas depresivos,
por lo que, ademas, los pacientes disfrazan las sefiales fisicas fabricadas a partir de
la violencia violada (ya sean hematomas, lesiones, rasgufios o sustracciones en sus
articulos), y ademas ofrecen "retrasos" en el desarrollo motor, dificultad con sus
amigos, se sienten timidos y desagradables; asi como incomodidad debido a sobre
nombres, golpes fisicos, amenaza, afliccion y rumores falsos”, dice Valadez (2008,
p. 42).

A continuacién, se dan a conocer los fundamentos teéricos que dan sustenta a la

violencia escolar:

En primer orden, es muy importante describir que el concepto hace referencia
manifestaciones o expresiones de impulsos fisicos, verbales o psicologicos que se
evoca desde el exterior y perjudica al otro debido a esto causa dafio a otros, a través

de la manifestacion de violencia, sentirse frustrado por un objetivo que ya no se ha
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llevado a cabo, esta respaldado por el principio propuesto por Dollard y Miller (1939)
establecida a traves de Moncada (2016)

Asimismo, se considera el concepto de aprendizaje social, que sustenta la existencia
de una representacion participativa entre sus rasgos personales y del entorno en el
que se desenvuelva, considera que el predominio del entorno intra y extra social
genera interaccion positiva. Del mismo modo, diversos enfoques sefialan que las
personas no nacen con predisposicion a ser violentos; muy por el contrario, las
caracteristicas de violencia se forman a partir de las interrelaciones con sus
semejantes; por lo que las conductas de violencia escolar podrian lograrse mediante
experiencias directas o con la ayuda de observar los comportamientos del entorno,
obtenida durante la duracion de su vida. vida, asi es como Bandura (1974), referido
por medio de Moncada (2016). Es viable agregar efectos ambientales tales como
cognitivos y autorreguladores; es decir, descubiertos a partir de comentarios directos
y existe una inclinacion a imitar los movimientos o comportamientos que dependeran
de que el modelo encontrado obtenga o no recompensas efectivas, segin lo
establecido al usar Albaladejo (2011), citado utilizando Moncada (2016).

Continuando con los pensamientos que se han hecho, existe la nocién de principio
sociologico que argumenta que las manifestaciones de violencia con la ayuda de los
bebés son producto de la realidad cultural, politica, social y financieras de la sociedad
en general y que contrapone a su préactica de valores. Que predominan como practica
social, los medios de comunicacion que reflejan comportamiento que afectan al
hombre en general (Albaladejo, 2011). Esto concepto, esta basado totalmente en la
realidad de que han evolucionado con el desarrollo propio de la especie y en impulsos
subconscientes bioldgicamente adaptados, es una experiencia tan lejana, el problema
tiende a estallar, siendo un resultado final inevitable cuando el blogueo de seguridad
individual es bloqueado se expone superando los niveles de manifestacion de la

persistencia (Palomero y Fernandez, 2001).

Concluyendo después de los problemas propuestos, vale la pena agregar que las

personas no tienen predisposicién para las conductas violentas, estas se van

19



adquiriendo mediante experiencia directa o de la expectativa de las acciones de otros,
dependiendo del disfrute privado, Bandura (1977), declarado con la ayuda de
Moncada (2016).

En relacion con la conexidn entre los sintomas depresivos y la violencia escolar,
como ultimo resumen, la violencia y su relacion con la depresion: segun indica la
organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013), el estado positivo de la salud,
constituye una etapa en la que el ser se encuentra en un adecuado estado de bienestar
personal, incluyendo los factores corporales, intelectuales y sociales (el espiritual
también debe ser protegido), esta dependencia de la adecuada salud corporal y la
aptitud intelectual se acostumbraron a mantener una relacion directa, también con el
aspecto social y cultural de su entorno (siendo seres biopsicosociales, y podria ser
necesario incorporar al religioso), antes de que el ser propio del ser psiquico responda
de diversas maneras a situaciones o dificultades mentales y trastornos (incluida la
melancolia) que dafian el estado animico personal; por consecuente, nuestro camino
de ser o comportarse, de esta manera propuesta, la salud corporal influye a la vez en
la aptitud intelectual y viceversa, ademas de la exposicion de diversas
representaciones. En si, hay mas de una variedad de violencia, especialmente en la
infancia, son sustancias definitivas dentro de la aptitud mental de los estudiantes,
también debe sefialarse que de vez en cuando son dificiles de percibir y concluir al
poder manifestar numerosos trastornos intelectuales y problemas psicosociales, que,
entre los casos, los comprendemos de manera mas simple, mientras que, en ocasiones

nos damos cuenta cuando se es demasiado tarde.

También hay que considerar la relacion con los estados de melancolia, sintomas que
pueden estar marcados por los niveles de crecimiento infantil, mas bien, es un nivel
de crecimiento personal, que se encuentra propenso a ser impulsivo, lo que deriva en
estados de inestabilidad adicional y se encuentra conectado a una mayor depresion y
la impulsividad adicional y para los seres humanos impulsivos, ademas tienen
dificultades adicionales para adquirir conocimiento, como sostienen Riafio, Guillén
y Buela (2015).
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Por otro lado, Rodriguez, Khon y Aguilar (2009) tienen en cuenta que la nifiez es una
etapa vital del desarrollo del ser humano, donde el buen estado de salud, fisico,
mental y social de los nifios podrian marcarse y los resultados de estos problemas de
deficiencia mental se amplificarian hasta la madurez, por lo tanto, se asume que es
un problema que debe ser atendido oportunamente, no solo por afectar el proceso
ensefianza — aprendizaje en entornos académicos, sino que ademas afecta las técnicas

cognitivas, afectivas y fisicas en estudiantes, asi Estevez lo mantiene (2005).

5.2 Justificacion:

Actualmente, se ha podido vislumbrar problemas de depresion y violencia escolar que
aun no han sido afrontados directamente y puesto que son fendmenos dificiles de
tratarlos, examinarlos y entenderlos, porque son generalizados (Se presentan de distintas
formas, contextos, fases, diferentes mociones, en distintas situaciones e interceden
numerosos seres), que siguen existiendo a lo largo del tiempo, espacio, culturay a la

comprensién humano.

Desde el aspecto de la justificacion pedagogica, resulta de especial interés cono
necesario realizacion de esta investigacion, porque contribuye a entablar relacion con
sintomas depresivos y violencia escolar presentes en el aula de Educacion Primaria, de
este modo a través de los hallazgos, permite contribuir con un diagnostico real de las
variables y su manifestacion en la muestra; del mismo modo, plantear propuestas viables
para atender la problematica, como esta influye en los sujetos al grado de provocar en

ellos violencia.

Esta investigacion tiene gran relevancia social; porque se considero la relacion de los
sintomas de depresion infantil con la disertacion de la violencia escolar (en ambientes
educativos) que son fendbmenos que presenta nuestra realidad y que esta en constante
aumento, lo cual es puesto de manifiesto por los estudiantes en la L.E. “Miguel Grau”,
de Puerto Huarmey, e influyente al momento de alcanzar los objetivos de aprendizajes

trazados. Es a partir de estudio que se logra describir diversas situaciones de violencia
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escolar en sus contextos sociales, de esta forma contribuir a investigaciones futuras, se
le ofrecerd las mejoras perspectivas y alcances de coémo se manifiestan la relacion entre

las variables.

También vale la pena mencionar que estos estudios fueron de provecho a la colectividad
cientifica; el estudio prevaleciente propicid la contribucién de orden tedrico con un
aporte cualitativo, si lo que quiere del camino implica evidencia empirica, ayudando a
la racionalizacion compleja y dindmica de las teorias, rasgos, definiendo aspectos como
la depresién y violencia de la escuela aparecen dentro los estudiantes, en los ambientes
académicos. Del mismo modo, funciona como referencia a ser considerada en diversas
investigacion e instituciones interesados en la dificultad a recordar, asi también, de
permitir que la fuerza laboral de ensefianza y gestion aborde los problemas reales del
destino que pueden estar en constante crecimiento, relacionados para cada uno eche un

vistazo a las variables.

A partir de la perspectiva préactica, este estudio sirve al personal directivo y docente,
orientandolos hacia el logro de los objetivos para conseguir entornos seguros, €s mejor
ser distinto, si los que tienen que vivenciar diversas situaciones de interaccion dentro de
la escuela coexisten en una muy buena armonia los educandos lograran los objetivos de

aprendizajes propuestos, asi como una educacion integral de calidad.

Desde el aspecto pedagdgico, los educandos han sido estudiados; sus expresiones y
manifestaciones de desesperacion en su entorno natural y violencia escolar y la forma
en que se ven dafiados por el desempefio de su actividad diaria y como afecta la relacion
con sus amigos, a partir de las cuales se puede reflexionar de forma relevante para
propiciar cambios de actitudes vitales que contribuyan con la practica de valores éticos
y morales, que resultan en una relacion de tolerancia, respeto y unidad, tipicas de un
entorno académico, para el beneficio de todos los agentes educativos y el éxito de una

mejor aprendizaje dentro de los estudiantes.

Asimismo, permite que dentro del futuro cercano se promuevan programa de mejora de

la autoestima y valores para reducir indices notorios de la melancolia y la violencia de
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los alumnos segun se indica en el "El Informe Mundial de las Naciones Unidas sobre la
violencia hacia los nifios". que los diversos expertos sugieren que los estudiantes deben
estar absolutamente capacitados, con politicas y normas muy coherentes, que deben ser
observadas por los valores y si presentan algin movimiento irrelevante, deben
mencionarse y suprimirse (Hospital Hermilio Valdizan, 2016) basado en lo anterior, este

estudio fue viable, ejecutable y replicable.
5.3.Problema

En este estudio, hace referencia a la depresion y violencia escolar, que puede definirse
como un problema latente en nuestra sociedad. Los casos de depresion en los Gltimos
afios han incrementado, lo cual tiene origen en la infancia, y se manifiesta mediante
expresiones de tristeza, disforia, autoestima baja, auto desprecio, desgane. Los
educandos muestran cuadros de depresion; lo cual es de gran preocupacion para quienes
tienen la responsabilidad de educar a los futuros ciudadanos y en quienes recae la

responsabilidad de prevenir dichas dificultades.

Por otro lado, encontramos que la violencia ha generado miedos en los infantes, alarma
social, e inclusive los programas violentos han influenciado en la sociedad, familia y
amigos; sabemos, ademéas que forma parte de nuestras vidas. El analisis de la
problematica, permite indicar que una de las principales causas es la influencia del
entorno familiar. Es decir, la falta de afecto de los progenitores a sus hijos, también la

influencia de los programas televisivos, entre otros.

A través del desarrollo de la investigacion de se buscd ampliar el conocimiento sobre la
depresién y su relacion con la violencia escolar, para lo cual se hizo un analisis de
diversos fundamentos préacticos y teéricos. En la actualidad he podido encontrar
conductas inadecuadas las cuales han sido reflejadas en los estudiantes lo que no han
permitido un clima armoénico en aula, lo cual ha sido verificado, al revisar

investigaciones ejecutadas anteriormente.

Como parte del analisis de la problematica, se pudo establecer que la violencia escolar

como problematica de la sociedad se ve reflejado dia con dia en las escuelas y en nuestra
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sociedad. De manera que no podemos hablar de violencia escolar de forma
desinteresada, sin establecer vinculos entre lo general y particular, entre
comportamientos individuales y colectivos, aspectos comunitarios y familiares. Asi
mismo cuando hablamos de depresion en escolares podemos ver que este tema se esta
dando, pero lamentablemente no le estamos dando la debida importancia, asi lo afirman
investigaciones como las realizadas en México, donde la violencia escolar ha ido
ganando una mayor atencion en las Gltimas décadas por parte de las autoridades publicas

y estudiantiles, los estudiosos y la sociedad en general.

Los infantes, que realizan violencia o la reciben, son los ciudadanos que tendran
consecuencias emocionales que se convertiran en frustracion, actos de violencia que
seran cada vez mas recurrentes, desdicha, etc. Es por ello que, toda persona tiene
derecho a una vida tranquila, integra, poder disfrutar de la felicidad; asimismo, respetar
a los seres del entorno es una necesidad en la actualidad y una gran preocupaciéon, pues
¢Qué calidad de vida puede tener una persona gue vive la violencia como algo normal?
Sin embargo, pensamiento que contrarrestan la l6gica forman parte de nuestra realidad

(Jacinto, Mariana & Aguirre, Diego, 2014)

Después de las observaciones que se realizaron a los educandos del IV y V ciclo de la
LE. “Miguel Grau”, ubicada en el Puerto Huarmey. La cual presenta indices de hogares
disfuncionales, sumado con la presencia de sintomas depresivos; en educandos, los
mismos que se manifiestan mediante: tristeza, melancolia, violencia, hostilidad, baja

autoestima, desprecio por su vida y entorno.

Asi mismo, estan las expresiones de violencia, que es considerado como una forma de
resolver las frustraciones, en muchos de los casos son causantes de violencia escolar
entre los estudiantes. Es por ello que nace el siguiente planteamiento problematico:
¢Qué relacidn existe entre sintomas depresivos y violencia escolar en los estudiantes del
IV y V ciclo de Primaria de la L.E. “Miguel Grau”, 2019?
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5.4.Conceptualizacion y operacionalizacion de variable
Definicion conceptual

Sintomas depresivos: Constituye el agrupamiento de sentimientos, emociones y un
estado emocional disforico que describe a la persona como desdichado, triste,
melancolico, pesimismo marcado por una inadecuada autoestima, y un desprecio

personal, experimentado de diversos momentos de la vida del sujeto.

Violencia escolar: Se refiere al uso intencionado de la fuerza, representado mediante
maltratos, colocando apodos, insultar, burlarse, discriminar, lanzar escupitajos, lanzar

cosas, golpear o patear, despojar o hacer dafio a las cosas, trato inadecuado en contra

de sus pares o de sus pertenencias.

Operacionalizacién de variables

VARIABLE | DIMENSION INDICADOR ITEMS
. — Expreso mi colera contra mis compafieros/as con
- EmpUJ_O nes empujones, escupitajos y/o rasguiios.
— Escupitajos, — Expreso mi célera contra mis compafieros/as con
- Rasgufios, patadas. puiietazos y/o golpes.
Violencia — Patadas, — Cuando estoy enfadado desfogo mi ira contra la
Fisica — Pufietazos, mesa y/o la silla, rayo la pizarra y/o la carpeta.
—Golpes, — En el recreo empujo y/o molesto a propdsito a mis
_ Dafio a la compaiieros/as. _ _
: — En el recreo rompo y/o estropeo los utiles de mis
propiedad S
compafieros/as.
— Pongo apodos a mis compaileros/as como:
Violencia — Apodos calavera, chato, gorda, cara de palo y/o jirafa.
Verbal — Insultos — Insulto a mis compaiieros/as de idiota. mongola/o
y/o inntil
VIOLENCIA — Si se equivocan mis compafieros/as en clase
ESCOLAR exponiendo, me burlo riéndome a carcajadas y/o
sefialandolos.
—Burlas — Nome retino con mi compaiiero/a por la apariencia
— Exclusién de su piel, cara, dientes y/o pelo.
— Discriminacién |- No me retino con mi compafiero/a por sus notas
Violencia _ Amenazas altas y/o sus notas bajas.
Psicolégica _ Chantaje - Anulenazo a mis compafleros/as enseflandoles los
. puilos, la lengua y/o los dientes.
- ,Comentarlos — Si mi compaiiero/a me da lo que le pido le dejo
madec_ugdos jugar.
— Imposiciones - Digo mentiras y/o comentarios muy feos de mis
compafieros/as.
— Yo decido quienes juegan y quiénes no.
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Sustraccion de

— Apropiacion de
objetos

Me gusta apropiarme de las cosas de mis
compafieros/as, aunque ellos/as se resientan.

— Apatia personal.

objetos — Quitar o esconder |~ Quito o escopdo las cosas, ttiles y/o comida de mis
perteneCI'aS companeros/as
— Si tengo problemas con mis comparieros/as, 10 le
digo a mi profesor/a, me siento indefenso.
— Sentirse — Me han amenazado en el colegio.
indefenso — Hago caso a mi compailero/a para que me dejan
— Amenazado Jugar.
— Recibir — Mi compaiiero/a me ha empujado para hacerme
. empujones caer y quitarme mis cosas, comida y/o fruta.
V'_Ctlma_de _ Agresiones — Mi compafiero/a me empuja, patea, me tira
violencia fisicas puiietazos y/o me golpea.
- — Me han ridiculizado y/o me dicen apodos que no
—Ridiculizar
X i me gustan.
—Me qmtgn MIS | _ Me han quitado y/o estropeado mis cuadernos,
pertenencias titiles, cosas y/o comida.
—Sentirse ignorado |~ Me han dejado solo y/o me han ignorado en los
Juegos y actividades
VARIABLE | DIMENSION INDICADOR ITEMS
1. Siempre estoy triste
2. Nunca me va a salir nada bien
3. Muchas cosas las hago mal.
4. Nada me divierte
6. pienso que me pueden pasar cosas malas.
— Sentimiento de | 10. todos los dias tengo ganas de llorar.
tristeza 11. siempre me preocupan las cosas.
— Actitud de | 12. nunca me gusta estar con la gente.
indecision 16. todas las noches me cuesta dormir.
C e — Estados euféricos 17. siempre estoy cansado.
Disforia — Estado de animo | 18.la mayoria de los dias no tengo ganas de comer.
ansioso 19. siempre me preocupan el dolor y la enfermedad.
20. siempre me siento solo o sola.
21. nunca me divierto en el colegio.
SINTOMAS 22. no tengo amigos.
DEPRESIVOS 26. nunca hago lo que me dicen.
27. siempre me peleo.
— Estado de | 5. siempre soy malo
dependencia 7.me odio
emocional 8. todas las cosas malas son por mi culpa.
— Estados de | 9. quiero matarme
seguridad 13. no puedo decidirme
Auto :
. — Inseguridad 14. soy feo o fea.
desprecio personal 15. siempre me cuesta hacer las tareas.
— Seguridad 23. Llevo muy mal los cursos que antes llevaba muy
pertenencia al bien. ~
grupo 24. nunca podre ser tan bueno como otros nifios.

25. Nadie me quiere

5.5. Hipdtesis:

Hi. Los sintomas depresivos se relacionan con la violencia escolar en los estudiantes del

IV'y V ciclo de Primaria LE. I.P. “Miguel Grau” — Puerto Huarmey
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Ho. Los sintomas depresivos se relacionan con la violencia escolar en los estudiantes del

IV y V ciclo de Primaria I.E. “Miguel Grau” — Puerto Huarmey
5.6.0bjetivos.
5.6.1. General.

Determinar la relacion entre los sintomas depresivos con la violencia escolar en los

estudiantes de IV y V ciclo Primaria LLE. “Miguel Grau” — Puerto Huarmey, 2019

5.6.2. Especificos:
e lIdentificar el nivel de sintomas depresivos en estudiantes de IV y V ciclo de Primaria
LE. “Miguel Grau” — Puerto Huarmey, 2019.

o Identificar el nivel de violencia escolar en estudiantes de IV y V ciclo de Primaria
L.LE. “Miguel Grau” — Puerto Huarmey, 2019.

e Relacionar sintomas depresivos con las dimensiones de violencia escolar en

estudiantes de IV y V ciclo de Primaria L.E. “Miguel Grau” — Puerto Huarmey, 2019.

6. Metodologia
6.1. Tipoy Disefio de investigacion.

La investigacion constituye un estudio de tipo no experimental - correlacional: considerando
que las variables seran estudiadas sin ser manipuladas, de acuerdo a la percepcion de los
estudiantes de IV y V ciclo de Primaria L.E. “Miguel Grau” — Puerto Huarmey. De acuerdo
con Hernandez, Fernandez y Batista (2014) se consideran estudios no experimentales a aquellos
donde las variables que forman parte de la investigacion son estudiadas tal cual se presentan en

el contexto seleccionado.

En el caso del disefio se considero el disefio descriptivo correlacional, dado que la investigacion
en un primer momento determina el nivel de las variables para luego establecer la relacion entre

ambas; el disefio se representa graficamente de la siguiente manera:
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Se considera:

M : Muestra de estudio
X : sintomas depresivos
Y : Violencia escolar

r : Correlacion

6.2. Poblacién y Muestra.

6.2.1. Poblacion
En la presente investigacion se asumidé como escenario la LE. “Miguel Grau” de
Huarmey, seleccionado como poblacion a la totalidad de los estudiantes de Educacion
Primaria, considerando el concepto indicado por Hernandez et al. (2014) quienes
mencionan que la poblacion la constituye el grupo con el cual se desea hacer la investigacion
y al cual se extenderan los resultados de la muestra; para este caso estuvo distribuido de

acuerod al presente cuadro:

Ciclo Grados Cantidad de Total de
estudiantes Poblacion

i 22

i 20 17
3° 16

v 4° 17 97
S 12

\Y 6° 13

6.2.2. Muestra
La muestra la constituye en grupo representativo de la poblacion seleccionado

mediante procedimientos de muestreo (Hernandez et al., 2014). Para el presente

estudio la muestra ha sido seleccionada mediante procedimientos no probabilistico por
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conveniencia, teniendo como criterio de seleccion la cercania con los sujetos de la
muestra por parte de la investigadora; en esa linea, fueron seleccionados 57 estudiantes

del IV y V ciclo Primaria LE. “Miguel Grau” de Huarmey de acuerdo al siguiente

cuadro:
. Cantidad de
Ciclo Grados estudiantes Muestra
IV 3o 16
4 17 57
5° 12
V 6° 13

6.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

6.3.1.

6.3.2.

Técnicas

En palabras de Carrasco (2005) las técnicas dentro de la investigacion constituyen los
procedimientos de recojo de informacion de la muestra de acuerdo a las variables
establecidas; es decir hace referencia al como se recopilaran los datos necesarios en la

investigacion; en el presente estudio la técnica la constituye la encuesta

Instrumentos

De acuerdo al mismo Carrasco (2005) los instrumentos constituyen los medios fisicos
en los cuales se recogen la informacion directamente de la muestra; responde a la
pregunta en que se recopilaran los datos; en el presente estudio se considerd para

ambas variables como instrumento el cuestionario; siendo los siguientes:

El cuestionario CDI auto administrado empleado bajo la modalidad de encuesta, que
se pueden implementar lo manifestado por los encuestados; tanto desde un punto de
vista individual como colectivamente, constituye un escrito en el que hay una serie de
proposiciones y en el que las personas deben completar de acuerdo con las alternativas
y de acuerdo con sus preguntas o estado animico (Arias, 2006). EI CDI brinda

informacion referente al grado de depresion general del nifio, consta de 27 items,
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evaluando las dimensiones: disforia, es decir, la manifestacion del temperamento
depresivo, ademas de la desilusion y el miedo, y la segunda medida de auto desprecio
referente a la propia valoracion de ineficiencia, de su fealdad y del mal que prevalece

en el sujeto evaluado.

El cuestionario EVE es "una herramienta que recolecta informacion, constituida por
medio de una coleccion de los items propuestos, a ser resueltas en presencia de los
encuestadores” (De Andrade y Lakatos, 2003, p. 46). El cuestionario de la violencia
escolar (EVE) proporciona 24 items. Mide la variable violencia escolar, que se
encuentra en sus cinco dimensiones; fisica, verbal, psicoldgica, sustraccion y si eres

victima de violencia.
6.4. Procesamiento y anélisis de la informacion.

Este informe de investigacion se inici6 con la revision bibliografica la cual me permitio
fortalecer el conocimiento de mis variables. Para ello se usé las técnicas de anélisis de
datos, sintesis, deduccion y generalizacion. En cuanto a la medicion de las variables se
aplico 2 cuestionarios, uno para cada variable, segun la descripcién en el subtitulo
anterior. Luego se sistematizd haciendo uso del programa tipo hoja de calculo Microsoft
Office Excel 2016, también se ha considerado las frecuencias relativas, absolutas para

establecer los niveles en cada una de las variables analizadas.

El proceso estadistico como comprobacion de hipotesis se realizd con el apoyo del
programa estadistico SPESS Version 25.0 donde se partio de la evaluacion de la prueba
de normalidad, obteniendo como valores de significacién, nimeros inferiores al alfa
establecido segun se grafica p < 0,05 considerando que los datos para ambas variables
no presentan distribucion normal, por tanto, se recomendd el uso del coeficiente de

Sperman.
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7. Resultados
Tabla 1

Nivel de sintomas depresivos en estudiantes de IV y V ciclo Educacion Primaria.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 22,81
Medio 17 29,82
Alto 27 47,37
Total 57 100

Fuente: cuestionarios aplicados

Sintomas depresivos

a0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Sintomas depresivos

Fuente: Tabla 1
Figura 1

Nivel de sintomas depresivos en estudiantes de IV y V ciclo Educacion Primaria.
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De acuerdo con los resultados que se presentan en la tabla y figura 1 se indica que en la
medicion del nivel de sintomas depresivos resalta el nivel alto con 47,37 %, seguido del
nivel medio con 29,82 % y por Gltimo el nivel bajo con 22,81 %; de ese modo se determind
la alta presencia de sintomas depresivos en los estudiantes del 1V y V ciclo de Primaria de
la LE. “Miguel Grau”.

Tabla 2

Nivel de violencia escolar en estudiantes de IV y V ciclo Educacion Primaria.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 12,3
Medio 19 33,3
Alto 31 54,4
Total 57 100

Fuente: Base de datos

Violencia escolar

s

%)
[=]

Porcentaje

=]

T T
Bajo Mecdio Alto

Violencia escolar

Fuente: Tabla 2
Figura 2

Nivel de violencia escolar en estudiantes de IV y V ciclo Educacion Primaria.
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De acuerdo con los resultados que se presentan en la tabla y figura 2 se indica que en la
medicion del nivel de violencia escolar resalta el nivel alto con 54,4 %, seguido del nivel
medio con 33,3 % y por Gltimo el nivel bajo con 12,3 %; de ese modo se determiné la alta
presencia de violencia escolar en los estudiantes del IV y V ciclo de Primaria de la I.E.

“Miguel Grau”.
Tabla 3

Prueba de normalidad para los datos de las variables sintomas depresivos y violencia

escolar.

Kolmogorov-Smirnov?

Variables
Estadistico gl Sig.
Sintomas depresivos ,298 57 ,000
Violencia escolar ,338 57 ,000

De acuerdo a los datos presentados por la tabla 3 se dan a conocer los resultados de la prueba
de normalidad para la distribucién de datos en las variables, que la emplearse la prueba de
Kolmogorov-Smirnov por tratarse de una muestra en nimero superior a 50 se establecié que
en ambos casos el valor de significacién es p < 0,05 con lo cual se asumio que los datos no

presentan distribucién normal, recomendandose el uso de Spearman.
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Resultados correlacionales.

Tabla 4

Relacidn entre sintomas depresivos y las dimensiones de violencia escolar

- Sintomas
Correlacion de Spearman .
depresivos
r 17
Violencia fisica Sig. (bilateral) ,000
N 57
r ,668"™
Violencia verbal Sig. (bilateral) ,000
N 57
Dimensiones de Violencia r ,815™
violencia o Sig. (bilateral) ,000
escolar psicoldgica N £
r ,709™
Usurpacion Sig. (bilateral) ,000
N 57
o r ,652™
Victima de la ) .
. ) Sig. (bilateral) ,000
violencia
N 57

Significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con los datos observados en la tabla 4 para la relacion entre sintomas depresivos
y las dimensiones de violencia escolar, se evidencia que la violencia Psicoldgica con un valor
r=0,815 (muy alta) es la dimension de mayor reflejo de la variable Sintomas depresivos,
seguido de la violencia fisica con r=0,715 (alta); luego usurpacion conr = 0,709 (alta) seguido
de violencia verbal con r=0,668 (alta) y por ultimo victima de violencia con r= 0,652 (alta),

en todos los casos expuestos la correlacion se respalda en un valor de significacion inferior a

0,01 (bilateral)
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Evaluacion de la hipotesis para la relacion entre sintomas depresivos y violencia escolar

Hi. Los sintomas depresivos se relacion con la violencia escolar en los estudiantes

del IV y V ciclo de Primaria LE. L.P. “Miguel Grau” — Puerto Huarmey

Ho. Los sintomas depresivos se relacion con la violencia escolar en los estudiantes

del IV y V ciclo de Primaria L.E. I.P. “Miguel Grau” — Puerto Huarmey
Tabla 5

Relacidn entre sintomas depresivos y violencia escolar

Correlacién de Spearman Violencia escolar
r ,661™"
Sintomas depresivos Sig. (bilateral) ,000
N 57

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun los datos que se muestran en la tabla 5 se indica que la relacion entre las variables
sintomas depresivos y violencia escolar alanza un valor de r = 0,661 interpretada como
relacion positiva alta, respalda con un valor de significancia p = 0,000 bajo un nivel de 0,01
(bilateral), con lo cual queda comprobada la hipétesis: Los sintomas depresivos se relacionan
con la violencia escolar en los estudiantes del 1V y V ciclo de Primaria I.E. I.P. “Miguel

QGrau”.

8. Anadlisis y discusion

La escuela debe ser un lugar donde el estudiante logre realizarse como una persona
integra; en los diferentes aspectos y poder llevar a cabo una convivencia armoniosa entre
sus pares, de esta manera se lograra que los estudiantes logren desarrollar sus diferentes
competencias, sin embargo, es lamentable ver que se genere miedos, peligros traumas,

peleas entre ellos mismos, llevando a tener sintomas depresivos y generando volverse
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personas violentas. Ante este problema, se realizd el estudio, considerando que la
depresion y la violencia escolar estéa creciendo al pasar del tiempo, en este sentido es

que este trabajo busca comprender mas estos fendmenos.

Con referencia objetivo orientado a identificar el nivel de sintomas depresivos en
estudiantes de IV y V ciclo de Primaria, en los resultados presentados de puede apreciar
que el nivel de sintomas depresivos, es notorio observar al 100%, que el mayor
porcentaje siendo este 47,37 % se encuentra en un nivel alto seguido del nivel medio
con 29,82 %, el restante de la muestra manifiestan la presencia de los sintomas leves o
moderados de sintomas depresivos infantil; al respecto, un analisis desde la experiencia
se puede indicar que los nifios con frecuencia muestran estar melancélico, presencia de
baja autoestima, no estar a gusto, sentirse feo y sentirse desgraciado; es justamente en
esta etapa mas temprana del nifio en la cual necesita ser querido y aceptado tanto por

sus familiares como sus amigos.

Estos mismos datos, sabemos muestran relacion con lo manifestado por Avila &
Espinoza (2016) quienes lograron identificar en su investigacion alto nivel de depresion
en infantes del 4° a 6°, en infantes, que los investigadores interpretan como un estado
de animo predictor de conductas indeseadas ya que tiene mayor presencia en los
educandos; de igual modo, Torres, Viviani, Cohelo y Bedregal (2017) en la tesis que
ejecutaron indican que la relacion entre las variables en los estudiantes se muestra
constante y regulada por la presencia de factores médicos y psicosociales, por lo cual
sugiere su pronta identificacion y atencion oportuna; asimismo los sintomas de
depresidn estan enmarcadas desde la nifiez y en muchos de los casos acompafian durante

toda la vida.

Con referencia objetivo orientado a identificar el nivel de violencia escolar en
estudiantes de IV y V ciclo de Primaria | los datos presentados como resultados de la
tabla 2, permiten indicar que la violencia escolar que presentan los sujetos de la muestra
es alto en un 54,4% seguido del nivel medio con 33,3 % de acuerdo a nuestra
experiencia, estos nifios exteriorizan la violencia mediante diversas manifestaciones,

siendo lo que méas predomina, los golpes a sus comparfieros, patadas, jalar el cabello,
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seguido de la violencia verbal que es la de poner apodos e insultar y de la violencia
psicoldgica que es la de aislar al compafiero en las actividades; sin embargo, en las aulas

también podemos encontrar nifios que no presenta ninguna manifestacion de violencia.

Los datos indicados pueden encontrar relacion con lo manifestado por Parejo (2014) que
en su investigacion sostiene que la labor del docente no solo es de ensefiar contenidos a
sus estudiantes sino también inculcar y fortalecer los valores que direccionen sus
comportamientos y conductas violentas, y el docente debe prepararse con adecuadas
estrategias para afrontarlas; mientras que, Moncada (2016) en su estudio refiere que
existe una correlacion entre cada una de las variables, confirmando, que si puede haber
relacion en las variables analizadas desde su propia percepcion; por lo cual se debe
prestar atencion a los factores relacionados con las variables estudiadas. Es notorio la
relacion con el estudio de Moncada (2016) y Parejo (2014) donde los nifios desarrollaron

manifestaciones de violencia con menor o mayor intensidad.

Con referencia objetivo orientado a relacionar sintomas depresivos con las dimensiones
de violencia escolar en los estudiantes de IV y V ciclo de Primaria | los resultados
indican que la relacion entre sintomas depresivos y las dimensiones de violencia escolar,
se evidencia que la violencia Psicoldgica con un valor r=0,815 es aquella que se muestra
como muy alta y de mayor reflejo de la variable Sintomas depresivos, seguido de la
violencia fisica con r=0,715 de relacion alta; estos datos son una clara evidencia de lo
observado y diagnosticado en las aulas; al respecto un anélisis desde nuestra experiencia
permite sefialar que los datos son una clara demostracion que si existen la violencia fisica
a través de golpes, patadas, jalar el cabello, seguido de la violencia verbal que es la de
poner apodos e insultar y de la violencia psicoldgica que es la de aislar al compafiero en
las actividades, propio en personas con altos indices de depresion.

De igual modo, los datos pueden ver su relacién con los resultados presentados por
Castillo (2016), en la investigacion realizada donde indica que el 79.37% de los
estudiantes presentan signos y sintomas depresivos afectando su conducta y desemperio
dentro de la escuela; mientras que, también indica que el 27.50% tiene sintomas

intensos; es decir, hay un porcentaje regular de estudiantes que presentan estas
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dificultades; asimismo, Ramén y Montero (2016), sefialan que hay grados de
desesperacion que se manifiestan mayormente en el sexo femenino, ya que tiene, mas
tendencia a la melancolia que el sexo masculino, a pesar de que la distincion no siempre
es alta; sin embargo, la realidad nos ha demostrado que son las mujeres que con mayor

frecuencia presentan estos casos.

Con referencia objetivo orientado a determinar la relacion entre los sintomas depresivos
con la violencia escolar en los estudiantes de IV y V ciclo Primaria I los resultados
indican que la relacion entre las variables alanza un valor de r = 0,661 interpretada como
relacion positiva alta, respalda con un valor de significancia p = 0,000 bajo un nivel de
0,01 (bilateral), con lo cual queda comprobada los planteamientos de la hipotesis;
respecto a lo cual desde nuestra experiencia docente podemos afirmar que los
estudiantes de primaria hoy en dia se ven expuestos a los problemas de la sociedad y la
familia, muchos de ellos se ven obligados a madurar antes de lo debido, en muchos de
los casos son testigos de las dificultades que atraviesan sus hogares por lo cual se
exponen a frecuentes cuadros de depresion infantil; estos sintomas depresivos son

expresados en las aulas con sus comparieros mediante agresiones o violencia escolar.

Sobre lo indicado los hallazgos del investigador Ugarte (2017) en su estudio identifica
una relacion considerable entre la intimidacion y sintomas depresivos en estudiantes, lo
cual demuestra con toda exactitud que es una tematica de mayor abordaje a diario y que
es un tema vivenciado dentro de la realidad educativa; mientras que, Saavedra (2015)
en su estudio realizado que las dimensiones del clima socio familiar en su muestra se
encuentran en nivel regular; por su parte los limites depresivos se encuentran en un nivel

regular.
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9. Conclusiones y recomendaciones

9.1. Conclusiones

Los sintomas depresivos presentan una relacion positiva alta con la violencia
escolar que alcanza un valor de r = 0,661, respalda con un valor de significancia
p = 0,000 bajo un nivel de 0,01 (bilateral), segun se muestran en la tabla 5; con
lo cual se concluye que los sintomas depresivos se reflejan en la violencia escolar

en los estudiantes del IV y V ciclo de Primaria L.E. “Miguel Grau”.

El nivel de sintomas depresivos en estudiantes de 1V y V ciclo de Primaria, de
acuerdo a los resultados presentados indica que el 47,37 % se encuentra en un
nivel alto seguido del nivel medio con 29,82 %, segin se muestra en la tabla 1,
con lo cual se concluye que hay alta presencia de sintomas depresivos en la

muestra.

El nivel de violencia escolar en estudiantes de IV y V ciclo de Primaria de
acuerdo con los datos presentados se indica que la violencia escolar que presentan
los sujetos de la muestra es alta en un 54,4% seguido del nivel medio con 33,3 %
segun muestra la tabla 2 con lo cual se concluye que hay alta presencia de

violencia escolar en la muestra.

La relacion de los sintomas depresivos con las dimensiones de violencia escolar
en los estudiantes de IV y V ciclo de Primaria evidencia que la violencia
Psicologica con un valor r=0,815 es aquella que se muestra como muy alta y de
mayor reflejo de la variable Sintomas depresivos, seguido de la violencia fisica

con r=0,715 de relacion alta segun indica la tabla 4.

9.2. Recomendaciones

A los directivos de la Institucion Educativa Miguel Grau del Puerto de Huarmey,
se sugiere el planteamiento de planes de mejora o programas de orientacion
emocional de los estudiantes tomando en cuenta los resultados de la presente

investigacion.
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A los directivos de la Institucién Educativa Miguel Grau del Puerto de Huarmey,
se sugiere establecer convenios o alianzas estrategias con instituciones
especializadas en sintomas depresivos y violencia escolar; que permita contar con
la presencia de psicélogos, médicos terapeutas, asistencia social y otros que

colaboren con la atencion oportuna de los estudiantes.

A los docentes de la Institucion Educativa Miguel Grau del Puerto de Huarmey,
realizar evaluaciones periodicas sobre sintomas depresivos y violencia escolar en
los estudiantes del aula a su cargo, considerando los instrumentos de la presente
investigacion, con la finalidad de contar con diagnosticos reales y oportunos que
le permitan implementar estrategias desde su labor pedagdgica que permitan

reducir las deficiencias que se presenten en ambas variables evaluadas.

A los docentes de la Institucion Educativa Miguel Grau del Puerto de Huarmey,
se sugiere contar con registros actualizados sobre la realidad socio emocional de
sus estudiantes, asi como del entorno familiar con la finalidad de tomar
decisiones oportunas que coadyuven a la formacion integral de los estudiantes y

mejores ciudadanos.

A futuros investigadores, interesados en el estudio de sintomas depresivos y
violencia escolar, se sugiere tomar en cuenta los procesos de investigacion
vividos, las conclusiones y recomendaciones a fin de seguir aportando a la
formacién integral de los estudiantes, de una comunidad mejor, de un pais con

mejor calidad educativa.
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12. Anexos

FICHA TECNICA (CDI)

1. Nombre : INVENTARIO DE DEPRESION INFANTIL (Children’s

Depression Inventory) CDI

2. Autora : MARIA KOVACS, adaptado y estandarizado por el Dr. Edmundo
Arévalo Luna, Trujillo —2008.

3. Objetivo : Evaluacion de sintomatologia depresiva en sus dos dimensiones:
disforia y auto desprecio.

4. Usuarios : nifiosy nifias de 7 a 15 afos.

5. Aplicacién : Individual o Colectiva, va acompariado del cuadernillo de

instrucciones para marcar o llenar.
6. Descripcion

Campos que explora; EI CDI evalia EvalGa los sintomas depresivos mas
esenciales en los nifios de 7 a 15 afios a traves de las siguientes dimensiones: Estado
de &nimo disforico (vision negativa de si mismo), Ideas de auto desprecio (vision
negativa del medio y del futuro).

Antecedentes historicos.

El Children’s Depression Inventory (CDI) apareci6 por primera vez en 1977 por la
autoria de Kovacs y Beck como producto de los intentos por confeccionar un
cuestionario para nifios desde el punto de vista de la teoria de Beck y basado en el
Beck Depression Inventory (Beck, Rush, Shaw, y Emery, 2010).

Este cuestionario contenia 21 elementos enunciados de forma gradual y se convirtio
en el primer instrumento de depresion basado en un marco tedrico cognitivo
estrictamente psicoldgico. Se adapta formalmente a los estandares técnicos de la

confeccion de pruebas psicoldgicas dictados por la APA. La primera forma
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experimental del CDI aparecié en 1975 con solo 20 items extraidos de la escala
adulta, puesto que se suprimié el del contenido sexual.

La siguiente version contiene 5 nuevos items referidos al entorno escolar, a la
relacion con los compafieros y al rendimiento y se aplica a poblacion general en
lugar de clinica. La tltima y presente version del CDI contiene 27 items, cada uno
de ellos enunciados entre frase que recogen la distinta intensidad o frecuencia de su

presencia en el nifio o adolescente:
Estoy triste de vez en cuando
Estoy triste muchas veces

Estoy triste siempre

Los datos que se obtienen de la contestacion al cuestionario aportan conocimiento
sobre el nivel de depresion total de los nifios/as y sobre las escalas que la
constituyen: Disforia (humor depresivo, tristeza, preocupacion, cambios de estado

de 4nimo.) y Auto desprecio (juicios de ineficacia, fealdad, maldad.).
Forma de aplicacion (instrucciones)

Los datos de identificacion deben completarse antes de proceder a la explicacion de
la prueba. El evaluador debe leer en voz alta junto con un ejemplo las instrucciones

del tipo de items que contiene el cuestionario.

En caso de nifios pequefios es necesario atraer su atencion en el momento de
explicar las instrucciones, verificando que todos han comprendido. Una vez
repartidos los ejemplares se debe proceder a leer en voz alta las instrucciones que
aparecen en la portada. Se deberan contestar todas aquellas preguntas que los nifios
formulen durante la aplicacion de la prueba y evitar asi cualquier mala

interpretacion.

Observacion, no se debe orientar la respuesta. Tener en cuenta los nifios que estan

por debajo del rendimiento medio de su nivel de edad, ya que hay que cuidar, que
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ellos estén en la capacidad de comprension lectora para realizar la prueba (se les

aplica la prueba, pero el protocolo no se corrige).

Cuando se recoge el cuestionar se debe verificar que el evaluado haya dado
respuesta a todos los items y completado sus datos de identificacion (en caso
contrario alentarlo a hacerlo). La valoracion de cada item se hace con una escala de

1 a 3 puntos.

El uno corresponde a aquella opcion que representa a la frecuencia de aparicion del
item mas bajo, el 2 corresponde a una intensidad o frecuencia media y el 3 a la

mayor frecuencia e intensidad de depresion infantil.

Soy malo siempre 3
Soy malo muchas veces 2

Soy malo algunas veces 1

Calificacion

En primer lugar, se suma el puntaje por cada dimensién y se saca un puntaje
directo y se transforma en percentil. La correccion es muy sencilla, consiste en
sumar las puntuaciones de los items que componen a cada una de las escalas, tanto
del estado de animo disférico y de la escala de las ideas de auto desprecio,
posteriormente se puntla con el de la escala total en su puntaje total y se saca el

percentil PC general.

Finalmente, después de transformar el percentil se saca el estado o sintoma que
manifiesta el sujeto aplicado. las puntuaciones directas pueden transformarse en
sus correspondientes percentiles y puntuaciones tipicas mediante la consulta de
las tablas de baremos diferenciadas. Las puntuaciones percentil correspondientes
a cada escala (Disforia y Auto desprecio) y a la puntuacion total de depresion
pueden representarse en un grafico que proporciona el perfil o sintoma de cada

sujeto y su correspondiente estado de sintoma de depresion.
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10.

Igualmente, las respuestas dadas por el sujeto a cada item pueden representarse
para ofrecer informacion sobre qué aspectos se dan con una intensidad de

frecuencias elevada, media o baja.
Correccion:

Las puntuaciones directas se obtienen sumando las respuestas marcadas por el

sujeto de acuerdo a estas puntuaciones:

La ausencia del sintoma (respuesta A) se puntla 1, la presencia en una forma leve
(respuesta B) se puntla 2 y la presencia en una forma grave (respuesta C) se
puntla con el 3, por lo que la puntuacion total puede oscilar entre 1 a méas de 40

puntos, los cuales se transforman en percentiles

El punto de corte es de 14, por lo que a partir de esa puntuacion se presenta una
depresion minima. La puntuacién de 32 a 37 es indicador de una marcada
depresion y de 37 a mas es sintoma de una depresion con un grado maximo o

marcada.

La confiabilidad del CDI oscila entre 0.71 y 0.94, lo que nos indica que entre un
71% y un 94% de las puntuaciones son verdaderas

Ademas de la puntuacion total de depresion, el CDI permite una puntuacién por

escalas o dimensiones:
Dimensiones:
Disforia:

El estado de animo disférico es la expresion de tristeza, soledad, desdicha,
indefensiéon y/o pesimismo, lo que lleva al nifio o adolescente a manifestar
cambios en su estado de animo, con presencia de mal humor e irritabilidad,

llorando o enfadandose con facilidad.
La dimension de Disforia es evaluada por los items:

1,2,3,4,6,10,11,12,16,17,18,19,20,21,22,26,27.
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11.

La puntuacion maxima es de 34, detectandose mayor presencia de &nimo disforico

con una puntuacion mas alta.

Auto desprecio:

Las ideas de auto desprecio incluyen sentimientos de incapacidad, fealdad y
culpabilidad, presentandose ideas de persecucion, deseos de muerte y tentativas

de suicidio, junto con ideas de huida de casa.

La dimension de Auto desprecio es evaluada por los items: 5, 7, 8, 9, 13, 14, 15,
23, 24, 25.

Organizacion: Baremos en puntuaciones percentiles, tipicas, z y T para tres

rangos de edad (7-8 afios, 9-10 afios y 11-15 afios).
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BAREMO N° 1

NORMAS EN PERCENTILES DEL CDI, EN NINOS Y NINAS DEL NIVEL

PRIMARIO,

(Arévalo E. 2008) recopilado Mg. Moncada S. 2016

Estado de Ideas de Auto Escala total
animo desprecio
Disforico

PD | PC | PD | PC PD PC
26 a 99 40 a Mas 99

Mas 98 39 95 | Presencia de sintomas depresivos en su
25 97 37-38 90 grado maximo.

24 | o5 3637 | 85

23 94 34-35 80 Presencia de sintomas depresivos
29 marcada o severa.

92 32-33 75

21| g9 3031 | 70

20 | g5 | 19 | 99 | 28-29 | 68

191 g3 | 18 | 97 | 2627 | 63

18 | g0 | 17 | 93 | 2425 | 60

171 76 | 16 | 90 23 58

16 Presencia de sintomas depresivos,

712 15 85 22 55 .
minimos o0 moderado o leve

151 68 | 14 | 80 | 2021 | 50

141 63 | 13 | 75 19 45

13 1 60 | 12 | 70 18 40

12
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11 95 11 65 17 35
10 50 10 60 16 30
9 45 9 55 15 28
8 40 8 50 13-14 25
7 35 7 45 12 20
6 30 6 40 11 18
5 25 5 35 10 15
4 20 4 30 8-9 10
3 15 3 20 7 8
2 10 2 10 6 )
1 5 1 5 5 3
0 1 0 1 4 1pre
9,658 6.794 19.532 X
3.887 2,811 5.986 DS
4,806

Sin sintomatologia, no hay presencia de
sintomas depresivos, esta dentro de los

limites normales.
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12. Valoracion:

Estas son las categorias diagndsticas de acuerdo a los percentiles:

PERCENTIL CATEGORIAS DIAGNOSTICAS
1-25 No hay presencia de sintomas depresivos. Dentro de los limites
normales.
26-74 Presencia de sintomas depresivos minima y/o moderados.
75-89 Presencia de sintomas depresivos marcada o severa.
90-99 Presencia de sintomas depresivos en su grado maximo.
PD PC NIVEL SINTOMA
37 amas 90-99 Maximo o Alto | Presencia de sintomas depresivos en su grado
maximo.
32 -37 75-89 Severa o Media | Presencia de sintomas depresivos marcada o
severa.
15-31 26-74 Leve o Presencia de sintomas depresivos, minimos o
Moderado moderado o leve
1-14 1-25 Normal o Sin sintomatologia, no hay presencia de
BAJO sintomas depresivos, esta dentro de los
limites normales.
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13. Confiabilidad: Analisis de Alfa de Cronbach, segun los resultados obtenidos del
resultado del SPSS 21

ALFA DE CRONBACH
Formula
ALFA DE CRONBACH
2
L - KOs Estadisticos de fiabilidad
K-1 Tz
Alfa de N de

Donde: Cronbach elementos

K : Elnamero de items

Sin2: Sumatoriade Varianzas de los Items 0,89202 27

STA2 : Varianza de la suma de los Items

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach

Los resultados arrojan que el grado de confiabilidad (consistencia interna) del coeficiente de
alfa de Cronbach de los 27 elementos seleccionados en 33 estudiantes y procesados en el
software SPSS 21. Este coeficiente nos indica que entre mas cerca este de 1 segun el a, mas
alto es el grado de confiabilidad, en este caso, el resultado nos da un valor de 0.892, entonces
se puede determinar que el instrumento empleado tiene un alto grado de confiabilidad, lo
que indica que este instrumento tiene un alto grado de confiabilidad, validando su uso para
la recoleccion de datos (la confiabilidad es alta por lo tanto debe de aceptarse el presente

instrumento)

Para el presente caso, el instrumento seleccionado tiene un 89.2% de confiabilidad.

Rango Interpretacion/Magnitud

0,81 a 1,00 Muy alta o elevada
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CONFIABILIDAD

Muy baja Baja Regular Aceptable Elevada

0
0%
de confiabilidad
en la medicién
(la medicién esta
contaminada de

error).
1
o= 100%
de confiabilidad
en la medicion
0,89202 (no hay error).

Prueba piloto, el resultado de la aplicacion, permitié conocer si era aplicable a los

estudiantes y si comprendian su constructo
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INSTRUCCIONES

Los chicos y chicas como tu tienen diferentes sentimientos e ideas. En este
cuestionario se recogen esos sentimientos e ideas. De cada grupo, sefiala una
frase que sea LA QUE MEJOR DESCRIBA como te has sentido durante esta

SEMANA. Una vez que termines con un grupo de frases, pasa al siguiente.

No hay respuestas correctas o incorrectas. Unicamente sefiala la frase que
describa mejor COMO TE HAS SENTIDO dltimamente. Pon una equis (X)

en el circulo que hay junto a tu respuesta.

Hagamos un ejemplo. Pon una equis (X) junto a la frase que MEJOR TE
DESCRIBA

Siempre leo libros

EJEMPLO: O
De vez en cuando leo libros O
Nunca leo libros O

RECUERDA QUE DEBES SENALAR LAS FRASES QUE MEJOR
DESCRIBAN TUS SENTIMIENTOS O TUS IDEAS EN ESTA SEMANA.

DE LAS TRES FRASES QUE SE PRESENTAN EN CADA PREGUNTA
ESCOGE SOLO UNA, LA QUE MAS SE ACERQUE A COMO ERES O
TE SIENTES.

PASA A LA PAGINA SIGUIENTE. —
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1.

13.

]

GRADO:............ SECCION:.............
SEXO:M/F EDAD:.............
LUGARDE NACIMIENTO:. ...

O pe vez en cuando estoy triste.
O Muchas veces estoy triste.

O Siempre estoy triste.

O Nunca me va a solir nada bien.

O No estoy muy seguro de si las cosas me
van a salir bien,

O Las cosas me van o salir bien.

4.
O La mayoria de las cosas las hago bien. O Muchas cosas me divierten.
O Muchas cosas las hago mal. O Algunas cosas me divierten
O Todo lo hago mal. O Nada me divierte.
6.
OSiempresoymloomalo O A veces pienso que me puedan pasar
cosas malas.
O Muchas veces soy malo o mela. o
Me preocupa n cosas malas.
O Algunas veces soy malo o mala. 2 o
O Estoy seguro de que me pasardn cosas
muy malas.
8.
O Mme odio. O Todas las cosas malas son por mi culpa.
ONomegustocomosoy. OMucMscosasMossonpormcuba
O me gusta como soy. O Generaimente no tengo la culpa de que
pasen cosas malas.
10.
O No pienso en matarme. O Todos los dias tengo ganas de llorar.
O Ppienso en matarme pero no lo haria. O Muchos dias tengo ganas de llorar.
O Quiero matarme. O De vez en cuando tengo ganas de llorar.
: 12}
O Siempre me preocupan las cosas. O Me gusta estar con la gente.
OMuchasvecesmpreocuponlnscosos. OMucMsmsmmegusfnesfa'conlo
gente.
O De vez en cuando me preocupan las
C0s0s. O Nunca me gusta estar con la gente.
14

O No puedo decidirme.
O Me cuesta decidirme.
O Me decido fdcilmente.

O Soy simpdtico o simpdtica.

O Hay algunas cosas de mi apariencia que
no me gustan.

OSoyfeoofem

_—



15.

17.

19.

21

23.

25.

27.

O siempre me cuesta hacer las tareas. 16.1 O Todas las noches me cuesta dormir.
O Muchas veces me cuesta hacer las O Muchas veces me cuesta dormir.
toreas.
O buermo muy bien.
O No me cuesta hocer las tareas.
O pe vez en cuando estoy cansado o [18.| O La mayoria de los dias no tengo ganas de
cansada. comer.
O Muchos dias estoy cansado o cansada. O Muchos dias no tengo ganas de comer.
@ Siempre estoy cansado o cansada O como muy bien.
O No me preocupan el dolor ni o [29| O Nunca me siento solo o sola.
enfermedad.
O Muchas veces me siento solo o sola.
(@ Muchas veces me preocupan el dolor y la
satarmedad. O Siempre me siento solo o sola
O Siempre me preocupon el dolor y la
enfermedad.
O Nunca me divierto en el colegio. 22.1 O Tengo muchos amigos.
O sdlo a veces me divierto en el colegio. O Tengo algunos amigos. pero me gustaria
tener mds.
O Muchas veces me divierto en el coleglo.
O No tengo amigos.
O mi trabajo en el colegio es bueno. 2 O Nunca podré ser tan bueno como otros
O Mi trabajo en el colegio no es tan bueno S
como antes, O si quiero, puedo ser ton bueno como
ofros nifos.
O Llevo muy mal los cursos que ontes
llevaba muy bien. O Soy tan bueno como ofros nifios.
26.

O Nedie me quiere.

O No estoy sequro de que alguien me
quiera.

O Estoy seguro de que alguien me quiere

O 6eneralmente hago lo que me dicen.
O Muchas veces no hago lo gue me dicen.
O Nunca hago lo que me dicen.

O Me llevo bien con la gente.
O Muchas veces me peleo.
O Siempre me peleo.
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FICHA TECNICA (EVE)

. Nombre : ESCALA DE VIOLENCIA ESCOLAR (EVE)
. Autor : Mg. Moncada Ortega Segundo Pedro
. Expertos  : Los expertos que validaron el presente instrumento, fueron:
Dr. Vicufa Salvador Hermilio Hugo
Dra. Mg. en Ps. Rojas Cordero Eva Maria

. Objetivo  : Evaluacion de la violencia escolar en sus cuatro dimensiones;
violencia fisica, violencia verbal, violencia psicoldgica y entrevista individual

victima de la violencia.

. Descripcion : Violencia: es toda forma de ejercicio de poder o toda forma de
violencia fisica, verbal o psicolégica, que incluye lesiones 0 malos tratos que ocurre
entre escolares y contra la propiedad, tanto dentro de la escuela o en sus
inmediaciones, siseve, se manifiesta mediante el empleo de la fuerza, intentando
doblegar la voluntad del otro en menoscabo de la integridad del otro. Uso
intencional de fuerza fisica o poder, en forma de amenaza, contra uno mismo, otra
persona, 0 contra un grupo, que resulte en lesiones, muerte, dafio psicoldgico,
problemas de desarrollo o de privacion, en una realidad con maultiples
manifestaciones: puede ser también una forma de hostigamiento y manotaje asi lo
citan Ajenjo y Bas (2008).

Mide la violencia en sus 4 dimensiones; violencia fisica, violencia verbal, violencia
psicoldgica. Sustraccién y la entrevista individual victima de la violencia; que es
una ficha de entrevista anexada, para corroborar y obtener la garantia de respondan

con veracidad y que sean mas fiable los resultados.
. Dimensiones que evalla: evallta las dimensiones de la violencia escolar:

Dimension 1 violencia fisica, recoge las acciones o manifestadas como: [peleas,
patadas, empujones, escupitajos, pufietes, cachetadas, coscorrones, lapos,

manotazos, tirar del pelo o de las orejas, obligar a tener posturas, asi como la
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violencia en contra de la propiedad (romper y estropear) actividades que
perjudican el clima de convivencia escolar y perjudican el desarrollo de los

aprendizajes] Resumido de Ajenjo y Bas (2008).

Dimension 2 la violencia verbal, recoge las acciones manifestadas como: insultos,
apodos y/o motes como: idiota, mongola/o y/o inutil. calavera, chato, gorda, cara

de palo y/o jirafa Siseve (2014).

Dimension 3 la violencia psicoldgica recoge las acciones manifestadas como:
amenazas, burlas, chantajes, rumores chismes, empleo de frases que cuestionan la

identidad y/o autoestima de su compariero/a, asi lo sostiene Siseve (2014)

Dimension 4 Sustraccion recoge las acciones como quitarle o esconderle a otro

escolar su lonchera, cuadernos y/o Utiles escolares, casaca, chompa u otros objetos.

Entrevista victima de la violencia recoge situaciones asociados al desarrollo de
sentimientos de inseguridad, de pena y minusvalia, la victima siente impotencia,
sufrimiento ante un poder controlador, asimismo presenta sentimiento de
verglienza y rechazo, asi como trastornos de suefio, psicoldgicos y fisiologicos.
Ansiedad y baja autoestima, depresion, ocultamiento de las sefiales fisicas
producto de la violencia, retrasos en el desarrollo, dificultad para relacionarse con

sus pares, conductas autodestructivas o suicidas, alteraciones en el suefio.

Algunos investigadores han desarrollado distintos tipos de instrumentos para
poder analizar los diferentes tipos de violencia como son: violencia directa,
indirecta, violencia doméstica, violencia en los medios de comunicacion,

violencia instrumental y violencia reactiva Lopez y Orpinas (2012).

Cuestionario para evaluar la violencia escolar CUVE3-EP, elaborada por Alvarez,
Nufiez y Dobarro (2013) aplicado en la universidad de Oviedo de Espafia, el test
de Bull-s programa informatico de evaluacién de la agresividad entre escolares
de Inmaculada y Fuentesanta (2009) elaborado en la universidad de Murcia de
Espafia, el cuestionario de la exposicion a la violencia de Orue y Calvete (2010)

que es un cuestionario para medir la exposicion a la violencia en la infanciay la
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adolescencia, el cual es aplicado en EE.UU, y la CEVEIP que analiza si existe la
violencia escolar en educacién inicial y primaria en Espafia (2013), pero debido
a que los constructos de los items, no se ajustan a la realidad de nuestra localidad,
se le .considero solo como referencia bibliografica, siendo el resultado los

siguientes items

ITEMS

Golpeo en el salén (patada, pufietazos, zancadillas, golpes)

Golpeo en los pasadizos (patada, pufietazos, zancadillas, golpes)

Golpeo en el recreo (patada, pufietazos, zancadillas, golpes)

Empujo o fastidio a proposito

Humillo en clase (despreciar, ridiculizar, maldecir, insultar)

Humillo en el recreo (despreciar, ridiculizar, maldecir, insultar)

Humillo en los pasadizos (despreciar, ridiculizar, maldecir, insultar)

Pongo apodos y chapas a mis compafieros/as

Digo mentiras y comentarios feos de mis compafieros/as

Si me dan lo que les pido les Dejo jugar

No me retno con mi compafiero/a por el color de su piel u tamafio

No me retno con aquel nifio/a por sus notas altas u notas bajas

Pongo apodos e insulto a mi profesor/a
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Quito o escondo las cosas de mis compafieros/as

Molesto o no dejo trabajar en clases

Si tengo problemas le digo a mi profesor/a

Me han empujado en el colegio

Me han golpeado (patada, pufietazos, zancadillas, golpes)

Me han amenazado en el colegio

Si hago caso a las amenazas me dejan jugar

Me han ridiculizado/ me dicen apodos que no me gustan

Me han quitado/robado mis Utiles u cosas

Me han roto u estropeado mis Utiles u cosas

Me han dejado solo 0 me han ignorado en los juegos y actividades

En casa me dejan hacer lo que yo quiero

En casa miro television sin que me controlen y digan nada

En casa siempre hay peleas y violencia

En casa miro dibujos animados y programas que pelean, son violentos y

muy agresivos

Se aplicd el instrumento a un grupo de 15 estudiantes de 1, 2, 3 y 4 grado de educacién
secundaria para verificar la comprension de los items y asimismo gracias al apoyo

en la revision de los constructos de los items por parte de profesores — especialistas
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Mg. En ps. Adrianzen Azabache Silvia Esther, profesora en la UCV. La Lic. Ps.
Lobato Sevillano Veronika Emilia. El Lic. Ps. Coquis Ledn Marcos Alejandro,
Psicologo en la |.E La Libertad y la Lic. Ps. Luz Cifuentes, los cuales recomendaron
modificar varios constructos para que puedan ser entendidos por los estudiantes de
primaria, asimismo dieron la sugerencia del caso para modificar, ampliar, corregir

el instrumento.

Posteriormente se solicitd permiso a los directores para poder pilotear, sometiéndose
a un pilotaje aplicandose a 49 estudiantes entre el 3, 4, 5y 6 grado de educacion

primaria, en la I.E Reyna de la Paz y del Inca Garcilaso de la VVega en Huarmey.
7. Usuarios

Estudiantes de educacion primaria desde los 7 afios y alumnos de secundaria hasta los
15 afios de edad.

8. Forma de aplicacion:

Puede ser Individual el tiempo tomado en desarrollar todo el EVE es de 7 minutos para
los 3y 4 grado y 5 y 30 minutos para el 5y 6 grado de educacién primaria o
Colectiva, en la cual por la presion del grupo y por estar en un aula todos dispuestos
y siendo la interaccion mas real, el tiempo tomado es de 6 minutos para ambos

grados.
9. Organizacion

El instrumento queda conformado de la siguiente manera: 5 items de la dimension
violencia fisica, donde evalua si entre los pares se manifiesta la violencia a través
de empujones, escupitajos, rasgufios, patadas, pufietazos, golpes, dafio a la
propiedad, asi como si en el pasillo, escaleras 0 a la hora de recreo molesta a
proposito, si rompe o estropea los Utiles de sus compafieros y si le gusta apropiarse

de las cosas de los demas

— Expreso mi colera contra mis compafieros/as con empujones, escupitajos y/o

rasgufos.
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N

Expreso mi colera contra mis comparieros/as con patadas, pufietazos y/o golpes.

Cuando estoy enfadado desfogo mi ira contra la mesa y/o la silla, rayo la pizarra

y/o la carpeta.
En el recreo empujo y/o molesto a propdsito a mis comparieros/as.

En el recreo rompo y/o estropeo los Utiles de mis compafieros/as.

items de la dimensién violencia verbal

Pongo apodos a mis comparieros/as como: calavera, chato, gorda, cara de palo y/o

jirafa.

Insulto a mis compafieros/as de idiota, mongola/o y/o indtil.

7 items de la dimension victima

Si se equivocan mis comparieros/as en clase exponiendo, me burlo riéndome a

carcajadas y/o sefialandolos.

No me reino con mi compafero/a por la apariencia de su piel, cara, dientes y/o

pelo.

No me retno con mi compariero/a por sus notas altas y/o sus notas bajas.
Amenazo a mis comparfieros/as ensefiandoles los pufios, la lengua y/o los dientes.
Si mi compafiero/a me da lo que le pido le dejo jugar.

Digo mentiras y/o comentarios muy feos de mis comparieros/as.

Yo decido quienes juegan y quiénes no.

2 items para la dimension sustraccion

Me gusta apropiarme de las cosas de mis compafieros/as, aunque ellos/as se

resientan.
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— Quito o escondo las cosas, utiles y/o comida de mis comparieros/as.
8 items para la dimension victima de la violencia (ficha de entrevista)

— Si tengo problemas con mis compafieros/as, no le digo a mi profesor/a, me siento

indefenso.
— Me han amenazado en el colegio.
— Hago caso a mi compariero/a para que me dejan jugar.

— Mi compariero/a me ha empujado para hacerme caer y quitarme mis cosas,

comida y/o fruta.
— Mi compariero/a me empuja, patea, me tira pufietazos y/o me golpea.
— Me han ridiculizado y/o me dicen apodos que no me gustan.
— Me han quitado y/o estropeado mis cuadernos, Utiles, cosas y/o comida.
— Me han dejado solo y/o me han ignorado en los juegos y actividades.
10. Validez

El grado de validez de un instrumento es en base al juicio de expertos (02), el cual
por unanimidad concuerdan que las variables guardan relacion con las dimensiones

y esta con los indicadores, indices y con los items.

La Doc. Rojas Cordero Eva. Considera el promedio de la valoracion como muy

bueno.

El Doc. Vicufia Salvador Hermilio, considera el promedio de valoracién de 90% o

excelente.

Ambos expertos consideran que tiene una alta valoracion en la construccion y por

lo tanto es factible su aplicacion.
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11. Confiabilidad

Segun los resultados arrojados en la aplicacion de la 1 prueba piloto aplicado a 48
estudiantes, Segun la dimensién violencia verbal 25 estudiantes presentan una baja
intensidad, mientras 24 estudiantes manifiestan una media intensidad de violencia

verbal.

Segln la dimension violencia psicologica 35 estudiantes presentan una baja
intensidad, mientras 14 estudiantes manifiestan una media intensidad de violencia

psicoldgica.

Mientras en la dimensién victima 8 estudiantes presentan indices bajos de haber
sido victimas en la institucién educativa, mientras que 41 estudiantes manifiestan

haber sido victimas de violencia
Segun los resultados de la 2 prueba piloto, se consigue estos datos:
Anadlisis de Alfa de Cronbach, segun los resultados obtenidos del SPSS 21

Prueba piloto
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Formula

Donde:

K : Elntmero de items

Si"2: Sumatoriade Varianzas de los Items
STA2 : Varianza de la suma de los Items

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach
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ALFA DE CRONBACH

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,877 24




Los resultados arrojan que el grado de confiabilidad (consistencia interna) del coeficiente
de alfa de Cronbach de los 24 elementos seleccionados y procesados en el software SPSS
21. Este coeficiente nos indica que entre mas cerca este de 1 segun el o, mas alto es el grado
de confiabilidad, en este caso, el resultado nos da un valor de 0.877, entonces se puede
determinar que el instrumento empleado tiene un alto grado de confiabilidad, lo que indica
que este instrumento tiene un alto grado de confiabilidad, validando su uso para la

recoleccion de datos (la confiabilidad es alta por lo tanto debe de aceptarse el instrumento)

Para el presente caso, el instrumento seleccionado tiene un 87.7% de confiabilidad.

Rango Interpretaciéon/Magnitud

0,81 a 1,00 Muy alta o elevada

CONFIABILIDAD
(- > |
Muy baja Baja Regular Aceptable Elevada
0
0%
de confiabilidad
en la medicién 1
(1a rrtledi.ciog ezta 100%
contaminada de de confiabilidad
error). .
en la medicion
(no hay error)
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12.

Organizacién:

variable | Dimensidn items Baremos peso
Violencia 1,234y5 13-25 alto 25 puntos
fisica 7-12 medio
1-6 bajo
Violencia Violencia 6y7 6-10 alto 10 puntos
escolar
verbal 4-5 medio
1-3 bajo
Violencia 8, 9, 10, 11, 18-35 alto 35 puntos
psicologica | 12,13y 14 9-17 medio
1-8 bajo
Usurpacion | 15 y 16 6-10 alto 10 puntos
4-5 medio
1-3 bajo
Victima de | 17,18,19,20,21,2 21-40 alto 40 puntos
la violencia | 2,23y 24 10-20 medio
1-9 bajo
Peso total variable 120 puntos
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PUNTAJE TOTAL DE LOS NIVELES DE LA VIOLENCIA ESCOLAR

(EVE - 2016)
PD NIVEL SINTOMA
101-120 Extremo | Presenta maximos o altos niveles o sintomas de
violencia
91-100
81-90 Alto Presenta una marcada violencia
71-80 Presenta una intensidad media 0 moderada o presenta
. moderados sintomas de violencia
61-70 Medio
51-60 Presenta una intensidad moderada.
41-50 Moderado | Presenta moderados sintomas de violencia
32-40
21-31
11-20 Bajo Presenta unos puntajes bajos o minimos de violencia o
sin sintomatologia
1-10
13. Forma de aplicacion (instrucciones)

Una vez repartidos los ejemplares se debe proceder a leer en voz alta las

instrucciones que aparecen en la portada.

Los datos de identificacion deben completarse antes de proceder a la explicacion de

la prueba.
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El evaluador debe leer en voz alta junto con un ejemplo las instrucciones del tipo

de items que contiene el cuestionario.

Se debe de recomendar que se deberan contestar todas aquellas preguntas que los
nifios formulen durante la aplicacién de la prueba y evitar asi cualquier mala

interpretacion.
No se debe orientar ni guiar la respuesta.

Tener en cuenta los nifios que estan por debajo del rendimiento medio de su nivel
de edad, ya que hay que cuidar, que ellos estén en la capacidad de comprensién
lectora para realizar la prueba (se les aplica la prueba pero el protocolo no se

corrige).

Cuando se recoge el cuestionario se debe verificar que el evaluado haya dado
respuesta a todos los items y completado sus datos de identificacion (en caso

contrario alentarlo a hacerlo).
La valoracion de cada item se hace con una escala de 1 a 5 puntos.

El 1 corresponde a aquella opcidn que representa la intensidad o frecuencia de
aparicion del item méas bajo (que nunca aparece), el 2 corresponde a una intensidad
o frecuencia que casi siempre se da, el N° 3 representa la frecuencia que muchas
veces sucede, el N° 4 representa la intensidad que casi siempre se da, y el N°5

represente el grado de frecuencia o intensidad que siempre se da.

Gunca 1 \

Muy pocas veces
Muchas veces

Casi siempre

a BB w N

Siempre
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14.

Anexos

Evidencia N 01 resultados de los datos procesados en el spss 21

Estadisticos descriptivos

Minimo Maximo Media Desv. tip.
1,000000 10 1 1,20 422
1,000000 10 1 1,70 1,252
1,000000 10 1 1,60 ,966
1,000000 10 1 1,30 ,675
1,000000 10 1 1,20 422
1,000000 10 1 1,30 675
2,000000 10 1 1,40 ,699
3,000000 10 1 1,80 1,317
2,000000 10 1 2,30 1,160
2,000000 10 1 1,50 ,850
1,000000 10 1 1,70 ,949
1,000000 10 1 1,70 1,059
2,000000 10 1 1,50 ,707
1,000000 10 1 1,60 1,265
1,000000 10 1 1,50 , 707
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2,000000
1,000000
2,000000
1,000000
1,000000
1,000000
1,000000
1,000000
1,000000
SUMA

N vélido

(segun lista)

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

24,00

63,00

1,50

2,00

1,80

1,70

1,60

1,80

1,70

1,20

1,30

37,9000

,850

1,247

1,135

,949

,843

,632

,823

422

675

11,05994
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ESCALA DE VIOLENCIA ESCOLAR (EVE)

LE ..., GRADO............... EDAD............. CHICO / CHICA N° DE

Lee el siguiente cuestionario con atencién, se refiere a situaciones que te han pasado en tu

vida diaria (durante esta semana) marca con una equis (x) segun la frase elegida:

ITEMS Nunca | Muy | Muchas | Casi | siempre
pocas | veces | siempre

VeCes

Expreso mi colera contra mis
compafieros/as con empujones,

escupitajos y/o rasgufios.

Expreso mi colera contra mis
compafieros/as con patadas, pufietazos

y/o golpes.

Cuando estoy enfadado desfogo mi ira
contra la mesa y/o la silla, rayo la pizarra

y/o la carpeta.

En el recreo empujo y/o molesto a

proposito a mis comparfieros/as.

En el recreo rompo y/o estropeo los

utiles de mis compafieros/as.
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6 | Pongo apodos a mis compafieros/as como:
calavera, chato, gorda, cara de palo y/o
jirafa.

7 | Insulto a mis compafieros/as de idiota,
mongola/o y/o indtil.

8 | Sise equivocan mis compaferos/as en clase
exponiendo, me burlo riéndome a carcajadas
y/o sefialandolos.

9 | No me reino con mi compafiero/a por la
apariencia de su piel, cara, dientes y/o pelo.

10 | No me retino con mi compafiero/a por sus
notas altas y/o sus notas bajas.

11 | Amenazo a mis compafieros/as ensefidndoles
los pufios, la lengua y/o los dientes.

12 | Si mi compafiero/a me da lo que le pido le
dejo jugar.

13 | Digo mentiras y/o comentarios muy feos de
mis comparieros/as.

14 | Yo decido quienes juegan y quiénes no.

15 | Me gusta apropiarme de las cosas de mis
compafieros/as, aunque ellos/as se
resientan.

16 | Quito o escondo las cosas, Utiles y/o comida

de mis comparieros/as.
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17

Si tengo problemas con mis comparieros/as,
no le digo a mi profesor/a, me siento

indefenso.

18

Me han amenazado en el colegio.

19

Hago caso a mi compaiiero/a para que me

dejan jugar.

20

Mi compafiero/a me ha empujado para
hacerme caer y quitarme mis cosas, comida

y/o fruta.

21

Mi compariero/a me empuja, patea, me tira

pufietazos y/o me golpea.

22

Me han ridiculizado y/o me dicen apodos

gue no me gustan.

23

Me han quitado y/o estropeado mis

cuadernos, Utiles, cosas y/o comida.

24

Me han dejado solo y/o me han ignorado en

los juegos y actividades.
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