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1. PALABRAS CLAVE

1.1. En espaiiol

Tema

Especialidad

1.2. En inglés

: Aprendizaje en Personal Social

: Educacion Inicial

Topic : Learning in Personal Social
Specialty : Pre School
Linea de investigacion
i OCDE
LINEA DE ,
Educacion General
Teoria y métodos 5. Ciencias >3 Clenma‘s’ dela (mc.luy.e’
educativos Sociales Educacion Capacitacion,
Pedagogia)
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2. TITULO

Taller de Psicomotricidad en el Aprendizaje de Personal

Social con niiios IEI N° 0068 — Uchiza, 2018

TITLE

Workshop on Psychomotricity in Social Studies
Learning with children IEI N° 0068 — Uchiza, 2018



3. RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue mejorar el aprendizaje en el area de Personal
Social mediante los talleres de psicomotricidad en los nifios de 3, 4 y 5 afios de
la Institucion Educativa de Educacion Inicial N°0068- La Victoria-Uchiza. El
estudio fue de tipo aplicada con disefio pre experimental y se trabajo con una
poblacién muestral de 16 nifios de ambos sexos, de 3, 4 y 5 afios de edad en un
solo grupo. La recoleccion de datos se realiz6 mediante escalas de observacion
disefiadas ADHOC, antes y después de los talleres de psicomotricidad, que se
realizaron en base a diez sesiones de 45 minutos de duracién, en las que se
trabaj6 las competencias de personal social a través de ejercicios de
psicomotricidad. Los resultados demostraron que el programa mejord
significativamente el nivel de aprendizaje en el area de Personal social en los

nifios al obtener un nivel de significancia de 0,001 menor a 0,05.
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4. ABSTRACT

The objective of the research is to improve learning in the area of Social
Personnel through psychomotor workshops in students of 3, 4 and 5 years of the
Educational Institution of Initial Education No. 0068- La Victoria-Uchiza. The
study was of an applied type with a pre-experimental design and it worked with
a sample population of 16 children of both sexes, 3, 4 and 5 years of age in a
single group. Data collection was carried out using observation scales designed
ADHOC, before and after the psychomotor workshops, which were carried out
based on ten 45-minute sessions, in which the skills of social staff were worked
through exercises of psychomotor skills. The results will show that the program
significantly improved the level of learning in the area of Social Personnel in the

children by obtaining a significance level of 0.001 less than 0.05.
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5. INTRODUCCION
5.1. Antecedentes y fundamentacion cientifica
5.1.1. Antecedentes

Segtin el estudio desarrollado por Mattos (2018) tuvo por proposito mejorar
el aprendizaje de Personal Social con nifios mediante el juego como
estrategia, la que se desarroll6 mediante un proyecto de aula y a través de una
investigacion aplicada con disefio cuasi experimental. Se llegd a la siguiente

conclusion:

El juego como estrategia influyd significativamente en el aprendizaje de
Personal Social con infantes de 5 afos de la IE N°209 de Chincho- UGEL 06.
Las estrategias ludicas favorecen los espacios de interaccion y de
interaprendizaje haciendo que sean mas eficientes los procesos cognitivos,
actitudinales y procedimentales. Al influir significativamente en lo actitudinal
hace que los nifios establezcan mejores relaciones entre sus compafieros en
forma grupal donde aprendan a respetar reglas, compartir emociones y de esta

manera logrando desarrollarse emocionalmente y afectivamente (p. 128).

En Cutervo-Cajamarca Gonzales (2017) realiz6 un estudio que tuvo por
finalidad mejorar la habilidad social en Personal Social mediante juegos
sociales en nifias y nifios del aula de 3 afos a través de la investigacion
explicativa y trabajando con una poblacion de 47 infantes del cual se
selecciond6 21 nifios para la muestra quienes fueron sometidos a una

observacion mediante una ficha, de las cuales concluye:

Al aplicar los juegos sociales se mejor6 la habilidad social de los discentes de
3 afios. Al comparar los resultados entre el pre y post test se encontraron
diferencias estadisticas entre sus resultados, observandose un promedio de 29,

5 puntos en el pre test y de 50 en el post test (p. 41)

El grupo de estudio conformado por Pacheco, Taipe y Sulca (2016), concluye
en su trabajo de investigaciéon que aplicar un taller de psicomotricidad con

orientacion a la dimension cognitiva, influye de manera significativa en el



aprendizaje de las nociones espaciales en los nifios del nivel inicial, tal como
lo demuestran los resultados obtenidos de su estudio con nifios de inicial de la

IE N° 061- SJL- Lima

Mendoza (2015), en su trabajo de investigacion realizado con el objetivo de
desarrollar la Inteligencia Logico matemadtica, concluye que la aplicacion de
diferentes estrategias motivacionales y ejercicios sensoperceptivos
contribuyeron en el fortalecimiento del desarrollo de la inteligencia logico
matematica, basandose en los resultados obtenidos de su investigacion con

alumnos del 1° grado de la UIB Daniel Evas Guaraca.

Infante (2015) senala en su investigacion que la importancia del autoconcepto
u opinidn que la persona tiene de si misma influye de manera significativa en
el aprendizaje de Personal social en los estudiantes de primaria, tal como lo
muestran los resultados de su investigacion con alumnos de 6° grado de la IE

Fe y Alegria N° 03.

Lopez (2018), en su trabajo de investigacion sobre Estrategias de aprendizaje
llega a la conclusion que estas no influyen significativamente en el
rendimiento académico en el curso de Personal Social, tal como lo demuestra
el estudio que realizé con alumnos de 5° grado de la IE José Encinas de

Huanuco-2018.
5.1.2. Fundamentacion cientifica
5.1.2.1. Aprendizaje del area de Personal Social
5.1.2.1.1. Area de Personal Social

El desarrollo personal y social de un individuo es un proceso basico para la
vida, permite al individuo estar en armonia consigo mismo, con otros

individuos y con la naturaleza (Direccién General EBR-2016).

La identidad se construye durante la infancia y nifiez, es el resultado de
experiencias que tienen lugar en casa y en el colegio, donde los nifios

interactiian. Tanto la casa como el colegio conforman su comunidad.



En el nivel inicial, las competencias que desarrollan los aspectos basicos
de los estudiantes en los ciclos I y II son el fundamento para su aprendizaje

futuro y desarrollo de su identidad.
5.1.2.1.2. Competencias, capacidades y estandares del area de Personal Social
La Direccion General de EBR (2016), sefala que:

Cada competencia esta asociada a sus estandares de aprendizaje, que son
los referentes para la evaluacion formativa de la competencia, debido a
que cada estandar describe el nivel de desarrollo de la competencia desde
el principio hasta el final de la escolaridad, y determina el nivel esperado

al concluir un ciclo escolar.

Los estandares de aprendizaje estan conformados por criterios precisos y
que reportan si se alcanzo el estdndar y sefialan cuanto le falta al alumno
para alcanzarlo. Ofreciendo asi informacién importante para la
retroalimentacion, de esa manera brindarles la ayuda necesaria y adecuar

la ensenanza a sus necesidades.
5.1.2.1.3. Dimensiones en el area de Personal Social

La Direccion General EBR (2016) plantea 2 competencias en el II ciclo del

nivel inicial para el area de Personal social:

a. Construye su identidad. Hace referencia cuando el nifio valora y
conoce su cuerpo, sus sentimientos, pensamientos y actos, partiendo
del reconocimiento de sus diferentes identidades como resultado de
sus constantes interacciones con otras personas y los diferentes
contextos en que se desenvuelve. Cada nifio construye su identidad a
su ritmo y criterio, teniendo conciencia de sus propias caracteristicas y
de las que lo hacen semejante a otros nifios. Esta competencia tiene
lugar desde que el nifio conoce su cuerpo, gustos y habilidades. Su
familia le brinda amor, cuidado y atencidon, construyendo de esta
manera vinculos seguros, lo que le permitira sentirse seguro y tomar la

iniciativa para relacionarse con su profesora, compafieros y otros



adultos. De esta manera construye su identidad, identifica sus

emociones y aprende a expresarlas.
Indicadores de logro en el desempeiio de infantes de 5 afios de edad:

- Reconoce algunas de sus caracteristicas, gustos, preferencias y

cualidades, las puede diferenciar de las de otros.

- Logra identificarse con su género sin hacer distinciones en el rol que

puede asumir al jugar o en la vida diaria.

- Se reconoce como parte de su grupo de clases y familia, describe

sucesos importantes de su historia familiar.

- Hace distintas actividades cotidianas de forma autonoma y explica

las decisiones que toma.

- Pone en practica ciertos habitos alimenticios y de higiene personal
con agrado e iniciativa reconociendo la importancia de estos para su

salud.

- Expresa sus emociones de forma verbal, sefiala las causas de origen
y reconoce las emociones de otros mostrando simpatia, desacuerdo o

preocupacion.

- Busca consuelo y compafiia de un adulto cuando la situaciéon lo

requiere.

Estos indicadores son la base para elaborar el instrumento que medira el

aprendizaje del nifio o nifia en el 4rea de personal social.

b. Convive y participa democraticamente en la bisqueda del bien
comun: Se refiere a la convivencia y participacion de los nifios por
iniciativa propia, al explorar, participar en juegos y actividades

diversas en la escuela.

En el presente trabajo se enmarca en el desarrollo de la competencia

Construye su identidad. Delimitando y centrando el estudio cientifico



acorde a la variable autoestima con el proposito de lograr un resultado

minucioso y especifico de acuerdo con la variable 1.
5.1.2.1.4. Capacidades en el area de Personal Social
Capacidades de acuerdo con la competencia Construye su identidad.

Se valora a si mismo. El nifio acepta sus cualidades, caracteristicas, limites
y potencialidades que lo convierten en un ser Uinico, que hacen posible que
se acepte, se sienta bien consigo mismo y sea capaz de aceptar retos y
lograr sus objetivos. Reconoce que pertenece a su familia, escuela y

comunidad.

Autorregula sus emociones. El nifio conoce y es consciente de sus
emociones. Para expresarlas adecuadamente, considera la etapa de
desarrollo en la que se encuentra, el entorno, las normas de
comportamiento y las consecuencias de no seguirlas. lo que le ayuda a

regular su comportamiento.

Capacidades de acuerdo con la competencia: convive y participa

democraticamente en el bien comun.

Interactiia con todas las personas. El nino reconoce que todos somos

diferentes y valiosos, mostrando respeto.

Se refiere a actuar con respeto frente a las diferentes maneras de
discriminacion y reflexionar en situaciones distintas que perjudican la

convivencia democratica.

Construye normas y asume acuerdos y leyes. El nifio respeta y evalta las
normas. Cumple con ellas, reconoce su importancia para una convivencia
armoénica. Conoce informacion que tienen relacion con la convivencia
(igualdad, respeto, tolerancia y libertad) y hace suyos los principios

democraticos.



Participa en acciones que promueven el bienestar comun. El niho
propone y gestiona iniciativas relacionadas al interés comun, promueve y

defiende los derechos humanos, en casa, el colegio y su comunidad.

5.1.2.2. Taller de Psicomotricidad

5.1.2.2.1.

5.1.2.2.2.

Acerca de la Psicomotricidad

Hoy en dia conocemos que cada individuo es un ser complejo y completo,
una suma de dimensiones que no operan independientemente y

desvinculadas entre si, sino que estan interconectadas todo el tiempo.

Desde que llegamos al mundo, nos relacionamos con el mundo mediante
nuestro cuerpo y movimientos, creando sensaciones y conocimientos de
los que nos apropiamos y se convierten en experiencias. Al igual, lo que
hacemos tiene relacion directa con nuestro mundo interno, es decir,

hacemos lo que sentimos y pensamos.

La psicomotricidad es una disciplina que comprende al individuo como un
ser integrado por su psiquis y su cuerpo. En el caso de los infantes, quienes
usan mucho mas su cuerpo para interactuar y conocer lo que les rodea,
ellos requieren tocar, andar, saltar, correr y demads. Incluso antes del uso

del lenguaje, usan su cuerpo para expresarse de forma genuina.

Por lo mencionado, podemos afirmar que el cuerpo, la emociéon y el
aprendizaje estan ligados de manera especial con el desarrollo del infante,
razon por la que es muy importante promover espacios de libre

exploracion a través de la via corporal y motriz.
Acerca de los talleres propuestos

El taller propuesto puede tener lugar dos veces a la semana y dura en

promedio de 45 minutos por sesion. Las 10 propuestas que presentamos



5.1.2.2.3.

5.1.2.2.4.

para la implementacion del mismo, se han desarrollado pensando en
caracteristicas de infantes entre los 3, 4 y 5 afios de edad, y buscan
satisfacer sus necesidades de acuerdo a las etapas que viven. Cada
propuesta puede repetirse por dos a tres semanas o segun el grupo lo

requiera.

Rol del docente

Debe proponer una rutina estable, los nifios deben conocer la estructura,

secuencia y dindmica del taller pues esto les da seguridad.

Separar un tiempo para el juego, movimiento y expresion natural de los
nifos, esto es un tiempo para que el nifio viva el placer del juego motriz,
descubra sus posibilidades y muestre su propia iniciativa acorde a su

interés.

Acompafar a los nifios con una actitud favorable. Esto implica estar
vigilante y alerta a las necesidades del grupo respetando sus particulares

ritmos de maduracion.
Estructura de los talleres
.Qué aprendizajes se promueven en este taller?:

Cada taller tiene un cuadro de los aprendizajes que se esperan, y se
expresan en competencias, capacidades e indicadores que se promueven
mediante el taller. Estos cumplen un papel importante en la observacion y

evaluacion constante.

Antes del taller se deben describir las acciones necesarias, como la
organizacion del espacio, los materiales que se usaran y la definicién de

los aspectos a observar en el desarrollo del mismo.
Secuencia metodoldgica:

Inicio: Rutina de inicio; en esta, se llama a los nifios a una breve asamblea

para realizar las anticipaciones que sean necesarias y hablar sobre ellas.



5.1.2.2.5.

Desarrollo: Se separa un tiempo para que los nifios expresen su
motricidad mediante el juego y la libre exploracion de posibilidades de
movimiento. Por ejemplo, leerles un cuento, representarlo graficamente y

luego de manera simbolica.

Cierre: Rutina de cierre. En esta, los niflos se juntan en una pequeia

asamblea para hablar sobre las actividades realizadas y como se sintieron.

Aspectos a considerar: Apuntes especificos que ayudan en el desarrollo

del taller.

Anexos: Solo incluidos si el taller lo requiere
Orientaciones especificas

Respecto a los aprendizajes esperados

Existen competencias, capacidades e indicadores contemplados por cada
propuesta, los nifios podran desarrollarlas mediante actividades
espontaneas y juegos, usando el material que se ha preparado para ellos.
Debe tener en cuenta que no se propondran actividades especificas para el
desarrollo de estas capacidades, sino que el deber del docente es propiciar
que cada nifio logre esos objetivos a su ritmo, usando sus propios recursos

y posibilidades.

Aunque en el taller, las competencias de Personal Social vinculadas al
desarrollo psicomotor tengan prioridad, los nifios desarrollaran otras

competencias del area y de otras.
Antes del taller

El docente debe leer la propuesta y analizar si esta responde a las
necesidades y caracteristicas de su grupo, si sera necesario hacer algunos
cambios. Después de tomar nota de las variaciones que requiera, asegurese
de tener todos los materiales necesarios y organizarlos en el espacio antes

de que lleguen los nifios.

Recursos y organizacion de espacios



El docente puede ir implementando de a poco diferentes materiales, pero,
es solo una alternativa, ya que dependiendo del grupo el docente debe
evaluar si es pertinente esperar a una sesion diferente para introducir un

material o si es posible introducirlo antes si el grupo ya esta listo para ello.
Organizacion de espacios

- Existen materiales que siempre estaran en el espacio del taller y

materiales que se pueden incorporar de forma progresiva.

- Por la seguridad de los nifios y para darles claridad, debe haber una
diferencia entre el espacio del juego motriz y el espacio en el que el

juego es mas simbolico.

- Cuando el docente cree espacios para saltar, caer, subir o bajar, debe
cuidar de que sean seguros y libres de objetos que interrumpan la

actividad.

- El espacio debe acondicionarse de tal forma que pueda mirar al grupo

con mayor comodidad y estar alerta para atender alguna dificultad.
Otras orientaciones especificas
- Preparar el espacio para la asamblea de inicio y cierre.

- Acomoda el dispositivo de madera y la colchoneta gruesa de tal manera

que sea comodo y seguro para los nifios.

- Ubicar la casa multiusos en otro espacio, teniendo en cuenta que sea lo
suficientemente espacioso para que los niflos entren y salgan sin

problema.

- Pon algunas telas en una tina o canasta, asi los nifios podran tomarla

cuando las necesiten.

- Coloca los bloques de espuma en un espacio de facil acceso para los

nifos.



- Si vas a incorporar titeres, pelotas, etc. colocarlos en un recipiente para

que los nifos tengan los materiales organizados.

- Cuando prepares el espacio en el que hardn la representacion grafico-

plastica, debes considerar como trabajaran los nifios.
5.1.2.2.6. Respecto a la secuencia metodologica

El lugar donde se realiza el taller debe ser siempre el mismo, asi les dara a
los nifios la estructura necesaria. Este tiempo debe ser utilizado para hacer

anticipaciones y promover el dialogo.
Inicio del taller

- Comunica la secuencia del taller, asi podran prepararse para cada

momento.

- Separa un tiempo para recordarles las normas de convivencia y pautas

de cuidado.

- Comunica si incorporas nuevo material o haces algiin cambio en el
espacio, asi les das la oportunidad de anticiparse e ir desarrollando sus

propias ideas sobre las actividades que les gustaria realizar.
- Promueve el didlogo basado en el respeto. Escuchalos siempre.
5.1.2.2.7. Dimensiones del Taller — Desarrollo del Taller
a. Juego motriz.

Este momento es para que los nifios exploren, jueguen y creen
libremente, valiéndose de distintos materiales y de su cuerpo. No se
debe esperar que hagan actividades especificas solicitadas, asi que, el
docente debe permanecer alerta y observar las acciones que hagan de

manera natural.

Es el deber del docente estar atento a las necesidades del nifio, asi podra
darle la seguridad que necesita para animarse a hacer cierta actividad.

Asimismo, debe prestar atencion al proceso antes que a la accion en si
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b.

misma. Durante la actividad, debe observar atentamente registrando y
generando estrategias de acompafiamiento, para incrementar las
oportunidades de exploracion y creacion del nifio, siempre que se

respete su proceso y ritmo de maduracion individual.

El docente debe estar atento al desarrollo de las situaciones de juego,
interviniendo cuando es necesario, para recordarles las pautas de

cuidado o normas de convivencia, debe ser amable, pero claro y firme.
Historia Oral

Este momento permite que el nifio se conecte y establezca relacion
entre lo que estd escuchando y su propia experiencia. Antes de contar
la historia, el docente debe haberla leido completamente y hacer la
adaptacion necesaria para que sus nifios la entiendan y establezcan la

relacion de forma significativa.

No es necesario elegir una historia ya existente, puede crearse

adaptandola a las necesidades e intereses del grupo.
Expresion grafico-plastica

Este espacio de tiempo, le permite al nifio seguir expresadndose,
mientras lleva a otro nivel la representacion de sus emociones y
aprendizaje. No se debe esperar un producto final Unico para todos,
sino, aprovechar el momento para ver la individualidad de cada nifio
mediante sus expresiones naturales. Cuando finalice, no se le debe
preguntar qué ha hecho, ni calificar de “bien” o “mal” su trabajo.
Pregunte qué le gustaria contar sobre lo que hizo y si tiene alguna
historia que compartir. Presta atencion a como se desenvuelve en este

momento y muestra disposicion a escuchar.
Cierre del Taller

Es el momento para que el nifio hable de sus vivencias en el taller, por
ejemplo: qué hicieron, qué les gustd y qué no, qué quieren hacer la

proxima vez, etc.

11



5.1.2.2.8. Respecto a la evaluacion

La evaluacion es constante y la principal estrategia es la observacion y
el registro de notas. Se debe registrar de forma detallada y descriptiva la
situacion que se considere relevante en el proceso de desarrollo

psicomotor del nifio.

Se debe considerar las competencias, indicadores y capacidades
considerados para el taller, y los vinculados al desarrollo psicomotor de

Personal social.

Puede crear un archivo de los trabajos de los infantes, ya que brindara

valiosa informacion en el proceso de desarrollo de cada uno.
5.2. Justificacion de la investigacion

Desde el punto de vista practico en esta variable que es la psicomotricidad
consiste en lograr que el nifio pueda desenvolverse con autonomia en sus
acciones de relacion con el mundo que lo rodea. Se Emplea su habilidad
constante, sus movimientos corporales, a parte intelectual que puede ser
expresada y manifestada mediante diversos movimientos que puede dar el
cuerpo. De los cuales podemos demostrar que todos los dias el nifio estd
haciendo movimientos psicomotores ya sea apoyando a la mama en la
limpieza, al lavar, al recoger las cosas del piso, al botar basura, etc. Y dentro
del colegio mediante juegos simbolicos que eso lo realizan a temprana edad y
que posteriormente se va a ir reforzando ese aprendizaje. Se puede decir que
tiene 3 cualidades: la expresion que le pone el nifio en lo que estd haciendo
(gestos), método de ensayo y error, técnica en las cuales el nifio lo ponga en
practica eso es si es simple. Que por iniciativa lo realizaran primero.

El aporte cientifica, segiin la teoria de Piaget afirma que la inteligencia se
construye a partir de la actividad motriz de los nifios para lo cual la palabra
psicomotricidad es una definicion muy amplia porque cada persona tiene un

concepto distinto que la otra persona pero eso si e€s una acciéon, un
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5.3.

movimiento del cual se moveran de manera coordinada entre las extremidades
tanto superiores como inferiores En esta variable que es la psicomotricidad va a
consistir en lograr que el nifio y nifa pueda desenvolverse con total libertad
con las personas que le rodean. Puesto que la herramienta mas importante y
eficaz para los nifios es el juego, es por ello que mediante la psicomotricidad el
niflo puede actuar con total autonomia; es en esta variable que es la actividad
de la cual consiste en lograr que el nifio y nifia pueda desenvolverse con total
libertad con las personas que le rodean de esta manera contribuyendo al
aprendizaje del area de Personal Social.

El beneficio social de la presente investigacion es que los nifios podran actuar
en forma autébnoma y construiran su identidad personal y social de manera
eficiente; actuaran democraticamente y construiran su yo personal. Para los
docentes el beneficio es que el taller de psicomotricidad sera una herramienta
metodologica para contribuir al proceso enseflanza aprendizaje.

Problema

En la Institucion Educativa N°0068 de La Victoria — Uchiza, que viene
atendiendo a infantes de 3, 4 y 5 afios los docentes en su afan de atender las
necesidades basicas del nifio desarrollan una diversidad de actividades con el
fin de mejorar el aprendizaje en el area de Personal Social que consideran
fundamental en formacion del nifio en su primera etapa. Dicha institucion solo
cuenta con un solo docentes para las tres edades por encontrarse en una zona

marginal.

Entre los problemas que se observa es la convivencia social, es decir saber
esperar, tomar turnos y la relacién reciproca. Esto por eso que los nifios
proceden de hogares donde muy poco se practica normas tanto familiar como
social, profesores donde no fomenten estrategias que expresen sentimiento,
intereses y necesidades con los demas preocupandose con mayor frecuencia a

las areas de comunicacion y matematica.

Por lo expuesto, nos conduce a plantear el siguiente enunciado:

13



54.

5.4.1.

5.4.2.

cDe qué manera el taller de “Psicomotricidad” mejoré el nivel de
aprendizaje en el area de Personal Social en nifios de 3, 4 y 5 aifios de la

Institucion Educativa Inicial N°0068 de La Victoria — Uchiza; 2018?
Conceptuacion y operacionalizacion de las variables
Definicion conceptual

Es un conjunto de actividades perceptivas, motrices, de elaboracion del
esquema corporal y del espacio-tiempo, que consideras las necesidades e
intereses personales del nifio, que se dan de forma espontanea en especial en

el juego (Durivage, 1989, p.31)

Segtin MINEDU esta area “atiende el desarrollo del nifio y la nifa desde sus

dimensiones personal y social”.
Definicion operacional

Propuesta compuesta por actividades planificadas y organizadas que se
trabajan con nifios para desarrollar habilidades y promover la adquisicion de
conductas motoras orientadas al logro, desarrollo y control de la relacion

espacial, temporal y del esquema corporal.

Aprendizaje en Personal social es un proceso en el que el nifio adquiere
habilidades, conocimiento y valores mediante experiencias y de la ensefianza
originando cambios en la caracteristicas y capacidades personales en

interaccion con su medio social.

5.4.3. Operacionalizacion de las variables
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VARIABLE | DIMENSIONES| INDICADORES ITEMS

Se reconcce en algunas de sus
caracteristicas, cualidades, gustos v
preferencias, las diferencias de la de
los demas.

Se identifica de acuerde a su género
sin hacer distinciones en los roles que
puade asumir en situaciones de juego
o de la vida cotidiana.

Se reconcce como parte de su familia
v grupo de avla, deseribe hechos
importantes de su historia familiar

Aprendizaje Eealiza actividades cotidianas de
en ¢l drea de | Construve su Se valora a si manera autonoma v da razon sobre

- - : laz deciziones que toma.
Personal wdentidad !

Mismo - -
. ® Practica alzunos habitos de
Social =

alimentacion, eambic de ropa e
higiene perzonal, con agrado e
iniciativa y reconoce la importancia
de estos para su zalud.

Expresa verbalmente sus emociones,
identifica laz cavzasz que lo oniginan v
reconoce las emociones de los demas
mostrando su simpatia, desacuerdo o
preccupacion.

Busca la compafiia v consuelo del
adulto en zituaciones en que lo
requiere.

Tuego motriz Inicio Deszarrollo de actividades de inicio

Taller de Historia oral Proceso Dezarrollo de actividades de procesos
Psicomotricidad

Expresion Cierre Dezarrollo de actividades de cierre
grifico plastico

5.5. Hipotesis

La aplicacion del taller de “Psicomotricidad” mejord significativamente el
nivel de aprendizaje en el area de Personal Social en nifios de 3, 4 y 5 afios de

la Institucion Educativa Inicial N°0068 de La Victoria — Uchiza, 2018.
5.6. Objetivos
5.6.1. Objetivo General

Determinar que la aplicacion del taller de “Psicomotricidad” mejoro el nivel
de aprendizaje en el area de Personal Social en nifios de 3, 4 y 5 afos de la

IEI N°0068 de La Victoria — Uchiza, 2018.
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5.6.2.

Objetivos Especificos

- Identificar el nivel de aprendizaje en el area de Personal Social de los
nifios de 3, 4 y 5 afios de la de la Institucion Educativa Inicial N°0068 de
La Victoria-Uchiza; 2018; antes de la aplicacion de los Talleres de

psicomotricidad.

- Identificar el nivel de aprendizaje en el area de Personal Social de los
nifios de 3, 4 y 5 afios de la de la Institucion Educativa Inicial N°0068 de
La Victoria-Uchiza; 2018; después de la aplicacion de los Talleres de

psicomotricidad.

- Comparar el nivel de aprendizaje en el area de Personal Social de los nifios
de 3, 4 y 5 anos de la de la Institucion Educativa Inicial N°0068 de La
Victoria-Uchiza; 2018; antes y después de la aplicacion de los Talleres de

psicomotricidad.

6. METODOLOGIA

6.1.

6.1.1.

6.1.2.

Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

La investigacion es de caracter aplicada y experimental, cuya finalidad es
buscar conocer para actuar, construir y modificar ante una realidad
circunstancial. Asimismo, es utilizar conocimientos para ponerlos en practica;
en este caso son los juegos psicomotrices que ayudaran a tener un mejor

aprendizaje del area de Personal Social.
Diseiio de investigacion

Disefio pre experimental con pre y post prueba, consiste en aplicar a un solo
grupo la prueba previa al estimulo, luego se le administra el tratamiento y por

ultimo se le aplica una prueba posterior al estimulo. Cesar Bernal (2007)
El diagrama representativo que hemos adaptado es el siguiente:
GE 01 X 02

Donde:
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GE = Grupo experimental

O1 = Pre test

O2 = Post test

X = Taller de psicomotricidad
6.2. Poblacion y muestra

La conformaron 16 nifos de 3, 4 y 5 afos de la de la IEI N°0068 de La

Victoria-Uchiza; conforme se detalla en el siguiente cuadro:

Tabla 1: Poblacion de estudiantes

EDA;I)I;(]?SLOS Hombres Mujeres Total
3 afios 3 4 7
4 anos 2 3 P
5 afios 2 ) 4
TOTAL 7 9 16

Fuente: Nomina de alumnos del 2018
6.3. Técnicas e instrumentos de recojo de informacion
6.3.1. Técnicas

La técnica seleccionada fue la encuesta, para medir el nivel de aprendizaje del

area de Personal social.
6.3.2. Instrumentos

El instrumento seleccionado se obtuvo de la Tesis sobre estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en el area de Personal Social cuyo autor
es Lopez Viésquez Leoncio Roque elaborado en el 2017, denominado
cuestionario, el cual tiene por finalidad medir el nivel logro en el aprendizaje
de personal social en su capacidad construye su identidad en su dimension se
valora asi mismo. Estd constituido por 7 items distribuidos en una sola

dimension y con escalas de inicio (C), proceso (B) y logro (A).
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Asimismo, su validez fue realizado por el mismo autor mediante juicio de
expertos y su confiabilidad es de 0,876 significando un indice de

confiabilidad alta como se especifica en la ficha técnica (Anexo 1).

La administracién del cuestionario se desarrollo durante 60 minutos y con

apoyo de la docente de la misma aula.
6.4. Técnicas de procesamiento

Se utilizé el método estadistico para analizar e interpretar los resultados

obtenidos segln las variables de estudio. se utilizaron 2 tipos de estadistica:

Descriptiva, se usaron las siguientes medidas de dispersion: varianza,
desviacion estandar y coeficiente de variacion, esto para establecer el grado de

acercamiento o alejamiento de las variables.

Inferencial, aplicando la medida estadistica ¢ de students, que mide intensidad y

orientacion existente entre 2 fenomenos o variables.

Su aplicacidon nos permitid determinar el nivel de aprendizaje en el area de
Personal Social en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afos de la IEI N°0068-La

Victoria — Uchiza.

18



7. RESULTADOS
7.1. Presentacion de resultados

Para hallar los resultados nos basamos en la estadistica descriptiva e
inferencial. Entre ello tenemos a la tabla de frecuencia absoluta y porcentual,
desviacion estandar, la media aritmética y para contrastar la hipdtesis se tuvo la
técnica estadistica de Wilkinson. La informacion se recogié mediante el
cuestionario que se procesaron con apoyo del software SPSS version 22. Para
la comunicacion de resultados se realizo mediante los graficos de barras. Estas

técnicas nos permiten contar con las siguientes tablas:

Tabla 1: Nivel de aprendizaje en el area de Personal Social de los nifios
de 3, 4 y 5 afios de la de la IEI N°0068-La Victoria — Uchiza, 2018;

antes de la aplicacion de los Talleres de psicomotricidad.

- Tabla 2: Nivel de aprendizaje en el area de Personal Social de los nifios
de 3, 4 y 5 afios de la de la IEI N°0068-La Victoria — Uchiza, 2018;

después de la aplicacion de los Talleres de psicomotricidad.

- Tabla 3: Comparacion del nivel de aprendizaje en el area de Personal
Social de los nifos de 3, 4 y 5 afos de la de la IEI N°0068-La Victoria —
Uchiza, 2018; antes y después de la aplicacion de los Talleres de

psicomotricidad.

- Tabla 4: Prueba t de muestras relacionadas para determinar el nivel de

significancia entre resultados de pre y post test.
7.2. Analisis e interpretacion de resultados

Tabla 1

Nivel de aprendizaje en el area de Personal Social de los nifios de 3, 4y 5
anos de la IE1 N°0068-La Victoria — Uchiza, 2018, antes de la aplicacion de

los Talleres de psicomotricidad.

Nivel de Frecuencia  Porcentaje Porcentaje

aprendizaje acumulado

Intervalos
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Alto [15-20] 2 12.5 12.5

Medio [10 - 14] 5 313 43.8
Bajo [0-10] 9 56.2 100
n 16 100

Fuente: Resultados del cuestionario

60 56.2
50
w 40
< 31.3
Z 30
Q m Alto [15- 20]
@]
& 20 m Medio [10 - 14]
12.5
10 . Bajo [O- 10]
0
[15- 20] [10 - 14] [0-10]
Alto Medio Bajo
NIVEL DE APRENDIZAJE EN EL AREA DE PERSONAL SOCIAL
Figura 1

Nivel de aprendizaje en el drea de Personal Social de los nifios de 3, 4 y 5 aiios
Fuente: Tabla 1

En la tabla y figura 1 se observan los resultados con respecto al nivel de
aprendizaje del area de Personal Social de los nifios de la IEI de la Victoria-
Uchiza antes de la ejecucion del taller de psicomotricidad cuyos resultados
son: un 56.2% se ubican en el nivel bajo, un 31.3% en el nivel medio y el
12.5% en el nivel alto. Concluyendo que el 87.5% se encuentran ubicadas
entre el nivel medio y bajo requiriendo por tanto la necesidad de implementar

un programa que busque mejorar el aprendizaje en el area de Personal Social.
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Tabla 2

Nivel de aprendizaje en el darea de Personal Social de los nifios de 3, 4 y 5
anos de la de la 1EI N°0068-La Victoria — Uchiza, 2018; después de la

aplicacion de los Talleres de psicomotricidad.

Nivel de Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
aprendizaje Intervalos acumulado
Alto [15-20] 12 75.0 75.0
Medio [10 - 14] 2 12.5 82.5
Bajo [0-10] 2 12.5 100

n 16 100

Fuente: Resultados del cuestionario

20 75
70
60
S so
=
= 40
E Alto [15- 20]
o 30 .
= m Medio [10 - 14]
20
12.5 12.5 = Bajo [0- 10]
. H =
0
[15- 20] [10 - 14] [0-10]
Alto Medio Bajo
Titulo del eje
Figura 2

Nivel de aprendizaje en el area de Personal Social de los nifios de 3, 4 y 5 arios
Fuente: Tabla 2

En la tabla y figura 2 se observan los resultados con respecto al nivel de
aprendizaje del area de Personal Social de los nifios de la IEI de la Victoria-
Uchiza antes de la ejecucion del taller de psicomotricidad cuyos resultados
son: un 12.5% se ubican en el nivel bajo, un 12.5% en el nivel medio y el
75% en el nivel alto. Concluyendo que el 82.5% se encuentran ubicadas entre
el nivel medio y alto, concluyéndose que los nifios mejoraron su aprendizaje

producto de la aplicacion de un taller de psicomotricidad.
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Tabla 3

Comparacion del nivel de aprendizaje en el darea de Personal Social de los
ninios de 3, 4 y 5 anos de la IEI N°0068-La Victoria — Uchiza, 2018, antes y

después de la aplicacion de los Talleres de psicomotricidad.

Nivel de Pre test Post test
aprendizaje  Intervalos fi % fi %
Alto [15-20] 2 12.5 12 75.0
Medio [10 - 14] 5 31.3 2 12.5
Bajo [0-10] 9 56.2 2 12.5
n 16 100 16 100

Fuente: Tabla 1 y2

80 75
70
60 56.2
[FE)
E 50
g 40 31.3
S 30
o
20 12.5 12.5 12.5
vl ] ]
0]
[15- 20] [10 - 14] [0-10]
Alto Medio Bajo
Titulo del eje
H PRETEST mPOSTTEST
Figura 3

Comparacion del nivel de aprendizaje en el area de Personal Social de los nifios de 3, 4y 5
anos
Fuente: Tabla 3

En la tabla y figura 3 se percibe los resultados producto de la comparacion
entre los resultados del nivel aprendizaje obtenido en el area de Personal
Social en los nifios y nifias de la IEI N°0068 de Uchiza. En el nivel alto se
percibe que los nifios mejoraron su aprendizaje de un 12.5% que se
encontraban en el pre test en el nivel alto a un n75% es decir se increment6 en

un 62.5%, en el nivel medio se disminuy6 de un 31.3% a un 12.5% y en el
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nivel bajo disminuyendo de un 56.2% a un 12.5%. Se concluye que la

aplicacion del taller esta basada en la psicomotricidad.

7.3. Prueba de hipdtesis

Tabla 4

Prueba de Wilkinson de muestras relacionadas para determinar el nivel de

significancia entre resultados de pre y post test

Eesultados de pre test

- Besultados del Post
test
Z -3,180¢
Sig. asintoticabilateral) 001
Sig. Monte Carlo (bilateral) Sig. L000
Intervalo de confianza  Limite inferior 000
al 05% Limite superior 001
Sig. Monte Carlo (unilateral) Sig. L000
Intervalo de confianza  Limite inferior 000
al 05% Limite superior 000

E]

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

c. Sebaza en 10000 tablas de muestras con una semilla de inicio 2000000,

En la tabla se dan a conocer los resultados obtenidos en

paramétrica de Wilkinson para la prueba de hipdtesis

la prueba no

estableciendo

comparaciones entre los resultados de pre test y post test; del cual se obtiene en

un 95% de confianza un nivel de significancia bilateral de 0,001 < 0,05 con lo

que damos por valida la hipotesis de investigacion “La aplicaciéon de los

talleres de psicomotricidad mejoran el aprendizaje de Personal Social en los

nifios y nifas de 3, 4 y 5 afios de la de la IEI N°0068 de La Victoria-Uchiza”.

8. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados encontrados en la investigacion sobre el aprendizaje en el area de

Personal Social con nifios de 3, 4 y 5 afos al aplicar como estrategia talleres de

psicomotricidad; se mejord significativamente al encontrar un nivel de
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significancia de 0,001 < 0,05; de esta manera aceptandose la hipdtesis de
investigacion “La aplicacion de los talleres de psicomotricidad mejoran el
aprendizaje de Personal Social en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afos de la de la

Institucion Educativa Inicial N°0068 de La Victoria-Uchiza”

Estos resultados se relacionan con lo encontrado por Taipe y Sulca (2016) donde
hall6 un valor de significancia de 0,000 menor a 0,05 al aplicar el taller de
psicomotricidad para el aprendizaje de las nociones matematicas en nifios de 5
anos. Asimismo, Quispe (2012), en su estudio concluye que una inadecuada
aplicaciéon de la psicomotricidad permite que los nifios no tengan un buen
aprendizaje en el area de matematica. También para Justo y Franco (2008) al
aplicar un programa psicomotriz para desarrollar la creatividad constato que con
la adecuada intervenciéon de la psicomotricidad puede ser valido y eficiente en la

mejorar de la creatividad.

Analizando, los hallazgos encontrados por Infante (2015) con respecto al
aprendizaje del area de Personal Social se observa que el autoconcepto que tiene
un nifio se relaciona de manera directa y moderada con el aprendizaje del area de

Personal Social al encontrar un coeficiente de correlacion Rho=0,470.

Del mismo modo, Lopez (2018) en el estudio realizado manifiesta que las
estrategias de aprendizaje se relacionan con el rendimiento académico en el area
de Personal Social al encontrar una correlaciéon moderada de r=0,435; es decir que
los estudiantes a mayor utilizacién de estrategias mayor serd su rendimiento

académico en el area de Personal Social.

Ademas, es fundamentado por Alvarez (2016) que indica que el taller de psi
motricidad permite que los nifios mejoren su aprendizaje en el area de Personal
Social principalmente con lo que se refiera a la competencia de conocimiento del
espacio. Asia mismo, en el Disefio Curricular Nacional (2015) expresa que para
tener mejor conocimiento del area de Personal Social se requiere de estrategias

significativas como el juego y analisis de casos.
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En mis practicas pre profesionales observe que actividades centradas en la
psicomotricidad influye sobre el rendimiento académico en el area de Personal

Social.
9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
9.1. Conclusiones

- Se identifico el nivel de aprendizaje en el area de Personal Social de los
nifos de 3, 4 y 5 afios de la de la IEI N°0068, antes de la aplicacion de los
Talleres de psicomotricidad. Encontrando que un 56.2% se ubica en el
nivel bajo, un 31.3% en el nivel medio y el 12.5% en el nivel alto.
Concluyendo que el 87.5% se encuentran ubicadas entre el nivel medio y

bajo.

- Se identifico el nivel de aprendizaje en el area de Personal Social de los
nifios de 3, 4 y 5 afios de la de la IEI N°0068; después de la aplicacion de
los Talleres de psicomotricidad. Encontrando que un 12.5% se ubica en el
nivel bajo, un 12.5% en el nivel medio y el 75% en el nivel alto.
Concluyendo que el 87.5% se encuentran ubicadas entre el nivel medio y

bajo.

- Se compard el nivel de aprendizaje en el area de Personal Social antes y
después de la aplicacion de los Talleres de psicomotricidad; encontrandose
que se incrementd en el nivel alto en 62.5%, en el nivel medio se

disminuy6 a un 18.8% y en el nivel bajo solo encontrandose un 12.5%.

- La aplicacion del taller de “Psicomotricidad” mejord el nivel de
aprendizaje en el area de Personal Social en nifios de 3, 4 y 5 afios de
manera significativa al encontrar un nivel de significancia de 0,001 < 0,05;
de esta manera aceptandose la hipotesis de investigacion “La aplicacion de
los talleres de psicomotricidad mejoran el aprendizaje de Personal Social
en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la de la IEI N°0068 de La Victoria-
Uchiza”.
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9.2. Recomendaciones

Promover la utilizacion como estrategia “El taller de psicomotricidad” a las

profesoras de la IEI para fortalecer el aprendizaje del area de Personal Social.

A los lectores de la investigacion se sugiere que se continie desarrollando
investigaciones a partir del “Taller de psicomotricidad”; en otros contextos con

realidades diferentes.

A los directivos de la Institucion Educativa incluir en el Programa Curricular
proyectos de innovacién a partir de la implementacion del “Taller de

psicomotricidad”.
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12. APENDICE Y ANEXOS

12.1.Instrumentos

Anexo N°01 CUESTIONARIO Y FICHA TECNICA

EVALUACION DEL APRENDIZAJE EN EL AREA DE PERSONAL SOCIAL
DE LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Nombre del nifio(a):

Sexo:

Seccidn:

Nl)

ITEMS

Se reconoce en algunas de sus caracteristicas,
cualidades, gustos y preferencias, las diferencias
de la de los demas.

Se identifica de acuerdo a su género sin hacer
distinciones en los roles que puede asumir en
situaciones de juego o de la vida cotidiana.

Se reconoce como parte de su familia y grupo de
aula, describe hechos importantes de su historia
familiar.

Realiza actividades cotidianas de manera
autébnoma y da razon sobre las decisiones que
toma.

Practica algunos hébitos de alimentacién, cambio
de ropa e higiene personal, con agrado e iniciativa
y reconoce la importancia de estos para su salud.
Expresa verbalmente sus emociones, identifica las
causas que lo originan y reconoce las emociones
de los demas mostrando su simpatia, desacuerdo o
preocupacion.

Busca la compafia y consuelo del adulto en
situaciones en que lo requiere.
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL APRENDIZAJE EN PERSONAL

SOCIAL

Adaptado por: Lopez Vasquez Leoncio Roque

Nombre Cuestionario para medir el aprendizaje en el Area de
Personal social

Autor Tomado y adaptado del ministerio de Educacion;
adaptado por Lopez Vasquez Leoncio Roque

Procedencia Tesis Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico

en el area de personal social en estudiantes de quinto grado

de educacion primaria

Afio de elaboracion

2012 (adaptado 2017)

Administracion

Ninos de 5 afios de la EBR

Duracidn del cuestionario

60 minutos aproximadamente

Areas que evaltan los

reactivos

Competencia: Construye si identidad

Capacidad: Se valora a si mismo

Grado de aplicacién

Ninos de 5 afios

Validez Expertos docentes del nivel de la Universidad catdlica
Los Angeles de Chimbote

Confiabilidad Alfa de Crombach de 0,876

Calificacion Uso ordinal

1. Inicio (C)
2. Proceso (B)
3. Logro (A)

30




12.2. Matriz de consistencia logica y metodoldégica
MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES
;De qué manera | La aplicacion del | Determinar que la aplicacion del
el taller de | taller de | taller de “Psicomotricidad” mejor6 el
“Psicomotricidad” | “Psicomotricidad” | nivel de aprendizaje en el area de
mejoro el nivel de | mejoro Personal Social en nifios de 3,4y 5
aprendizaje en el | significativamente | afios de la IEI N°0068 de La Victoria Se valora
area de Personal | el nivel de | — Uchiza, 2018. ,
Social en nifios de | aprendizaje en el ° B

- Identificar el nivel de aprendizaje | mismo

3,4y 5 anos de la
Institucion

Educativa Inicial
N°0068 de La
Victoria — Uchiza;

2018?

area de Personal
Social en nifios de
3,4y 5 afos de la
Institucion

Educativa Inicial
N°0068 de La
Victoria — Uchiza,

2018.

en el area de Personal Social de
los nifios de 3, 4 y 5 afios de la de
la Institucion Educativa Inicial
N°0068 de La Victoria-Uchiza;
2018; antes de la aplicacion de

los Talleres de psicomotricidad.

- Identificar el nivel de aprendizaje
en el area de Personal Social de
los nifios de 3, 4 y 5 afios de la de
la Institucion Educativa Inicial
N°0068 de La Victoria-Uchiza;
2018; después de la aplicacion de

los Talleres de psicomotricidad.

- Comparar el nivel de aprendizaje
en el area de Personal Social de
los nifios de 3, 4 y 5 afios de la de
la Institucion Educativa Inicial
N°0068 de La Victoria-Uchiza;
2018; antes y después de la
aplicacion de los Talleres de

psicomotricidad.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA

TIPO Y DISENO DE POBLACION Y TECNICAS E TECNICAS DE
INVESTIGACION MUESTRA INSTRUMENTOS PROCESAMIENTO
La investigacion | L@ conformaron |y, ecnica  seleccionada | Descriptiva, se

es de caracter
aplicada.
Disefio pre

experimental con
pre y post prueba.
GE 01 X O

GE = Grupo
experimental
O; = Pre test
O, = Post test
X = Taller de

psicomotricidad

16 nifios de 3, 4 y
5 afios de la de la
IEI N°0068 de La
Victoria-Uchiza;

conforme se
detalla en el

siguiente cuadro:

fue la encuesta, para medir
el nivel de aprendizaje del

area de Personal social.

El instrumento
seleccionado es el
cuestionario que se obtuvo
de la  Tesis sobre
estrategias de aprendizaje
y rendimiento académico
en el area de Personal
Social cuyo autor es Lopez
Vasquez Leoncio Roque

elaborado en el 2017

usaron las siguientes
medidas de
dispersion: varianza,
desviacion estandar y
coeficiente de
variacion, esto para
establecer el grado de
acercamiento 0

alejamiento de las

variables.

Inferencial, aplicando
la medida estadistica
t de students, que
mide intensidad y
orientacién existente
entre 2 fendmenos o

variables.
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12.3. Propuesta

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

I. Denominacion

Taller de “Psicomotricidad” para aprender a valorarme

II. Fundamentacion

El taller de “Psicomotricidad” estd orientada a la aplicacion de una

metodologia centrada en actividades psicomotrices mediante el cual se busca

mejorar el aprendizaje del area Personal Social en su competencia se valor a

si mismo. Los talleres estdin fundamentados dentro de un enfoque

constructivista y en la solucion de conflictos. Ademas, se basa en los

fundamentos establecidos por el Ministerio de Educacion dadas en el Disefo

Curricular Nacional.

ITI1.Objetivos

Objetivo general

Disenar y ejecutar Talleres de psicomotricidad que mejoren el aprendizaje

en el area de Personal Social “Se valora a si mismo”

Objetivos especificos

- Planifica talleres siguiendo una estructura.

mismo”

y nifias.

IV.Estrategias

Desarrolla 10 talleres para mejorar la competencia “Se valora asi

Evalua los talleres mediante un seguimiento continuo de los nifios

Los talleres se ejecutan teniendo en cuneta los procesos seguidos segln el

Ministerio de Educacion.

V. Cronograma de actividades

N¢

DENOMINACION

FECHA

1

JUEGO CON MIS AMIGOS AL “EL ESPEJO” Y
ME DIVIERTO.

SOY FELIZ JUGANDO CON MI MAESTRA Y
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AMIGOS A LA “SILLITA DE LA REINA".

3 | ME CUIDO AL JUGAR CON MIS AMIGOS A LA
“ESTATUAS”.

4 | ME ALEGRO AL PROPONER JUEGOS A MIS
AMIGOS JUGUEMOS “Al revés”.

5 | EXPRESO EMOCIONES JUGANDO LIBREMENTE
EL “JUEGO DE LAS CHAPAS”.

6 | ME SIENTO SEGURO Y EN CONFIANZA
JUGANDO CON MIS AMIGOS A LA “GALLINITA
CIEGA”.

7 | APRENDO A SOLUCIONAR PROBLEMAS
JUGANDO CON MIS AMIGOS A “EL CALICHE”.

8 | EXPLORO, ME EXPRESO Y REPRESENTO MIS
JUEGOS “La rayuela”.

9 | ME MUEVO DE DIVERSAS MANERAS Y
SITUACIONES EXPRESANDO EMOCIONES
“Jugamos Diez pases”.

10 | MI ULTIMO JUEGO EN EL ANO ESCOLAR

“Jugamos a la ronda”.
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VI. Ejecucion de Actividades
TALLER N°: 01

I. DATOS GENERALES

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 0068 La Victoria - Uchiza
1.2. NIVEL: Inicial

1.3. EDAD: 3,4 y 5 aiios
1.4. AULA: creativos
1.5. FECHA:

1.6. ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: JUEGO CON MIS AMIGOS AL “EL
ESPEJO” Y ME DIVIERTO.

II. APRENDIZAJES ESPERADOS

Competencia Capacidad Desempeiio Items
Se desenvuelve de | Comprende su cuerpo Realiza acciones y juegos de | Gira en un solo pie.
. Se expresa | manera autbnoma
manera autbnoma a . .
corporalmente combinando habilidades
través de su motrices basicas como: salta
.. con los dos pies juntos
motricidad pres)
Momentos Estrategia Recursos Tiempo

Proposito

Mejorar el equilibrio, en juegos con amigos.
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Asamblea o inicio Los nifios y nifias se colocan en parejas, uno
enfrente del otro. El juego consiste en que uno de
los de los niflos hace movimientos con sus | Dialogo
segmentos corporales y el compafero que tiene
copiar dichos gestos y acciones como uno de
ellos dar giros con un solo pie. El tiempo de
duracién lo marcara la profesora y cuando diga

“estop”, se cambian los roles de actuacion.

30 mn

El nifio debe estar detras del primer nimero, con = Colores

un taquito de madera en la mano, y lanzarla. El Papel bond
cuadrado en el que caiga se domina “casa” no se
expresividad motriz puede pisar, el nifio comienza a correr el circuito
saltando con un pie en los cuadrados, o con los
dos pies si se trata de un cuadrado doble.

Desarrollo de la
Lapiz

Los nifios y nifias escucharan una musica
Relajacion relajante en un ambiente tranquilo, estaran
tendidos con los ojos cerrados.
Expresion grifico En una hoja bond dibujan o modelan lo que mas
les gusto de lo que hicimos, se invita a elegir.

plastico:
Responderan a las siguientes preguntas:
(Qué realizamos en dia de hoy?
Cierre (Qué otro juego podriamos realizar el dia de
mafiana?
(Como se sintieron?

(Que aprendieron?.

©00000cc00000000000000000000000000000 000000

PROFESORA DE AULA
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GUIA DE OBSERVACION

Il CICLO FECHA: _ /| |/
20......ccuunnnnnn.
N°
Ord. Gira en un solo
INDICADORES pie.
VALOR
APELLIDOS Y NOMBRES
B R|{M|B
1 SHUAN ZUNIGA Pricila
2 CHAVEZ AGUILAR Paul Yerik
3 HARO ESPINOZA Jimena Sharon
4 MEDINA HERRERA Brayan Fredy
5 SOTO JIMENEZ Roymeria.
6 ATERO SOTO Brandon
7 LOPEZ JARAMILLO Bodger
8 NARCISO HUAYANA Yaory Luana
9 OCANA VEGA Kemverli
10 PANTOJA HERRERA Maria Grazia
11
12
13
14
15
16
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I. DATOS GENERALES

TALLER N° 02

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 0068 la Victoria-Uchiza

1.2. NIVEL: Inicial

1.3. EDAD: 3, 4 y 5 afios

1.4. AULA: Creativos

1.5. FECHA:

1.6. ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: SOY FELIZ JUGANDO CON MI
MAESTRA Y AMIGOS A LA “SILLITA DE LA REINA”.

II. APRENDIZAJES ESPERADOS

Competencia
Se desenvuelve de
manera auténoma
a través de su

motricidad

Momentos

Asamblea o inicio

Capacidad

Comprende su
cuerpo

Se expresa
corporalmente

Propésito:

Desempeiio

Realiza acciones y juegos de
manera autdbnoma combinando
habilidades motrices basicas
como: salta con los dos pies
juntos

Estrategia

Mejorar y controlar el tono muscular y el

equilibrio en juegos amicales.

Los niflos establecen normas para realizar la

actividad.

Realizamos con los nifios el calentamiento con

todo su cuerpo.
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Items

Equilibra su cuerpo.

Recursos

Dialogo

Colores

Papel bond

Tiempo

30 m.




Desarrollo de la

expresividad motriz

Relajacion

Expresion grafico

plastico:

Cierre

El grupo de nifios y nifias se dividen en tres = Lapiz
equipos, dos alumnos entrelazan sus brazos
formando el asiento donde ira el tercer integrante.
Cantando:

Uno, dos, tres y cuatro se rompio.

Se realiza ejercicios de demanda energética para
desarrollar la siguiente actividad.

Los nifios y nifias escucharan una Musica
relajante.

Se les invita a elegir la técnica grafica con lo que

desean graficar o plasmar la actividad realizada.

Responderan a las siguientes preguntas:
(,Qué ejecutamos en dia de hoy?

(Para qué lo ejecutamos?

(Como se sintieron?

(Hubo alguna dificultad?

(Como lo resolvieron?

(Qué otros juegos les gustaria jugar?

PROFESORA DE AULA
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GUIA DE OBSERVACION

Il CICLO FECHA: _ /| |/
20......ccuunnnnnn.
N°
Ord. Equilibra su
INDICADORES cuerpo.
APELLIDOS Y NOMBRES
B R{M|B]|R
1 SHUAN ZUNIGA Pricila
2 CHAVEZ AGUILAR Paul Yerik
3 HARO ESPINOZA Jimena Sharon
4 MEDINA HERRERA Brayan Fredy
5 SOTO JIMENEZ Roymeria.
6 ATERO SOTO Brandon
7 LOPEZ JARAMILLO Bodger
8 NARCISO HUAYANA Yaory Luana
9 OCANA VEGA Kemverli
10 PANTOJA HERRERA Maria Grazia
11
12
13
14
15
16

40




TALLER N° 03

I. DATOS GENERALES
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 0068 La Victoria Uchiza.

1.2. NIVEL: Inicial

1.3. EDAD: 3, 4 y 5 afios
1.4. AULA: Creativos.

1.5. FECHA:

1.6. ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: ME CUIDO AL JUGAR CON MIS
AMIGOS A LA “ESTATUAS”.
II. APRENDIZAJES ESPERADOS

Competencia Capacidad Desempeiio
Se desenvuelve de | Comprende su | Realiza acciones y juegos
cuerpo de  manera  autdbnoma

manera autdénoma

Se expresa | combinando habilidades
a través de su | corporalmente motrices bésicas como:
motricidad salta con los dos pies juntos
Momentos Estrategia
PROPOSITO:

Asamblea o inicio

Desarrollo de la

expresividad motriz

Relajacion

Expresion grafico
plastico

Cierre

Mejorar el equilibrio estatico, entre amigos.

En el patio delimitamos el espacio en donde
trabajaremos.

Realizamos con los nifios el calentamiento con
todo su cuerpo.

Jugamos algunas propuestas de los mismos

estudiantes.

Todos los nifios van caminando por el espacio
y cuando el profesor dice “estatua”, los nifios
se pararan en un solo pie se quedan
completamente quietos, hasta que la profesora
vuelva dar disposicion de caminar por el patio.

Los nifios y nifias escuchardn una Musica
relajante en un ambiente tranquilo, estaran
tendidos con los ojos cerrados.

Dibujamos que lo hemos realizado el dia de
hoy eligiendo la técnica que les agrade.

Preguntas:
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Items

Mantiene el equilibro en

posicion estatica.

Recursos

Dialogo

Usb

Colores

Lapiz

Tiempo

30 m.




(A que jugamos el dia de hoy?

(Qué juegos les gustaria jugar cuando nos
toque jugar psicomotricidad?

(Para qué jugamos?

(Con quienes jugamos?

(Nos gusto el juego?

©000000c000000000000000000000000000000000 00

PROFESORA DE AULA
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GUIA DE OBSERVACION

Il CICLO FECHA: _ /| |/
20......ccuunnnnnn.
N° Mantiene el
Ord. equilibro en
INDICADORES posicién
estatica
VALOR
APELLIDOS Y NOMBRES
B R|{M|B
1 SHUAN ZUNIGA Pricila
2 CHAVEZ AGUILAR Paul Yerik
3 HARO ESPINOZA Jimena Sharon
4 MEDINA HERRERA Brayan Fredy
5 SOTO JIMENEZ Roymeria.
6 ATERO SOTO Brandon
7 LOPEZ JARAMILLO Bodger
8 NARCISO HUAYANA Yaory Luana
9 OCANA VEGA Kemverli
10 PANTOJA HERRERA Maria Grazia
11
12
13
14
15
16
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TALLER N° :04

I. DATOS GENERALES
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 0068 La Victoria- Uchiza.

1.2. NIVEL: Inicial

1.3. EDAD: 3, 4 y 5 aiios.

1.4. AULA: Creativos.

1.5. FECHA:

1.6. ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: ME ALEGRO AL PROPONER
JUEGOS A MIS AMIGOS JUGUEMOS “Al revés”.

II. APRENDIZAJES ESPERADOS

Competencia Capacidad Desempeiio Items
Se desenvuelve de | Comprende su | Realiza acciones y juegos de | Salta con los dos pies
. cuerpo manera autdbnoma combinando | .
manera autonoma o . L juntos.
Se expresa | habilidades motrices basicas
a través de su | corporalmente como: salta con los dos pies
.. juntos
motricidad !
Momentos Estrategia Recursos Tiempo
PROPOSITO:
Realizar habilidades motrices que favorezcan
su desarrollo madurativo.
Dialogo
Los nifios establecen normas para realizar la
actividad.
.. En el patio delimitamos el espacio en donde
Asamblea o inicio U
. sb
trabajaremos.
Realizamos con los nifios el calentamiento con
todo su cuerpo.
30 m.
Todos los nifios y nifias colocados frente a la
profesora, que dard indicaciones de lo que | gjores

deben hacer, pero con la dificultad de que los

nifios y nifias tendran que realizar la accion = Lapiz
expresividad motriz | contraria a la accidon propuesta por la
profesora.  Algunas acciones son las
siguientes:

Correr _ salta con los dos pies juntos.

Entre otras acciones mas.

Desarrollo de la
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Relajacion

Expresion grafico

plastico

Cierre

Los nifios y nifias escucharan una Musica
relajante en un ambiente tranquilo, estaran
tendidos con los ojos cerrados.

Dibujamos que hicimos hoy.

Preguntas:

Los nifios y nifias responderan a las siguientes
preguntas:

(Qué realizamos en dia de hoy?

(Les gusto el juego que realizamos?

(Qué otros juegos les gustaria jugar?

PROFESORA DE AULA
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GUIA DE OBSERVACION

Il CICLO FECHA: _ /| |/
N° Salta con los
Ord. dos pies juntos.
INDICADORES
VALOR
APELLIDOS Y NOMBRES
B R|{M|B
1 SHUAN ZUNIGA Pricila
2 CHAVEZ AGUILAR Paul Yerik
3 HARO ESPINOZA Jimena Sharon
4 MEDINA HERRERA Brayan Fredy
5 SOTO JIMENEZ Roymeria.
6 ATERO SOTO Brandon
7 LOPEZ JARAMILLO Bodger
8 NARCISO HUAYANA Yaory Luana
9 OCANA VEGA Kemverli
10 PANTOJA HERRERA Maria Grazia
11
12
13
14
15
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TALLER N° :05
I. DATOS GENERALES

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 0068 La Victoria —Uchiza.
1.2. NIVEL: Inicial

1.3. EDAD: 3,4 y 5 aiios.
1.4. AULA: Creativos.
1.5. FECHA:

1.6. ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: EXPRESO EMOCIONES JUGANDO
LIBREMENTE EL “JUEGO DE LAS CHAPAS”.

II. APRENDIZAJES ESPERADOS

Competencia Capacidad Desempeiio Items
Se desenvuelve de | Comprende su Realiza acciones y Pasa el circuito sin que se
. cuerpo movimientos de
manera autonoma . salga la chapa.
Se expresa coordinacion 6culo manual
a través de su como: pasa el circuito con
corporalmente .
- su mano sin que se salga la
motricidad.
chapa.
Momentos Estrategia Recursos Tiempo
Propésito:

Favorecer la coordinacion éculo — manual.

Los nifios establecen normas para realizar la

. Dialogo
actividad. £
Asamblea o inicio En el patio delimitamos el espacio en donde
trabajaremos.

Realizamos con los nifios el calentamiento con | Usb

todo su cuerpo.
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El juego consiste en carreras de chapas de
chapas por un circuito con cuerdas por todo el 30 m.
espacio. Los nifios se distribuirdan por los
circuitos y realizaran las carreras de chapas,
expresividad motriz | que consisten en colocar la chapa en la linea
de salida (cada uno en su circuito) y, por
orden, previamente establecido por sorteo, | Colores
cada nifio golpeara su chapa con los dedos,
para ir desplazandola por todo el circuito
Se realiza ejercicios de demanda energética

Desarrollo de la

Lapiz

para desarrollar la siguiente actividad.

. Los nifios y nifias escucharan una Musica

Relajacion
relajante en un ambiente tranquilo, estaran

tendidos con los ojos cerrados.

En una hoja bond dibujan lo que hicimos en el
juego.
Expresion grafico
Colocamos los trabajos en la pizarra, cada uno
plastico
expone su trabajo.

Preguntas:

Los nifios y nifias responderan a las siguientes
Cierre

preguntas:

(Qué realizamos en dia de hoy?

(Les gusto el juego?

©00000cc00000000000000000000000000000 000000

PROFESORA DE AULA
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GUIA DE OBSERVACION

Il CICLO FECHA: _ /| |/
20......ccuunnnnnn.
N° Pasa el circuito
Ord. sin que se salga
INDICADORES la chapa
VALOR
APELLIDOS Y NOMBRES
B R|M|B
1 SHUAN ZUNIGA Pricila
2 CHAVEZ AGUILAR Paul Yerik
3 HARO ESPINOZA Jimena Sharon
4 MEDINA HERRERA Brayan Fredy
5 SOTO JIMENEZ Roymeria.
6 ATERO SOTO Brandon
7 LOPEZ JARAMILLO Bodger
8 NARCISO HUAYANA Yaory Luana
9 OCANA VEGA Kemverli
10 PANTOJA HERRERA Maria Grazia
11
12
13
14
15
16
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TALLER N° 06

I. DATOS GENERALES
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N°: 0068 La Victoria —Uchiza.

1.2. NIVEL: Inicial

1.3. EDAD: 3,4 Y 5 aiios.

1.4. AULA: Creativos.

1.5. FECHA:

1.6. ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: ME SIENTO SEGURO Y EN
CONFIANZA JUGANDO CON MIS AMIGOS A LA “GALLINITA CIEGA”.
II. APRENDIZAJES ESPERADOS

Competencia Capacidad Desempeiio Items
Se desenvuelve de | Comprende su Reconoce sus sensaciones = Camina de un lado
cuerpo corporales, ¢ identifica y reconoce

manera auténoma a otro con los ojos

Se expresa las partes de su cuerpo al
relacionarlas con sus acciones y | vendados.
nombrarlas espontaneamente en

diferentes situaciones cotidianas.
Representa su cuerpo (o el de otro)

a su manera, camina de un lado a

otro.

a través de su
corporalmente

motricidad.

Momentos Estrategia Recursos Tiempo
Propésito:

Favorecer el desarrollo sensorial auditivo y

tactil.

Los nifios establecen normas para realizar la Dialogo
L. actividad.
Asamblea o inicio ) ) ]
Realizamos con los nifios el calentamiento con

todo su cuerpo.

Usb
Los nifios y nifias disperso por el patio,
ix 30 m.
excepto un nifio que se coloca en el centro del
patio, con un pafiuelo en los ojos vendados.
Desarrollo de 1a Los niflos dicen “gallinita ciega, ;Qué se te ha
expresividad motriz perdido?” y contesta el nifio o nifia con los
Colores
ojos tapados: “una aguja y un dedal”, le dan .
) p guja 'y Lapiz

cinco vueltas, luego camina de un lado a otros

cuando sus compaifieros se les mencionara.
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Relajacion

Expresion grafico

plastico

Cierre

Los nifios y nifias escucharan una Musica
relajante en un ambiente tranquilo, estaran

tendidos con los ojos vendados.

En una hoja bond dibujan lo que hicimos en el
juego.
Colocamos los trabajos en la pizarra, cada uno

expone su trabajo.

Los nifios y nifias responderan a las siguientes
preguntas:

(Qué realizamos en dia de hoy?

(Les gusto lo que realizamos el dia de hoy?

(Qué otros juegos podriamos jugar?

©00000cc00000000000000000000000000000 000000

PROFESORA DE AULA
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GUIA DE OBSERVACION

Il CICLO FECHA: _ /| |/
pJ |
N°
Ord. Camina de un
INDICADORES lado a otro con
los ojos
vendados
VALOR
APELLIDOS Y NOMBRES
B R|M|B|R
1 SHUAN ZUNIGA Pricila
2 CHAVEZ AGUILAR Paul Yerik
3 HARO ESPINOZA Jimena Sharon
4 MEDINA HERRERA Brayan Fredy
5 SOTO JIMENEZ Roymeria.
6 ATERO SOTO Brandon
7 LOPEZ JARAMILLO Bodger
8 NARCISO HUAYANA Yaory Luana
9 OCANA VEGA Kemverli
10 PANTOJA HERRERA Maria Grazia
11
12
13
14
15
16
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TALLER N° :07.

I. DATOS GENERALES

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 0068 La Victoria -Uchiza

1.2. NIVEL: Inicial

1.3. EDAD:3, 4 y 5 aiios.

1.4. AULA: Creativos

1.5. FECHA:

1.6. ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: APRENDO A SOLUCIONAR
PROBLEMAS JUGANDO CON MIS AMIGOS A “EL CALICHE”.

II. APRENDIZAJES ESPERADOS

Competencia
Se desenvuelve de
manera autonoma
de

a través su

motricidad

Momentos

Asamblea o inicio

Capacidad Desempefio

Comprende su Realiza acciones y movimientos

ftems

Tira el cono que esta

cuerpo de coordinacion oculo manual . .
. , | arriba mediante el
Se expresa como: tira el cono que esta
arriba mediante el lanzamiento | lanzamiento de la
corporalmente
de la pelota.
pelota.
Estrategia Recursos Tiempo
Propésito:
Iniciar los lanzamientos de precision. Mejorar
la coordinacioén 6culo-manual.
Dialogo
Los nifios establecen normas para realizar la
actividad.
En el patio delimitamos el espacio en donde
. Usb
trabajaremos.
Realizamos con los nifios el calentamiento con
todo su cuerpo.
30 m.
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Desarrollo de la

expresividad motriz

Relajacion

Expresion grafico

plastico

Cierre

La profesora les ensefiara como colocar el
caliche, que consiste en poner dos conos en el
suelo, uno pegado al otro, y encima de estos
dos, en la parte superior, colocar el tercer
cono, formando una torre.

El objetivo del juego es tirar el cono que esta
arriba mediante el lanzamiento de la pelota.
Los niflos se colocaran detrds de una linea. La
profesora hara tantos caliches como considere
oportuno en funcion del nimero de nifios y
retirard una pelota a cada nifio.

Cuando la profesora indique, los nifios
lanzaran las pelotas hacia los caliches para
intentar derribar el cono de arriba. Si
consiguen derribarlo, los nifios volveran a
colocar el caliche para iniciar el juego de
lanzamiento de nuevo.

Se realiza ejercicios de demanda energética

para desarrollar la siguiente actividad.
Los nifios y nifias escucharan una Musica
relajante en un ambiente tranquilo, estaran

tendidos con los ojos cerrados.

En una hoja bond dibujan lo que hicimos en el
juego.

Colocamos los trabajos en la pizarra, cada uno
expone su trabajo.

Preguntas:

(Qué resolvimos en dia de hoy?

Los niflos y nifias responderdn a las siguientes
preguntas:

(Qué realizamos el dia de hoy?

(Les gusto el juego?.
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Lapiz




GUIA DE OBSERVACION

Il CICLO FECHA: _ /| |/
pJ |
N°
Ord. Tira el cono que
INDICADORES esta arriba
mediante el
lanzamiento de
la pelota.
APELLIDOS Y NOMBRES
B R|M|B|R

1 SHUAN ZUNIGA Pricila

2 CHAVEZ AGUILAR Paul Yerik

3 HARO ESPINOZA Jimena Sharon

4 MEDINA HERRERA Brayan Fredy

5 SOTO JIMENEZ Roymeria.

6 ATERO SOTO Brandon

7 LOPEZ JARAMILLO Bodger

8 NARCISO HUAYANA Yaory Luana

9 OCANA VEGA Kemverli

10 PANTOJA HERRERA Maria Grazia

1

12

13

14
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TALLER N°: 08

I. DATOS GENERALES

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 0068 La Victoria -Uchiza

1.2. NIVEL: Inicial

1.3. EDAD: 3, 4 y 5 aiios.
1.4. AULA: Creativos.
1.5. FECHA:

1.6. ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: EXPLORO, ME EXPRESO Y

REPRESENTO MIS JUEGOS “La rayuela”.
II. APRENDIZAJES ESPERADOS

Competencia Capacidad Desempeiio
Se desenvuelve de | Comprende su | Realiza acciones y
, cuerpo .. .,
manera autonoma P movimientos de coordinacion
Se expresa
a través de su oculo podal como: salta en el
corporalmente.
motricidad circuito de los cuadros sin
salirse.
Momentos Estrategia
PROPOSITO:

Desarrollar la coordinacion dinamica general.

Mejorar el equilibrio corporal.

Los nifios establecen normas para realizar la

actividad.

Asamblea o inicio | gy, o] patio delimitamos el espacio en donde

trabajaremos.

Realizamos con los nifios el calentamiento con

todo su cuerpo.

El nifio y la nifia debe estar detras del primer

numero, con la piedra en la mano, y lanzarla.
Desarrollo de la El cuadrado en el que caiga se domina “casa”
no se puede pisar linca marcada, el nifio
comienza a correr el circuito saltando con un
pie en los cuadrados, o con los dos pies si se
trata de un cuadrado doble.

expresividad motriz

Relajacion Se realiza ejercicios de demanda energética
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ftems
Salta en el circuito de los

cuadros sin salirse.

Recursos Tiempo
Diélogo
Usb
30 m.
Colores
Lapiz




Expresion grafico

plastico

Cierre

para desarrollar la siguiente actividad.
Los nifios y nifias escucharan una Musica
relajante en un ambiente tranquilo, estaran

tendidos con los ojos cerrados.

En una hoja bond dibujan lo que hicimos en el
juego.
Colocamos los trabajos en la pizarra, cada uno

expone su trabajo.

Preguntas:

Los nifios y nifias responderan a las siguientes
preguntas:

(,Qué realizamos en dia de hoy?

(les gusto que realizamos el dia de hoy?

(Que otro juego podriamos realizar en dia que

nos toque psicomotricidad?.

PROFESORA DE AULA
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GUIA DE OBSERVACION

Il CICLO FECHA: _ /| |/
P |
N° Saltaen el
Ord. circuito de los
INDICADORES cuadros sin
salirse
VALOR
APELLIDOS Y NOMBRES
B R|M|B|R
1 SHUAN ZUNIGA Pricila
2 CHAVEZ AGUILAR Paul Yerik
3 HARO ESPINOZA Jimena Sharon
4 MEDINA HERRERA Brayan Fredy
5 SOTO JIMENEZ Roymeria.
6 ATERO SOTO Brandon
7 LOPEZ JARAMILLO Bodger
8 NARCISO HUAYANA Yaory Luana
9 OCANA VEGA Kemverli
10 PANTOJA HERRERA Maria Grazia
11
12
13
14
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TALLER N°: 09
I. DATOS GENERALES

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 0068 La Victoria.
1.2. NIVEL: Inicial

1.3. EDAD: 3, 4 y 5 aiios.
1.4. AULA: Creativos.
1.5. FECHA:

1.6. ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: ME MUEVO DE DIVERSAS
MANERAS Y SITUACIONES EXPRESANDO EMOCIONES “Jugamos Diez
pases”.

II. APRENDIZAJES ESPERADOS

Competencia Capacidad Desempeiio Items
Se desenvuelve de = Comprende su Realiza acciones y juegos de | Pasan el globo sin
, cuerpo manera autébnoma combinando .
manera autonoma o . .. caer al piso.
Se expresa habilidades motrices basicas como:
a través de su pasar el globo sin caer al suelo.
corporalmente
motricidad
Momentos Estrategia Recursos Tiempo
Propésito:
Mejora la coordinacion dinamica general.
Favorecer el juego en equipo y la cooperacion
en la actividad jugada.
Diélogo
Los nifios establecen normas para realizar la
Asamblea o inicio actividad.
En el patio delimitamos el espacio en donde
Usb

trabajaremos.
Realizamos con los nifios el calentamiento con

todo su cuerpo.
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Se divide al grupo en cuatro o cinco equipos. 30 m.
A cada equipo se le entregara un globo e
intentaran pasarse el globo entre los
expresividad motriz | compafieros del equipo sin que se caiga al
suelo y deben conseguir, al menos, 10 pases
para llegar al objetivo.

Desarrollo de la

Colores
Se realiza ejercicios de demanda energética L
Lapiz
para desarrollar la siguiente actividad.
Relajacion Los nifios y nifias escucharan una Musica

relajante en un ambiente tranquilo, estaran
tendidos con los ojos cerrados.

En una hoja bond dibujan lo que hicimos en el
Expresion grafico juego.

plastico Colocamos los trabajos en la pizarra, cada uno
expone su trabajo.
Los nifios y nifias responderan a las siguientes
preguntas:

Cierre (,Qué realizamos en dia de hoy?
(Qué juegos podriamos jugar para la proxima

psicomotricidad ?.

PROFESORA DE AULA
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GUIA DE OBSERVACION

Il CICLO FECHA: _ /| |/
20......ccuunnnnnn.
N°
Ord. Pasan el globo
INDICADORES sin caer al piso
VALOR
APELLIDOS Y NOMBRES
B R{M|B]|R
1 SHUAN ZUNIGA Pricila
2 CHAVEZ AGUILAR Paul Yerik
3 HARO ESPINOZA Jimena Sharon
4 MEDINA HERRERA Brayan Fredy
5 SOTO JIMENEZ Roymeria.
6 ATERO SOTO Brandon
7 LOPEZ JARAMILLO Bodger
8 NARCISO HUAYANA Yaory Luana
9 OCANA VEGA Kemverli
10 PANTOJA HERRERA Maria Grazia
11
12
13
14
15
16
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TALLER N° :10

I. DATOS GENERALES

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 0068 La Victoria —Uchiza.

1.2. NIVEL: Inicial

1.3. EDAD: 3, 4 y 5 afios
1.4. AULA: Creativos.

1.5. FECHA:

1.6. ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: MI ULTIMO JUEGO EN EL ANO

ESCOLAR “Jugamos a la ronda”.

II. APRENDIZAJES ESPERADOS

Competencia Capacidad Desempeiio Items
Se desenvuelve de | Comprende su | Reconoce sus sensaciones corporales. | Corre en circulo
. cuerpo Reconoce las partes de su cuerpo al
manera auténoma P . p uerp a la derecha ¢
Se expresa | relacionarlas con sus acciones 'y
a través de su nombrarlas espontdneamente en | izquierda
corporalmente . . . 4
.. diferentes situaciones cotidianas.
motricidad.
Representa su cuerpo (o el de otro) a su
manera, corre en una ronda de derecha a
izquierda.
Momentos Estrategia Recursos Tiempo
Propésito:
Favorecer las relaciones entre los nifios del
grupo. Mejorar las  posibilidades de
desplazamiento.
Dialogo
Los nifios establecen normas para realizar la
Asamblea o inicio actividad.
En el patio delimitamos el espacio en donde
Usb

trabajaremos.

Realizamos con los nifios el calentamiento con

todo su cuerpo.
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Desarrollo de la

expresividad motriz

Relajacion

Expresion grafico

plastico

Cierre

Todos los nifios del grupo se agarran de las
manos y forman un gran circulo. En ese
momento, todos cantaran una cancidon
mientras que se desplazan caminando hacia
uno u otro lado, segin las indicaciones de la
profesora. La cancién dice asi:

Al corro de la patata,

Comeremos ensalada,

Lo comen los sefiores,

Naranjitas y limones,

Achupe, achupe,

Sentadito/a me quedé.

Se realiza ejercicios de demanda energética
para desarrollar la siguiente actividad.

Los nifios y nifias escucharan una Musica
relajante en un ambiente tranquilo, estaran
tendidos con los ojos cerrados.

En una hoja bond dibujan lo que hicimos en el
juego.

Colocamos los trabajos en la pizarra, cada uno
expone su trabajo.

Preguntas:

Los nifios y nifias responderan a las siguientes
preguntas:

(,Qué realizamos en dia de hoy?

(Qué otro juego podriamos jugar?

(Que aprendimos en el juego?

(Paso algo durante el juego?

(,Como lo solucionamos?

Me gusto el juego?

ANEXO: EVALUACION A TODAS LOS TALLERES.
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30 m.

Colores

Lapiz




GUIA DE OBSERVACION

Il CICLO FECHA: _ /| |/

NO

Ord. Corre en
circulo a la
derecha e
izquierda

APELLIDOS Y NOMBRES
B R{M|B]|R

1 SHUAN ZUNIGA Pricila

2 CHAVEZ AGUILAR Paul Yerik

3 HARO ESPINOZA Jimena Sharon

4 MEDINA HERRERA Brayan Fredy

5 SOTO JIMENEZ Roymeria.

6 ATERO SOTO Brandon

7 LOPEZ JARAMILLO Bodger

8 NARCISO HUAYANA Yaory Luana

9 OCANA VEGA Kemverli

10 PANTOJA HERRERA Maria Grazia

11

12

13
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