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1. PALABRAS CLAVES Y LINEAS DE INVESTIGACION

PALABRAS CLAVES
Redes Sociales : Social Networks
Rendimiento Académico : Academic Performance

LINEAS DE INVESTIGACION

Area Ciencias Sociales
Sub Area Ciencias de la Educacién
Linea de Investigacion Teoria y métodos educativos

Sub Linea Estrategias de aprendizaje




2. TITULO

Redes sociales y rendimiento académico estudiantes Institucion Educativa San José
de Tarbes, 2018



3. RESUMEN

El titulo de este estudio es " Redes sociales y rendimiento académico estudiantes
Institucion Educativa San José de Tarbes, 2018, cuyo objetivo es determinar la relacion
entre las redes sociales y el rendimiento académico de las alumnas. Curso de 4to grado de

la institucion educativa San José de Tarbes en Castilla-2018.

El tipo de estudio se aplica a niveles relevantes, no experimentales y cuantitativos.
La muestra no es una muestra probabilistica y consta de 124 estudiantes. Las técnicas

utilizadas para la medicion son encuestas de instrumentos y encuestas de cuestionarios.

Procedimiento estadistico SPSS v. 23. Trabajo los datos con frecuencia y porcentaje.
Como resultado, se demostro es que si hay una correlacion importante, lo que indica que su
rendimiento académico es principalmente bajo. Del mismo modo, existe una relacion

directa y significativa entre el uso de redes sociales y el rendimiento.

La conclusion es que la red social tiene una relacion importante con el rendimiento
académico de los estudiantes de cuarto grado de la Escuela de Educacién San José de Tarbes
en Castilla (2018).

Palabras clave: Redes Sociales, Rendimiento Académico.



4. ABSTRACT

The title of this study is "Social networks because they affect the learning
performance of fourth grade students in educational institutions™, San José de Tarbes-
Castilla-2018, whose objective is to determine the relationship between social networks
and the academic performance of the students. 4th grade course at the educational
institution San José de Tarbes in Castilla-2018.

The type of study is applied at relevant, non-experimental and quantitative levels.
The sample is not a probability sample and consists of 124 students. The techniques used

for measurement are instrument surveys and questionnaire surveys.

Statistical procedure SPSS v. 23. Tabulate data with frequency and percentage. As
a result, there is a direct and significant relationship between the use of social networks
and the academic performance of students (the Rho value is 0.548, the p value is 0.042),
which indicates that their academic performance is mainly low. Similarly, there is a direct
and significant relationship between the use of social networks and academic performance
(Rho = 0.758, p = 0.038), the use of social networks and procedural skills (Rho = 0.358
and p = 0.017)); Between social networks and cognitive skills (Rho = 0.258 and p =
0.019); the relationship between the use of social networks and personal growth (Rho =
0.689 and p = 0.032).

The conclusion is that the social network has an important relationship with the
academic performance of the fourth grade students of the San José de Tarbes School of
Education in Castilla (2018).

Key words: Social Networks, Academic Performance.



5. INTRODUCCION

Las redes sociales se han transformado en un instrumento indispensable en nuestra
vida cotidiana. Pudiéndose verificar por el incremento de seguidores conectados a la red
todos los dias para realizar innumerables actividades. Como resultado, el estilo de vida de

la nueva generacion ha sufrido cambios fundamentales.

Originalmente fue propuesto por cientificos sociales britanicos. Mas tarde, en la
década de 1950, los antropdlogos y sociélogos realizaron un estudio mas profundo de este
concepto, y obtuvieron informacién mas precisa de las redes sociales 0 conexiones para

estudiarlos en Hasta qué punto puede afectar el comportamiento humano.

Vienen a ser un medio de comunicacién sin limites que nos accede a mantenernos
en contacto con amigos y personas que tienen las mismas gustos, pasatiempos 0 deseos.
Esta forma de comunicacion puede influir en la nueva generacion de educacion, moldeando
el gusto e incluso en la forma en que las personas interactian con ellos mismos, sus

compafieros y el mundo mas que nunca.

Este nuevo ambiente de aprendizaje enfatiza la sabiduria colectiva al establecer una
nueva estructura participativa, porque todos estamos aportando conocimiento, y trabajamos
juntos para hacer realidad el proceso de aprendizaje. Esto ha causado grandes cambios en

los habitos y actitudes de los docentes.

Por lo tanto, ya no es sorpresa observar como la tecnologia de la red social se esté

incorporando como herramienta en la educacion.
5.1.  Antecedentes y Fundamentacion Cientifica

La presente investigacion Se basa en precedentes, que fueron encuestas previas de
las variables estudiadas a nivel internacional, nacional y local. Se detallan de la siguiente

manera:
5.1.1. Antecedentes
Antecedentes Internacionales

Salazar (2013) realizé una Investigacion descriptiva. Se baso en la hipdtesis de
Cristakis y Fowler (2010). Mencion6 que estas son redes de personas conectadas para un
propdsito especifico. Pizarro (1985) sostiene que el rendimiento académico es una medida
de la habilidad, que refleja de manera estimada lo que una persona aprende durante el

proceso de capacitacion debido a que recibe estimulos educativos. El problema es que el
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uso de esta herramienta, especialmente, sin una guia apropiada para los alumnos, se generara
varias dificultades en su aprovechamiento rendimiento académico. Aun méas importante,
teniendo en cuenta que el rendimiento académico, evidenciandose en el resultado del
aprendizaje. El uso desmesurado e imprudente de Internet puede afectar de mala manera la
conducta del individuo, renunciando e interfiriendo con la investigacion. Por lo cual se
requiere la supervision parental para vigilar como usan los nifios usan las redes sociales en
Internet y realizar conferencias o clases de capacitacion para padres. / Representantes,
docentes y estudiantes, donde se explican como utilizar adecuadamente este medio de

comunicacion.

Loor G. y Valdiviezo L. (2013), el propdsito de este estudio es comprender el
impacto de las redes sociales en la ensefianza de los estudiantes universitarios. Trabajo
explicativo La conclusién es que el 90% de los estudiantes tienen cuentas activas en las
redes sociales y el resto del saldo no utiliza este servicio. También sefialé que todos los
maestros estan registrados en las redes sociales (desde su propio punto de vista), lo que
demuestra que en este espacio de Internet, los maestros y los estudiantes estan
interconectados, lo que trae enormes beneficios en los aspectos sociales. ¢Por qué no mirarlo
desde una perspectiva académica? El objetivo general de este estudio fue determinar el
impacto de las redes sociales en la ensefianza de las especialidades de trabajo social en la
Universidad de Ciencia y Tecnologia de Manabi. Este objetivo se pudo lograr aplicando 256
archivos, de la siguiente manera: se encuesto a 235 estudiantes y se entrevisto a 21 maestros.
Del mismo modo, se proponen algunas hipotesis para verificar el impacto de la herramienta

en el desarrollo de la competencia estudiantil.

Los sistemas de investigacion aplicados son de tipo metddicos e interactivos, y la
conclusion es que las redes sociales en Internet son herramientas positivas que benefician a
todos y proporcionan avances significativos en nuestras acciones, pero siempre gue se usen

y utilicen adecuadamente para las personas.

Pavon (2015) Busco es una relacion entre el tiempo que invierten los estudiantes y
su efecto en el resultado en los estudios de los alumnos de secundaria; Tipos basicos y
niveles relacionados, disefio no experimental y transversal, la muestra es de 25 nifios y 25
nifias, su edad es entre 12 y 17 afos; para recopilar 24 datos, se utilizo un cuestionario de
30 cuestionarios para Adaptarse al Ing. La herramienta utilizada por Patricia Tamez en la
Universidad de Nuevo Ledn; la conclusién es: no existe una correspondencia

estadisticamente importante entre el tiempo invertido y su resultado académico.
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Rodriguez y Pérez (2014) llevaron a cabo un trabajo de investigacion Ilamado
"Habitos del consumidor de la tecnologia de la informacion y la comunicacion de los
menores de la escuela de Jesus, 2014"; este es un estudio cuantitativo descriptivo que cubre
ACOSICAM (Centroamérica Siete escuelas intermedias de la Sociedad de Escuelas
Jesuitas). Este método se basa en una encuesta por cuestionario realizada en Internet a un
grupo de estudiantes entre las edades de 11 y 16 afios; en los resultados, se encontré que el
34% de las muestras usaban Internet todos los dias durante la semana, lo que aument6 al
65% los fines de semana. 3 de cada 4 encuestados usan Internet para comentar su cuenta
social en la web todos los dias, También se determind que el 92% de los encuestados 25
tienen cuentas en las redes sociales, y Facebook es el mas utilizado, representando el 87%,
y el 40% de los padres no conocen el contenido de Internet al que acceden sus hijos, y el
83% de los estudiantes los usan. De los dormitorios estan conectados a internet y redes

sociales
Antecedentes Nacionales

Mercado H. (2014) saca las siguientes conclusiones: La informacion obtenida a
través del estudio de antecedentes técnicos (Ushida, 2005) muestra que la red social
Facebook es un recurso educativo complementario. La mayoria de los estudiantes
participantes lo usan como su propia iniciativa, no para el plan de ensefianza del maestro.
Para los estudiantes, incorporar gradualmente la red social Facebook en las tareas educativas
es una caracteristica innovadora porque han descubierto nuevas formas de usarlo y usarlo
para el trabajo educativo. El entorno de redes sociales Facebook incluyo instrumentos
tecnologicos, que no solo perfeccionan el aprendizaje en menos tiempo, sino también en el
acervo de dicha informacion. La red social ofrecen circunstancias suplementarias que
pueden entenderse en términos de tiempo y tiempo de clase y el espacio adicional en el aula
0 aula. Facebook se ha convertido en un medio para que los estudiantes usen y controlen
efectivamente su tiempo libre, y ha dominado el conocimiento repetitivo requerido para el
aprendizaje repetido para dominar las habilidades mejoradas en esta investigacion. Por lo
tanto, cuanto mas tiempo pase practicando habilidades orales en inglés mediadas por la Web
2.0 y el entorno de Facebook 123, mayor sera el dominio de las habilidades por parte de los

estudiantes.

Carbajal y Remigio (2010) Llegaron a la conclusion de que el uso de Internet
afectara el comportamiento individual y el rendimiento académico. Finalmente, los

resultados de la encuesta indican que el uso de Internet no tiene nada que ver con el
9



comportamiento de los estudiantes, sino con el rendimiento académico. Este trabajo es util
para la encuesta actual porque espera que la cantidad de computadoras y conexiones a
Internet aumente en los hogares a nivel de la ciudad de Huanuco, lo que indica que la
herramienta técnica ya es la herramienta mas antigua. Las casas distraidas los mantienen
alejados del trabajo diario, como el trabajo escolar y el trabajo doméstico. Por lo tanto, a
través de esta investigacion realizada a nivel de instituciones educativas urbanas, se puede
ver gque la frecuencia del uso de Internet afecta directamente el rendimiento académico de

los nifios en edad escolar.

5.1.2 Fundamentacion Cientifica
REDES SOCIALES

Martinez (Martinez, 2011), Desde el nacimiento de la humanidad, el ser humano
necesita un orden social (debido a la interaccion entre los individuos), que proporciona
diferentes canales para la comunicacion entre los seres humanos. Varios métodos de
informacion e intercambio de intereses, activos, etc. han evolucionado con el tiempo. Este
proceso de intercambio se ha convertido en una estructura mas compleja. Por lo tanto,

surgieron las redes sociales. El resultado principal es: continuidad de los grupos humanos.

Como es natural la conexién entre las personas es indiscutible, pero es una de las
caracteristicas principales de las personas, ya que no podemos vivir de forma aislada,
necesitamos que otras personas se establezcan y mejoren. Con la ayuda de nuestra
herramienta para mantenernos en contacto, hemos mejorado la continuidad de la
informacion espacio-temporal de alguna manera, y debemos darnos cuenta de que es muy
atil para prevenir desastres naturales. Es un medio que mejora otras formas de comunicacion
(Morales, 2011).

En nuestra sociedad, el progreso social y la comunicacidn ocurren simultdneamente.
La tecnologia de la informacion y la comunicacion promueve nuevos estilos para establecer
nuevas relaciones. Por lo tanto, Castells (2001) sefial6 que Internet ha promovido la
aparicion de un nuevo tipo de modo social, que puede llamarse aislamiento de red, es decir,
las personas eligen circulos sociales de acuerdo con sus intereses personales. Este tipo de
individualismo es solo un vivido reflejo de los cambios en la relacion en nuestra sociedad:
las relaciones ya no se basan en estructuras tradicionales, sino que son altamente
personalizadas, estableciendo asi una comunidad basada en intereses.
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El teléfono es una herramienta increiblemente mejorada con una tasa de insercion
superior al 100%. Ahora, los teléfonos moviles se han convertido en los objetos principales
y personales de la sociedad. Se utilizan para la conversacion y la comunicacion a través de
mensajes, es un medio de entretenimiento, ya sea para ver peliculas, escuchar musica o
herramientas de trabajo para profesionales. Apreciar el teléfono movil es un elemento real
que cambia la sociedad.

El internet y las redes sociales

Internet cambio la manera de comunicacion con el mundo, y toda la informacién
que antes era dificil de obtener ahora esta a nuestro alcance, independientemente del pais

desde el que se busca y extrae la informacion.

Internet es una red de comunicacion global que le permite intercambiar y notificar a
través de computadoras ubicadas en cualquier parte del mundo. Ciertamente puede ver que
la abreviatura WWW abre su vision del mundo en linea, estas siglas se utilizan para la
navegacion que indican que no interesa donde estés, igual puede acceder a diferentes tipos
de informacion, incluyendo texto, imagenes , Video, etc. Del mismo modo, desde un simple
saludo hasta las ultimas noticias, también nos permite contactarnos de inmediato con el resto
del mundo (Lé&zaro, 2007)

Cuando desee ingresar a la pagina que le interesa, simplemente ingrese el navegador
y luego agregue la direccion en la barra de direcciones, cologue la pagina deseada; si no
tiene la pagina, puede elegir el motor de bisqueda, comenzaran algunos Puede interesarle
la pagina para ayudarlo a resolver su problema. Es sencillo tener acceso a una pagina web.
(Lazaro, 2007)

Clasificacion de las redes sociales.
Burguerio (2009) ha clasificado a las redes sociales de la siguiente forma:

Analdgicas o redes sociales off-line: Independientemente de su origen, las
relaciones sociales se desenvuelven sin la intermediacién de dispositivos. Un ejemplo de
una red social simulada se puede encontrar en la Decision No. 30. La Ley N° 325/2008 de

la Audiencia Provincial de Valencia del 22 de mayo (Seccidon 10) cité los casos de adopcion
11



y crianza de menores, donde se considera que el matrimonio es una gran es red social

Tienen sus origenes y se desarrollaron electrénicamente. Los siguientes son algunos
de los ejemplos mas representativos. Desde que los humanos comenzaron a ser una
actividad politica zoonotica, han aparecido las redes sociales. Por otro lado, su digitalizacién
es reciente y se han transformado en el mayor prodigio de la comunicacion en poco tiempo.
Para comprender la nueva realidad social, debemos tener una comprension profunda de los
diversos tipos de redes sociales digitales que se ejecutan en Internet (en lo sucesivo, las

redes sociales), Burguefio (2009), ha establecido las siguientes categorias:
Por su publico objetivo y teméatico:

Redes sociales horizontales: Estan dirigidos a todo tipo de usuarios y no tienen
temas definidos. Se basan en la estructura celular y, ademas de producir masa, permiten el
acceso Y la participacion gratuitos y universales sin un propdésito claro. Los ejemplos mas

representativos de la industria son Facebook, Orkut, Identi.ca, Twitter.

Redes sociales verticales: Estan concebidos de acuerdo con el eje del tema del
esquema. EI propdsito es reunir un tema especifico para un grupo especifico. Segun su nivel

profesional, se pueden clasificar en orden:

Redes sociales verticales profesionales: Estan disefiados para establecer relaciones
profesionales entre usuarios. Los ejemplos mas representativos son Viadeo, Xing y Linked

In.

Redes sociales verticales de ocio: El propdsito es convocar actividades de ocio,
deportes, usuarios de videojuegos, fanaticos y otros grupos. Los ejemplos mas

representativos son Wipley, Minube, Dogster, Last.FM y Moterus
Por el sujeto principal de la relacion:
Segun Burguefio (2009) se clasifican en:

Redes sociales humanas: Se centran en construir relaciones entre las personas,
uniendo a las personas en funcion de su estado social y sus gustos, pasatiempos, lugares de
trabajo, viajes y actividades. Se pueden encontrar ejemplos de tales redes en Koornk,

Dopplr, Youare y Tuenti

Redes sociales de contenidos: La relacidn se establece al agregar contenido, objetos
propiedad del usuario o archivos encontrados en su computadora al archivo de

configuracion.
12



Redes sociales de inertes objetos: Constituyen un sector emergente en las redes
sociales. Su propdsito es unir marcas, autos y lugares. En estas redes sociales, los muertos

se destacan, estos son el tema de la red. (Burguefio, 2009)
Por su localizacion geografica

Redes sociales sedentarias: Este tipo de red social cambia en funcion de la relacion
entre las personas, el contenido compartido o los eventos creados. Ejemplos de tales redes

incluyen: Rejaw, Blogger, Kwippy, Plaxo, Bitacoras.com, Plurk

Redes sociales ndmadas: se basan en mutaciones o nuevos factores en la ubicacion
geogréfica del sujeto. Estos tipos de redes se organizan y reorganizan de acuerdo con la
ubicacion geogréfica del sujeto cerca de la ubicacion del usuario, la ubicacién visitada o la

ubicacion planificada. (Urefia, 2011)
Ventajas y Desventajas de las redes sociales
Martel (2013), indicé las siguientes ventajas y desventajas:
Ventajas:

e Se puede utilizar en campos académicos y laborales para intercambiar
experiencias innovadoras.

e Promueven la participacion y colaboracion entre personas.

e Permiten el establecimiento de identidades personales y / o virtuales con
otros usuarios de Internet.

e Promueven las relaciones interpersonales y evitan varias barreras culturales
y materiales.

e Debido al aislamiento social en el mundo de hoy, las interacciones a través
de Internet permiten a las personas establecer conexiones con otros. Es decir,

permite actividades de comunicacidn, intereses, pasatiempos. (Martel, 2013).

Desventajas:

e Unapersona con malas intenciones puede invadir la privacidad de los demas,
causando grandes problemas a los demas. Los expertos en seguridad afirman
que los piratas informaticos pueden obtener facilmente informacion

confidencial de los usuarios.

e Si se usa incorrectamente, puede ser adictivo

13



e El incremento de la pornografia infantil, la presencia de peddfilos en las

redes.
e Se pierde la privacidad.
El impacto social de las redes sociales.

Ponce (2012) sefialo: Al igual que con otras innovaciones tecnoldgicas, el uso de las
redes sociales ha cambiado los estilos de vida, los habitos y ha creado un nuevo vocabulario,
pero todo esto sucede tan rapido que la disponibilidad y la funcionalidad de sus actividades
causaron confusion y ignorancia. Por la misma razon, muchos estudios realizados hoy
involucran temas relacionados con la identidad, la privacidad o el uso juvenil. Uno de los
problemas sefialados por los defensores que usan las redes sociales es que a través de las

redes sociales, podemos exponernos.

Nuestros datos son compartidos y en linea. Al mismo tiempo, varios tipos de
informacion pueden invadir nuestras computadoras, y no podemos distinguir sus
contenidos. Los problemas de los menores a veces se publican en linea. Aunque las redes
sociales son utiles, en muchos casos, las redes sociales crean modelos que estan muy lejos
de la realidad y producen comportamientos y formas que repercuten el amor propio y el

estrés. Debemos prestar atencion a las imagenes, prototipos exitosos. (Salinas, 2004).

Las redes sociales y su impacto en el estudio.

Segun Salinas (2004), las redes sociales en Internet son muy populares hoy en dia
porque son libres de expresar sus ideas y publicar lo que quieren para que sus contactos
puedan ver y comentar, y también pueden comunicarse con Los viejos amigos se mantienen
en contacto e incluso pueden hacer nuevos amigos, pueden entretener y pasar mucho tiempo,
e incluso seguir revisando sus cuentas durante la escuela, porque esto es esencial para sus

ultimas actualizaciones en las redes sociales.

Nadie puede negar los beneficios proporcionados por las redes sociales, que
promueven la amistad, pero debido a que todo tiene sus partes negativas o conflictivas, se
deriva del uso de las redes sociales. Comenzaron a desarrollar problemas en un entorno

academico. (Gallegos, 2012).

Debemos considera que al pasar mucho tiempo en ellas se volvera adicto y

comenzara a gustar conectarse con amigos de esta manera en lugar de con ellos. Mas

14



contacto cara a cara o fisico, y dedicar mucho tiempo a encontrarlos, ya que esto puede
conducir al abandono. Las redes sociales digitales se han vuelto cada vez méas importantes

en nuestras vidas y han influido en nuestras costumbres. (Garcia, 2010).

El propoésito de inventar las redes sociales es lograr la interconexion y la
interconexion, y permitir a las personas interactuar a través de una red en linea y mantenerse
en contacto con amigos que conocen o tienen intereses similares en esto, para que podamos
ver que la red tiene un grupo mas grande de jovenes estudiantes. La influencia de algunos
jévenes a menudo lo usa, lo que provoca cambios en el rendimiento académico. (Garcia,
2010).

Morales (2011). Con el tiempo, hemos visto como Internet ha cambiado la forma en
que vemos el mundo, y cdmo permite a las personas obtener mas en diferentes lugares sin
importar donde se encuentren. Alli, esta la fuente de la creacion de redes sociales, sirve para
unir a las personas en una clase especifica de una universidad especifica, pero con el tiempo,

se expandié a todo el mundo
Dimensiones de las redes sociales

Ponce (2012) expuso algunas dimensiones, indicadores que nos permitiran a

entender la dimension del excesivo uso de las redes sociales a través de Internet:

Red Social Uso de la red social
coman Interactuar para hacer las tareas
Amistad
Intereses Relaciones personales, compafieros
Comunes de estudio, compartir lecturas y videos,

compartir sentimientos y emociones

Académica

Comunicacion rapida con log

contactos

Intercambio de ideas

Entretenimiento
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Dependenci Frecuencia de uso de las redes
a psicologica sociales

Ansiedad al no usar las redes

sociales.

Ansiedad, desconcentracion

Efectos en eIalteraC|on del suefio, responder al estimulg

Comportamiento a la vez, toma de decisiones mas rapidas,

competitivo, cumplir con obligaciones.

RENDIMIENTO ACADEMICO

Como todos sabemos, la educacion escolar es un hecho intencional: en términos
de la calidad de la educacién, cada proceso educativo busca constantemente formas de
mejorar el rendimiento de los estudiantes. En este sentido, la variable dependiente clasica

en la educacion escolar es el rendimiento o el rendimiento escolar. (Kerlinger, 1988).

La Enciclopedia de Pedagogia / Psicologia define el rendimiento en si y el
rendimiento académico (también conocido como rendimiento escolar) de la siguiente
manera: "Desde la perspectiva de la recaudacion latina (reembolso, salario), el rendimiento
es un esfuerzo, y esto es El nivel de éxito de las escuelas en términos de rendimiento laboral,
etc., se refiere a los aspectos dindmicos de las instituciones escolares. (...) Los problemas de
rendimiento de aprendizaje son, por un lado, el trabajo y la educacion docente-alumno. (El
Tawab, 1997; p. 183).

Pizarro (1985) Lo conceptualizo como una medida de capacidad, en respuesta o para
expresar una estimacion de la capacidad de una persona para aprender del proceso de
incorporacion o capacitacion. Ahora, desde la perspectiva de los propios estudiantes, el
mismo autor indican que viene a ser la manera que los estudiantes tienen para responder a
los estimulos educativos, que se pueden explicar de acuerdo con los objetivos educativos

establecidos. (Carrasco, 1985)

Segun Heran y Villarroel (1987), dijo: "El rendimiento académico se define a través
de la manipulacion y de manera implicita, indicando que el rendimiento escolar anterior
puede entenderse como la cantidad de veces que los estudiantes repiten uno 0 mas cursos".
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Al mismo tiempo, Novéez (1986) insistio: "El rendimiento académico es la cantidad
que un individuo obtiene en una actividad académica especifica. EI concepto de rendimiento
estd vinculado al concepto de condicion fisica y es condicion fisica, voluntad, emocion y

factores afectivos y deportes. el resultado de™.

Chadwick (1979) EI rendimiento académico es la expresion de las habilidades y
rendimiento y logro académico en un periodo de tiempo. Durante un semestre, el personal
calificado final (en la mayoria de los casos, el personal cuantitativo) se integrara para

evaluar el nivel alcanzado.

Es necesario asegurarse de que los resultados escolares no sean sinénimos de
resultados académicos. El rendimiento académico o escolar comienza con el presupuesto
del estudiante para su rendimiento. Aunque el rendimiento escolar es el resultado del
proceso de ensefianza, su nivel de eficiencia afecta tanto a los docentes como a los alumnos.
(Reyes, 2003, pagina 38)

Caracteristicas

Después de comparar y analizar varias definiciones de rendimiento escolar, Garcia
y Palacios (1991) concluyeron que existen puntos de vista duales estaticos y dindmicos, que
involucran a los sujetos educativos como seres sociales. En términos generales, las

caracteristicas de rendimiento de la escuela son las siguientes:

e El desempefio en el aspecto dinamico afectara el proceso de aprendizaje, ya
que esta estrechamente relacionado con la capacidad y los esfuerzos de los

estudiantes;

e En el lado estatico, incluye los resultados de aprendizaje producidos por los

estudiantes y se expresa como comportamiento de desempefio;

e EIl rendimiento esta relacionado con la medicion de calidad y el juicio de

evaluacion;
e El rendimiento en si mismo es un medio, no un fin;

e EI rendimiento estd relacionado con objetivos morales, incluidas las
expectativas econdémicas, que requieren un rendimiento basado en los

modelos sociales actuales.
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Area de Historia Geografia y Econémica

Minedu (2015), uno de los objetivos de la educacion basica regular es el desarrollo
de la préctica civica. Este ejercicio asume que los estudiantes se desarrollan y crecen
después de reconocer que tienen derechos y obligaciones civiles y estdn comprometidos a
salvaguardar intereses comunes. Con este fin, han desarrollado un conjunto de capacidades
que les permite coexistir y participar en una actitud abierta e intercultural, estudiar
seriamente los asuntos de interés publico y satisfacer sus necesidades sociales a través de
una comprension de la dindmica econdémica y una comprension de la historia y el desarrollo.

Responsabilidades y obligaciones en la vida. alrededores. (Minedu, 2015)

Estas tres competencias tienen como objetivo desarrollar una comprension social

que promueva el ejercicio ciudadano en los campos historico, geografico y econémico:

Construye interpretaciones histéricas.- Para comprender que somos producto del
pasado, pero al mismo tiempo, estamos construyendo el futuro desde el presente, y
explicamos el proceso historico y sus consecuencias. Comprender nuestros origenes y
nuestro paradero nos ayudara a formar nuestra identidad y valor y comprender la diversidad.

Tiene las siguientes funciones:
e Interpretacion critica de diversas fuentes.
e Comprender el tiempo historico y usar categorias de tiempo.

e Preparar explicaciones historicas para reconocer la relevancia de ciertos

jprocesos.

Actla responsablemente en el ambiente.- Comprender el espacio como una
estructura social, en la que la naturaleza y los elementos sociales interactlan. Esta

comprension nos ayudara a tomar acciones mas responsables en el medio ambiente.

e Explicar la relacion entre los factores naturales y sociales involucrados en la

construccion geoespacial.

e Evaluar los problemas ambientales y territoriales desde mdaltiples

perspectivas.

e Evaluar la situacion de riesgo y proponer medidas para reducir la

vulnerabilidad del desastre.
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e Administrar y desarrollar diversos recursos de informacion y herramientas

digitales para comprender geoespacial.

Actla responsablemente respecto a los recursos econdémicos.- Comprender la
relacion entre los elementos del sistema econdmico y financiero, reconocer que SOmos

parte de él y que debemos administrar los recursos de manera responsable.
» Comprender la relacion entre los elementos del sistema econémico y financiero.
*» Recuerde, es parte del sistema econdmico.
» Administrar los recursos de manera responsable.
 Medir el rendimiento academico.

(Minedu, 2016) EI Ministerio de Educacion anuncié una nueva escala de calificacion
para la evaluacion de nivel primario, primario e intermedio a través de un comunicado. En
este sentido, ya no usaremos anotaciones digitales en el rango de 1 a 20, y la tinta roja

también se eliminara para las anotaciones en desuso.

La nueva escala de calificaciones

AD (logro destacado), Este es el nivel que los estudiantes mostraron mas alto de lo
esperado en la competencia. Esto significa que muestra el aprendizaje mas alla de las

expectativas. Se puede usar como parametro de 18 a 20.

A (logro esperado), Cuando el estudiante mostro el nivel esperado relacionado con
la habilidad, indic6 que se manejo satisfactoriamente en todas las tareas sugeridas y el

tiempo planificado. Se puede usar como parametro entre 14 y 17.

B (en proceso), Cuando los estudiantes estan cerca o cerca del nivel esperado en la
competencia, deben ir acompafiados de un tiempo razonable para alcanzar la meta. Se puede

utilizar como parametro del 11 al 13.

C (en inicio), Cuando el alumno muestra el menor progreso en el juego segun el
nivel esperado. A menudo demuestra que hay dificultades en la formulacion de tareas, por
lo que se necesita mas tiempo para el acompafiamiento y la intervencion del maestro. Se

puede usar como parametro entre 00 y 10. (Minedu, 2016)
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5.2.  JUSTIFICACION

Esta investigacion es importante porque nos permitira saber como se relaciona el
uso de las redes sociales con el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto grado

del nivel secundario de la institucion educativa San José de Tarbes - Castilla.

Desde un punto de vista tedrico, este estudio muestra que debido a los avances
tecnoldgicos, existen varias redes sociales que pueden comunicarse con diferentes personas

en diferentes lugares y en tiempo real.

Desde el punto de vista educativo, utilizando las herramientas necesarias, las redes
sociales son muy importantes porque actualmente son los mejores aliados en educacion.
Puedes crear grupos de discusion publicos o privados. La pagina de Facebook se enfoca en
informar a sus miembros sobre un tema determinado. O en el campo de la educacién, cree
foros, comparta diapositivas, discuta ideas y promueva las relaciones entre los usuarios con

un tema educativo mas abierto, y fortalezca las relaciones profesor-alumno.

Desde un punto de vista metodoldgico, la investigacion muestra que las redes
sociales pueden crear un entorno de aprendizaje tecnoldgico interesante, innovador e
innovador. Lo mas importante es que los estudiantes podran integrarse en él porque estan

acostumbrados al avance tecnoldgico.

Desde un punto de vista social, esta investigacion sobre redes sociales y rendimiento
académico es un tema muy importante en toda la sociedad peruana, porque hoy en dia estas
redes sociales han sido ampliamente utilizadas por los jovenes estudiantes y se han
convertido en un tema de discusion. Las ventajas y desventajas provocadas por su uso por

la sociedad.

53. PROBLEMA

Con el tiempo, las personas han visto como Internet ha cambiado la forma en que
ven el mundo, y como Internet les permite tener mejores posibilidades de comunicacion en
diferentes lugares, sin importar donde se encuentren o cerca de ellos, aqui estan EI mismo
concepto creado por las redes sociales para unir a personas de clases especificas en
universidades especificas, pero con el tiempo, esta "moda" se debe a su "popularidad” y a

su difusion y difusion.
La razon por la que tiene éxito es por la forma mas reconocida hoy en dia, a saber,
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"Facebook", Veré una variedad de informacion sobre sus amigos, como fotos, lugares a los
que han estado, sus cumpleafios y todo lo relacionado con sus vidas. Este tipo de cosas ha
despertado interés entre las personas. Para esto, se ha vuelto cada vez mas comun entre los
jovenes, y representa una parte de su tiempo. Con respecto a la oracion anterior, comienza

el debate sobre como esto afecta el rendimiento académico de los estudiantes.

Las redes sociales se han incorporado a la vida humana de manera importante, por
lo que existen en casi todos los campos. Al menos aquellos que no usan equipos
informaticos también han oido hablar de ellos. Hoy en dia, el término "red social™ se usa
ampliamente, por lo que puede Ilamar a diferentes sitios o paginas de Internet, estos sitios o
paginas de Internet se utilizan para registrar personas y contactar a personas ilimitadas para

compartir contenido.

A nivel internacional, se ha estudiado el uso de las redes sociales y su relacion con
el rendimiento académico y se han obtenido resultados interesantes, por ejemplo: el 96% de
los adolescentes pueden acceder a Internet en casa, el 72% sube fotos a Internet y 12 % A
la gente le gusta compartir videos. El tiempo promedio que usan las redes sociales es de
poco mas de 3 horas, y solo el 35% de ellas siguen las reglas de sus padres cuando se

conectan a la red. (Slater y Tiggemann, 2010).

Las redes sociales tendran un efecto positivo al mantener la moderacion, porque es
una herramienta para comunicarse, no solo para chatear y planificar actividades sociales,
sino también para realizar tareas y trabajar. Cabe sefialar que los estudiantes de alto
promedio rara vez usan las redes sociales. No lo usaron demasiado, sabian como priorizar
su tiempo, pero eso no lo afecto, porque si no tuvieran un circulo social especifico, podrian
pasar tiempo haciendo otras cosas en lugar de ir a las redes sociales, porque parecia muy
aburrido. (Morales, 2011)

Por otro lado, en Per( y en el extranjero, los responsables de disefiar politicas
educativas, investigadores, docentes y padres estan preocupados por el bajo rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria. Por ejemplo, en la prueba de rendimiento
académico internacional (como la prueba PISA), China siempre ha estado en la posicion
final. Sin embargo, en la investigacion socioldgica sobre el rendimiento académico, se
priorizan una serie de factores: el estado socioeconomico de los estudiantes, la organizacion
y la infraestructura de la escuela, la calidad de los maestros, las caracteristicas del plan de
estudios de la escuela y su cobertura, y la asignacién del gobierno central a la educacion El

presupuesto es limitado (Miranda, 2008; UNESCO / SERCE, 2010).
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Por lo tanto, el problema es que cuando los estudiantes usan mal las computadoras,
estan en la computadora todo el dia y no van a la sociedad ni hacen la tarea, solo se pueden
encontrar en la vida virtual de chatear en las redes sociales, o simplemente jugando en
Facebook. Con los juegos, las personas pueden olvidar temporalmente sus preocupaciones
diarias y dejar que su imaginacion se vuelva loca para construir ciudades, granjas o
simplemente jugar a las cartas, pero los problemas siempre son excesivos, Cuando alguien
solo hace estos videojuegos, se sumergen en la vida virtual, terminando asi su vida social
real. Por lo tanto, la pregunta es como el estudiante usa las redes sociales y como esto lo

afecta a él y a su entorno académico.

Dado lo que se describid anteriormente, se puede decir que los padres son una parte
indispensable de la vida: desde una edad muy temprana, quienes viven con sus padres y
quienes dependen de ellos se han convertido en personas que ensefian a las personas los
valores morales de la gestion de la vida y brindan orientacion y Sugerencias sobre como
Ilevar una buena vida, guian todos los problemas y su papel en el desarrollo de la vida virtual
de los estudiantes. Prioriza el tiempo, en lugar de perder el tiempo en las redes sociales,
cuando en realidad no tiene tiempo. No es raro que algunos padres usen las redes sociales,
porque estamos en el siglo XXI, un siglo de desarrollo, no es increible que los adultos sepan
coémo administrar las redes sociales, pero la forma en que los adultos usan es la misma que
usan Los mismos estudiantes lo usan para encontrarse con viejos amigos, conectarse y
comunicar cosas en el trabajo. Por otro lado, es importante que puedan obtener orientacion

del maestro, ya que esto también afectara la capacitacion de los estudiantes.
En este sentido es que nos planteamos la siguiente interrogante:

¢De qué manera se relaciona las redes sociales en el rendimiento académico en las
alumnas del cuarto grado de nivel secundario de la Institucion Educativa San José de Tarbes
— Castilla, 2015?
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5.4  CONCEPTUALIZACION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Conceptualizacion Redes Sociales

Personas afines entre si a través de un sitio web. En estos medios, las relaciones de

las personas que los usan pueden ser de diferentes tipos. (Gallego, 2012, p. 176).

Rendimiento Académico

Es la valoracion en cantidad y calidad, mediante la cual comprobamos si las
ensefianzas han logrado en el estudiante actitudes y valores para su desarrollo personal y

académico (Navarro, 2003, p.12)
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE| DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Red Social | Uso de la red social
comtn Interactuar para hacer las tareas
Amistad
Relaciones personales,
comparieros de estudio, compartir
lecturas y videos, compartir
sentimientos y emociones
Conjunto de individuos — Totalmente  en
Académica
que se encuentran Intereses - R desacuerdo
i 1 omunicacion rapida con
relacllonado.s.entre si, a Este es un grupo de Comunes |
través del sitio web. En 0s contactos
. personas conectadas por En desacuerdo
estos  medios las o ) Intercambio de ideas
. . un cierto interés comun,
Redes relaciones de quienes _ _ —
. el propdsito es compartir Entretenimiento
Sociales las utilizan pueden ser Ni de acuerdo ni

de diferentes tipos,

porque abarcan desde

informacion y promover

la comunicacion virtual
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Dependencia

Frecuencia de uso de las redes

sociales

en desacuerdo




los negocios hasta la
amistad (Gallego,
2012, p. 176).

entre individuos de una

manera &gil y répida..

psicoldgica

Ansiedad al no usar las redes

sociales.
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Efectos en el

Comportamiento

Ansiedad,
desconcentracién alteracion
del suefio, responder al estimulos
a la vez, toma de decisiones mas
rapidas, competitivo,

cumplir con

obligaciones.

De acuerdo
Totalmente de

acuerdo

5




VARIABL | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE
E CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Es la valoracion en Logro académico Bajo, regular, bueno, excelente
calidad -y calidad Capacidades Trabajo en equipo, trabajo
mediante la - cual El rendimientolProcesales individual, habilidad para usar
comprobamos si las diferent (i
i académico se refiere a la iferentes recursos, analisis y
ensefianzas han logrado desarrollo de las actividades Muy Bueno
capacidad y las habilidades
en el estudiante: | " Y Bueno  Regular
ue los estudiantes deben . :
actitudes y valores para f propuestas en clase Baja

Rendimien
to

Académico

su desarrollo personal y
académico
2003, p 12)

(Navarro

absorber 'y  desarrollar
nuevos conocimientos en el
proceso de aprendizaje para
ser Utiles para el desarrollo

personal y social.

habilidad cognitiva

Dominio de competencias basicas,
aplicacion de saberes a la solucién

de problemas.

Crecimiento

personal

Actitud hacia la clase,

participacion en clase,
cumplimiento, interaccion con sus

pares, percepcion de si mismo.
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5.5.

5.6.

HIPOTESIS

Las redes sociales estan relacionadas con el rendimiento académico de los
estudiantes de cuarto grado de I.E. San José de Tarbes, Castilla-2015.

OBJETIVOS
Objetivo General

Identificar la relacion entre las redes sociales y la educacién secundaria de los
estudiantes de cuarto afio en la Escuela de Educacion de San José de Tabu en
Castilla, 2015.

Objetivos Especifico

e Identificar la relacion entre la red social y los logros académicos de los
alumnos de cuarto y cuarto grado de la Escuela de Educacion San José de

Tarbes en Castilla.

o Identificar la relacion entre las redes sociales y las habilidades procesales
de los estudiantes de cuarto afio de la institucion educativa Castilla-San

José de Tarbes.

e Identificar la relacion entre las redes sociales y las habilidades cognitivas
de los estudiantes de cuarto afio en el Colegio de Educacién San José de

Tarbes en Castilla.

e Identificar la relacion entre la red social y el crecimiento personal de los
estudiantes de cuarto afio en la institucion educativa San José de Tarbes

en Castilla.
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6. METODOLOGIA DE TRABAJO

Tipo y Disefio de Investigacion

el presente estudio es de tipo aplicada, puesto que el principal interés fue la aplicacion,
utilizacion y consecuencias practicas de los conocimientos; y es de nivel correlacional. Con

respecto al enfoque, este es cuantitativo.

En lo que respecta al disefio es no experimental, por tanto ninguna variable fue
manipulada deliberadamente, por tanto se procedié a observar los fendmenos tal y como se
dan en su contexto natural para analizarlos con posterioridad; la informacion se recab6 en un

momento del tiempo, es decir, corte trasversal (Hernandez y otros, 2014), siendo su esquema:

Donde:

O1= Las redes sociales

02 = El rendimiento Académico r = relacion

Poblacién y Muestra Poblacion.

La delimitacion del universo o poblacion de estudio esta constituida por la

totalidad de estudiantes.
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En el presente trabajo de investigacion, la poblacion de estudio es conocida, debido a

que se cuenta con un namero exacto de alumnas.

UNIDAD DE SECCIO N° DE
ANALISIS NES ALUMNAS
A 31
B 31
ALUMN Cuart C 31
AS 0 D 31
TOTAL 124

Muestra.

En lo que respecta a la determinacién del tamafio de la muestra, se determind utilizar

la cantidad de la poblacion.

Criterio de inclusion
e Estudiantes que desean participar en el estudio.
e Estudiantes que cursan entre el 4to afio de secundaria.
e Estudiantes que no tienen alguna discapacidad.
Criterio de exclusion
o Estudiantes que no asisten en el momento del estudio.
e Estudiantes que sufren de alguna discapacidad en el momento del estudio.

e Estudiantes que no pertenecen al 4to afo de secundaria.
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Técnicas, instrumentos y fuentes de investigacion

Las siguientes técnicas y herramientas de recopilacion de datos se utilizan para el
desarrollo de la investigacion: Las técnicas de encuesta se utilizan para las redes sociales
variables. Para un rendimiento académico variable, se utilizan técnicas de observacion de la

literatura.

Con respecto a las herramientas, para las variables de redes sociales, los cuestionarios
se utilizan para recopilar informacion sobre el tamafio de las variables. El cuestionario es una
herramienta de tipo Likert calificada. Para las variables de rendimiento académico, se
desarroll6 una matriz para recopilar y sistematizar la informacion, y el departamento de

analisis son los estudiantes.

En cuanto a la confiabilidad para este propdsito, se considerd una prueba piloto de 20
estudiantes. Los valores son: Usando variables de redes sociales, el alfa de Cronbach fue de

0.763; y la variable de rendimiento académico fue de 0.828.

Dichos valores se comparan con el siguiente criterio: Coeficiente alfa > 0,9 es

excelente Coeficiente alfa > 0,8 es bueno

Coeficiente alfa > 0,7 es aceptable Coeficiente alfa > 0,6 es cuestionable Coeficiente

alfa> 0,5 es pobre Coeficiente alfa <0,5 es inaceptable

Por lo que ambos valores son superiores al 0,70, los instrumentos aplicados son

aceptables para el desarrollo de esta investigacion (George y Mallery, 2003).

PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

Al analizar la informacion, se utiliz el sistema SPSS 23.0. Para el analisis de datos,
se utilizaron tablas de frecuencia y graficos de barras, y para comparar hipotesis, se utilizaron

los coeficientes de correlacién Rho de Spearman (porque eran variables cualitativas).
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7. RESULTADOS

Tabla 1: Identificar la relacion entre la red social y el rendimiento académico de los

alumnos de cuarto afio de la institucion educativa San José de Tarbes (Castilla-2015).

Rho

Spearman

de

Redes Logro
Sociales Académico
Redes Coeficiente 1,000 , 758
Sociales de
correlacion
Sig. ,038
(bilateral)
N 124 124
Logro Coeficiente ,758 1,000
Académico de
correlacion
Sig. ,038
(bilateral)
N 124 124

Interpretacion:

Como se muestra en la Tabla 1, en la institucion educativa Castilla-2018 San José

de Tarbes, la relacion entre las redes sociales y el rendimiento académico de los estudiantes

de cuarto grado; el coeficiente de correlacion obtenido es r = -0.758, y su valor p = 0.038 es

menor que a = 0.050 El nivel de prediccion, la hipotesis negativa se rechaza y se acepta la

hipotesis alternativa. Por lo tanto, el hecho es que existe una relacion significativa entre la

red social y el rendimiento académico de los estudiantes de cuarto afio de la institucion

educativa San José de Tabos Castilla-2015.
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Tabla 2: Determinar la relacion de las redes sociales con las capacidades

procedimentales de las alumnas del cuarto grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa San Jose de Tarbes, Castilla -2015.

Redes  Capacidades
Sociale  Procediment
S ales
Rho de Redes Coeficiente 1,000 ,358
Spearman Sociales de
correlacion
Sig. 017
(bilateral)
n 124 124
Capacidades Coeficiente ,358 1,000
Procediment de
ales correlacion
Sig. ,017
(bilateral)
n 124 124

Interpretacion:

Como se puede ver en la Tabla N ° 2, la relacidn entre las redes sociales y las

capacidades procesales de los estudiantes de cuarto afio de la institucion educativa Castilla-

2015 San José de Tabu; el coeficiente de correlacion obtenido es r = -0.358, p = 0.017 Si el

valor es menor que el nivel predicho de a = 0.050, se rechaza la hipotesis negativa y se

acepta la hipoétesis alternativa. Por lo tanto, el hecho es que existe una relacién significativa

entre la red social y el rendimiento académico de los estudiantes de cuarto afio de la

institucion educativa San José de Tabos Castilla-2015.
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Tabla 3: Determinar la relacion entre la red social y la capacidad cognitiva de los

estudiantes de cuarto afio de la Escuela de Educacion de San José de Tabu (Castilla -2015).

Redes Capacidade
Sociale s Cognitivas
S
Rho de Redes Coeficiente 1,000 ,238
Spearman Sociales de
correlacion
Sig. ,019
(bilateral)
N 124 124
Capacidade  Coeficiente ,238 1,000
S de
Cognitivas  correlacion
Sig. ,019
(bilateral)
N 124 124

Interpretacion:

Como se muestra en la Tabla 3, la relacién entre las redes sociales y las capacidades

cognitivas de los estudiantes de cuarto afio en las instituciones educativas de San José de

Tarbes (Castilla-2015); el coeficiente de correlacion r = -0.238, p = 0.019, menor que El

nivel de prediccion de o = 0.050, se rechaza la hipotesis negativa y se acepta la hipotesis

alternativa. Por lo tanto, lo cierto es que en Castilla-2015, en el cuarto afio de la institucion

educativa San José de Tabu, existe una relacion significativa entre las redes sociales y las

habilidades cognitivas.
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Tabla 4: Identifique la relacion entre las redes sociales y el crecimiento personal de

los estudiantes de secundaria en la institucion educativa San José de Tabu en 2015.

Redes Crecimiento

Sociales personal

Rho de Redes Coeficiente 1,000 ,689
Spearman Sociales de
correlacion
Sig. ,032
(bilateral)
n 124 124
Crecimient  Coeficiente ,689 1,000

0 personal de

correlacion

Sig. ,032

(bilateral)

n 124 124

Interpretacion:

Como se muestra en la Tabla 4, la relacion entre las redes sociales y la capacidad
cognitiva de los estudiantes de cuarto afio en las instituciones educativas de San José de
Tarbes (Castilla-2015); coeficiente r = -0.689, su valor p = 0.032 es menor que el nivel de
prediccion de o = 0.050. Se rechaza la hipotesis negativa y se acepta la hipotesis alternativa.
Por lo tanto, lo cierto es que en Castilla-2015, en el cuarto afio de la institucion educativa
San José de Tabu, existe una relacion significativa entre las redes sociales y el crecimiento

personal.
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Tabla 5: Determinar la relacion entre las redes sociales y el rendimiento académico

de los estudiantes de medio y cuarto afio en la Institucién Educativa Castilla-2015 San José

de Tabu.

Redes Rendimient
Sociale o
S Académico
Rho de Redes Coeficiente 1,000 548
Spearman Sociales de
correlacion
Sig. ,042
(bilateral)
N 124 124
Rendimient  Coeficiente ,548 1,000
0 de
Académico  correlaciéon
Sig. ,042
(bilateral)
N 124 124

Interpretacion:

Como se muestra en la Tabla N ° 5, la relacion entre la red social y el rendimiento

académico de los estudiantes de cuarto afio de la institucion educativa Castilla-San José

Tabos en 2015; el coeficiente de correlacion obtenido es r = -0.548, y p = El valor de 0.042

es menor que el nivel predicho de o = 0.050. En este nivel, se rechaza la hipdtesis original

y se acepta la hipotesis alternativa. Por lo tanto, lo que es seguro es que en Castilla-2015,

hubo una relacién significativa entre la red social y el rendimiento académico de los

estudiantes de cuarto afo de la institucion educativa San José de Tarbes
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8. ANALISIS Y DISCUSION

Segun los resultados de mi investigacion, en la Tabla N ° 1, el coeficiente de
correlacion r = -0.758, p = 0.038 es menor que el nivel esperado de o= 0.050, se rechaza la
hipdtesis negativa y se acepta la hipdtesis alternativa. Por lo tanto, se puede determinar que
existe una relacion significativa entre las redes sociales y el rendimiento academico. En la
Tabla 2, el coeficiente de correlacion obtenido r = -0.358, p = 0.017 es menor que el nivel
de prediccion de a = 0.050, se rechaza la hipotesis negativa y se acepta la hipotesis
alternativa. Por lo tanto, existe una relacién importante entre las redes sociales y las
funciones del programa. Segun la Tabla N ° 3, el coeficiente de correlacion obtenido r = -
0.238, valor p=0.019, menor que el nivel de prediccion de o= 0.050, se rechaza la hipotesis
negativa y se acepta la hipotesis alternativa. Por lo tanto, se puede determinar que existe
una relacion significativa entre las redes sociales y las habilidades cognitivas. En la Tabla
N ° 4, el coeficiente de correlacion r = -0.689, p = 0.032, que es menor que el nivel de
prediccion de a = 0.050, se rechaza la hipotesis negativa y se acepta la hipdtesis alternativa.
Por lo tanto, se puede determinar que existe una relacion significativa entre las redes
sociales y el crecimiento personal. Con respecto a latabla N ° 5, el coeficiente de correlacion
obtenido r = -0.548, p = 0.042 es menor que el nivel esperado de a = 0.050, se rechaza la
hipdtesis negativa y se acepta la hipdtesis alternativa. Por lo tanto, se confirma que existe

relacién significativa entre las redes sociales y el rendimiento académico.

Esto es similar a los resultados encontrados por Salazar (2013) en su libro "Las redes
sociales de Internet y su impacto en el rendimiento académico de los estudiantes de grado
10 de educacion basica indoamericana en la escuela secundaria estatal Abato en 2011". -
2012 ", el estudio encontr6 que las redes sociales tienen un impacto negativo en el
rendimiento y el interés de los estudiantes en el aprendizaje. Prefieren estudiar en su tiempo

libre.

Para Lopez y Ldpez (2007), mencion6 que el uso inapropiado de Internet y sus redes
sociales puede tener un impacto negativo en el pensamiento critico de los estudiantes porque
generalmente es insuficiente. Los estudiantes que no abusen de Internet y sus redes sociales
obtendran mejores calificaciones. Ademas, menciond que las instalaciones proporcionadas
por Internet como fuente de informacion tienen un impacto negativo en la capacitacion
académica de los estudiantes y deben ser resueltas por el personal que realiza funciones de

educacion y capacitacion en las universidades.
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Al contrario de Pavdn (2015), existe una relacion estadisticamente significativa entre
el tiempo que pasan en las redes sociales y su rendimiento académico, por lo que las redes
sociales no afectan el rendimiento académico de los estudiantes. Como resultado de la
discusion de resultados, se puede sefialar que es necesario continuar estudiando el desarrollo
de estrategias de aprendizaje para verificar los hallazgos. Para futuras investigaciones, se
recomienda considerar los estilos y estrategias de ensefianza de los docentes. Se puede
inferir que estos métodos y estrategias de ensefianza afectaran en gran medida el

rendimiento académico de los estudiantes.
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9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

1. Existe relacion estadisticamente significativa entre las redes sociales y el logro

académico de las alumnas de la Institucién Educativa.

2. Se evidencia estadisticamente un resultado importante entre red social y las

capacidades procedimentales de las alumnas de la Institucién Educativa.

3. Existe relacion estadisticamente significativa entre las redes sociales y las

capacidades cognitivas de las estudiantes.

4.  Existe relacion estadisticamente significativa entre las redes sociales y el

crecimiento personal de las alumnas.

5. En conclusion, Existe relacion estadisticamente significativa entre las redes

sociales y el rendimiento académico de las estudiantes.
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10.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los directivos de la Institucion, logren coordinar con docentes un
estrategia que permita aprovechar el mayor tiempo destinan los alumnos a estar en
redes, de una forma mas productiva en lo que refiere a los temas educativos, a través
del reforzamiento frecuente que debe hacer la alumna de lo visto en clases, lo cual no
solo debe hacerse fuera del horario de clases sino que también en clases, ello permitira

una mejor conexion en la relacion docente — alumna.

Se recomienda a los directivos de Institucion que deben impulsar, supervisar que labor
docente aproveche los medios de internet por parte de la estudiante, en que el
interactuar con sus comparfieros también considere el desarrollo de las tareas
encargadas, conducente a un mejor uso del tiempo usando las TIC en cuestiones

académicas también.

Se recomienda que las instituciones educativas creen un espacio donde los maestros
puedan inspirar y estimular el interés de los estudiantes, a fin de promover el uso

adecuado de las redes sociales y utilizarlo como una plataforma educativa.
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12. ANEXOS
- Instrumentos.
CUESTIONARIO: “REDES SOCIALES”
INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, el presente cuestionario busca recabar su
opinion sobre la frecuencia y factores de las redes sociales, se le pide que marque con una
“X” la casilla que mejor refleje su opinidn en las siguientes afirmaciones, en base a:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

N | Preguntas [1]2]3]4]5
RED SOCIAL COMUN

1 | Considero que el Facebook es la red social que mas frecuento
de forma diaria.

2 | Considero que el uso del Facebook me permite interactuar
mejor con mis comparieros sobre las tareas encargadas y su
contenido.

INTERESES COMUNES

3 | Buscas con frecuencia en las redes sociales el poder interactuar
con mis comparieros y amigos.

4 | Considero que el uso de las redes sociales me permite conocer
mas los problemas y actividades que priorizan mis compafieros
y amigos.

5 | Comparto con frecuencia en las redes sociales algunas lecturas
y videos afines a lo visto en clases.

6 | Te relacionas con tus comparieros de estudio a través de las
redes sociales.

7 | Comparte sentimientos y emociones en las redes sociales.

8 | Busco fortalecer mi relacién educativa con mis compafieros a
través de las redes sociales.

9 | Uso constantemente las redes sociales para desarrollar las
actividades escolares.
10 | Busca con frecuencia entretenimiento en las redes sociales.

DEPENDENCIA PSICOLOGICA

11 | Considero que el tiempo que le destino a las redes sociales de
forma diaria es excesivo.

12 | En cualquier sitio que me encuentro busco hacer uso de las
redes sociales.

EFECTOS EN EL COMPORTAMIENTO

13 | Con frecuencia siento la necesidad de conectarme a la red
social.

14 | Considero que me cuesta concentrarte en clase o en alguna
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actividad escolar.

15 | Considero que puedo responder a varios estimulos a la vez en
clases.

16 | Considero que puedo tomar decisiones de forma rapida.

17 | Considero que me caracterizo por ser mas competitivo en el
desarrollo de mis tareas.

18 | Considero que estoy més enterado de lo que sucede en el mundo
que es afin a mi formacidn escolar.

19 | El uso de las redes sociales me permite cumplir de forma mas
adecuada con mis obligaciones escolares.

20 | Considero que duermo menos horas de las recomendadas para
mi edad.

21 | Comparto poco fisicamente con mis amigos después del horario
de clases.

Gracias por su participacion.

CUESTIONARIO: “RENDIMIENTO ACADEMICO”
INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, el presente cuestionario busca recabar su
percepcidn sobre aspectos relacionados con su rendimiento académico, se le pide que marque
con una “X” la casilla que mejor refleje su opinidn en las siguientes afirmaciones, en base a:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

N° | Preguntas 112(34|5
LOGRO ACADEMICO
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1 | Considero que mis resultados académicos obtenidos en el primer

semestre fueron adecuados.

2 | Considero que me esforcé lo suficiente para recibir dichos

resultados académicos.

CAPACIDADES PROCEDIMENTALES

3 | Interpretas los diferentes pasos propuestos en las actividades

dirigidas por los docentes.

4 | En clases, da a conocer sus puntos de vista sobre lo aprendido.

5 | Interpretas textos orales y escritos donde haya graficas, tablas y

diagramas.

6 | Realizas pequefias investigaciones de documentacion y

experimentales.

CAPACIDADES COGNITIVAS

7 | Logras resolver problemas, tanto cualitativos como cuantitativos,

mediante la aplicacion de los saberes vistos en las clases.

8 | Los resultados de tus evaluaciones muestran lo que has aprendido.

CRECIMIENTO PERSONAL

9 | Cumplo oportunamente con la presentacion y desarrollo de tareas
y trabajos en las diferentes asignaturas.

10 | Llevo la evidencia de los trabajos de forma ordenada y al dia.

11 | Soy honesto en las evaluaciones, tareas y trabajos que desarrollo.

12 | Tengo facilidad para trabajar en equipo.

13 | Participo permanentemente en las clases con aportes

constructivos.

14 | Acepto y refuerzo las ideas de los otros.

15 | Influyo positivamente en el comportamiento de los demas.

16 | Muestro interés por desarrollar un trabajo de calidad.

17 | Me quiero, me amo, me estimo.

18 | Reconozco a los demés como personas, sin realizar ni generar

acciones que los afecten.

Gracias por su participacion.
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