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RESUMEN

En este trabajo de indagacién nos proponemos determinar el grado de relacion entre: Las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico del &rea de Ciencia y tecnologia en
setenta y cinco escolares del ultimo ciclo de la Institucién Educativa 80538 Sitabamba;
2020. Para ello se ha utilizado la metodologia de investigacion descriptivo/correlacional,
no experimental, los datos de la variable “X” se ha recogido en el cuestionario de las
estrategias de aprendizaje ACRA con medicién en escala tipo Likert, para la segunda
variable se ha recurrido a las actas de calificaciones correspondientes al afio lectivo 2020.
Los datos se han procesado en los softwares estadisticos (Excel y el paquete estadistico
para las ciencias sociales v.25). Llegando a demostrar que, si existe relacion significativa
positiva media entre los fendmenos descritos anteriormente, cuyo coeficiente de
correlacion de Pearson “r” es igual a tres décimas, una centésima y siete milésimas

(0.317), teniendo un valor de significancia superior al 95 % “p” = 0.006.



ABSTRAC

The purpose of this research is to determine the relationship between learning strategies
and school performance in the area of Science and technology in 75 schoolchildren from
the last cycle of the Educational Institution 80538 Sitabamba; 2020. In our investigation,
the descriptive / correlational, non-experimental research methodology has been used. To
evaluate the first variable, the ACRA questionnaire with Likert-type scale measurement
was used and for the second variable, the report cards corresponding to the 2020 school
year were used. The data have been processed in Excel software and the statistical package
for social sciences v.25, showing that, if there is a significant positive mean relationship
between the variables described above, whose Pearson correlation coefficient "r" = 0.317

and a significance value greater than 95% "p" = 0.006



INTRODUCCION

Formar ciudadanos autonomos capaces de aprender a aprender es la tarea de todo
educador contemporaneo, para ello debemos estar preparados en tres aspectos
fundamentales del desarrollo de la interaccion docente/estudiante, al momento de edificar
los aprendizajes: Pedagdgico, Psicoldgico y cognitivo. Pedagdgico se relaciona con las
estrategias y técnicas de ensefianza. Cognitivo corresponde a los conocimientos del curso
0 materia a ensefiar. Psicoldgico quizas uno de los mas destacados en la educacion actual
debido a que sirve para conocer la actitud que predispone el aprendiz al instante de
construir nuevos aprendizajes. De estas actitudes se desprenden diversos factores entre
ellos tenemos la autoestima, clima familiar, estilos de aprendizaje, estrategias de

aprendizaje, etc.

Las estrategias de aprendizaje son la razon de la presente investigacion. Vildosola, 2017
conceptualiza al termino E.A. (estrategias de aprendizaje) como el desarrollo secuencial
e integral optado por el alumno, para la recepcion, asimilacion, acomodacion y
reproduccion de la informacion impartida por el docente y también adquirida de manera
autonoma, para la construccion de sus aprendizajes, viendose reflejado en el actuar
competente. Por ello nos proponemos hallar la relacion entre: “Las estrategias de
aprendizaje y el desempefio escolar de los alumnos del septimo ciclo de la Institucién

Educativa nimero 80538-Sitabamba”.

Este trabajo de investigacion cientifico se divide en dos partes. La primera conformada
por las palabras claves, titulo, Resumen y abstrac. La Il parte incluye la introduccion
(antecedentes, fundamentacion cientifica, justificacion, problemas, conceptualizacion y
operacionalizacion de variables, hipdtesis y objetivos, metodologia, resultados, analisis,

discusidn, conclusiones, recomendaciones, agradecimiento, bibliografia y anexos.

Para mejor sustento cientifico de nuestra indagacién citamos como antecedentes a los

siguientes autores:



Sarabia, (2020) preocupado por el nivel escolar de los alumnos limefios desarrollé una
indagacion asuntada: “Estrategia de aprendizaje y el rendimiento académico de
matematica en estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucion educativa no
estatal del distrito de La Molina”, en esta indagacion se tuvo como muestra a ciento
catorce escolares del colegio particular del distrito de la Molina. El tipo, método y disefio
de investigacion fue descriptivo/correlacional, los instrumentos empleados para recabar
datos relacionados a los fendmenos de estudio fueron: a) La escala de las estrategias de
aprendizaje (ACRA) y b) Los registros de notas de los estudiantes. Luego de procesar la
informacién en los programas estadisticos, el autor afirma que si hay relacion entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento escolar en el curso de matematica en alumnos

del colegio particular de la Molina (p.74).

También a Del Sante (2019). Esta profesional de la educacion en su anhelo de aportar
conocimientos cientificos al &ambito pedagdgico hizo una tesis nombrada: “Las estrategias
de aprendizaje y el rendimiento escolar en el area de matematica de los estudiantes del
segundo grado de la institucion educativa secundaria “la campifia” del distrito de
Socabaya, Arequipa, 2019”. Para la investigacion empledé como poblacion a todos los
alumnos de primero a quinto grado de secundaria de la I.E. La campifia y para muestra
seleccion6 a 42 estudiantes de las dos secciones de segundo grado. El disefio de
investigacion fue no experimental, de tipo descriptiva con propuesta de mejora. Los
instrumentos empleados fueron: El test ACRA vy las boletas de notas, siendo procesados
en los softwares estadisticos (hoja de calculo y SpSS). En su sexta conclusion afirma que,
las estrategias de aprendizaje si determinan el nivel académico de los estudiantes del 2°

grado de secundaria del colegio La Campifia en Arequipa (p.269)

Por otra parte, mencionamos a Jaico (2019). Desarrollo una tesis denominada: Estrategias
de Aprendizaje para mejorar el Rendimiento Académico del Area de CTA en estudiantes
de cuarto grado de educacion Secundaria de la I.E N°88320-Santa-2018. El disefio de la
investigacion fue cuasi experimental, donde empled el pre test y post test, tuvo como

poblacion a 60 aprendices del 42 grado de secundaria, de ellos se selecciond para muestra,



a cuarenta escolares del mismo grado pertenecientes al colegio 88320 de santa- Ancash,
de estos veintitrés pertenecen al equipo experimental y 17 al equipo de control. Luego de
aplicar las estrategias de aprendizaje de codificacion de informacién y comparar los
resultados académicos entre el grupo de control y experimental. Se concluye que existe,
ganancia del 75 % del rendimiento escolar en el area de Ciencia Tecnologia y Ambiente

en alumnos del 42 afio del nivel secundario del colegio San Bartolo de Santa (p.62).

En seguida citamos al trabajo realizado por Mozombite, (2019) Luego de culminar los
estudios universitarios, todo estudiante tiene la obligacion de realizar un trabajo de
investigacion, Este sefior no fue ajeno a esa norma, para obtener el titulo de licenciado en
educacion en la especialidad de Historia, geografia y ciencias sociales llevo a cabo una
tesis denominada “Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en el area de
Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial Primaria y
Secundaria de menores N° 60756 “Claverito”, distrito de Iquitos, provincia Maynas —
region Loreto, 2019. El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion
entre las estrategias de aprendizaje y en desempefio escolar en el area de ciencias sociales,
el disefio/metodologia/tipo fue no experimental/cuantitativo/correlacional, la muestra fue
de setenta y cinco colegiales del altimo grado de secundaria y la poblacion ciento
diecinueve alumnos del mismo grado, los datos se recolectaron en el cuestionario ACRA
para la variable | y para la Variable 11 se utiliz6 el registro de calificaciones , Los datos
se procesaron en los mismos softwares que la tesis de “Del Sante”. Mozombite llega a la
siguiente conclusién. No existe relacion significativa entre las variables sefialadas en el
titulo de la tesis, esto quiere decir que la estrategia que adapte el estudiante no muestra

diferencia en el nivel académico (p.70).

Moréan, (2019) Llevo a cabo una tesis nombrada: “Estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico en Ciencias Sociales en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa del Callao”. El desarrollo la investigacion descriptiva/correlacional
cuantitativa no practica, con la meta de encontrar relacion significativa entre las

estrategias de aprendizaje y desempefio escolar en el curso de CCSS, su poblacion lo



conformo setenta y tres colegiales del primer grado del séptimo ciclo de la institucion
educativa. De ellos, selecciono a sesenta y tres alumnos del mismo grado, se recogi6 los
datos en el cuestionario ACRA para el fendmeno estrategias de aprendizaje y las notas
obtenidas durante el periodo lectivo 2017 para la segunda variable. Estos fueron
procesados en programas computacionales estadisticos. Donde se afirma que, los mejores
resultados académicos se obtienen cuando mejor se emplea las estrategias de aprendizaje

(p.95).

Palomino (2019) Realizo una indagacion denominada: “Estrategia de aprendizaje en el
area de ciencia, tecnologia y ambiente para la mejora del rendimiento académico en los
alumnos del segundo afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 6089 “Jorge
Basadre Grohmann” del distrito de San Juan de Miraflores. Lima 2016”. La poblacion lo
conformaron los estudiantes del segundo grado de secundaria siendo un total de ciento
veintiuno, la muestra estaba compuesta por 48 pupilos, de estos, 24 pertenecieron al grupo
de control y lo restante al conjunto experimental. El disefio de investigacion fue cuasi
experimental, para el recojo de datos se construyé el Programa EACTA que consta de
veinte clases sobre estrategia de aprendizaje. El autor después de procesar la informacion
en los programas estadisticos, acepta la hipotesis de indagacion, debido a que halld
diferencias relevantes entre el pre y post test sobre los programas de aprendizaje, segun la
U de Mann-Whitney, siendo el nivel de significancia al 95% menor al 0,05 es decir ,0.
Con dicha informacion, se confirma que las estrategias de aprendizaje influyen
directamente en el desempefio escolar de los alumnos de 2° de secundaria de la Institucion

Educativa antes mencionada (p.107)

Valdivia (2019) Para aportar conocimientos a la pedagogia efectué una indagacion
denominada Estrategias de aprendizaje y su relacion con el rendimiento académico de la
asignatura de Matematica en estudiantes del primer ciclo de la escuela de Ingenieria Civil,
Universidad Nacional de San Martin —Tarapoto, 2019. Este pedagogo tuvo como
proposito demostrar el grado de relacion entre: “Las estrategias de aprendizaje y el

rendimiento académico en la asignatura matematica”. Utilizé 35 estudiantes del primer



ciclo de la profesiébn de ingenieria civil para poblacion y muestra, el disefio de
investigacion empleado fue descriptivo correlacional, tipo no ensayativo, lo instrumentos
que utiliz6 fue: Escala ACRA y registros de evaluaciones. Este pedagogo concluye que
las estrategias de aprendizaje poseen relacion relevante con el rendimiento académico en

el area de matematica a nivel universitario (p.38).

Arroyo y Luque (2018) Ellos desarrollaron un trabajo de investigacion: “Estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de quinto de secundaria de una
institucion educativa publica de Huanta”. Siendo la poblacion todos los escolares de 5°
grado de secundaria de la I.E de Huanta — Ayacucho (284 alumnos) y su muestra final 258
escolares, su etapa de vida varia entre quince y diecinueve afnos de edad, de estas edades,
229 alumnos tenian 16 afios. El tipo de indagacion fue descriptivo/ correlacional.
Concluyendo que, si hay relacion relevante entre la variable “X” y la variable “Y”, siendo
mas notorio en la segunda dimension (estrategia de recuperacion de informacion) y cuarta

dimension (estrategia de apoyo al procesamiento de informacion) (p.89).

Buelvas (2018) En su investigacion Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico
en los estudiantes de 9° de basica secundaria en instituciones educativas de el Carmen de
Bolivar — Colombia, Aplico el Test ACRA de Estrategias de Aprendizaje, en una muestra
de noventa colegiales de la I.E. del pueblo de EI Carmen de Bolivar en Colombia. Y para
El rendimiento académico se utilizo las notas adquiridas por los discipulos en el afio
académico do mil quince, en los cursos Ciencias naturales, Matematicas, comunicacion y
Ciencias sociales. Su investigacion fue del modelo descriptivo, correlacional. Los datos
hallados expresan que, existe correlacion en los cursos de Matematica y comunicacion y
las cuatro dimensiones de las estrategias, por ello se propone un plan de implementacion
en los otros cursos, con el objetivo de subir el desempefio escolar de los alumnos del

colegio antes mencionado (p.64)

Andrade (2017) Su principal motivo de indagacion fue encontrar la repercusion entre las

estrategias de aprendizaje y el rendimiento academico en alumnos del colegio “Yaruqui”,



para ello se propuso realizar una tesis sefialada como: Estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico, en los estudiantes de primero y segundo curso del bachillerato
general unificado de la unidad educativa técnica Yaruqui, ubicada en “la parroquia de
Yaruqui” del D. M. Q., en el afio lectivo 2016 — 2017, teniendo como muestra y poblacién
a 239 estudiantes del primero y segundo grado de bachillerato de la institucion educativa
técnica de Yaruqui, el disefio se investigacion fue cuantitativa/cualitativa, con método
inductivo-deductivo, también utilizd el cuestionario ACRA y los registros de
calificaciones de todas las areas, proceso los datos recolectados en los softwares Excel y
SPSSv. 22, llegando a la conclusion general que, las estrategias de aprendizaje y el
desenvolvimiento escolar de los alumnos del primero y segundo grado de bachillerato de
la LE.P. de Yaruqui es moderada, logrando mejorar el desempefio escolar si estas son

entrenadas (pag. 94).

Ledn (2017) Llevo a cabo una indagacion nombrada: Estrategias de Aprendizaje y
Rendimiento Académico en los Estudiantes del area de CTA, del 5to grado de Secundaria
de Educacion Basica Regular de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad
Nacional del Santa del Distrito de Nuevo Chimbote en el Afio Académico 2017, para
encontrar el grado de relacion entre los fendmenos: Rendimiento académico y las
estrategias de aprendizaje, Se trabajo con poblacion muestral, estando conformada por
todos los alumnos que cursan el ultimo afio de educacion basica regular de la I.E.
mencionada. Para medir la primera variable se empled las escalas de estrategias de
aprendizaje ACRA y para la segunda variable empleamos las notas del primer bimestre
de la materia de Ciencia Tecnologia y Ambiente. EI modelo de indagacion fue el
descriptivo, correlacional no experimental. Concluye que los escolares presentan un nivel
medio con respecto a las estrategias de aprendizaje de forma global y un rendimiento

académico bajo, por lo tanto, no existe correlacion entre los fendmenos de estudio (p.58)

Torres (2017) Desarrollo una tesis denominada Estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en los estudiantes del V11 ciclo en el a&rea de CTA en la Institucion

Educativa Nuestra Sefiora de Loreto del distrito de Nauta, regién Loreto-2017. La técnica



de investigacion empleada es descriptiva/correlacional, no experimental; teniendo como
poblacién a ciento ochenta y siete alumnos de la I.E. Nuestra sefiora de Loreto, de ellos se
selecciond a noventa y cinco colegiales del Gltimo ciclo académico para muestra. Empled
un cuestionario con escala tipo Likert y las boletas de notas de los estudiantes, después de
procesar la informacion encontrd los siguientes resultados: Que, el 71,6 % de escolares
usa la estrategia de elaboracion de informacion y el 28, 4 % emplea la estrategia de
adquisicion. Llegando a concluir que, no existe relacion elocuente entre: Las estrategias y
el rendimiento en el curso de Ciencia Tecnologia y Ambiente en escolares de la I.E. antes

nombrada, (p.80)

Davila (2016) Ejecut6 una investigacion titulada, “Influencia de los Métodos Activos en
el Rendimiento Académico del area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente de los estudiantes
de 3° grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Publica “Julio Ramoén
Ribeyro” La Paccha-Cajamarca, 2014, con el fin de contrarrestar las dificultades
educativas de los educandos en el area de Ciencia tecnologia y Ambiente se planteo el
objetivo: encontrar la influencia de la aplicacion de los métodos activos en el rendimiento
académico del area de Ciencia Tecnologia y Ambiente de los alumnos de la I.E. antes
mencionada. Para ello empleo la indagacion Cuasi Experimental teniendo un solo grupo
a quien se le aplico el pre y post test. Despues de procesar los datos estadisticos para
demostrar la veracidad de la hipotesis llegé a la siguiente conclusion: Los métodos activos
tienen influencia altamente significativa en el desempefio escolar en el curso de Ciencia
Tecnologia y Ambiente, de los alumnos del tercer afio de educacion secundaria de la

Institucién Educativa referida (p.86).

Montalvo y Condori (2016) Ejecutaron un trabajo de indagacion cientifica con disefio
experimental llamada: “Aplicacion experimental de estrategias de aprendizaje para
mejorar el rendimiento en las pruebas de evaluacidn censal- ECE de los estudiantes del
segundo grado de educacion primaria, de la institucién educativa Fe y Alegria 51 del
distrito de Cerro Colorado — Arequipa 2015”. Para el desarrollo de esta investigacion

tuvieron como poblacion a 92 estudiantes de las tres secciones del segundo grado de



educacion primaria de la escuela Fe y Alegria 51 de Cerro Colorado y para muestra
selecciond a dos secciones (seccion “A” 29 estudiantes, Secciéon “C” 31 alumnos), la
seccion “A” fue considerada como equipo experimental y la seccion “C” el conjunto de
control. La estrategia de aprendizaje implementada en esta indagacion fue la estrategia de
aprendizaje organizacion de la informacion aprender a estudiar en el curso de
comunicacion y matematica fue disefiada por los investigadores, pero tomando como
referencia las estrategias de aprendizaje codificacion y recuperacion de la informacion de
la escala ACRA, después de terminar con el ensayo y discernir con los datos obtenidos,
ellos demostraron que: La estrategia de aprendizaje adquirida y practicada por los
escolares del segundo afio del nivel primario influyen significativamente en el rendimiento
escolar, quedando demostrado en los resultados de la prueba ECE rendido por los alumnos

del grupo experimental (p.147).

Trevifios (2016) Plasmando sus conocimientos impartidos en las aulas universitarias,
tomo la decision de implementar un trabajo de indagacion, con método descriptivo y
disefio correlacional titulado: “Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en
estudiantes universitarios de Huancayo”, teniendo como poblacion a todos los estudiantes
de la universidad continental semestre 2014 Il y para muestra quinientos sesenta alumnos
del mismo ciclo académico, para medir la variable “X “se uso el cuestionario sobre las
estrategias de aprendizaje (CEDEA), para la variable “Y” empled el registro oficial de
calificaciones. Ella llega a emitir el siguiente juicio: Las estrategias de aprendizaje
empleadas por los escolares de la casa de estudios mencionada tiene relacion significativa

con su desempefio académico al encontrar un coeficiente de correlacion “r” igual a 0.46 y

n “p” valor menor a 0.005 (p.95).

Las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico son las variables de estudio de
la presente indagacion, para fundamentar cientificamente definiremos los conceptos de
cada variable y sus dimensiones respectivas. Iniciaremos conceptualizando la variable
estrategias de aprendizaje, para ello citamos a Contreras (2014). Quien especifica que la

palabra estrategia tiene sus origenes en el campo militar, viene hacer el conjunto de



actividades planificadas que utilizan los militares que dirigen al momento de tomar
decisiones para lograr la victoria. Segun la Real academia (2014), estrategia viene hacer
la actividad gradual, unién de normas que ayudan a tomar acertadas decisiones al
momento de dirigir una situacion. También Rivera y Malaver (2011), menciona el
término estrategia desde el punto de vista militar. Viene hacer el arte de orientar, guiar o
dirigir un batallon para ganar una batalla, Del punto de vista empresarial se entiende como,
el total de hechos que utiliza el gerente para lograr objetivos exitosos. En la actualidad el
término ha sido extendido a diferentes situaciones de la vida (empresariales, educativas,
deportivas, etc.). En lo pedagdgico estrategia viene hacer el total de actividades ordenadas
secuencialmente que emplea los aprendices para construir conocimientos. De ello
afirmamos que, estrategias son el conjunto de acciones planificadas que se utilizan para

obtener resultados académicos exitosos.

Ahora definiremos el término Aprendizaje, mencionando a diferentes autores: Saravia
(2020) define como la facultad mental de mayor énfasis que se da en los seres pensantes,
para integrar o construir conocimientos, iniciando de las experiencias previas. Este
acontecimiento admite una modificacion actitudinal de la persona, pudiéndose dar de
manera voluntaria e involuntaria. Para el logro de dicho cambio tiene que acomodarse los
nuevos conocimientos. Gonzales (1997) considera como la obtencion de la sabiduria,
utilizando técnicas didacticas de estudio para desarrollar actividades de valoracion. Donde
concluimos que aprendizaje es la facultad cognitiva que realizan los seres pensantes para
interactuar en el contexto empleando todos los sentidos, con el objetivo de construir
nuevos conocimientos, viéndose reflejado en el cambio de conducta de la persona. El

aprendizaje se sustenta en los siguientes Enfoques:

a) Enfoque Conductista: Este enfoque fue planteado por diversos autores como
(Pavlov, Thorndike y Skiner), también llamada teoria del acondicionamiento estimulo
respuesta, plantean que el ser humano es una maquina capaz de recepcionar, almacenar y
repetir la informacion, sin lugar a duda el aprendizaje humano esta mecanizado Rojas

(2001). En esta teoria se considera al estudiante como un agente pasivo, donde el profesor



es el conocedor de la teoria y el estudiante es un almacenador y repetidor de la
informacidn, se trata de potenciar el aprendizaje memoristico, las clases son magistrales.
La evaluacion sirve para medir el nivel de conocimiento almacenado, no se retroalimenta,

tampoco se hace ver las dificultades o debilidades que tiene el colegial.

b) Enfoque Cognitivista: Segun Orbegoso, (2002) menciona como sus maximos
representantes a: Piaget, Ausbel, Bruner, Gagné, Gardner y Vygotsky. Todos ellos han
influenciado en el desarrollo de este enfoque. A diferencia del enfoque estimulo respuesta,
éste, tiene como ejes fundamentales la transformacion mental de la informacion, el
desarrollo de problemas, el razonamiento lI6gico y la formacion de conceptos, para este
enfoque, el aprendizaje pasa por una secuencia de actividades pedagdgicas (motivacion,
conocimientos previos, desequilibrio mental, etc), también influye la etapa de vida del
aprendiz. La teoria pone mucho énfasis en el estudiante, se mira como un ente activo, todo
el circuito pedagogico gira en su entorno, el docente es considerado como un mediador de
la construccion de conocimientos, para ello tiene que estar muy atento a la actitud que

presenta el colegial y tener la capacidad de activarlo para seguir aprendiendo.

c¢) Enfoque Socio Constructivista: Serrano y Pons (2011) Consideran como representantes
a Piaget y Vygotsky. Ellos plantean que el aprendizaje no se desarrolla de forma innata,
por lo contrario, es una construccion del conocimiento propio del estudiante, siendo este
influido por el entorno social que lo alberga y su madures fisiologica (estadios biologicos).
Los conocimientos se inician en la mente del individuo, para ser modificada, luego de
interactuar con la nueva informacion, pasando esta por un proceso de interiorizacion,
modificacion y acomodacion. La estructura cognitiva determina la capacidad mental del
educando, quien participa de manera activa durante el desarrollo del aprendizaje, el
docente viene hacer el encargado de propiciar el ambiente ptimo para la construccién del
nuevo aprendizaje. Los conocimientos que adquieren los alumnos no inician del vacio por
lo contrario parte de los saberes previos que €l adquiere al momento de interactuar con el
contexto, viéndose este modificado por la nueva informacion, para ser demostrado en el

cambio de conducta por parte del ser pensante.
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Después de definir estos conceptos de manera independiente conceptualizaremos el
término estrategia de aprendizaje de forma integrada. Castafieda y Ortega (2004, citado
en Meza, 2015) enjuician al término Estrategia de Aprendizaje como el total de
actividades cognitivas que utilizan los escolares para facilitar los aprendizajes,
provocando la construccion del nuevo aprendizaje a través de tres procesos cognitivos:
Recibimiento de los datos, procesamiento de los datos y reproduccion de la informacion.
Campos (2013, citado en Buelvas 2018) conceptualiza, estrategias de aprendizaje como
el total de acciones mentales que emplean los aprendices para la construccién de
aprendizajes, éstas evolucionan principalmente en nuestra etapa escolar, para estructurar,
formar y emplear informacion al momento de demostrar una competencia.
Estableciéndose como un conjunto de procesos fundamentales para efectuar actividades
intelectuales, haciendo mas sencillo la adquisicion, contencion, elaboracion y edificacion
de los nuevos saberes, en cada una de estas etapas se han de utilizar diversos
procedimientos, que faciliten el desarrollo del proposito final, siendo este la construccion
de nuevos aprendizajes. Quispilaya (2010) Afirma que las estrategias de aprendizaje
vienen hacer un conjunto de procedimientos planificados por el alumno para construir los
nuevos aprendizajes eficientemente. Este término fue empleado con la apertura del
enfoque cognitivo del aprendizaje, donde se busca formar estudiantes reflexivos capaces
de evaluar y regular su propio aprendizaje. Debemos resaltar que, la estrategia de
aprendizaje trata de explicar la manera como las alumnas y alumnos construyen sus
conocimientos, dicha teoria surge de las nuevas corrientes pedagdgicas, donde ponen al
estudiante como el ente activo al momento de interactuar en el contexto educativo,

buscando asi la formacion de personas autbnomas capaces de aprender a aprender.

De esto deducimos que, las estrategias de aprendizajes son un conjunto de actividades
secuenciales que ayudan al momento de procesar la informacion (Capacidad de aprender),
viene hacer la capacidad, predisposicidn y arte que emplea una persona para aprender con
mayor rapidez, fluidez y facilidad. Entonces estrategia de aprendizaje viene hacer el total

de acciones que ejecuta el alumno de manera consiente e intencionada, para interiorizar
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conocimientos, al combinarlos con sus aptitudes, habilidades, destrezas y actitudes, para
verse reflejado en la modificaciéon de conducta del alumno, siempre y cuando sea

motivado por el contexto.

Elementos de las Estrategias de Aprendizaje: Quispilaya (2010) afirma que las estrategias
de  aprendizaje  estan  compuestas  por los  siguientes  elementos:
- Métodos: Vienen hacer las vias que nos dirigen hacia el objetivo trazado para desarrollar

a plenitud

-Técnicas: Conjunto de acciones rigidas que sirven de guia para el logro de un fin esperado
0 planificado.
- Procedimientos: Es la aplicacion de una técnica siguiendo el método adecuado para
llegar a la meta con éxito
Habilidades: Tienden hacer las aptitudes, talentos que poseen las personas, siendo estas
potenciadas luego de un proceso de adiestramiento.

Destrezas: Habilidad que emplea un individuo para desarrollar una actividad con éxito.

Valle, Gonzalez, Cuevas y Fernandez, (1988) Estos autores manifiestan que las
estrategias de aprendizaje se dividen en tres: a) Estrategias cognitivas: Conjunto de
acciones que emplea el aprendiz para la construccion del aprendizaje significativo,
siguiendo el circuito de la repeticidn, elaboracion y organizacion de la nueva informacion
para pasar de la retentiva de corto plazo a la retentiva de largo plazo.
b) Estrategias metacognitivas: Son acciones complementarias a las estrategias cognitivas,
estan relacionadas principalmente a la reflexion de como se logro los aprendizajes. El
estudiante que potencie este tipo de estrategias tendra la capacidad de regular sus propios
aprendizajes. ¢) Estrategias de manejo de recursos: Viene hacer las acciones intrinsecas
(motivacion, actitudes afectos) y acciones extrinsecas (ambiente de estudio y el tiempo)
que favorecen el desarrollo de las actividades de aprendizaje. También son conocidas

como acciones complementarias que facilitan el proceso de aprendizaje.
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Las dimensiones de la variable “X” (estrategias de aprendizaje) son tomadas de lo
planteado por Roméan y Gallego, (2001) Estos autores en la década de los 90 desarrollaron
las estrategias de aprendizaje para estudiantes de doce a dieciséis afios de habla espafiola.
Ellos manifiestan que el cerebro, para el procesamiento de la informaciéon y la
construccion de modernos aprendizajes, éste pasa por tres fases cognitivas e
indispensables (Adquisicion, codificacién y recuperacion); pero para el logro a plenitud
del sistema cognitivo se requiere el sostén de una cuarta fase de procedencia meta
cognitiva quienes denominan estrategias de apoyo. De alli surge las estrategias de
aprendizaje ACRA.

a) Estrategia de aprendizaje de adquisicion de informacion: Pizano (2008) Primera fase
del procesamiento de la informacion a nivel mental, consiste en plasmar la informacion
del ambiente a nivel cognitivo para integrarlo a memoria de corto plazo; para ello pasa

por dos tipos de estrategia: Las atencionales y las de repeticion.

a.1) Estrategias Atencionales: Proceso de concentracion por parte del escolar para
desarrollar actividades de aprendizaje, manteniendo activo el sistema cognitivo: ademas
esta se divide en estrategias de exploracion y fragmentacion, y para el desarrollo de estas
estrategias requiere el fortalecimiento de ciertas técnicas (Exploracion, Subrayado,

Subrayado idiosincratico y el epigrafiado) Roman y Gallego (2001)

a.2) Estrategia de repeticion: En este proceso cognitivo se tiene por finalidad de facilitar
el trénsito de la informacion de la retentiva de corto plazo a la retentiva de largo plazo,
para ello es necesario el uso de los sentidos involucrados en el proceso cognitivo el
aprendizaje oido (escuchar la informacion grabada), vista (leer varias veces la
informacion), tacto (trascribir la informacion) y mente (recordar o repetir la informacién
silenciosa 0 mentalmente). Para ello se debe desarrollar ciertas técnicas de estudio

(repeticién en voz alta, repeticién mental y repeticidn repetitivo o reiterativo).

b) Estrategia de Aprendizaje de codificacion: Segunda actividad mental encargada de

procesar la informacion al combinar los datos existentes con los nuevos provenientes del
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exterior, para servir de apoyo a la transitabilidad de la informacion de la retentiva de corto
plazo a la retentiva de largo plazo; para poder codificar la informacion y asi recordar con
mayor facilidad; para ello esta estrategia se subdivide en tres dimensiones: Nemotecnias,

Elaboracion y organizacion.

b.1) Estrategias de Nemotecnias: el uso de este tipo de estrategias conlleva aun aprendizaje
muy superficial, donde no existe mucha demanda cognitiva, para su desarrollo implica

desarrollar ciertas técnicas de estudio (Acrosticos, Rimas, Loci y palabras claves).

b.2) Estrategias de elaboracion: El estudiante que logra desarrollar este tipo de estrategias
estd potencializando una alta demanda cognitiva, el aprendizaje se vuelve duradero y
significativo al integrar la nueva informacion con la existente, manifestandose en la
trasformacion de la informacion. Para ello implica el desarrollo de ciertas técnicas de
estudio como: Relacionar los datos, representar la informacion en iméagenes, elaborar con
los datos metaforas, realizarse auto preguntas, interpretar la informacion y lograr

parafrasear.

b.3) Estrategias de organizacion: Para el desarrollo de esta estrategia se requiere una
constante préactica, logrando desarrollar técnicas y fortaleciendo habilidades cognitivas,
para el lograr aprendizajes significativos. Esta estrategia se desarrolla con mayor facilidad
cuando se procesa la informacion al nivel cognitivo, la informacidn procesada puede ser
reproducida en diferentes tipos de textos, que estos a su vez se convierten en técnicas de
estudio y pueden ser: agrupamientos (resimenes y esquemas), organizadores graficos
(mapas mentales, mapas conceptuales, etc.) y diagramas (Matrices cartesianas y diagrama

de ven Euler), Roman y Gallego, (2001).

c) Estrategia de Recuperacidn de la informacion: Actividad mental que facilita el rastreo
de los datos a nivel cognitivo, principalmente en la memoria de largo plazo para ser
utilizada como producto del proceso de aprendizaje. Procesos cognitivos encargados de
clasificar la informacidn especifica para dar respuesta a la actividad de aprendizaje.

Proceso intelectual que facilita la recordacion de la informacion, para lograr desarrollar
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esta estrategia debemos fortalecer las siguientes dimensiones: estrategia de busqueda y

estrategia de respuesta.

c.1) Estrategia de busqueda: Este tipo de estrategia se desarrolla principalmente en la etapa
cognitiva de las operaciones mentales al lograse el pensamiento abstracto. Proceso de alta
demanda cognitiva, que desarrolla la busqueda de la informacion que se encuentra
codificada en la mente. Para fortalecer debemos practicar ciertas técnicas (Nemotecnias,

mapas, claves, etc.).

c.2) Estrategia de generacién de respuesta: Esta estrategia demuestra cuanto han logrado
aprender los estudiantes, para ello debe combinar una serie de actividades cognitivas, para

ordenar la informacion, luego organizar en conceptos y finalizar expresando la respuesta.

d) Estrategias de Apoyo de la informacion: Actividad que facilita la construccion de los
modernos aprendizajes, estd presente en las tres estrategias de aprendizaje anteriores,
también conocida como estrategia metacognitiva, esta relacionada con la predisposicion
del estudiante, lugar donde se desarrolla los procesos de aprendizaje, se logra a su plenitud
esta estrategia cuando son fortalecidos sus dos dimensiones Estrategia metacognitiiva y

estrategia socioafectiva.

d.1) Estrategia metacognitiva: También conocida como estrategia reflexiva, estrategia
exclusiva del autoconocimiento, de las técnicas de los procesos cognitivos para lograr los
aprendizajes significativos y duraderos. Para su desarrollo se debe fortalecer las técnicas

de autorregulacion y autoconocimiento.

d.2) Estrategias socioafectivas: Para lograr aprendizajes es muy importante el estado
animico del estudiante, estas estrategias esta relacionadas con dichas actitudes que son
fortalecidas cuando se da la importancia necesaria adecuada al como se encuentra el
ambiente, la actitud del escolar, para ello es muy importante ayudar a regular y tener
siempre predispuesto aprender al estudiante, para mejorar estas estrategias debemos

fortalecer las habilidades afectivas, emocionales y motivacionales
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Huaman, (2016) describe al término rendimiento académico como el resultado final de un
proceso cognitivo logrado por el alumno, luego de la interaccién docente estudiante,
durante el proceso ensefianza-aprendizaje, determinado por un periodo de estudio (unidad,
bimestre, semestre o afio académico), para ser expresado en una calificacion. Velasco
(2016) define como el logro de las habilidades, destrezas, capacidades y competencias que
son demostradas en una evaluacion. Es la actuacién del alumno producto de los procesos
cognitivos del aprendizaje, comparando con los criterios de evaluacion, desempefios o
estandares, logrando diferenciar el dominio de las competencias. Lamas (2015) Se
entiende como rendimiento escolar al nivel de dominio que demuestra el alumno de
manera autonoma al realizar una tarea pedagogica, luego de dos procesos: El primero tiene
que ver con la didactica de maestro (ensefianza) y el segundo con la actitud del escolar
para desarrollar aprendizajes. Estos se ven influenciados por diversos factores (coeficiente
de inteligencia, motivacion intrinseca y extrinseca, habitos de estudio, autoestima,
ambiente de estudio, economia familiar y las metodologias de ensefianza desarrolladas
por el docente). En concordancia con las definiciones anteriores afirmamos que el
rendimiento académico es la demostracion autonoma del estudiante, del dominio de una
competencia por parte del aprendiz. Para ello implica la movilizacion de habilidades,
aptitudes y actitudes que han sido entrenadas en una etapa escolar, estos se ven reflejados

en una calificacion, que sirve para referenciar el nivel de logro de la competencia.

En nuestro pais el documento que norma el proceso de ensefianza aprendizaje, es el
curriculo nacional de educacion basica, en €l se especifica los aprendizajes que deben
desarrollar los escolares al culminar un ciclo educativo o todo el periodo de la educacion
bésica, estos estdn normados de acuerdo a los objetivos de la educacion peruana. El
curriculo nacional viene hacer el documento de guia para el ejercicio de la docencia en
todo el territorio peruano, en los 3 niveles escolares (inicial, primaria y secundaria). Alli
se especifica el perfil del egresado al culminar el séptimo ciclo de educacion basica, siendo

este una persona auténoma capaz de seguir construyendo sus aprendizajes. Este texto se
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sustenta en dos teorias didacticas o pedagogicas, porque considera al que aprende como

constructor de sus procesos cognitivos o aprendizajes.

a) Teoria didactica Constructivista: Ministerio de educacion, (2020) Desde un punto de
vista psicoldgico y filosofico sustenta que los individuos son los encargados de construir
sus aprendizajes de lo que observan, escuchan y procesan la informacion; pero siempre
guiados por un tutor. Serrano y Pons, (2001) Para los constructivistas, el individuo que
aprende es un ente activo capaz de construir sus aprendizajes al interactuar con el contexto,
viéndose influenciado por su madurez bioldgica. Para los gestores de esta teoria el docente
cumple una funcién de mucha importancia en el proceso de la construccion de los
aprendizajes, dejando de ser un sabelotodo a un generador de situaciones, para que los
aprendices participen de manera activa y vayan construyendo sus procesos cognitivos a
través de la manipulacion y experimentacion, cabe mencionar que esta teoria tiene sus

bases en las teorias pedagodgicas de Piaget, Bruner, Ausubel y Vygotsky.

v’ Teoria Psicogenética: Planteada por el Bidlogo y epistem6logo Suizo Jean Piaget,
quien plantea que la construccion de los aprendizajes se ve influenciada por: La
madurez bioldgica, experiencia con el ambiente fisico, experiencia con el entorno
social y el equilibrio. El aprendizaje es un proceso que se logra cuando existe un
cambio de actitud, para ello debe pasar por dos procesos asimilacion y
acomodacion. Asimilacion: Proceso mediante el cual la informacion existente se
impone a los nuevos datos, generando una modificacion para logra integrarlos,
esto se da a nivel cognitivo. Acomodacidn: Proceso cognitivo, que consiste en la
modificacion de la informacion existente al ser influenciada por los datos
recogidos del exterior, este proceso surge en oposicion de la asimilacion a nivel
cognitivo hasta lograr el equilibrio. También debemos mencionar que Piaget
plantea que el aprendizaje en los individuos pasa por cuatro etapas Psicoldgicas de
la vida (sensorio motor, pre operacional, operaciones concretas y operaciones
mentales). Los docentes debemos estar preparados para conocer dichas etapas y

ayudarse con material didactico adecuado para generar los contextos adecuados
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para la edificacion de los aprendizajes y elevar el desempefio escolar de los
novatos.

v' Teoria de aprendizaje Significativo: Planteada por el Psicologo y pedagogo
Americano Jean Paul Ausubel donde sustenta que los aprendizajes se construyen
al integrar la nueva informacion con la existente, se inicia de los saberes previos
que tiene el alumno. Para ello es muy importante revalorar lo que se esta
aprendiendo para integrar a nuestras vivencias, debemos enfatizar que los
escolares aprenden lo que les despierta curiosidad e interés.

v’ Teoria del aprendizaje por descubrimiento: Sustentada por el Psic6logo y didacta
americano Jerome Bruner a mediados del siglo pasado. Fundamenta su teoria en
que le escolar aprende de manera autdbnoma, para lograrlo deben ser guiados de
manera intencionada por el docente. El principal objetivo es que los estudiantes
logren descubrir el funcionamiento de las cosas de forma activa y constructiva,
para Bruner los aprendizajes no son una secuencia didactica fija, al contrario,
beben ser maneras diferentes de aprender entendiendo el porqué de los

procedimientos.

b) Teoria didactica socio constructivista: MINEDU, (2016) Teoria pedagogica donde
plantea que, el conocimiento es construido por el individuo que aprende y por la
interaccidn con sujetos de diversos niveles de sabiduria, logrando desarrollar aprendizajes
mutuos. Desde el punto de vista sociocultural el aprendizaje se lleva cabo mediante
interaccidn sujeto y sociedad; pero al igual que en el constructivismo el aprendizaje se
construye iniciando de saberes previos e interrelacionando con el contexto social. Se tiene
como su maximo defensor a Vygotsky. Gutiérrez, Buritica y Rodriguez, (2011) defienden
que, el socioconstructivismo a nivel escolar viene hacer la construccion de los
aprendizajes de forma activa por parte del estudiante al interactuar con sus compafieros,
docente y sociedad que lo alberga. Para lograrlo significa pasar de la zona de desarrollo

real (se desenvuelve solo, limitandose a su nivel real) a la zona de desarrollo potencial (se
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desenvuelve solo, pero ya es considerado un experto), transitando por la zona de desarrollo

préximo con apoyo de un tutor o experto.

Las dimensiones del rendimiento académico en el &rea de ciencia y tecnologia estan
especificadas en el curriculo nacional de educacion bésica. Para ello definiremos algunos
términos que facilitaran su comprension: Competencia: MINEDU, (2016) Libertad que
tiene un individuo para mezclar un grupo de habilidades, destrezas, conocimientos y
actitudes para dar solucién a un problema del contexto real o simulado, tomando en cuenta
sus valores. Capacidad: Vienen hacer los procedimientos que emplea el alumno para
desenvolverse competentemente. Estos medios vienen hacer las teorias, destrezas,
técnicas y postura que el alumno emplea para solucionar un problema del contexto. Para
desarrollar estas capacidades implica una menor demanda cognitiva; pero para
desempefiarse competentemente debemos lograr el desarrollo integrado de todas las
capacidades. EI CNEB establece tres competencias para la signatura de Ciencia y
Tecnologia, cada una con sus correspondientes capacidades, desempefios y estandares de
aprendizaje. 1. Indaga mediante méetodos cientificos para construir conocimientos: Los
escolares tendran la capacidad de edificar sus aprendizajes en base a la evolucion y
formacién del orbe genuino y postizo que vive, siguiendo las secuencias natas de las
teorias cientificas, realizando la meta cognicion de los saberes que tenia y de los nuevos
que adquirido, para ello implicado movilizar posturas de observador, curiosidad, fisgoneo,
espionaje, pasmo, etc. Para poder desenvolverse en esta competencia los alumnos tendran
la obligacion de asociar las siguientes capacidades: Problematiza situaciones para hacer
indagacion: Al culminar el séptimo ciclo el alumno tendrd la habilidad de hacer
interrogantes relacionando las dos variables, proponer hipotesis, reconocer la variable
independiente, dependiente e interviniente, solo asi se demostrara el logro de esta
capacidad. Disefia estrategias para hacer indagacion: El fortalecimiento y logro de esta
capacidad significa que el estudiante tenga la facilidad de disefiar un plan para registrar o
recolectar datos que faciliten la evaluacion de sus variables, ayudando a afirmar o negar

su hipotesis. Genera y registra datos o informacion: Esta capacidad implica entrenar al
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estudiante para inscribir, copiar, anotar, examinar informacion veraz, empleando
instrumentos y variadas técnicas que facilitan la afirmacion o negacion de la hipotesis.
Analiza datos e informacion: Los alumnos que potencian esta capacidad estaran en la
condicion de poder analizar, discernir, comparar, deducir e inferir la informacion o datos
registrados en la investigacion para aceptar o rechazar la hipotesis facilitando la
elaboracion de afirmaciones o conclusiones. EvalGa y comunica el proceso y resultados
de su indagacién: Al activar esta capacidad el aprendiz tendré la facilidad de autoevaluarse
y emitir juicio sobre su indagacion, reconociendo las debilidades, fortalezas, técnicas y
aprendizajes logrados durante su indagacién llegando a dar respuesta a la interrogante
planteada a inicio de la investigacion. 2. Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo:
Los alumnos que lleguen a dominar esta competencia tendran la capacidad de discernir
sobre los conocimientos cientificos involucrados en acontecimientos genuinos o naturales,
justificando sus origenes para relacionarlos con otros hechos, para edificar
representaciones del orbe autentico y postizo. Esta Simbologia del orbe facilita realizar
juicios de acciones donde la Ciencia y Tecnologia se hallan en controversia, logrando
tener posiciones criticas y fundamentadas al momento de asistir, debatir y decidir en temas
autonomos y sociales, para elevar su calidad de vida, con el desarrollo sostenible. Para el
desarrollo de esta competencia se tiene que movilizar, entrenar y mezclar dos capacidades:
a) Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad,
Tierra y universo: El alumno demuestra esta capacidad al momento de desempefiarse de
forma ddcil, es decir encausa correspondencias entre diversas definiciones, conceptos,
logrando llevar y transferir a nuevos fendmenos o hechos. Esto facilita la edificacion de
nuevas imagenes del orbe autentico y postizo, lograndose evidenciar al momento de
explicar, ejemplificar, aplicar, justificar, comparar, contextualizar, y generalizar sus
aprendizajes. b) Evalla las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnolégico:
Esta capacidad se ve desarrollada cuando el alumno tiene la seguridad de identificar las
modificaciones generadas en la sociedad por el quehacer cientifico o evolucion

tecnoldgica, con el propdsito de tener una actitud trascendental para decidir
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acertadamente, iniciando de los conocimientos locales, saberes empiricos y cientificos con
el objetivo de tener una mejor calidad de vida, conservando el ambiente local, regional,
nacional y mundial. 3. Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para
resolver problemas de su entorno: Para el buen desempefio de esta competencia el alumno
debe tener la capacidad de dibujar o disefiar y edificar o construir entes u objetos, sistemas
tecnoldgicos, fundamentandose en teorias cientificas, tecnoldgicas y maltiples practicas
del contexto, logrando solucionar dificultades del entorno que vive, iniciado de una
necesidad local, para ello debe ser un individuo observador, creativo y perseverante. Esta
competencia implica la combinacion e integracion de las siguientes capacidades:
Determina una alternativa de solucion tecnoldgica: Esta capacidad implica que el
estudiante tiene que movilizar sus habilidades cognitivas de observacion, para identificar
la dificultad social y plantear diferentes soluciones tecnolégicas, fundamentado en teorias
cientificas, tecnologicas y conocimientos locales, valorando la més pertinente al momento
de elegir una de ellas. Disefia la alternativa de solucién tecnologica: Para esta capacidad
el aprendiz debe fomentar su practica creativa porque dibujara y representara de manera
gréfica o esquematica la estructura y funcionamiento de la solucion tecnoldgica
(especificaciones de disefio), fundamentandose en teorias cientificas, tecnologicas y
conocimientos locales, valorando la mas pertinente, considerando los requerimientos del
problema y los recursos disponibles. Implementa la alternativa de solucién tecnoldgica:
Esta capacidad implica movilizar las actitudes perseverantes, el alumno debe implementar
y poner a prueba su solucién tecnologica siguiendo los procedimientos especificados o
sefialados en su disefio repitiendo y corrigiendo los errores encontrados para el
funcionamiento de su proyecto. Evalia y comunica el funcionamiento y los impactos de
su alternativa de solucion tecnoldgica: Capacidad reflexiva, el escolar explica el impacto
de su solucion tecnoldgica, en el &ambito social y el ambiente, también si con ello soluciona
su problema planteado a inicio, especificando las dificultades presentadas al momento de

construir su solucién tecnolégica.
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En la nueva educacion o educacion contemporénea, el profesor se desempefia como
intermediario o mediador de la construccion de aprendizajes de los escolares, esta funcion
parte de los nuevos enfoques pedagogicos el constructivismo y socioconstructivismo,
donde el aprendiz es el constructor de sus aprendizajes. El profesor es tutor encargado de
guiar para desarrollar lo sefialado por Vygotsky Zona de desarrollo real (manera errénea
de hacer las cosas) transitando por la zona de desarrollo proximo (sabe hacer con ayuda)
para llegar a la zona de desarrollo potencial (resuelve solo la situacion), el docente debe

ir mediando los aprendizajes hasta llegar a la autonomia del educando.

Para medir las dimensiones del rendimiento académico recurriremos a lo establecido por
el MINEDU, (2016) donde especifica los niveles de aprendizaje de los estudiantes para
determinar si pasan de grado, ciclo o culminan la educacién basica, para ello establece
cuatro niveles, cuyas calificaciones pueden ser de manera cualitativa o cuantitativa.
En inicio de 1 al0 o “C”: Esta calificacion se da cuando el escolar muestra un leve
progreso en el desarrollo de la competencia, en referencia al estandar de aprendizaje,
implicando un mayor acompafiamiento en el proceso de ensefianza aprendizaje.
En proceso de 11 a 14 o “B”: Calificaciéon que se le asigna al alumno cuando ha
demostrado un progreso paulatino de la competencia, estando muy préximo a llegar al
estindar de  aprendizaje,  necesitando  un  acompafiamiento  regulado.
Logro esperado de 15 a 17 0 “A” Esta nota se le otorga al estudiante cuando ha logrado el
dominio de la competencia, en el tiempo establecido o programado.
Logro destacado de 18 a 20 o “AD”: calificacion que se facilita al estudiante que ha
demostrado un dominio total y sobresaliente de la competencia, estando sobre el nivel

establecido en el estandar de aprendizaje.
Justificacion de la Investigacion:

EI MINEDU, (2016) en su documento normativo para el desarrollo de la educacién basica
establece que, debemos formar ciudadanos auténomos con la capacidad de construir sus

aprendizajes de manera independiente y constante, Este principio fundamenta la presente
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investigacion. La estrategia tutorial y de andamiaje juegan el rol de mayor énfasis en la
formacion auténoma de los alumnos, para lograr dicho objetivo, los docentes deben tener
una amplia gama de conocimientos en pedagogia, psicologia y la materia que se ensefia.
La pedagogia servird para disefiar y aplicar la estrategia acorde con el contexto, el dominio
del &rea tiene importancia porque trasmitiras confianza y dominio de los conocimientos
que deseas trasmitir, la Psicologia sera util para conocer al estudiante (actitud, estrategia
de aprendizaje que mas domina, motivacion, autoestima). Con estos tres elementos
llegaremos a formar colegiales capaces de construir sus aprendizajes y predispuestos a
seguir aprendiendo. El presente trabajo de indagacidn tiene un sustento cientifico, debido
a que presenta informacion cientifica relacionada a las variables de estudio, también se
afianza en investigaciones que estudian las correspondencias entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento escolar en educacion basica regular en el area de ciencias.
La sociedad se vera beneficiada con el aporte de la presente indagacion por que trasmite
informacion sobre las estrategias de aprendizaje y su relacion con el rendimiento
académico en el area de Ciencia y tecnologia, motivando a los futuros educadores a
realizar investigaciones en las demas areas pedagdgicas con el propdsito de mejorar el

desempefio escolar de los alumnos.
Problema

Andreas Schleicher (2019, citado por Rodriguez 2020), Cientifico aleman en el campo
educativo, sostiene que, las calificaciones asignadas a los escolares en la prueba PISA, no
favorecen a nuestro pais, porque nos posiciona en el Gltimo puesto en la catalogacion de
todos los paises participantes de dicha prueba. También debemos resaltar que los
resultados obtenidos en el afio dos mil dieciocho por los escolares nacionales demuestran
un leve mejoramiento en la prueba de comunicacion; pero siendo éste insignificante al
comparar con niveles de mejoramiento internacional, posicionandonos en el mismo lugar
con respecto, a la prueba tomada el 2015. Toboada (2019) Sostiene que un indicador del
desempefio escolar a nivel nacional en comparacion con el mundo es la prueba PISA,

programa de examen mundial de escolares. Al comparar las notas obtenidas por nuestros
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colegiales en las pruebas implementadas en los afios 2009 — 2012 — 2015, se observa una
minima mejora en la Gltima evaluacion, pero no nos alcanza para subir de peldafio en la
tabla de posicién, quedandonos en el Gltimo lugar a nivel de América del sur para cursos
de comunicacién y ciencias. En nuestro Pais solo hay un 3.2% de colegiales resilentes en
la materia de ciencias, llegando hacer un tanto por ciento pequefio al comparar con otras
naciones, por ejemplo, en el vecino pais del sur el tanto porciento llega alrededor del 15
% de aprendices re silentes. Demostrando el desinterés a las ciencias por parte de nuestros
estudiantes. Con el pasar de los afios se observa de manera satisfactoria la disminucion
del abandono escolar; pero si genera alarma sobre el nivel académico de los discipulos
cada vez que en las evaluaciones muéstrales internacionales nos encontramos en los
altimos lugares, a pesar de los empefios emprendidos por parte del MINEDU
(mejoramiento de infraestructura, implementacion de recursos pedagogicos, programas de
alimentacion, capacitacion docente), con el proposito de elevar el desempefio académico,
aun no se alcanza el objetivo plasmado. Al realizar una evaluacion minuciosa de las actas
de evaluacién de los estudiantes del colegio de Sitabamba, observamos que el 85 % se
encuentra en proceso Yy logro previsto en el area de Ciencia y Tecnologia; pero muy
diferente a lo plasmado en la prueba ECE, que la mayoria de escolares se encuentra en
inicio y pre inicio en el area de Ciencia y Tecnologia. Al revisar bibliografia sobre el
fracaso escolar y bajo rendimiento escolar, encontramos que en ello influyen maltiples
factores (Mediacion pedagogica, estado emocional, autoestima, estado econémico, unién
familiar y estrategias de aprendizaje, etc) Lamas, 2015. De este Ultimo factor surge la
siguiente interrogante. ¢Cual es la relacion entre las variables: Estrategias de aprendizaje
y rendimiento académico en Ciencia y Tecnologia, de los estudiantes del VI ciclo de la

Institucion Educativa 80538 “José Carlos Mariategui” Sitabamba; 2020?

La Variable “X”: (Estrategias de Aprendizaje) se conceptualiza como el conjunto de
actividades pedagdgicas, entrenadas y adoptadas por el escolar para propiciar la
construccion de sus aprendizajes significativos y duraderos de manera independiente. Lau

Chang (2018) Especifica que la estrategia de aprendizaje corresponde a un disefio
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planificado por un alumno para modificar su comportamiento, luego de activar su
cognicion para recepcionar, almacenar, procesar y reproducir informacién al momento de
construir su aprendizaje. Las estrategias de aprendizaje involucran a los recursos
cognitivos del pupilo, la motivacién, la voluntad de aprender y la Meta cognicién o control
del aprendizaje. Definimos a la Variable “Y”” (Rendimiento académico): Actuar autbnomo
del escolar, luego de un proceso o ciclo de formacion, para demostrar cuanto domina una

competencia, viéndose reflejado en una nota.

Definicion Operacional. Para medir la estrategia de aprendizaje se ha empleado el
cuestionario ACRA planteado por Roman y Gallego, conformada por 116 preguntas,
adaptado a nuestro contexto por el Psicopedagogo Lau Chang (2018), reduciéndolo a 46
items para un mejor comprension y facil aplicacion. Este instrumento se divide en cuatro
dimensiones (adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo), cada una con sus
respectivos indicadores e items 0 preguntas. La Estrategia Adquisicion posee 8 items, la
estrategia de recuperacion contiene 18 interrogantes, la estrategia recuperacion consta de
7 preguntas y la estrategia de apoyo conformada por 13 interrogantes, para responder
dichos items se le asignado respuestas valorativas de la escala Likert, cuyas alternativas
son: Nunca o casi nunca, Algunas veces, Muchas veces, Siempre o casi siempre.
Para la operacionalizacion de la segunda variable (rendimiento académico) recurriremos
a las actas de evaluacion del afio lectivo 2020, donde realizaremos un analisis minucioso
exclusivamente al curso de Ciencia y Tecnologia en sus tres competencias (indaga
mediante métodos cientificos, Explica en mundo fisico y disefia soluciones tecnologicas
para solucionar problemas de su entorno). En este documento se muestra todas las notas
logradas obtenidas por el educando en el afio académico 2020, en sus 11 areas pedagdgicas

y sus 31 competencias, dividido en 4 bimestres, y su calificacion es vigesimal. Y literal

Operacionalizacion de variables

VARIABLE | DIMENSION INDICADORES ITEMS
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V.7X”, Estrategias de | Exploracion 11

Estrategia de | aprendizaje subrayado lineal 5
Aprendizaje | adquisicion de | subrayado idiosincratico 7
informacion Epigrafiado 2
Repaso en voz alta 14
Repaso mental 17;18
Repaso reiterado 12

Estrategias de | Nemotecnias

aprendizaje de | Relaciones intracontenido 34

codificacion de | Relaciones compartidas 8;9; 10

informacion Imégenes 11
Metaforas
Aplicaciones 6; 16; 17
Autopreguntas 27; 28
Parafrasis 20; 25
Agrupamientos 33
Secuencias 35

Mapas conceptuales

Diagramas 1;2; 37
Estrategias de | Busqueda de codificaciones 4y 10
aprendizaje de | Busqueda de indicios 7y9
recuperacion de | Planificacion de respuesta 17y 18
informacion Respuesta escrita 16

26




Estrategias de
aprendizaje de
apoyo al
procesamiento

de informacién

autoconocimiento
Automanejo/Planificacion
Auto manejo/Regulacién y evaluacion
Autoinstrucciones;

Autocontrol
Contradistractoras

Interacciones sociales

Motivacion intrinseca y extrinseca

Motivacién de escape

3;4
10;12
8;14;17
21,26

25: 29
31
35

V GCY”‘
Rendimiento

Académico

Indaga
Mediante
métodos
cientificos para
construir

conocimientos

Problematiza situaciones; Disefia
estrategias
Registra datos Analiza datos Evalla y

comunica.

Explica el
mundo  fisico
basado en los

conocimientos

Comprende y usa conocimientos
Evalua las implicancias del saber y del

quehacer cientifico y tecnoldgico.
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Disefia y | Determina,
Construye Disefia

Soluciones Implementa y valida
Tecnologicas Evalla y comunica

Hipotesis. Existe relacion significativa entre las variables: Estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en Ciencia y Tecnologia en estudiantes del VII ciclo de la
Institucion Educativa 80538 “José Carlos Mariategui” Sitabamba;2020. De esta hipotesis

nos planteamos los siguientes objetivos:

Objetivo General: Determinar la relacion entre: Las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en Ciencia y Tecnologia en estudiantes del VII ciclo de la

institucion Educativa nUmero 80538 Sitabamba; 2020.
Obijetivos Especificos:

Hallar la relacion entre la Estrategia de aprendizaje adquisicion de la informacion
de la informacion y rendimiento académico en Ciencia y Tecnologia en estudiantes del
VIl ciclo de Ila institucion Educativa numero 80538 Sitabamba; 2020.

Determinar la relacion entre la Estrategia de aprendizaje codificacion de la
informacion y rendimiento académico en Ciencia y Tecnologia en estudiantes del VI

ciclo de la institucion Educativa numero 80538 Sitabamba; 2020.

Identificar la relacion entre la Estrategia de aprendizaje recuperacion de la
informacion y rendimiento académico en Ciencia y Tecnologia en estudiantes del VI
ciclo de la institucion Educativa numero 80538 Sitabamba; 2020.

Determinar la relacion entre la Estrategia de aprendizaje de apoyo y rendimiento
académico en Ciencia y Tecnologia en estudiantes del V11 ciclo de la institucion Educativa
namero 80538 Sitabamba; 2020.
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Identificar la estrategia de aprendizaje predominante en estudiantes del VII ciclo
de la institucién Educativa ndmero 80538 Sitabamba; 2020.
Conocer el nivel académico en Ciencia y Tecnologia en estudiantes del VII ciclo

de la institucion Educativa nUmero 80538 Sitabamba; 2020.

METODOLOGIA

Cortés e Iglesias (2004) La metodologia de la investigacion viene hacer la ciencia
encargada de facilitar al indagador el camino a seguir en su trabajo de investigacion
cientifica, apoyandose en teorias, leyes, principios para realizar un trabajo eficiente
cientificamente. Nuestro enfoque de investigacion serd mixto (Cualitativo/cuantitativo).
Cualitativo porque aplicaremos un cuestionario para conocer la estrategia de aprendizaje
dominante por el aprendiz y cuantitativo porque le asignaremos valores de escala tipo

Likert para poder medir una variable.

Cortés e Iglesias (2004) afirman que las investigaciones correlacionales buscan evaluar el
grado de cortejo entre dos o mas fenomenos o variables. Los estudios correlacionales
sirven para evaluar el comportamiento de una variable con respecto a la otra, pudiendo
emitir conclusiones en base a los analices y resultados de los grados de correlacion. En
estos estudios el fendmeno a ser investigado es medido y evaluado en sus diferentes
aspectos o dimensiones, estas indagaciones responden a preguntas como qué, donde,

cuando, cémo, de que y los resultados tienen el valor diagndstico.

Ccanto, (2017) expresa que el disefio de una indagacion Viene hacer el programa general
que emplea el investigador para corroborar su hipotesis. El disefio de una investigacion
sirve para trazar el camino correcto a seguir, para dar respuesta a la interrogante o
problema planteado al inicio de la investigacion. En esta tesis emplearemos el disefio no
experimental/longitudinal, porque no manipularemos ninguna variable, solo
observaremos el comportamiento de cada variable en un momento determinado para luego

expresar su grado de correlacion.
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M= Muestra

X = Primera variable

Y = Segunda Variable

R = grado de correlacion

Poblacién Muestral: Diaz (2015) Expresa que la poblacion muestral en una investigacion
viene hacer todos los componentes (personas, organismos, objetos, historias clinicas) que
tienen participacion en los hechos o fendmenos, destinados a un estudio o investigacion,

teniendo la particularidad de ser medida y cuantificada.
Tabla 1

Poblacién de estudiantes del V11 ciclo I.E. 80538-Sitabamba

Grado Estudiantes por grado
Tercero 23
Cuarto 29
Quinto 23
Total 75

Fuente |.E 80538- Sitabamba

Técnicas e instrumentos del recojo de informacion: De acuerdo a Valderrama (2019 Las
técnicas tienden hacer todas las herramientas que usan los tesistas para poder recabar,
registrar, discernir e interpretar los datos que se emplean cuando se evalla los indicadores

y dimensiones de las variables, con ello se logra emitir juicio negando o afirmando
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hipotesis. Encuesta. La encuesta es una forma de adquirir datos de la poblacion muestral,
de manera directa, cuya informacién personal importa al indagador, dando oportunidad
de utilizar un test o cuestionario, a diferencia de la entrevista, el indagador va guiando o
planteando las preguntas de manera verbal, el entrevistado contesta las interrogantes de la
misma forma
Instrumento: Conforme a Vara (2008) Los instrumentos vienen hacer los documentos
concretos o fisicos (test, cuestionarios, etc), que emplea todo investigador para la
recoleccién de datos e informacién necesaria para el analisis y emision de juicios, éstos
deben estar relacionados con las variables de estudio, siendo coherentes, legibles y
entendibles, de facil comprension y aplicacion. Los instrumentos a emplear en la nuestra
investigacion seran: a) Cuestionario de la Escalas ACRA: Este instrumento de evaluacion
de las estrategias de aprendizaje ACRA fue planteado por Roman y Gallego en el afio de
1991, luego de pasar por tres etapas de validacion hecha por expertos, quedo establecido
en el afio 1993, para medir la estrategia cognitiva méas desarrollada por los estudiantes de
nivel secundaria de Espafia, cuyas etapas de vida varian entre los doce y dieciséis afios
de vida, con proyeccion a nivel universitario. Roman y Gallego, (2001). Para nuestra
investigacion tomamos como referencia a la escala ACRA adaptado por Lau Chang (2018)
Este investigador llevo a cabo una investigacion denominada “Estrategias de aprendizaje
y rendimiento Académico en estudiantes de los tres Gltimos grados de la secundaria de
una institucion educativa estatal de Lima”. Para evaluar la variable estrategia de
Aprendizaje empled la escala ACRA. Para facilitar la comprension de los escolares en
investigacion decidid disminuir el cuestionario de 119 preguntas a 46, para ello sometid
al interrogatorio, a una serie de analisis, hecha por tres expertos en el tema, ambos con
mencion en doctorado en educacion. También debemos explicar que el cuestionario tiene
como respuesta la escala tipo Likert (nunca o casi nunca, algunas veces, bastantes veces,
siempre o casi siempre). El instrumento fue sometido a un andlisis de confiabilidad, cuyos
valores de correlacion significativa se encuentran entre los valores de 0,70 y 0,79 y un
coeficiente de alfa de Cronbach igual a 0.84, demostrando que el instrumento posee un

grado de confiabilidad del 84 %. b) Actas de evaluacion: Instrumento que facilita
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informacion necesaria para identificar el nivel de domino de una 0 mas competencia de
un curso, bimestre y afio lectivo por parte del alumno, el MINEDU ha implementado en
todas las instituciones publicas del Perl a través de su plataforma SIAGIE. En las actas
de evaluacién se consolida las calificaciones obtenidas por los escolares durante el afio

lectivo en curso, para constatar si fue promovido de grado.

El procesamiento de la informacion se realizara después de recoger los datos de manera
minuciosa en campo, para ello emplearemos la estadistica descriptiva e inferencial.
A) Estadistica descriptiva: Garcia y Matus (2004) La Estadistica Descriptiva es el estudio
que incluye la obtenci6n, organizacion, presentacion y descripcion de informacion
numérica en graficos estadisticos y tablas de frecuencias. b) Estadistica inferencial:
Borrego (2008) Expresa que la estadistica inferencial se caracteriza por realizar:
Descripciones, relaciones, comparaciones, predicciones y generalizaciones a la poblacién,
dicha informacion se obtiene de la muestra, en relacion a las variables estudiadas, para
ello toma como punto de inicio a la estadistica descriptiva y se afianza en las
probabilidades. En nuestra tesis organizaremos la informacion de acuerdo a las variables
de estudio, en tabla de frecuencias y grafico circular, para ello emplearemos el software
Excel. Para el grado de confiabilidad del instrumento ACRA, emplearemos lo planteado
pon Laun Chang en el 2018, quien obtuvo un valor de 0.85, al comparar con los rangos de
confiabilidad planteado por Herrera en 1998 los valores de confiabilidad se encuentran
entre 0,72 y 0,99, el cual demuestra ser altamente confiable. Para evaluar los gados de
correlacién entre las variables de investigacion emplearemos el coeficiente de correlacion
de Pearson. Hernandez (2014) EI coeficiente de correlacién de Pearson viene hacer un
examen estadistico que se emplea para evaluar el grado de asociacién entre dos variables,
se representa con la letra “r” mintscula y su grado de significancia con la letra “p”. La
relacion se hace al comparar las puntuaciones obtenidas en ambas variables, pero por el
mismo participante. Los valores de correlacion “r” varian de -1 a +1, su valor de
significancia “p” como maximo debe ser 0.05. y minimo 0.00. Para diferenciar el grado

de correlacion Hernandez establecid los siguientes rangos: De -0.76 a -0.90 = Correlacion
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negativa muy fuerte. De -0. 51 a-0.75 = Correlacion negativa considerable. De -0.26 a -
0.50 = Correlacion negativa media. De -0.11 a -0.25 = Correlacion negativa débil. De 0.01
a -0.10 = Correlacion negativa muy débil. 0.00 = No existe correlacién alguna entre las
variables. De 0.01 a 0.10 = Correlacion positiva muy débil. De 0.11 a 0.25 = Correlacion
positiva débil. De 0.26 a 0.50 = Correlacion positiva media. De 0.51 a 0.75 = Correlacién
positiva considerable. De 0.76 a 0.90 = Correlacién positiva muy fuerte. Y de 0.91 a 1.00
= Correlacion positiva perfecta. Con estos parametros referenciaremos el nivel de
asociacion de la variable estrategia de aprendizaje y rendimiento escolar en el area de
ciencia y tecnologia en alumnos del VII ciclo de la institucion educativa 80538
Sitabamaba; 2020.

RESULTADOS

En esta parte del trabajo de investigacion presentamos la informacion, luego de recoger
los datos en los instrumentos de evaluacion de cada variable y procesarlos en los softwares
estadisticos Excel y Spss v.25. Por ser una investigacion correlacional primero
presentaremos los datos e interpretacion de cada variable de manera independiente, luego

de manera integrada para hallar el grado de correlacion.
Estrategias de aprendizaje:

A) Baremo de las estrategias de Aprendizaje
Tabla 2

Baremo de las Estrategias de Aprendizaje

Baremo de las estrategias de Aprendizaje

Dimensiones de Estrtegias Estrategias
de
Nivel | Adquisicién | Codificacion | Recuperacion | Apoyo | aprendizaje
Bajo [8al6 18 a 36 7al4 13a26 | 46 a92
Medio | 17 a 24 37a54 15a21 27a39 | 93a138
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‘Alto ‘25a32 55a72 22a28

‘40a52 ‘ 139 a 184

Tomado de referencia del cuestionario ACRA, adaptado de Lau Chang, (2018)

B) Niveles de las Dimensiones de las Estrategias de Aprendizaje

Tabla 3

Dimensiones de las Estrategias de Aprendizaje

Dimensiones de las Estrategias de Aprendizaje

Estrategia de Estrategia de Estrategia de

Estrategia de

Adquisicion Codificacion ~ Recuperacion  Apoyo
Nivel Fl % Fl % Fl % Fl %
Bajo 24 32 31 41 54 72 36 48
Medio 51 68 44 59 21 28 39 52
Alto 0 0 0 0 0 0 0 0
75 100 75 100 75 100 75 100
80
72
70 68
59
60
50
41
40
30 28
20 I
10
0 0 0 0
0
Adquisicion Codificacion Recuperacion Apoyo
M Bajo W Medio mAlto
Figura 1
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De la tabla y el grafico observamos que: Los estudiantes del séptimo ciclo de la I.E. 80538
Sitabamba, han desarrollado las cuatro dimensiones de las estrategias de aprendizaje con
ciertas variaciones en los niveles. El 32 % de estudiantes maneja o emplea la dimension
de la estrategia de aprendizaje adquisicion de la informacion a un nivel bajo. EI 68 % de
estudiantes maneja o emplea la dimension de la estrategia de aprendizaje adquisicion de
la informacién a un nivel medio. El 41 % de estudiantes maneja o emplea la dimension de
la estrategia de aprendizaje Codificacion de la informacion a un nivel bajo. EI 59 % de
estudiantes maneja o emplea la dimensién de la estrategia de aprendizaje Codificacién de
la informacién a un nivel Medio. EIl 72 % de estudiantes maneja 0 emplea la dimension
de la estrategia de aprendizaje Recuperacion de la informacion a un nivel bajo. El 28 %
de estudiantes maneja o emplea la dimension de la estrategia de aprendizaje Recuperacion
de la informacion a un nivel Medio. EI 48 % de estudiantes maneja o emplea la dimension
de la estrategia de aprendizaje Apoyo de la informacion a un nivel bajo. El 52 % de
estudiantes maneja o emplea la dimension de la estrategia de aprendizaje Apoyo de la

informacion a un nivel Medio.
C) Niveles de la Estrategias de Aprendizaje:
Tabla 4

Nivel de las Estrategias de Aprendizaje

Estrategias de aprendizaje
Nivel Fl %
Bajo 20 27
Medio 55 73
Alto 0 0

75 100
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Figura 2

De la tabla de frecuencias y el grafico deducimos lo siguiente: EI 27 % de estudiantes del
7° ciclo de la I.E. 80538-Sitabamba;2020 usa las estrategias de aprendizaje para construir
sus aprendizajes en nivel bajo. EI 73 % de estudiantes del 7° ciclo de la I.E. 80538-
Sitabamba;2020 usa las estrategias de aprendizaje para construir sus aprendizajes en nivel
medio. EI 0 % de estudiantes del 7° ciclo de la I.E. 80538-Sitabamba;2020 usa las

estrategias de aprendizaje para construir sus aprendizajes en nivel alto.
D) Rendimiento Académico:

Tabla 5

Nivel del Rendimiento académico

Rendimiento Frecuencia  Pocentaje Porcentaje

Académico Absoluta Valido Acumuldo
0alo0 5 7 7

11a14 46 61 68
15a17 22 29 97
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18a20 2 3 100
Total 75 100
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Figura 3
Segun la tabla de frecuencias y el grafico circular inferimos:

El 61% de alumnos del séptimo ciclo de la I.E. 80538-Sitabamba; 2020 tiene
calificaciones que varian entre once y catorce. El 29 % de alumnos del séptimo ciclo de
la I.E. 80538-Sitabamba; 2020 tiene calificaciones que varian entre quince y diecisiete.
El 7 % de alumnos del séptimo ciclo de la I.E. 80538-Sitabamba; 2020 tiene calificaciones
que varian entre cinco y diez. El 3 % de alumnos del séptimo ciclo de la I.E. 80538-

Sitabamba; 2020 tiene calificaciones que varian entre dieciocho y veinte.

E) Relacion Entre la variable “X” y “Y™”:
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Tabla 6

Relacion Estrategias y Rendimiento academico

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

Rendimiento Bajo Medio Alto Total
Académico fi % fi % fi % A %
0al0 3 4 1 1 0O 0 4 5
11a14 13 18 32 43 0 O 45 61
15a17 3 4 21 28 0 O 24 32
18 a 20 1 1 1 1 0 O 2 2
Total 20 27 55 73 0 O 75 100

4

11a14 15a17

Nivel de las estrategias de Aprendizaje Bajo

M Nivel de las estrategias de Aprendizaje Medio

m Nivel de las estrategias de Aprendizaje Alto

Figura 3
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Al observar la tabla de frecuencias y el grafico de barras podemos discernir lo siguiente:
El 4 % de alumnos del VII ciclo de la I.E. 80538, Sitabamba, 2020 se encuentra en inicio
y un nivel de estrategia de aprendizaje bajo. EI 1 % de estudiantes del séptimo ciclo de la
I.E. 80538, Sitabamba, 2020 se encuentra en inicio y un nivel de estrategia de aprendizaje
medio. EI 18 % de estudiantes del séptimo ciclo de la I.E. 80538, Sitabamba, 2020 se
encuentra en proceso y un nivel de estrategia de aprendizaje bajo. El 43 % de estudiantes
del séptimo ciclo de la I.E. 80538, Sitabamba, 2020 se encuentra en proceso y un nivel de
estrategia de aprendizaje medio. El 4 % de estudiantes del séptimo ciclo de la I.E. 80538,
Sitabamba, 2020 se encuentra logro previsto, y un nivel de estrategia de aprendizaje bajo.
El 28 % de estudiantes del séptimo ciclo de la I.E. 80538, Sitabamba, 2020 se encuentra
en logro previsto, y un nivel de estrategia de aprendizaje medio. El 1 % de estudiantes del
séptimo ciclo de la I.E. 80538, Sitabamba, 2020 se encuentra en logro destacado, y un

nivel de estrategia de aprendizaje bajo.

El 1 % de estudiantes del séptimo ciclo de la I.E. 80538, Sitabamba, 2020 se encuentra en

logro destacado, y un nivel de estrategia de aprendizaje medio.

F) Grado de correlacion entre las variables “X” y “Y

Tabla 7
Correlacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en cienciay
tecnologia
Estrategias de
aprendizaje Rendimiento académico
Estrategias  Correlacion de 1 317
Pearson
Sig. (bilateral) ,006
N 75 75
Rendimiento Correlacion de ,317" 1

Academico Pearson
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Sig. (bilateral) ,006
N 75 75

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
De la tabla discernimos que: Existe un grado de correlacion “r”” = 0,317, y un “p” valor de

0,006 menor que 0,05.

G) Grado de correlacion entre las estrategias de aprendizaje de Adquisicion y el
rendimiento académico.
Tabla 8

Correlacion entre la estrategia de adquisicion y el rendimiento escolar en Ciencia y
tecnologia

Estrategia de Rendimiento
Adquisicion Academico.
Adquisicion Correlacion de 1 ,096
Pearson
Sig. (bilateral) 414
N 75 75
Rendimiento Correlacion de ,096 1
Académico Pearson
Sig. (bilateral) 414
N 75 75

De la tabla deducimos que, su grado de correlacion es 0.096 y su “p” valor es 0.414.

H) Grado de correlacién entre las estrategias de aprendizaje de Codificacion y el

rendimiento académico.

Tabla 9
Correlacion entre la estrategia de codificacion de la informacion y el rendimiento
académico en Ciencia y Tecnologia.

Estrategia de Rendimiento

Codificacién Académico.
Estrategia de Correlacién de 1 ,150
Codificacion Pearson
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Sig. (bilateral) ,199

N 75 75
Rendimiento Correlacion de ,150 1
Académico Pearson

Sig. (bilateral) ,199

N 75 75

De acuerdo a los datos de la tabla inferimos que el grado de correlacion entre las variables

es igual a 0.150; pero no es significativa por tener un “p” valor igual a 0.199, siendo este

valor mayor al 0.05.

I) Grado de correlacion entre las estrategias de aprendizaje de Recuperacion vy el

rendimiento académico.

Tabla 10
Correlacion entre la estrategia de recuperacion de la informacion y rendimiento escolar

en Ciencia y Tecnologia

Estrategia de Rendimiento
Recuperacion Académico.
Estrategia de Correlacion de 1 ,060
Recuperacion Pearson
Sig. (bilateral) ,608
N 75 75
Rendimiento Correlacion de ,060 1
Académico  Pearson
Sig. (bilateral) ,608
N 75 75

Los datos mostrados en la presente tabla expresan el coeficiente de correlacion de Pearson

igual a 0.060 y su grado de significancia igual a 0.608.

J) Grado de correlacion entre las estrategias de aprendizaje de apoyo y el rendimiento

académico.
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Tabla 11
Correlacion entre la estrategia de apoyo de la informacién y el rendimiento académico
en ciencia y tecnologia.

Estrategia Rendimiento
de. Apoyo Academico.
Estrategia de Correlacion de 1 336"
Apoyo Pearson
Sig. (bilateral) ,003
N 75 75
Rendimiento Correlacién de 336" 1
académico  Pearson
Sig. (bilateral) ,003
N 75 75

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra un grado de correlaciéon de Pearson =a 0.336 y un “p” valor = a 0.003

ANALISIS Y DISCUSION
Los resultados mostrados en las tablas de frecuencias, graficos estadisticos y tabla de

correlacién exigen un andlisis exhaustivo y una comparacién muy peculiar con trabajos
similares, para emitir juicios certeros, contribuyendo con la mejora del desempefio
docente y elevar el nivel académico de los colegiales de la Institucion Educativa 80538
Sitabamba y todo el ambito rural de nuestro pais, cada vez que se busca formar estudiantes

auténomos.

De acuerdo con nuestro objetivo general y nuestra hipotesis: “Existe una relacion de
influencia significativa entre las variables: Estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico en Ciencia y Tecnologia en estudiantes del V11 ciclo de la Institucién Educativa
80538 Sitabamba; 2020”. Corroboramos nuestra hipdtesis con los datos mostrados en la
tabla nimero 7 Llegando a inferir que si existe un grado de correlacion positiva entre la
variable “X” (estrategias de aprendizaje) y la variable “Y” (rendimiento académico) cuyo

[Y%2) e 9

valor de coeficiente de correlacion de Pearson “r” = 0.317 y un valor de significancia “p
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= 0.006 < 0.05, indicando que los datos son altamente significativos por superar el 95 %
de confiabilidad. Al comparar con la tabla de correlacion planteada por Hernandez (2014)
en su texto metodologia de la investigacidn. Existe un grado de correlacion positiva media.
Concordando con Valdivia (2019) donde hallo un grado de correlacion positivo cuyo
coeficiente de correlacion de Pearson equivale a “r”” = 0.67 y su valor de significancia “p”
= 0.01, en estudiantes del | ciclo de ingenieria civil de la universidad nacional de San
Martin en el curso de matematica. Por otra parte, coincidimos con el trabajo denominado:
“Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en Ciencias Sociales en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa del Callao”, realizado por Moran (2019)
encontrando un coeficiente de correlacion “r” igual a 0.307 y un “p” valor equivalente a
0.015, demostrando con estos valores que existe una relacion significativa positiva pero
media entre las dos variables. También coincidimos con lo hallado por Arroyo y Luque
(2018) en su tesis titulada estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en
estudiantes de una institucion educativa Publica de Huanta, al procesar sus datos en el
programa estadistico SPSS v.22 encontro un coeficiente de correlacion de Pearson igual
a 0.20 y un nivel de significancia mayor al 95 % entre las estrategias de aprendizaje de
recuperacion de la informacion y el rendimiento académico en el curso de matematica,
siendo esta correlacion baja pero significativa. Simultdneamente concertamos con lo
expresado por Palomino (2019) en su tesis denominada “Estrategias de Aprendizaje en el
area de Ciencia Tecnologia y ambiente para mejora del rendimiento académico escolar”,
luego de aplicar el programa EACTA afirma lo siguiente: Las estrategias de aprendizaje
influyen directamente en el rendimiento escolar en la asignatura de Ciencia Tecnologia y
Ambiente, al comparar los resultados del pre test y post test del grupo de ensayo, siendo
demostrado en la U de Mann-Withney al encontrar el valor de significancia superior al
95 %. Pero; diferimos con lo hallado por Leon (2017) en su indagacion. “Estrategias de
Aprendizaje y rendimiento Académico, en los estudiantes del area de CTA del 5to grado
de secundaria de educacion basica regular de la “institucion educativa experimental de la

universidad nacional del santa” del distrito de Nuevo Chimbote, en el afio académico

20177, al no encontrar relacion significativa entre las variables estudiadas en escolares del
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quinto afo de secundaria de la I.E. experimental de la Universidad del Santa de Nuevo
Chimbote.

Para discernir el primer objetivo especifico (Hallar la relacion entre la Estrategia de
aprendizaje adquisicion de la informacion de la informacion y rendimiento académico en
Ciencia y Tecnologia en estudiantes del VII ciclo de la institucién Educativa nimero
80538 Sitabamba; 2020). Recurriremos a los datos de la tabla 8 donde especifica el
coeficiente de correlacion de Pearson, “r” = 0.096 y su “p” valor igual a 0.414. De ello
inferimos que no existe correlacion entre la estrategia de aprendizaje de adquisicion de
informacién y el rendimiento académico en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes
del 72 ciclo de la I.E. 80538 Sitabamba, por tener un valor de significancia superior al 5
por ciento Concordando con Andrade en su tesis de licenciatura nominada: “Estrategias
de Aprendizaje y Rendimiento Académico, en los estudiantes de Primero y Segundo curso
del Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Técnica “Yaruqui”, ubicada
en “la Parroquia de Yaruqui” del D. M. Q., en el afio lectivo 2016 — 2017 donde concluye
que, los alumnos poseen problemas para el manejo de esta estrategia. Y sus rendimientos
académicos son regulares a buenos, emitiendo el siguiente juicio: No existe relacion

significativa entre estas variables sefialadas.

De acuerdo al siguiente objetivo especifico: Determinar la relacion entre la Estrategia de
aprendizaje codificacion de la informacion y rendimiento académico en Ciencia y
Tecnologia en estudiantes del VII ciclo de la institucion Educativa nimero 80538
Sitabamba; 2020. Recurrimos a la informacidn registrada en la tabla 9 donde especifica
que el coeficiente de correlacion de Pearson es: 0.150 y su “p” valor 0.199 donde
deducimos que no existe correlacion significativa entre las variables analizadas por tener
un nivel de significancia por encima del parametro establecido por Hernandez, (2014) en
su texto Metodologia de la Investigacion V1 edicién cuyo valor maximo es 0.05 y minimo
0.00, teniendo similitud con el trabajo propuesto por Jaico, (2019) quien hallo en sus tesis
de licenciatura los siguientes datos: Coeficiente de correlacion de Pearson igual a 0.162 y

su valor de significancia de 0.166, donde afirma que no existe relacion significativa en las
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variables ya mencionadas, debemos resaltar que estos valores son muy semejantes a

nuestros datos.

Continuando con el analisis y discusion, iremos al siguiente objetivo: ldentificar la
relacion entre la Estrategia de aprendizaje recuperacién de la informacion y rendimiento
académico en Ciencia y Tecnologia en estudiantes del V11 ciclo de la institucién Educativa
nimero 80538 Sitabamba; 2020, para ello emplearemos la informacién de la tabla 10,
donde especifica que, la estrategia de aprendizaje de recuperacion de informacion vy el
rendimiento académico en el curso de C. y T. no tiene relacion significativa por tener el
valor de “r” = 0.060 y un “p” valor de 0.608, siendo este Ultimo superior al 95 % , valor
superior a lo establecido por Hernandez (2014), en su libro metodologia de la
investigacion, coincidiendo con Torres, (2017) en su trabajo de indagacion para obtener
el grado de Licenciado en educacion, siendo el asunto: donde obtiene los siguientes datos
coeficiente de correlacion de Pearson “r”=0.161 y su valor de significancia Sig. (bilateral)
= 0.118, demostrando que no existe relacion significativa entre estas dos variables por
tener un “p” valor mayor que 0.05. Pero contrario a lo hallado por Moran, (2019) en su
investigacion nominada: “Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en Ciencias
Sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del Callao” quien
demostro que, si existe relacidn significativa pero baja, lo que indica que los estudiantes
con calificaciones regulares emplean los organizadores graficos para trasmitir la

informacion leida de un texto, el cual favorece su desempefio académico.

Siguiendo con el andlisis y debate, citamos al objetivo: Determinar la relacion entre la
Estrategia de aprendizaje de apoyo y rendimiento académico en Ciencia y Tecnologia en
estudiantes del VII ciclo de la institucion Educativa nGmero 80538 Sitabamba; 2020,
cuyos datos estan plasmados en la tabla 11, siendo los siguientes valores: “r”” = 0.336 “p”
= 0.003. De estos, afirmamos que, si existe relacion entre la estrategia de aprendizaje de
apoyo de la informacion y el rendimiento académico en C. y T. en los aprendices de
tercero, cuarto y quinto grado de secundaria de la I.LE N° 80538 Sitabamba; pero

medianamente baja, tomando como referencia a lo especificado por Hernandez, (2014) en
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su publicacion textual Metodologia de la Investigacion sexta edicién. Poseyendo
congruencia con lo referido por Moran, (2019) en su indagacion titulada: Estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en Ciencias Sociales en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa del Callao, al hallar el coeficiente de correlacion “r” igual a
0,264 y un Sig (bilateral) igual a 0.038, demostrando una correlacion mediana baja pero
significativa. El cual significa que, si el estudiante reflexiona sobre sus procesos
cognitivos de aprendizaje, éste tendrd la autonomia educativa, por lo tanto, elevara su

desenvolvimiento académico, siendo mas competente.

En seguida analizamos el objetivo: Identificar la estrategia de aprendizaje predominante
en estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa nimero 80538 Sitabamba; 2020.
Deducimos de la tabla 3: Que, los estudiantes del séptimo ciclo de la I.E. 80538 Sitabamba
han desarrollado las cuatro dimensiones de las estrategias de aprendizaje con ciertas
variaciones en los niveles siendo la predominante la estrategia de adquisicion de la
informacion con un 68 % pero; con nivel medio, seguido por la estrategia de codificacion
dela informacién con 59 %, sucedido por la estrategia 52 % de apoyo y finalmente por la
estrategia de recuperacion de la informacién con 28 % ambos con nivel medio,
observamos que la tendencia va bajando este nivel. Siendo inverso en el nivel bajo donde
predomina la estrategia de aprendizaje de recuperacion de informacion con 72 %,
escoltado por la estrategia de apoyo con 48 %, perseguido por la estrategia de aprendizaje
codificacion de informacion con 41 % y sucedido finalmente por la estrategia de
aprendizaje de adquisicion de informacion con 32 %. Como podemos ver ninguna
estrategia de aprendizaje presenta un nivel alto. Esto demuestra que todavia no se
empoderan los estudiantes de ninguna estrategia, pero; si deducimos que la estrategia
ligeramente predominante vendria ser la de adquisicion de informacion por poseer el 68
% de estudiantes con el nivel medio. Teniendo una ligera semejanza con los datos
mostrados por Torres (2017) en su tesis: Estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico en el area de CTA en estudiantes del VII ciclo de educacién secundaria de la

institucion educativa nuestra sefiora de Loreto del distrito de Nauta, regién Loreto-2017,
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siendo la estrategia dominante la de elaboracién de la informacidn con un 71.4%, seguido
por la estrategia adquisicion de informacion con un 28.6 %. También con una minima
similitud a lo expuesto por Mozombite (2019) en su investigacion denominada:
“Estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales en
estudiantes de la institucion educativa inicial primaria y secundaria de menores N° 60756
“Claverito”, distrito de Iquitos, provincia de Maynas - region Loreto, 2019, donde hallo
que la estrategia mas empleada por los escolares de la institucion educativa en estudio,
viene hacer la estrategia de codificacion o elaboracion de la informacion con el 66.7 % y

la estrategia de adquisicién de informacion con un 32.3 %.

Para culminar con la inferencia citamos al ultimo objetivo: Conocer el nivel académico
en Ciencia y Tecnologia en estudiantes del VII ciclo de la institucion Educativa nimero
80538 Sitabamba; 2020 llegamos a la discernir de lo mostrado en la tabla 6 lo siguiente:
El 7,61% ,29,3 de los estudiantes del septimo ciclo de la Institucion Educativa 80538-
Sitabamba se encuentran en proceso tiene calificaciones que varian entre los rangos de
once a catorce o tiene un calificativo de “B”, mientras que el 29 % se halla en logro
previsto con calificaciones que oscila de quince a diecisiete o una calificacion en letras de
“A”, en tanto el 7 % de alumnos se ubica en inicio con notas menores o iguales a diez o
calificacion con la letra “C”, en cambio el 3 % se ubica en logro destacado con calificacion
vigesimal de 18 a 20 o calificacion literal de “AD”. Concordando con Le6n (2017) en su
tesis: Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico, en los estudiantes del area de
CTA del 5to grado de secundaria de educacion basica regular de la “institucion educativa
Experimental de la universidad nacional del Santa” del distrito de Nuevo Chimbote, en el
afio académico 2017. Que, solo el 10 % de alumnos tiene un nivel académico alto.
También coincidimos a lo establecido por Saravia (2020) en su indagacién nombrada:
“Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en matematica en estudiantes de
quinto afio de secundaria de una institucion educativa no estatal del distrito de La Molina”.
Que, el 85% de estudiantes poseen un rendimiento escolar con calificaciones que varian

entre 11y 18 en el curso de matematica (p.65)
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CONCLUSIONES
Existe una relacion significativa positiva media entre las estrategias de aprendizaje

y el rendimiento académico en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del sétimo
ciclo de la I.E. N° 80538 Sitabamba; 2020.

Entre la estrategia de aprendizaje de adquisicion de la informacion y el
rendimiento académico en el curso de Ciencia y tecnologia en estudiantes del séptimo

ciclo de la institucion educativa 80538 Sitabamba; 2020 no existe relacion significativa.

Entre: La estrategia de aprendizaje de codificacion de la informacién y el
rendimiento académico en el curso de Ciencia y tecnologia en estudiantes del séptimo

ciclo de la institucion educativa 80538 Sitabamba; 2020 no existe relacion significativa

Entre: La estrategia de aprendizaje de recuperacion de la informacion y el
rendimiento académico en el curso de Ciencia y tecnologia en estudiantes del séptimo

ciclo de la institucion educativa 80538 Sitabamba; 2020 no existe relacion significativa

Entre: La estrategia de aprendizaje de apoyo de la informacién y el rendimiento
académico en el curso de Ciencia y tecnologia en estudiantes del séptimo ciclo de la
institucion educativa 80538 Sitabamba; 2020 si existe relacion medianamente baja; pero

significativa.

La estrategia de aprendizaje ligeramente desarrollada por los alumnos del sétimo

ciclo de la I.E. N° 80538 Sitabamba; 2020 es la de adquisicion de informacion.

El nivel académico de los escolares del sétimo ciclo de la I.E. N° 80538 Sitabamba;
2020 viene hacer el proceso (11 a 14), seguido por el logro previsto (15 a 17), continuado

por inicio (menor o igual a diez) y finalmente logro destacado (18 a 20).
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RECOMENDACIONES

Que, los docentes deben iniciar su afio lectivo instruyendo técnicas de estudio a sus
alumnos para ayudar a descubrir y fortalecer las estrategias de aprendizaje mas adecuada
de cada estudiante, para formar estudiantes autbnomos Yy lograr aprendizajes

significativos.

Crear tertulias entre docentes para empoderarse sobre las estrategias de aprendizaje y

aplicarlos con sus alumnos.

Los futuros pedagogos y todo profesional dedicado al ambito pedagdgico deben realizar

investigaciones relacionados al tema.
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ANEXOS Y APENDICE
Ficha técnica del instrumento ACRA: esta ficha ha sido adaptada por Lau Chang, (2018)

Reduccion de items del instrumento ACRA.

Introduccion Las Escalas de Estrategias de aprendizaje ACRA creadas por José Maria
Roman Sanchez y Sagrario Gallego Rico, del Dpto. de Psicologia de la Universidad de
Valladolid, consta de cuatro escalas independientes que evalUan el uso que habitualmente

hacen los estudiantes durante un proceso de aprendizaje. Estas escalas son:

- Estrategias de Adquisicion de la informacion
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- Estrategias de Codificacién de la informacién
- Estrategias de Recuperacion de la informacion
- Estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion

Por més que estas escalas sean entre si independientes que se pueden aplicar por separado
0 en su totalidad, y que su ambito de aplicacion comprende entre los 12 y 16 afios
cubriendo la educacion secundaria, para esta investigacion en el contexto elegido
consideré que era demasiado aplicar los 119 items. Especialmente porque la intencion era
relacionar estas estrategias solo con el rendimiento académico de matematica de los
estudiantes de los tres altimos grados de la educacion secundaria. Para ello, se hizo un
estudio para seleccionar las estrategias mas relevantes o que con més frecuencias se suelen
usar en los procesos de aprendizaje de la matematica. Conservando las cuatro dimensiones
de las estrategias de aprendizaje de ACRA, se pretendio reducir el nimero de items,
manteniendo la estructura de las cuatro dimensiones definidas por los autores, eliminando
en algunos casos estrategias que no son tan frecuentes su uso en la matematica. Esta
reduccion se hizo con la finalidad de priorizar las estrategias que mas se usan en
matematica, por un lado, y por el otro lado disminuir el nGmero de items para evitar que
el estudiante se sature con mas de 100 items seguidos. Se redujo a 46 items, algunos items
se han adecuado a situaciones matematicas y otras se mantienen intactas. Sin embargo, es
necesario contar con jueces expertos quienes desde otros puntos de vistas puedan evaluar
y juzgar si realmente es posible determinar la validez del contenido del instrumento.
Constatar si el estudiante serd capaz de captar el significado de la pregunta y si lo asocia
con su curso de matematica. Lo que se pretende es que el cuestionario detecte las
estrategias que usa el estudiante. Para facilitar al juez experto, se estad presentando los
items agrupados por estrategias. Posteriormente las preguntas se reordenaran y se les
aplicara en el orden numérico. Jueces Expertos Se eligio tres especialistas con grados de
doctor, con experiencia en docencia en institutos de formacion magisterial, con

investigaciones pedagdgicas y con trabajos relacionados con las escuelas secundarias.
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Amalia Diaz Salvador Profesora de Matemaética graduada en el Instituto Pedagogico
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Mary’s College of California Profesora de Matematicas en el IPN Monterrico Lima Peru,
en Orville Wright Middle School Dayton Ohio, Hollister School District, Los Bafios
School District y Merced College California USA. Coautora de textos de Matematicas y
ex consultora del Departamento de Educacion del Estado de California. Consultora
internacional en Educacién Bilingue, con énfasis en elaboracion, evaluacion y medicién

de pruebas de Matematicas.

Nery Escobar Batz Profesora de Matematica graduada en el Instituto Pedagdgico
Monterrico. Con estudios de Postgrado en Francia: Diploma de Estudios Avanzados en
Lille Francia. Profesora y Coordinadora de Matematica del Colegio Madre Admirable en
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Directora de Formacion Magisterial del Ministerio de Educacion. Asesora de Matematica

del Colegio Sophianum.
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Dayton -Ohio y en California: Hollister School District, Los Bafios Unified School
District, Merced College *Consultor internacional con énfasis en el area del aprendizaje

de Matematicas, autor de textos de Matematicas.

A los jueces expertos se les proporciond el instrumento completo ACRA con las cuatro
escalas (total 119 items). Y el instrumento de 46 items con las cuatro escalas de

aprendizaje. A continuacidn, se presenta el cuestionario con los 46 items agrupados por
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estrategias para que el juez los estudie. Test de estrategia de aprendizaje de matematica

abreviado (por evaluar) - Primera version.
Escala I: estrategias de adquisicion de informacién (8)
Exploracion

(11) Cuando estudio, escribo o repito varias veces los datos importantes o las propiedades

dificiles de recordar.
Subrayado lineal

(5) En mis cuadernos, materiales o en mis libros, para aprender subrayo las palabras o los

enunciados que me parecen los mas importantes.

Subrayado idiosincratico

(7) Hago uso de lapices o lapiceros de distintos colores para facilitar el aprendizaje.
Epigrafiado

(2) Cuando voy a estudiar un material, anoto los temas mas importantes que he visto en la

clase, para conseguir méas facilmente una vision de conjunto.
Repaso en voz alta

(14) Repito la leccién como si estuviera explicAndosela a un comparfiero que no la

entiende.
Repaso mental:

(17) Aunque no tenga que dar examen, tengo la costumbre pensar y reflexionar sobre lo

que estudio o lo que he leido o lo que dijo el profesor en la clase.

(18) Después de analizar un grafico o un diagrama del curso, dedico algin tiempo a

aprenderlo y poder reproducirlo sin ayuda.

Repaso reiterado
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(12) Cuando el contenido de lo que tengo que estudiar es dificil de entender y pesado,

entonces vuelvo a releerlo despacio.
Escala I1: Estrategia de codificacion de informacién (18)
Relaciones intracontenidos:

(3) Cuando leo diferencio los aspectos y contenidos importantes o principales, de los

accesorios o secundarios.

(4) Cuando estudio, leo o cuando recibo una clase, busco” la estructura del texto” es decir,

las relaciones ya establecidas entre los contenidos del mismo.
Relaciones compartidas

(8) Discuto, relaciono o comparo con los comparieros los trabajos, esquemas, resumenes

0 temas que hemos estudiado.

(9) Cuando tengo dudas, 0 no entiendo algunos puntos en los temas de estudio pido ayuda

a los amigos, a los profesores o algun familiar para que me auxilien.

(10) Completo la informacién de mi clase con mis apuntes, revisando otros libros,

enciclopedias, articulos o consultando en internet.
Imégenes
(11) Establezco relaciones entre los conceptos e ideas matematicas con las situaciones

reales de mi experiencia, o de lo que ocurre en el mercado (compras, ventas, descuentos,
etc.), en la banca financiera, en los talleres de disefio, en la casa, o en historias de mi vida

personal o social.
Aplicaciones

(6) Conecto el tema que estoy estudiando con otros temas que he estudiado o con datos o

conocimientos anteriormente aprendidos.
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(16) Realizo ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc., como aplicaciones de lo

que he aprendido.
(17) Utilizo aquello que aprendo, en la medida de lo posible en mi vida diaria.
Autopreguntas

(27) Logro conseguir ideas o conceptos nuevos a partir de datos, hechos o casos similares

que contiene el texto.

(28) Consigo obtener conclusiones a partir de una informacion que contiene el tema que

estoy estudiando.
Paréafrasis

(20) Me gusta hacer anotaciones en los margenes o al pie de pagina, de lo que estoy
estudiando, sugerencias de aplicaciones practicas o de tomar cuidado con las restricciones

que me da el profesor en clase., para no equivocarme.

(25) Procuro aprender los temas con mis propias palabras, mis graficos en lugar de

memorizarlos sin entenderlas.
Agrupamientos

(33) Elaboro diagrama o tablas para determinar los criterios o caracteristicas de lo que

estoy estudiando.
Secuencias

(35) Ordeno la informacion a aprender de acuerdo con algun criterio l6gico: secuencial,

causa-efecto, semejanzas -diferencias o problema y solucion. Diagramas

(1) Cuando estudio hago dibujos, diagramas, graficos para representarlos vinculos entre

las ideas.
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(2) Cuando resuelvo un problema empiezo por anotar con cuidado los datos, luego hago

un diagrama para representarlos graficamente.

(37) Cuando aprendo conocimientos procedimentales (pasos a seguir para resolver un
problema o realizar una tarea), suelo representar mediante un diagrama la ruta de la
secuencia de pasos para conseguir el resultado final.

Nemotecnias: ---- X

Metéforas: --- X

Mapas conceptuales: -- X

Escala I11: Estrategias de Recuperacion de la informacion (7)
Busqueda de codificaciones

(4) Antes de responder a las preguntas de un examen, identifico el grupo de conceptos
relacionados al tema especifico, recordando lo que estudié de mis apuntes, formulas, los

pasos a sequir, los ejemplos.

(10) Para recordar una informacién, me concentro en mi memoria, luego decido si se

ajusta o no a lo que me han preguntado o a lo que quiero responder.
Busqueda de indicios

(7) Me resulta util recordar los bloques tematicos que guardan relacion con lo que quiero

recordar.

(9) Para recuperar mejor lo aprendido, tomo en cuenta las correcciones y observaciones
que los profesores me han hecho cuando me han devuelto mis examenes, ejercicios o

tareas corregidos.
Planificacién de respuesta

(17) Frente a un problema por resolver en una evaluacion, en primer lugar, tomo en cuenta

los datos que conozco antes de arriesgarme a dar una solucion intuitiva.
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(18) Cuando no tengo datos concretos para responder a una pregunta, intento generar una
respuesta aproximada, transfiriendo ideas relacionadas de otros temas, de modo que busco

deducir alguna idea a partir de la informacion que se tenga.
Respuesta escrita

(16) Antes de responder en forma escrita, hago un diagrama o un plan del orden en que

voy a ir solucionando el problema.

Escala IV: Estrategia de apoyo (13)

Autoconocimiento

(3) Soy consciente de que las estrategias de elaboracion (graficos, diagramas, las

tablas, las secuencias de pasos) son importantes para establecer las conexiones entre los

conceptos del tema que me evaldan.

(4) He pensado que para organizar mis conocimientos necesito los diagramas, las tablas,

las secuencias, etc.
Automanejo / Planificacion

(10) Distribuyo el tiempo de estudio con anticipacion para abarcar todo lo que tengo que

estudiar.

(12) Cuando viene la semana de exdmenes establezco un plan de trabajo con horarios,

fijando el tiempo para cada asignatura.
Automanejo / Regulacion y evaluacion

(8) Mentalmente planifico y selecciono las estrategias que mejor me van a favorecer para

aprender bien cada tipo de material de estudio.

(14) Mientras me preparo para el examen, voy comprobando si estrategias elegidas

funcionan eficazmente.
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(17) Voy reforzando o sigo aplicando aquellas estrategias que ya me han funcionado bien
en resolver bien examenes anteriores o reemplazo las estrategias que no me han

funcionado.
Auto instrucciones

(21) yo mismo me digo que soy capaz de superar mi nivel de rendimiento actual, puedo

alcanzar mejores puntuaciones en la evaluacion.

(26) Me resulta muy gratificante que mis comparieros de clase, mis profesores y mis

familiares aprecien positivamente mi esfuerzo y mi trabajo.
Interacciones sociales

(25) Me siento motivado intercambiar opiniones con mis compafieros de clase, con los

amigos o con mis familiares sobre los temas que estoy estudiando.

(29) Comparto con mis compafieros las tareas y los ejercicios, comparamos respuestas y
discutimos y mejoramos nuestras estrategias, nos animamos y nos ayudamos para obtener

el mayor éxito posible.
Motivacion intrinseca y extrinseca

(31) Estudio para profundizar los conocimientos y tener mas experiencia en la resolucién

de ejercicios variados.
Motivacion de escape

(35) Me esfuerzo en tener buenos resultados en mis estudios para evitar amonestaciones

0 situaciones desagradables en la familia.
Autocontrol: -- x

Contradistractoras: --- X
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Finalmente con el consenso de los tres jueces, se definio el siguiente instrumento con las

4 escalas ACRA con 46 items. Para ser relacionado con el rendimiento académico en

matematica.

CUESTIONARIO DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Estimado(a) estudiante, el objetivo de este instrumento es identificar las estrategias de

aprendizaje mas frecuente utilizadas por usted cuando este asimilando la informacion

contenida en un texto, en un articulo, en unos apuntes..., es decir, cuando esta estudiando.

Lea las instrucciones y luego responda a cada enunciado.

Instrucciones: Indique con qué frecuencia normalmente suele utilizar cada estrategia de

aprendizaje. Marque con una equis (X) la descripcion que corresponda, siguiendo la escala

que se indica a continuacion:
1. Nunca o casi nunca

2. Algunas veces

3. Muchas veces

4. Siempre o casi siempre

Nunca
0 casi

nunca,

Algunas

VECES,

Bastantes

VECES,

Siempre
0 casi

siempre

Cuando estudio, escribo o repito varias veces los datos

importantes o las propiedades dificiles de recordar.
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En mis cuadernos, fichas de trabajo o en mis libros, para
aprender subrayo
las palabras o los enunciados que me parecen los mas

importantes.

Hago uso de lapices, lapiceros, plumones o resaltadores de
distintos colores
para facilitar el aprendizaje.

Cuando voy a estudiar un material, anoto los temas mas
importantes que he
visto en la clase, para conseguir mas facilmente una vision

de conjunto.

Repito la leccion como si estuviera explicandosela a un

compariero que no la entiende.

Aunque no tenga que dar examen, tengo la costumbre de
pensar Yy reflexionar sobre lo que estudio o lo que he leido o

lo que dijo el profesor en la clase.

Después de analizar un grafico o un diagrama del curso,
dedico algun tiempo a aprenderlo y poder reproducirlo sin

ayuda.

Cuando el contenido de lo que tengo que estudiar es dificil
de entender y
pesado, entonces vuelvo a releerlo despacio haciendo

apuntes al margen.

Cuando leo diferencio los aspectos y contenidos importantes
o principales, de los accesorios 0 secundarios, algunas veces

resaltando con colores diferentes.
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Cuando estudio, leo o cuando recibo una clase, busco” la

10 | estructura del texto” es decir, las relaciones ya establecidas
entre los contenidos del mismo.

Discuto, relaciono o comparo con los compafieros los

11 | trabajos, esquemas,
resimenes o temas que hemos estudiado
Cuando tengo dudas, o no entiendo algunos puntos en los

12 | temas de estudio
pido ayuda a los amigos, a los profesores o algin familiar
para que me
ayuden.

13 | Completo la informacion de mi clase con mis apuntes,
revisando otros libros, enciclopedias, articulos o consultando
en internet

14 | Establezco relaciones entre los conceptos e ideas
matematicas con las
situaciones reales de mi experiencia, o de lo que ocurre en el
comercio
(compras, ventas, descuentos, etc.), en la banca financiera,
en los talleres de
disefio, en la casa, o en situaciones de mi vida personal o
social.

Conecto el tema que estoy estudiando con otros temas que

15 | he estudiado o
con datos o conocimientos anteriormente aprendidos.
Realizo ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc.,

16 | como aplicaciones de lo que he aprendido.
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17 | Utilizo aquello que aprendo, en la medida de lo posible en
mi vida diaria

18 | Logro deducir ideas o conceptos nuevos a partir de datos,
hechos o casos
similares que contiene el texto.

19 | Consigo obtener conclusiones a partir de una informacion
que contiene el
tema que estoy estudiando

20 | Me gusta hacer anotaciones en los margenes o al pie de
pagina, de lo que
estoy estudiando, sugerencias de aplicaciones practicas o de
tomar cuidado
con las restricciones que me da el profesor en clase, para no
equivocarme.

21 | Procuro aprender los temas con mis propias palabras, mis
gréficos en lugar de memorizarlos sin entenderlos

22 | Elaboro diagrama o tablas para determinar los criterios o
caracteristicas de lo que estoy estudiando.

23 | Ordeno la informacion a aprender de acuerdo con algln
criterio logico: secuencial, causa-efecto, semejanzas-
diferencias o problema y solucién.

24 | Cuando estudio hago dibujos, diagramas, graficos para
representarlos vinculos entre las ideas.

25 | Cuando resuelvo un problema empiezo por anotar con
cuidado los datos, luego hago un diagrama para
representarlos graficamente.

26 | Cuando aprendo conocimientos procedimentales (pasos a

seguir para resolver un problema o realizar una tarea), suelo
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representar mediante un diagrama la ruta de la secuencia de

pasos para conseguir el resultado final.

27

Antes de responder a las preguntas de un examen, identifico
el grupo de conceptos relacionados con el tema especifico,
recordando lo que estudié en mis apuntes, formulas, los

pasos a seguir, los ejemplos.

28

Para recordar una informacion, hago uso de mi memoria,
luego decido si se ajusta 0 no a lo que me han preguntado o

a lo que quiero responder.

29

Me resulta util recordar los contenidos que guardan relacion

con lo que quiero recordar.

30

Para recuperar mejor lo aprendido, tomo en cuenta las
correcciones y observaciones que los profesores me han
hecho cuando me han devuelto mis examenes, ejercicios o

tareas corregidos.

31

Frente a un problema por resolver en una evaluacion, en
primer lugar, tomo en cuenta los datos que conozco antes de

arriesgarme a dar una solucion intuitiva

32

Cuando no tengo datos concretos para responder a una
pregunta, intento generar una respuesta aproximada,
transfiriendo ideas relacionadas de otros temas, de modo que
busco deducir alguna idea a partir de la informacion que

tengo

33

Antes de responder en forma escrita, hago un esquema del

orden en que voy a ir solucionando el problema

34

Soy consciente de que las estrategias de elaboracion

(graficos, diagramas, las tablas, la secuencia de pasos) son

74




importantes para establecer relaciones entre los conceptos

del tema que me evallan.

35

He pensado que para organizar mis conocimientos necesito

diagramas, tablas, mapas conceptuales, etc.

36

Distribuyo el tiempo de estudio con anticipacién para

abarcar todo lo que tengo que estudiar

37

Cuando viene la semana de examenes establezco un plan de

trabajo con horarios, fijando el tiempo para cada asignatura.

38

Mentalmente planifico y selecciono las estrategias que
mejor me van a favorecer para practicar y reforzar lo

aprendido.

39

Mientras me preparo para el examen, voy comprobando si

las estrategias elegidas funcionan eficazmente.

40

Voy reforzando o sigo aplicando aquellas estrategias que ya
me han funcionado bien en resolver bien exadmenes o
practicas calificadas anteriores reemplazando las estrategias

que no me han funcionado.

41

Yo mismo me digo que soy capaz de superar mi nivel de
rendimiento actual, puedo alcanzar mejores puntuaciones en

la evaluacion.

42

Me resulta muy gratificante que mis comparfieros de clase,
mis profesores y mis familiares aprecien positivamente mi

esfuerzo y mi trabajo.

43

Me siento motivado a intercambiar opiniones con mis
comparieros de clase, con los amigos o con mis familiares

sobre los temas que estoy estudiando

44

Comparto con mis comparfieros las tareas y los ejercicios,

comparamos respuestas y discutimos y mejoramos nuestras

75




estrategias, nos animamos y nos ayudamos para obtener el

mayor éxito posible

45 | Estudio para profundizar los conocimientos y tener mas
experiencia en la resolucion de ejercicios variados
46 | Me esfuerzo en tener buenos resultados en mis estudios para

evitar amonestaciones o situaciones desagradables en la

familia
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Matriz de consistencia légica y Metodoldgica
Matriz de consistencia logica

Variables Problema Hipotesis Objetivo Objetivo Especifico

General
V. “X” ¢Cual es la | Existe una Determinar la | Identificar la estrategia de aprendizaje predominante en colegiales
Estrategias de | relacion entre | relacion de relacion entre | del VII ciclo del colegio 80538 “José Carlos Mariategui”
aprendizaje las  variables | influencia las variables | Sitabamba-2020

V‘,’ Y”
Rendimiento
en Cienciay

Tecnologia

Estrategias de
aprendizaje 'y
rendimiento,

Ciencia y
Tecnologia de
los colegiales

del VII ciclo

del colegio
80538  “José
Carlos

Mariategui”

Sitabamba?

significativa entre
las variables:
Estrategias de
aprendizaje y el
rendimiento,
Cienciay
Tecnologia en
colegiales del V11
ciclo del colegio
80538 “José
Carlos
Mariategui”

Sitabamba-2020

estrategias de
aprendizaje y
rendimiento,
Ciencia y
Tecnologia
en colegiales
del VII ciclo
del
80538

colegio

“Joseé
Carlos
Mariategui”
Sitabamba-
2020

Conocer el nivel academico en Ciencia y Tecnologia en colegiales
del VII ciclo del colegio 80538 “Jos¢ Carlos Mariategui”
Sitabamba-2020

Hallar la relacion entre la Estrategia de aprendizaje adquisicion de
la informacion de la informacién y rendimiento académico en
Ciencia y Tecnologia en estudiantes del VI ciclo de la institucién
Educativa nimero 80538 Sitabamba; 2020

Determinar la relacion entre la Estrategia de aprendizaje
codificacion de la informacion y rendimiento académico en
Ciencia y Tecnologia en estudiantes del VI ciclo de la institucién
Educativa nimero 80538 Sitabamba; 2020.

Identificar la relacion entre la Estrategia de aprendizaje

recuperacion de la informacion y rendimiento académico en
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Ciencia y Tecnologia en estudiantes del VII ciclo de la institucion
Educativa namero 80538 Sitabamba; 2020.

Determinar la relacién entre la Estrategia de aprendizaje de apoyo
y rendimiento académico en Ciencia y Tecnologia en estudiantes
del VI ciclo de la institucion Educativa nimero 80538 Sitabamba;

2020.
Matriz de consistencia Metodoldgica:
Tipo de Disefio de Poblacion | Muestra Técnicas Instrumentos | Técnicasy
S S . Procesamiento
Investigacion | Investigacion Procesamientos
Libre y béasica | Descriptivo/ | 64 64 Analisis Actas de Estadistica Programas
correlacional | estudiantes | estudiantes | Documentario | notas Descriptiva estadisticos
Estadistica Excel
Cuestionario | inferencial SPSS
Aplicacién de | escala de las (Programa
cuestionario estrategias de estadistico para
Aprendizaje
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la ciencias

sociales)
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