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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objeto de estudio describir la Satisfacción 

con la Vida en población adulta de Chimbote. El tipo es básico, no experimental, 

transversal y descriptivo. La población fueron todos los pobladores de Chimbote de 18 

años a más, se realizó un muestreo no probabilístico de tipo intencional; se utilizó la 

escala de Satisfacción con la Vida SWLS, creada por Diener et al,(1985), adaptada al idioma 

español por Atienza et al., (2000) y validada en Perú por Martínez (2004).  Los resultados 

encontrados fueron que el 34,7% de la población adulta está ligeramente satisfecha, 

seguida del 23,6% que está satisfecha y un 9,7% se encuentra extremadamente 

satisfecha con su vida. Por otro lado, tenemos que el 22,2% se encuentra ligeramente 

insatisfecho con su vida y solo un 5,6% se encuentra insatisfecho; en lo concerniente 

a estados civil, el 9,7% de solteros se encuentra ligeramente insatisfecho y el 2,8% 

insatisfecho con su vida; en grado de instrucción se evidenció que el 22.2% tenía 

niveles de ligera satisfacción con la vida. Se concluye que mayor grado de instrucción 

mayor satisfacción con la vida, más del 25% de la población evaluada se encuentra 

entre ligeramente insatisfecho con su vida e insatisfecho con su vida. 
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ABSTRAC 

 

The present research aimed to describe Satisfaction with Life in the adult 

population of Chimbote. The type is basic, non-experimental, transversal and 

descriptive. The population consisted of all the Chimbote residents aged 18 years and 

over, a non-probabilistic sampling of an intentional type was carried out; The SWLS 

Satisfaction with Life scale was used, created by Diener et al., (1985), adapted to the 

Spanish language by Atienza et al., (2000) and validated in Peru by Martínez (2004). 

The results found were that 34.7% of the adult population is slightly satisfied, followed 

by 23.6% who are satisfied and 9.7% are extremely satisfied with their life. On the 

other hand, we have that 22.2% are slightly dissatisfied with their life and only 5.6% 

are dissatisfied; Regarding marital status, 9.7% of singles are slightly dissatisfied and 

2.8% are dissatisfied with their life; In educational level, it was evidenced that 22.2% 

had levels of slight satisfaction with the life. It is concluded that a higher degree of 

education, greater satisfaction with life, more than 25% of the population evaluated is 

between slightly dissatisfied with their life and dissatisfied with their life. 
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INTRODUCCIÓN 

1. Antecedentes y fundamentación científica 

 

El coronavirus (COVID-19) ya se ha extendido a nivel mundial y una de las 

regiones más afectadas es América del Sur, la cual ha sido declarada como nuevo 

epicentro del virus (bbc, 2020), esto está cambiando las vidas de todos los habitantes 

de la región; el efecto en las familias será catastrófico, con enfermedades, aislamiento, 

miedo y pérdida de medios de vida (UNICEF, 2020). Perú es uno de los países más 

golpeados, hasta el 3 de agosto presentaba 428 850 casos positivos y 19 614 muertes 

por Covid-19, según el último reporte del Ministerio de Salud (Minsa, 2020). Estas 

muertes afectan la salud mental de las personas más cercanas al fallecido, debido a que 

se dan de un momento a otro, en muchos casos los pacientes ingresan al hospital y ya 

no hay contacto, al fallecer solo se entregan las cenizas a los familiares, no hay 

velatorios ni entierros y por consiguiente estos no pueden despedirse de sus seres 

queridos; estas muertes llegan a ser traumáticas y generan un fuerte shock emocional, 

llegando a producir en los deudos: trastornos del sueño, incapacidad de conectar con 

la realidad o consigo mismo, disociación, falta de recuerdos referentes a la pérdida, 

sensación de embotamiento o ansiedad, tristeza, ira, etc., (Moriconi y Valero, 2020). 

Toda esta situación va a llevar a la afectación de la salud mental de las personas; 

Pomalima (2020) separa en dos grupos a los afectados por esta pandemia, el primer 

grupo está formado por personas que experimentan por primera vez y continuamente: 

miedo, ansiedad, angustia, depresión, etc; el segundo grupo es el de personas con 

enfermedades mentales que han manifestado un agravamiento de su situación.  

En el aspecto económico, las pérdidas financieras y de trabajo llegarían a ser un 

gran problema para la población económicamente activa (PEA) de nuestro país, la cual 

está dividida en los siguientes rangos de edad: 14 a 24 años, 25 a 44 años y de 45 años 

hacia adelante (INEI, 2020). En Lima Metropolitana, tan solo en el periodo de febrero-

marzo-abril 2020 el empleo tuvo una disminución del 25% con respecto al mismo 

lapso de tiempo del año pasado, dejando como saldo 1 241 333 personas desempleadas 

(Actualidad Laboral, 2020); esto no solo es de ahora sino que nuestro país ya vive 
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desde hace algunos años un estancamiento económico y la pandemia puede empeorar 

aún más las cosas; dado que se suspenden las actividades laborales de un momento a 

otro y sin un plan de por medio varios negocios irían a la quiebra, aumentando aún 

más el desempleo y la informalidad (Brooks, et al., 2020); esto generaría 

intranquilidad, estrés, etc., en los nuevos desempleados (Jiménez, 2012). 

En este sentido, una de las poblaciones más afectadas sería la de los adultos 

jóvenes, ya que para ellos existen dos partes centrales en su desarrollo, la primera -que 

se da al inicio de esta- es el trabajo ya que con esto logra su independencia, no solo 

económica sino también emocional, y la otra es el establecimiento de los lazos con las 

demás personas (Martínez 2004); además es un periodo favorable para alcanzar 

grandes logros en la vida familiar, el amor, sexualidad, etc., pero al mismo tiempo es 

época de  enormes preocupaciones por la toma de decisiones de cara al futuro 

(matrimonio, estilo de vida, etc.), la carga laboral, económica  (Levinson, 1978; citado 

en Monreal-Gimeno, Marco y Amador , 2001). 

Estudios realizados antes de la pandemia, por ejemplo los hechos a jóvenes de 

nuestro país arrojaron que el 60.2 % estaba en el nivel alto de satisfacción con la vida 

(Huamaní y Arias, 2018; Gaspar, 2018),  y también en niveles medios (Jurado, 2019),  

edades entre 19 y 21 años presentaban mayores niveles de satisfacción con la vida 

(Diaz, 2017);por otro lado en un estudio hecho en pandemia, en jóvenes que practican 

deportes, se encontró que el 50% obtuvo nivel alto de satisfacción con la vida (Najarro, 

2020). Estudios realizados en otros países, como en  Ecuador, en jóvenes 

universitarios,  encontraron que la  satisfacción con la vida se relaciona con el bienestar 

social (Moreta, Gabior y Barreda, 2017), otros resultados obtenidos, pero en 

universitarios españoles, muestran que una mayor autoestima se correlaciona con 

niveles mayores de satisfacción con la vida (Ruiz-Gonzáles, Medina-Mesa, Zayas y 

Gómez, 2018).  

Como vemos, los resultados encontrados en diferentes países concuerdan en que 

los adultos jóvenes están satisfechos con sus vidas; ahora, frente a lo descrito antes 

sobre la pandemia, muchos de estos adultos se encuentran o estarían por quedar 

desempleados lo que podría generar en este tiempo baja satisfacción por la vida. 
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Existen estudios donde las personas que perciben entre 1500 soles a más obtuvieron 

puntajes más altos de satisfacción con la vida, que los que ganaban menos de esa 

cantidad (Dasso, 2016); entonces, las personas de Nivel Socioeconómico (NSE) C y 

D tienen menores niveles de satisfacción que las familias del NSE A/B  (Castro, Riesco 

y  Bobadilla, 2016). Coincidentemente un estudio hecho en el 2018 por la consultora 

Arellano en colaboración con Universidad San Ignacio de Loyola y EY Perú encontró 

que para las personas de Nivel Socioeconómico (NSE) C existen tres factores 

primordiales para su felicidad, los cuales son: tener dinero, tener ahorros y garantizar 

la educación de sus hijos (Arellano, 2020). Al respecto Diener y Oishi (2000) en una 

revisión de estudios encontraron que los países ricos eran más felices que los países 

pobres. 

 Por otra parte, se han encontrado investigaciones realizadas en docentes de 

instituciones educativas estatales, que  han dado como resultado que el 37.3% se 

encuentra insatisfecho y el 62.7% se encuentra muy insatisfecho con su vida (Reyes, 

2017), por el contrario, una investigación en docentes de instituciones educativas de 

gestión y filiación religiosa- estatal y/o particular- muestran que el 53% de docentes 

se encuentra satisfecho y 22% muy satisfecho con su vida (Dasso, 2016). Estos 

resultados podrían variar ahora por la pandemia, debido a que la carga laboral docente 

se ha incrementado, en este sentido en las personas que se encuentran en la edad adulta 

intermedia es común el colapso laboral debido al tiempo de servicio y el área en que 

labora (Jiménez, 2012); entonces no solo los docentes serían afectados, por ejemplo, 

en el contexto en el que nos encontramos, los trabajadores del sector salud, policía y 

fuerzas armadas también lo serían, llegando a bajar los niveles de satisfacción por 

diferentes factores: económicos, salud, relaciones interpersonales, etc.  En tal sentido, 

Erikson (1985), define a la edad adulta intermedia como la etapa de  generatividad vs 

estancamiento , es una época donde el adulto debe alcanzar: estabilidad laboral, buena 

reputación en la sociedad, participar activamente en temas de la colectividad; además 

de ser el periodo de mucha entrega y sacrificio para con los hijos en su camino a 

convertirse en adultos; también es aquí donde se debe superar una serie de dificultades, 

tales como: mantener una relación saludable con su cónyuge, adaptarse y aceptar los 

cambios físicos y biológicos que se irán experimentando, los propios y de sus padres 
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e hijos que van camino a convertirse adultos jóvenes y adultos mayores 

respectivamente; el no superar estas dificultades traería como consecuencia 

sentimientos de angustia y frustración (Havighurst, 1978; citado en Monreal-Gimeno, 

Marco y Amador , 2001).   

 

Por otro lado, en una revisión de estudios hecha por Huarcaya-Victoria (2020), 

se encontró que las consecuencias psicológicas más resaltantes y preocupantes que nos 

está dejando la pandemia es la ansiedad y la depresión; y la cuarentena ayuda al 

incremento de estas. Esto concuerda con los resultados obtenidos en una encuesta 

hecha por el Ministerio de Salud, donde el 28,5 % de personas señaló haber tenido 

algún síntoma depresivo, el 41% de este grupo dijo presentar indicadores de depresión 

que iba de moderada a severa, mientras que el 12,8% mostró ideación suicida (El 

Comercio, 2020). Al respecto, una población que estaría siendo muy afectada es la de 

los adultos mayores, y, aunque existen estudios que demuestran  que la mayoría se 

encuentra en niveles altos de satisfacción con la vida, (58.3% satisfecho y 14.6% muy 

satisfecho) (Arroyo, 2017); y que los de menor edad reportan mayor índice de 

satisfacción con la vida positiva (r=-.19**, p< .01), por sobre los mayores de 80 años, 

que  muestran una menor satisfacción con la vida (Ramírez, 2019), estos estudios 

fueron realizados antes de la pandemia y  ahora podrían variar ya que para ellos el 

gozar de buena salud y tener una familia que les de cariño y apoyo son dos de los 

bienes más preciados (Alarcón, 2002). 

Como se vio anteriormente, se nota un incremento de las emociones negativas 

(ansiedad, depresión e indignación) y una disminución de las emociones positivas 

(felicidad y satisfacción) (Ho CS, Chee CY, Ho RC, 2020). Al respecto, 

iinvestigadores como Casullo y Castro (2000) plantean que una persona que está 

satisfecha con su vida posee un alto nivel de bienestar, donde usualmente su estado de 

ánimo es bueno y pocas veces experimenta ira o tristeza;   en otras palabras, los 

individuos que demuestran una mayor satisfacción con la vida tendrían una adecuada 

salud mental, mostrando falta de estrés, depresión y  emociones negativas (Atienza, 

Pons, Balaguer y García- Merita, 2000, citado en Diaz 2017); podríamos suponer 
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entonces que las personas que tienen un nivel alto de satisfacción con la vida están 

más preparadas para afrontar la pandemia.  

Existen diferentes definiciones de satisfacción con la vida, por ejemplo 

Undurraga y Avedaño (1997) la definen como el sentido de confort de una persona 

con su propia vida, este sentido de confort o bienestar es principalmente subjetivo. La 

teoría más usada en estas investigaciones, y que también se usará en la presente 

investigación es la de Diener, quien define al bienestar subjetivo como  lo que las 

personas sienten y piensan acerca de sus vidas y a las conclusiones afectivas y 

cognoscitivas que ellos llegan cuando evalúan su propia existencia. (Diener, Suh, 

Lucas y Smith, 1999); también definen  a la satisfacción con la vida como la valoración 

total que hace sobre su vida una persona (Pavot, Diener, Colvin, y Sandvik, 1991). 

Coincidentemente la Escala de Satisfacción con la Vida (SWLS)  de  Diener et 

al.,(1985) es utilizada en gran parte de las investigaciones a lo largo de los años; existen 

también estudios instrumentales en población adulta peruana y ecuatoriana, donde se 

evaluaron las propiedades psicométricas de la Escala de Satisfacción con la Vida de 

Diener et al. (1985), arrojando que existe validez de constructo, invarianza factorial 

por sexo y una adecuada confiabilidad (Calderón-De la Cruz., Lozano, Cantuarias, e 

Ibarra, 2018; Arias y García, 2018).  

 

Es difícil definir de manera segura qué es causa y qué es consecuencia del 

bienestar, dado que no se han encontrado estudios empíricos sobre las consecuencias 

de la felicidad. Para autores como Castro y Sánchez (2000) existen dos clases de teorías 

opuestas entre sí: las primeras serían las de “Abajo hacia Arriba” (Botton up ABAR) 

quienes definen que la satisfacción con la vida es el resultado de la suma de las 

variables más estudiadas sobre satisfacción (áreas vitales, aspiraciones, etc.), aquí 

encontramos a la teoría de Diener. En el otro extremo tenemos a las teorías “Arriba 

hacia Abajo” (Top Down ARAB), quienes proponen todo lo contrario, ellas creen que 

la Satisfacción general de las personas influye en las variables antes mencionadas 

(Aspiraciones, áreas vitales, etc), en pocas palabras, para las teorías ABAR “la 

Satisfacción es un efecto” y para las teorías ARAB, es una “causa”. 
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Otros estudios descriptivos sostienen que el grado de instrucción guarda relación 

con la satisfacción con la vida,  por ejemplo Castro, Riesco y  Bobadilla, (2016) 

realizaron un estudio donde hallaron que las personas que con solo primaria, 

secundaria o estudios técnicos, presentan menores niveles de satisfacción con la vida, 

en comparación con los que tenían educación superior; por otro lado también 

encontramos que las personas casadas -o convivientes presentan ligeramente mayores 

niveles de satisfacción con la vida que las  solteras y divorciadas (Dasso, 2016; Alarcón 

2001). 

Diversos autores dividen a la satisfacción con la vida se divide en cinco niveles 

: muy bajo, las personas que puntúan dentro de este rango se sienten extremadamente 

infelices con su vida actual, como por ejemplo los adultos jóvenes que están en edad 

de trabajar que han sido despedidos por la situación  económica actual,  sin poder tener 

interacción social con sus pares;  también a los adultos mayores, los que se encuentran 

solos por diferentes motivos, tales como: estar hospitalizados, vivir en asilos o 

albergues, etc., quienes tienen más expuesta su salud física y mental, a diferencia de 

los que viven con su familia quienes se muestran más felices y vivaces (Rodríguez, 

1999; citado en Jiménez, 2012); nivel bajo, en su mayoría, las   personas   que   se 

ubican en esta categoría se muestran insatisfechas en dos o más áreas de su vida, ya 

sea en el área familiar, laboral, estudios, etc. (Ticona, 2018); nivel  medio,  las personas 

ubicadas en este nivel están generalmente satisfechas, pero no en su totalidad y 

buscarían escalar a un nivel más alto de satisfacción (Jurado, 2019), nivel alto,  aquí 

las personas sienten que tienen una vida buena, aunque no es perfecta, ya que pueden 

haber dificultades, pero se sobreponen a ellas, por lo general les va bien en todas o casi 

todas las áreas de su vida; finalmente tenemos al nivel muy alto, aquí las personas se 

sienten autorrealizadas (Ticona, 2018), felices, ya que sienten que les va bien en su 

vida en general y por eso se sienten muy satisfechos.  

Por su parte,  Diener (2006) ofrece el significado de cada de uno de los niveles 

de satisfacción: 

Muy alta puntuación; muy satisfecho: los evaluados que tengan una calificación 

en este rango aman a sus vidas y sienten que las cosas van muy bien. Sus vidas no son 
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perfectas, pero sienten que las cosas son tan buenas como las vidas obtener. Por otra 

parte, sólo porque la persona está satisfecha, no significa que él o ella son suficientes. 

De hecho, el crecimiento y el desafío podría ser parte de la razón es que el demandado 

satisfecho. Para la mayoría de la gente en este rango de puntuación alta, la vida es 

agradable, y los mayores ámbitos de la vida van bien - el trabajo o la escuela, la familia, 

los amigos, el ocio y personales desarrollo.  

Satisfecho con la vida Las personas que tengan una calificación sienten que las 

cosas van bien. Por supuesto que sus vidas no son perfectas, pero sienten mayormente 

que las cosas están bien. Por otra parte, sólo porque la persona está satisfecha, no 

significa que él o ella son complacientes. De hecho, el crecimiento y el desafío podría 

ser parte de la razón por la que el demandado está satisfecho. La mayoría de las 

personas en este rango de puntuación alta, siente que su vida es agradable, y los 

principales ámbitos de la vida van bien el trabajo o la escuela, la familia, los amigos, 

el ocio y el desarrollo personal.  

Puntuación media: El promedio de satisfacción con la vida en los países 

económicamente desarrollados está en este rango. Las personas en su mayoría están 

satisfechas con la mayoría de las áreas de sus vidas, pero ven la necesidad de una cierta 

mejora en cada área. Otros que están satisfechos con la mayoría ámbitos de sus vidas, 

tienen una o dos áreas en las que les gustaría ver grandes mejoras. Una persona de 

puntuación en este rango es normal, ya que tienen áreas de sus vidas que necesitan ser 

mejorados. Sin embargo, un individuo en este rango usualmente gustaría pasar a un 

nivel más elevado efectuando algunos cambios en su vida.  

Ligeramente satisfacción con la vida. Las personas en este rango por lo general 

tienen problemas pequeños pero significativos en varias áreas de sus vidas, o tienen 

muchas áreas que están bien, pero tiene un área que representa un problema sustancial 

para ellos. Si una persona ha trasladado temporalmente a este nivel de satisfacción con 

la vida de un nivel más alto debido a algún acontecimiento reciente, las cosas 

generalmente mejoran con el tiempo y la satisfacción general se mueva hacia arriba.  

Pero si una persona es crónicamente poco insatisfecha con muchas áreas de la vida, es 

porque esperan demasiado, y a veces se necesitan cambios en la vida. Por lo tanto, 
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aunque la insatisfacción temporal es común y normal, un nivel de insatisfacción 

crónica a través de una serie de ámbitos de la vida exige reflexión. Algunas personas 

pueden aumentar la motivación de un pequeño nivel de insatisfacción, pero menudo 

insatisfacción a través de una serie de ámbitos de la vida es una distracción y es 

desagradable.  

Insatisfecho: las personas que obtengan una puntuación en este rango son 

sustancialmente insatisfechos con su vida. Gente en este rango puede tener un número 

de dominios que no van bien, o uno o dos dominios que están pasando muy mal. Si la 

insatisfacción vida es una respuesta a un evento reciente como el duelo, divorcio, o un 

problema significativo en el trabajo, la persona probablemente lo hará volver con el 

tiempo a su nivel anterior de una mayor satisfacción. Sin embargo, si los niveles bajos 

de satisfacción con la vida han sido crónica de la persona, algunos cambios son con el 

fin - tanto en actitudes y patrones de pensamiento, y probablemente en las actividades 

de la vida también. Los bajos niveles de satisfacción con la vida en este rango, si 

persisten, se puede indicar que las cosas van mal y se necesitan alteraciones de la vida. 

Por otra parte, una persona con baja satisfacción con la vida en este rango a veces no 

funciona bien debido a su infelicidad sirve como una distracción. Hablando con un 

amigo, un miembro del clero, consejero u otro especialista con frecuencia puede 

ayudar a la persona empezar a moverse en la dirección correcta, aunque el cambio 

positivo será la persona.  

Extremadamente insatisfecho: las personas que tengan una calificación en este 

rango son generalmente muy descontentos con su vida actual. En algunos casos, esto 

es en respuesta a algún evento malo reciente como la viudez o el desempleo. En otros 

casos, se trata de una respuesta a un problema crónico como el alcoholismo o adicción. 

En otros casos, la insatisfacción extrema es una reacción debido a algo mal en la vida, 

como hace poco haber perdido un ser querido. Sin embargo, la insatisfacción en este 

nivel es a menudo debido a la insatisfacción en múltiples ámbitos de la vida. 

Cualquiera que sea la razón de la baja nivel de satisfacción con la vida, puede ser que 

se necesita la ayuda de otros - un amigo o familiar miembro, el asesoramiento de un 
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miembro del clero, o la ayuda de un psicólogo u otro consejero. Si la insatisfacción es 

crónica, la persona tiene que cambiar, ya menudo los demás poder ayudar 

Para la presente investigación se optó por estudiar las tres etapas de la vida 

adulta: adultez temprana, adultez intermedia y adultez tardía; como es de suponer, 

existen diferentes opiniones y definiciones para cada una de ellas, pero existe un 

consenso general en el inicio y duración de cada una de ellas, por lo que podemos decir 

entonces que la adultez temprana empieza entre los 20 a 39 años, la adultez intermedia 

entre los 40  y 59  y finalmente la adultez tardía que va de los 60 años hacia adelante 

(Jiménez, 2012; Papalia, Feldman, Martorell, Berber Morán y  Vázquez Herrera, 2012; 

Craig, 2009). Aunque instituciones nacionales como el Minsa (2016) y el Inei (2020), 

ubican a las personas con edades entre 18 a 29 años como jóvenes y recién reconocen 

como adultos a los que se ubican en el rango de 30 de 59 años, de 60 años a más los 

ubican como adultos mayores. 

Como se ha podido ver anteriormente, existen investigaciones sobre la 

Satisfacción con la Vida en diferentes poblaciones, ya sean descriptivas, 

correlacionales o instrumentales, pero no se han encontrado estudios con esta variable 

en el contexto de la pandemia, por esto se hace importante hacer este estudio de manera 

local para obtener información. 

 

2. Problema  

 

¿Cuáles son los niveles de satisfacción con la vida en población adulta de 

Chimbote, 2020? 
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3. Conceptualización y operacionalización de las variables  

 

Tabla 1 

Satisfacción con la vida 
 

Definición conceptual de 

variable 

Dimensión Indicadores Escala de medición 

La idea de “bienestar subjetivo 

implica una vivencia individual, la 

presencia de afectos positivos y la 

ausencia de afectos negativos, y 

finalmente una evaluación global de la 

propia vida” (Pavot y Diener, 1993) 

 

Unidimensional 

Condiciones de 

Vida. 

Satisfacción 

 

Ordinal 

 

4. Objetivos 

 

4.1. Objetivo General    

 Describir los niveles de satisfacción con la vida en población adulta de 

Chimbote, 2020. 

4.2. Objetivos Específicos 

 Determinar los niveles de satisfacción con la vida en población adulta de 

Chimbote, 2020, según etapas de vida. 

 Determinar los niveles de satisfacción con la vida en población adulta de 

Chimbote, 2020, según ingreso económico. 

 Determinar los niveles de satisfacción con la vida en población adulta de 

Chimbote, 2020, según grado de instrucción. 

 Determinar los niveles de satisfacción con la vida en población adulta de 

Chimbote, 2020, según estado civil. 
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METODOLOGÍA 

 

1. Tipo y Diseño de Investigación 

 

La investigación es de nivel básico porque buscó la obtención y recopilación de 

información del tema a investigar, el diseño fue no experimental porque no se 

manipularon las variables de corte transversal y alcance descriptivo porque se 

obtuvieron y describieron los resultados en un solo momento (Hernández, Fernández 

y Baptista, 2014). 

 

2. Población y Muestra 

 

 Población es un grupo que está formado por todos los casos que se ajustan a 

determinadas características específicas (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). 

La muestra es un subgrupo de la población a estudiar, sobre los cuales se 

recolectarán datos, siendo representativa de la misma (Hernández, Fernández y 

Baptista, 2014). 

La población a investigar fueron todos los adultos de Chimbote.  El muestreo 

fue no probabilístico porque la elección dependió de las características de la 

investigación y no de la probabilidad (Hernández, Fernández y Baptista, 2014); de tipo 

intencional porque permitió elegir los casos característicos de la población limitando 

la muestra a estos casos, se utiliza en situaciones en las que la población es muy versátil 

y consecuentemente la muestra es muy pequeña (Ávila, 2006). 

 

Criterios de inclusión 

 Participantes cuyas edades vayan desde 20 años a más. 

 Adultos que residan en la ciudad de Chimbote. 

 Todos los participantes que manifiesten su deseo de participar en el estudio. 
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Criterios de exclusión 

 Participantes menores de 20 años. 

 Adultos que no residen en la ciudad de Chimbote 

 Adultos que manifiesten su no deseo de participar en el estudio 

 

Características de la muestra 

La muestra estuvo conformada por 72 personas, 23 varones y 49 mujeres, con 

diferente estado civil y grado de instrucción, todos residentes en el distrito de 

Chimbote. 

 

3. Técnicas e instrumentos de investigación. 

 

 Escala de Satisfacción con la Vida   

Este instrumento lleva el nombre de Escala de Satisfacción con la Vida, el cual 

tiene por autores a Diener et al,. (1985), adaptada en Perú por Martínez (2004), el que 

se utilizará para la presente investigación tiene como finalidad identificar los niveles 

de Satisfacción la vida, la forma de administración de la prueba puede ser Individual  

o  Colectiva  con  una  duración  aproximada de 5 minutos. Está diseñado para ser 

administrado desde los 11 años de edad. Evalúa el índice global de la satisfacción con 

la vida de las personas. 

Es una escala de tipo Likert y cuenta con cinco ítems y siete opciones de 

respuesta: Totalmente en desacuerdo =1, En Desacuerdo =2, Algo en Desacuerdo =3, 

Indiferente =4, Algo de Acuerdo =5, De Acuerdo =6, y Totalmente en De acuerdo= 7.  

De acuerdo  a los autores,  numerosos  estudios  con la prueba demuestran una  

alta consistencia interna (alfa de  .87) y una estabilidad  temporal  moderada.  El 

análisis  factorial  de la prueba muestra  la presencia de un solo factor que explica  el 

66% de la varianza,  que además  se mantiene  en diferentes  estudios.  En la 

investigación de Martínez (2004), se validó la escala de Satisfacción con la Vida para 
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esto se evaluaron a 570 personas entre 16 y 65 años, divididos en 4 grupos de etarios: 

adolescencia tardía (16 a 18 años), jóvenes (20 a 25 años), adultez media (40 a 45 

años) y adultez tardía (60 a 65 años), obteniendo un alfa de Cronbach de 0.81. Para la 

presente investigación se obtuvo un alfa de Cronbach de .80 lo cual significa que 

presenta una adecuada consistencia interna. 

 Los puntajes corrección de la prueba están divididas en las siguientes categorías: 

Puntaje entre 31 y 35 indica extremada satisfacción con la vida, puntaje entre 26 y 30 

indica satisfacción con la vida, puntaje entre 21 y 25 indica ligera satisfacción, punto 

neutral es el puntaje de 20, puntaje que va de 15 a 19 refiere ligera insatisfacción con 

la vida, puntaje de 10 a 14 indica insatisfacción con la vida y puntaje de 5 a 9 

corresponde a la categoría de extremada insatisfacción. 

 

Puntuaciones de la Escala de Satisfacción con la Vida Ed Diener (Diener, 2006, 13 

de febrero)  

30 - 35 Muy alta puntuación ( muy satisfecho); 25- 29 puntuación alta (satisfecho); 20 

- 24 Puntuación media; 15 – 19 un poco por debajo del promedio de satisfacción con la vida 

(ligera insatisfacción); 10 - 14 Insatisfecho, 5 - 9 Extremadamente insatisfecho.  

 

4. Procesamiento y análisis de la información 

 

Para la recolección de datos, se contactó a los participantes mediante amigos en común, 

familiares y redes sociales, dado que por el contexto en que estamos pasando, esta es la mejor 

forma de recabar la información; se les envió un formulario virtual, donde, en primer lugar, se 

mostró una breve descripción de la investigación y el consentimiento informado, después de 

ser aceptado procedieron a llenar sus datos y luego contestar las preguntas de la Escala de 

Satisfacción con la vida.  Una vez recolectados los datos, se procesaron con el programa SPSS 

v.25. Se empleó el alfa de Cronbach para estimar la consistencia interna de la escala de 

satisfacción con la vida; para la presentación de los resultados se hizo uso de las tablas de 

frecuencia y porcentajes. 
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RESULTADOS 

 

Tabla 2 

Niveles de Satisfacción con la Vida en población adulta de Chimbote, 2020. 
 

Niveles de Satisfacción con la Vida N    % 

 

Extrema Insatisfacción con la Vida -   0.0% 

Insatisfacción con la Vida 4    5.6% 

Ligera Insatisfacción con la Vida 16 22.2% 

Neutral 3   4.2% 

Ligera Satisfacción con la Vida 25 34.7% 

Satisfacción con la Vida 17 23.6% 

Extrema Satisfacción con la Vida   7   9.7% 

Total 72 100.0% 

Fuente: Test de Satisfacción con la Vida de Diener et al. (1985) 

 

 

En la tabla 2, no se observa ningún puntaje de extrema insatisfacción con la vida; 

el 34,7% de la población está ligeramente satisfecha, seguida del 23,6% que está 

satisfecha y un 9,7% se encuentra extremadamente satisfecha con su vida. Por otro 

lado, tenemos que el 22,2% se encuentra ligeramente insatisfecho con su vida y solo 

un 5,6% se encuentra insatisfecho. 
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Tabla 3 

Niveles de Satisfacción con la Vida en población adulta de Chimbote, según etapa de vida adulta. 
 

Niveles de Satisfacción 

con la Vida 

Etapas de Vida Adulta  

Adultez 

Temprana 

Adultez 

Intermedia 

Adultez 

Tardía 
Total 

 

Insatisfacción 

con la Vida 

N 3 - 1 4 

% 4.2% 0.0% 1.4% 5.6% 

Ligera 

Insatisfacción con la 

Vida 

N 10 5 1 16 

% 13.9% 6.9% 1.4% 22.2% 

Neutral 
N 2 - 1 3 

% 2.8% 0.0% 1.4% 4.2% 

Ligera 

Satisfacción con la 

Vida 

N 16 3 6 25 

% 22.2% 4.2% 8.3% 34.7% 

Satisfacción 

con la Vida 

N 10 2 5 17 

% 13.9% 2.8% 6.9% 23.6% 

Extrema 

Satisfacción con la 

Vida 

N 1 2 4 7 

% 1.4% 2.8% 5.6% 9.7% 

Total 
N 42 12 18 72 

% 58.3% 16.7% 25.0% 100.0% 

Fuente: Test de Satisfacción con la Vida de Diener et al. (1985) 

 

 

En la tabla 3, observamos que el 22.2% de la población estudiada de adultos 

jóvenes se encuentran ligeramente satisfechos con la vida, seguido de un 13,9% que 

están en el otro nivel de satisfacción. En lo concerniente a adultez intermedia se 

evidenció que existe un 6,9% tiene una ligera insatisfacción con la vida; finalmente en 

la etapa de adultez tardía el 8,3% presenta ligera satisfacción,  seguido del  6,9 % que 

presenta  satisfacción.  
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Tabla 4 

Niveles de Satisfacción con la Vida en población adulta de Chimbote, según ingreso económico. 
 

 

Fuente: Test de Satisfacción con la Vida de Diener et al.(1985) 

 

En la tabla 4 observamos que en el grupo de adultos que ganan menos de mil 

soles existe un 12,5% que se encuentra ligeramente satisfecho con su vida, mientras 

que el 11,1% muestran ligera insatisfacción con su vida, y un 1,4% está muy 

insatisfecho con su vida. Para el grupo de ingreso promedio de 1001 a 2000 soles, el 

13,9% presenta una ligera satisfacción, el 5,6% satisfecho y el 2,8% extremadamente 

satisfecho; para los que ganan entre 2001 a 3000 soles el 5,6% se encuentra satisfecho, 

mientras que el 1,4% se encuentra insatisfecho; del grupo que gana de 4001 a más, el 

2,8% se encuentra ligeramente satisfecho, mientras que el 1,4% se encuentra 

insatisfecho. Finalmente, en el grupo que no percibe ingresos actualmente, el 5,6% se 

encuentra ligeramente satisfecho, 4,2% satisfecho, por el contrario, el 6,9% presenta 

ligera insatisfacción y un 1,4% insatisfacción con la vida. 

 

Niveles de 

Satisfacción con 

la Vida 

Promedio de ingresos económicos mensuales (en soles) 

Menos 

de 1000 

   De 1001  

    a 2000 

De 

2001  

a 3000 

De 4001 

 a más 

No  

percibe  
    Total 

 

Insatisfacción con 

la Vida 

N 1 1 - 1 1 4 

% 1.4% 1.4% 0.0% 1.4% 1.4% 5.6% 

Ligera 

Insatisfacción con 

la Vida 

N 8 2 1 - 5 16 

% 11.1% 2.8% 1.4% 0.0% 6.9% 22.2% 

Neutral 
N 1 1 - - 1 3 

% 1.4% 1.4% 0.0% 0.0% 1.4% 4.2% 

Ligera Satisfacción 

con la Vida 

N 9 10 - 2 4 25 

% 12.5% 13.9% 0.0% 2.8% 5.6% 34.7% 

Satisfacción con la 

Vida 

N 6 4 4 - 3 17 

% 8.3% 5.6% 5.6% 0.0% 4.2% 23.6% 

Extrema 

Satisfacción con la 

Vida 

N 3 2 - - 2 7 

% 4.2% 2.8% 0.0% 0.0% 2.8% 9.7% 

Total 
N 28 20 5 3 16 72 

% 38.9% 27.8% 6.9% 4.2% 22.2% 100.0% 
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Tabla 5 

Niveles de Satisfacción con la Vida en población adulta de Chimbote, según grado de instrucción. 
 

Niveles de 

Satisfacción con 

la Vida 

Grado de Instrucción  

   Primaria Secundaria Técnico Superior Postgrado Total 

 

Insatisfacción 
N - - - 4 - 4 

% 0.0% 0.0% 0.0% 5.6% 0.0% 5.6% 

Ligera 

Insatisfacción 

N - 9 2 5 - 16 

% 0.0% 12.5% 2.8% 6.9% 0.0% 22.2% 

Neutral 
N - - - 3 - 3 

% 0.0% 0.0% 0.0% 4.2% 0.0% 4.2% 

Ligera 

Satisfacción 

N - 2 4 16 3 25 

% 0.0% 2.8% 5.6% 22.2% 4.2% 34.7% 

Satisfacción 
N - 1 4 10 2 17 

% 0.0% 1.4% 5.6% 13.9% 2.8% 23.6% 

Extrema 

Satisfacción 

N 1 4 - 1 1 7 

% 1.4% 5.6% 0.0% 1.4% 1.4% 9.7% 

 

Total 

N 1 16 10 39 6 72 

% 1.4% 22.2% 13.9% 54.2% 8.3% 100.0% 

Fuente: Test de Satisfacción con la Vida de Diener et al.(1985) 

 

En la tabla 5 observamos que 12,5% de los adultos que tienen estudios 

secundarios están ligeramente insatisfechos con sus vidas, no obstante, el 22.2% de los 

adultos con estudios superiores tienen niveles de ligera satisfacción con la vida, y un 

13.9% se encuentra en nivel de satisfacción con su vida.; caso parecido  al grupo que 

tienen estudios de postgrado, donde el 4,2% se encuentra ligeramente satisfecho, el 

2,8% satisfecho y el 1,4% en extremo satisfecho con su vida. En lo concerniente al 

grupo que tiene estudios técnicos, el 5,6% presenta ligera satisfacción, el mismo 

porcentaje presenta satisfacción, por otro lado, el 2,8% presenta ligera insatisfacción 

con la vida. 
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Tabla 6 

Niveles de Satisfacción con la Vida en población adulta de Chimbote, según estado civil. 
 

Niveles 

de Satisfacción 

con la Vida 

Estado Civil  

     Soltero Conviviente Casado Separado 
Divorcia

do 
Viudo Total 

 

Insatisfacción 

con la Vida 

N 2 - 2 - - - 4 

% 2.8% 0.0% 2.8% 0.0% 0.0% 0.0% 5.6% 

Ligera 

Insatisfacción 

con la Vida 

N 7 5 3 - - 1 16 

% 9.7% 6.9% 4.2% 0.0% 0.0% 1.4% 22.2% 

Neutral 
N 2 - - - - 1 3 

% 2.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 4.2% 

Ligera 

Satisfacción 

con la Vida 

N 13 2 6 3 - 1 25 

% 18.1% 2.8% 8.3% 4.2% 0.0% 1.4% 34.7% 

Satisfacción 

con la Vida 

N 8 2 5 1 1 - 17 

% 11.1% 2.8% 6.9% 1.4% 1.4% 0.0% 23.6% 

Extrema 

Satisfacción 

con la Vida 

N - 1 5 - - 1 7 

% 0.0% 1.4% 6.9% 0.0% 0.0% 1.4% 9.7% 

Total 
N 32 10 21 4 1 4 72 

% 44.4% 13.9% 29.2% 5.6% 1.4% 5.6% 100.0% 

Fuente: Test de Satisfacción con la Vida de Diener et al. (1985)” 

 

En la tabla 6, se puede observar en el grupo de solteros que el 18,1% presenta 

ligera satisfacción y el 11,1% satisfacción; en el grupo de convivientes, el 6,9% se 

encuentra ligeramente satisfecho con su vida; en el grupo de casados, el 8,3% se 

encuentra ligeramente satisfecho, el 6,9% satisfecho, el mismo porcentaje para los que 

están extremadamente satisfechos, mientras que el 4,2% se encuentra ligeramente 

satisfecho y el 2,8% insatisfecho. En  adultos que tienen estado civil “separado”, existe 

un 4,2% que se encuentra ligeramente satisfecho y el 1,4% satisfecho con su vida; los 

viudos presentan porcentajes iguales (1,4%) en los niveles de extrema satisfacción, 

ligera satisfacción, neutral y ligera insatisfacción, respectivamente.  
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DISCUSIONES 

 

El objetivo principal de la presente investigación fue de describir los niveles de 

satisfacción con la vida en la población adulta de Chimbote, 2020; en tal sentido, se 

encontró que el 34,7% se encontraba ligeramente satisfecho con su vida, es decir, estas 

personas por lo general se encuentran bien consigo mismas, están  a un paso de la 

satisfacción como tal, pero tienen algunas áreas  de su vida que les gustaría  

mejorar(Jurado, 2019). Estos resultados difieren de los encontrados en diferentes 

investigaciones (Huamaní y Arias, 2018; Gaspar, 2018; Jurado, 2019; Diaz, 2017; 

Moreta, Gabior y Barreda, 2017; Ruiz-Gonzáles, Medina-Mesa, Zayas y Gómez, 

2018) quienes encontraron que la mayoría de adultos tenían niveles altos y muy altos 

de satisfacción con la vida, esto tal vez se deba a que estos estudios se hicieron en años 

anteriores a la pandemia y ahora es un contexto distinto, con largas cuarentenas, 

prohibiciones, no salir a socializar, interactuar con los pares, etc. Por ejemplo, hace 

algunos años Instituto Nacional de Salud Mental realizó un estudio sobre la situación 

mental en el Perú, en la cual aplicaron una encuesta a los participantes donde 

preguntaban si encontraban felices y satisfechos con respecto al último mes, esta 

investigación epidemiológica duró 10 años y reveló que Chimbote era la ciudad más 

alegre con un 79.5%, seguido de Tarapoto, con 77.9%, y de Tumbes, con 76.5%. Uno 

de los médicos encargados del estudio, el  Dr. Saavedra, detalló que existían dos 

factores que al parecer habrían contribuido a estos resultados: el factor 

socioeconómico y el educativo (La República 26 mayo de 2012). Recordemos que por 

esos años en Áncash vivía el boom de la construcción y debido a esto se gozaba de 

buenos ingresos económicos. 

Por otro lado, preocupa que un 27% de adultos se encuentre entre ligeramente 

insatisfecho e insatisfecho con su vida ya que esto significaría un aumento de 

emociones negativas (Ho CS, Chee CY, Ho RC, 2020) y que la pandemia les esté 

afectando de manera negativa, llegando incluso a presentar algún síntoma depresivo 

(Suarez ,26 de agosto 2020) 
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En lo concerniente a etapa de adultos jóvenes, se encontró que el 22.2% de ellos 

obtuvo niveles de ligera satisfacción con la vida, estos resultados se diferencian de los 

encontrados por Jurado (2019), quien halló niveles que van de parcial satisfacción 

hasta extrema satisfacción con la vida. Estas diferencias podrían deberse a que los 

adultos jóvenes conforman la parte más sana de la población, las personas menores de 

40 años son las que generalmente realizan más ejercicio o deporte, esto como es sabido 

además de aportar beneficios a la salud física también aporta en gran medida 

beneficios a la salud mental, ayudando a aliviar la ansiedad y la depresión y 

disminuyendo los efectos del estrés (Jiménez, 2012), y  debido a la pandemia 

estuvieron un gran periodo de tiempo sin practicar deporte, ya que por las restricciones 

que hubo no se podía salir a correr, manejar bicicleta, los gimnasios, piscinas y playas 

permanecían cerradas. Otro estudio al que se diferencia es al hecho por Najarro (2020), 

quien encontró que la mitad de su población evaluada obtuvo niveles altos de 

satisfacción con la vida, si bien es cierto el estudio también se realizó en contexto 

covid-19, los resultados pudieron no coincidir porque su población evaluada fue en 

rangos de edades de 17 a 20 años y en la presente investigación el rango de edad fue 

mucho más amplio. 

En adultez intermedia, se encontró que el 6.9% estaba ligeramente insatisfecho 

con su vida, las personas en este rango por lo general tienen problemas pequeños pero 

significativos en varias áreas de sus vidas, o tienen muchas áreas que están bien, pero 

tiene un área que representa un problema sustancial para ellos; esto difiere con los 

resultados encontrados por  Dasso (2017), donde la media fue 27,42 que lo ubica en el 

nivel de ligera satisfacción con la vida, esto se podría deber a que el estudio fue hecho 

en docentes. Estos resultados podrían deberse a que se están presentando una serie de 

dificultades con los cónyuges, hijos y padres, (Havighurst, 1978, citado en Monreal-

Gimeno, Marco y Amador , 2001), y esto estaría generando sentimientos negativos en 

ellos. 

Por otro lado, el 8.3%% de adultos mayores (adultos tardíos) obtuvieron niveles 

que los ubican en ligeramente satisfecho con su vida., estos resultados difieren con 

Arroyo (2017), quien encontró que la mayoría de adultos mayores tenían niveles altos 



 
 

31 
 

de satisfacción con la vida, donde el 58.3% se encontraba satisfecho y 14.6% muy 

satisfecho; estos resultados se pueden deber a la situación actual que estamos pasando, 

la cual los estaría obligando a estar encerrados, no recibir visitas de sus familiares, 

además de tener miedo por enfermarse y enfrentar esto solos ya que esta enfermedad 

está atacando en su mayoría a esta población vulnerable, esto guardaría relación con 

lo dicho por Alarcón (2002) quien sugiere que para esta población, tener una familia 

que sea su soporte emocional y tener buena salud son dos de sus bienes más queridos. 

En lo concerniente a ingresos económicos, los adultos que ganan menos de 1000 

soles y de 1001 a 2000 soles obtuvieron niveles de ligera satisfacción con la vida, estos 

resultados se asemejan a los obtenidos por Dasso (2016), quien encontró que los 

adultos que ganan de 1500 soles a más, obtuvieron niveles más altos de satisfacción 

con la vida, sobre los que ganaban menos de ese monto. En este sentido, se estaría 

cumpliendo lo que dice Alarcón (2002), quien sostiene que las personas con bajos 

ingresos económicos no son tan felices como sí lo son los que tienen ingresos 

económicos altos y estables. El trabajo sin duda es importante, porque además de ser 

un medio para obtener dinero, es una manera de realización y aplicación de los 

conocimientos para lograr reconocimiento y satisfacer necesidades personales. 

(Jiménez, 2012).  

 Por otra parte, los adultos con estudios superiores y que representan el 22.2% 

de la población estudiada tienen ligeros niveles de satisfacción con la vida, estos 

resultados se asemejan a los encontrados por Dasso (2016), Castro, Riesco y  

Bobadilla, (2016), quienes  hallaron que las personas que con solo primaria, secundaria 

o estudios técnicos, presentan menores niveles de satisfacción con la vida, en 

comparación con los que tenían educación superior, esto podría deberse a que una 

persona con estudios superiores pueda conseguir un trabajo mejor remunerado, existe 

una mejor posibilidad de contratación, a diferencia de las personas que tienen menor 

nivel de instrucción (Jiménez, 2012). 

 Finalmente, el 18% de los adultos que se encuentran solteros tienen ligeros 

niveles de satisfacción con la vida sobre los demás estados civiles, esto difiere con el 

estudio de Dasso (2016) quien sostuvo que las personas casadas o convivientes tenían 
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mayores niveles de satisfacción con la vida que los solteros y divorciados (Alarcón 

2001). Esta diferencia podría deberse a que la mayoría de encuestados eran jóvenes y 

para ellos el matrimonio puede implicar perder su individualidad, entonces, varios 

adultos jóvenes deciden mantenerse solteros, porque disfrutarían de diferentes 

beneficios, tales como: Mayores oportunidades de autodesarrollo, conocer gente 

distinta, independencia y autosuficiencia económica, mayor experiencia y libertad 

sexual, libertad y control sobre la propia vida, decisiones y riesgos, estilo propio de 

vida: profesional, social, activista, pasivo, viajar, realizar estudios, entre otros. 

(Jiménez, 2012). 
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CONCLUSIONES 

 

1. El 22.2% de la población evaluada se encuentra ligeramente insatisfecho 

con su vida y el 5.6% insatisfecho con su vida. 

2. Los adultos jóvenes tienen mayores niveles de satisfacción con la vida por 

sobre los adultos intermedios y tardíos. 

3. Los adultos que ganan menos de 2000 soles presentan ligera satisfacción 

con la vida. 

4. Los adultos con estudios superiores presentan mayores niveles de 

satisfacción con la vida que los que tienen otro grado de instrucción. 

5. Los adultos con estado civil soltero presentan ligera satisfacción con la vida. 
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RECOMENDACIONES 

 

1. Realizar posteriores investigaciones que permitan dar luces de por qué 

más del 26% de adultos se encuentra con niveles bajos de satisfacción con la 

vida, y tratar de controlar mejor las variables que puedan incidir en los 

resultados. 

2. Realizar investigaciones más a profundidad con adultos mayores y ver 

qué variables inciden en su bajo nivel de satisfacción con la vida.  

3. Realizar estudios correlacionales entre niveles socioeconómicos. 

4. Realizar un estudio correlacional entre satisfacción con la vida y grado 

de instrucción. 

5. Realizar investigaciones con población soltera de diferentes edades 

para determinar por qué tienen mayores niveles de satisfacción por sobre los 

otros estados civiles. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1: Consentimiento informado. 

 

 

“Satisfacción con la Vida en población adulta de Chimbote, 2020” 

Consentimiento informado: 

La presente investigación es para obtener datos y medir los niveles de 

satisfacción con la vida en la población adulta chimbotana, para esto se usará la Escala 

de Satisfacción con la vida de Diener et al. (1985) y una pequeña encuesta de 

elaboración propia para recopilar datos sociodemográficos; la participación es 

voluntaria, todos los datos que aquí se registren solo se usarán para efectos de estudio, 

para mantener la reserva del caso no se le pedirá que coloque sus nombres ni apellidos. 

Si está de acuerdo con ser parte de esta investigación por favor marcar la casilla “sí, 

acepto”, de lo contrario puede devolver la hoja al evaluador. 

 

Soy mayor de 18 años y acepto ser parte de la investigación:  Sí  (  )    No (  ) 

 

Fecha:           /          _/_   
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Anexo 2: Instrumentos. 
 

ESCALA DE SATISFACCIÓN CON LA 

VIDA DE DIENER 
 

(PROTOCOLO) 

EDAD      SEXO: F (   ) M (  )                           FECHA:           /          _/_   

 

GRADO DE INSTRUCCIÓN:    

 

Instrucciones: 
 

A continuación, se presentan cinco afirmaciones con las que Puedes estar de acuerdo o 

en desacuerdo. Utiliza la siguiente escala de 1 a 7, indica tu acuerdo con cada una, escogiendo el 

número apropiado. Por favor, responde a las preguntas de manera sincera. 

 

1 2 3 4 5        6 7 

 
CD= 

Completamente 
en Desacuerdo 
(CD) 

 
        ED=  

En Desacuerdo 

(ED) 

      

 PD= 

Parcialmente 

en Desacuerdo 

 
     NA/ ND= 

Ni de acuerdo 

ni en 

Desacuerdo 

 
        PA= 

Parcialmente 

de Acuerdo 

 
DA= De 

Acuerdo 

 
CA= 

Completamente 

De Acuerdo 

 

MARQUE TODAS LAS AFIRMACIONES 

 
 

N

º 

 
Preguntas 

 
CD 

 
ED 

 
PD 

NA/ 

ND 

 
PA 

 
DA 

 
CA 

 

1 

 

En la mayoría de las formas de mi 

vida se acerca a mi ideal. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 
2  

Las condiciones de mi vida son excelentes. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
3  

Estoy satisfecho con mi vida. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 

4 

 

Hasta ahora, he conseguido las 

cosas importantes que quiero 

en la vida. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

5 

 

Si pudiera vivir mi vida de 

nuevo, no cambiaría casi nada. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

ASEGURESE DE RESPONDER TODAS LAS 

PREGUNTAS 
 

       ---------MUCHAS GRACIAS------- 
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CUESTIONARIO DE DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS 

 

Por favor, marque con una “x” la opción que usted crea apropiada. 

 

 

 

 

 

1. SEXO:  

a) Hombre. 

b) Mujer. 

2. EDAD: 

a) De 20 a 39 años. 

b) De 40 a 59 años. 

c) De 60 años a más.  

 

3. LUGAR DE RESIDENCIA 

EN CHIMBOTE (Ejm: Los Pinos, San 

Pedro, El Acero, Miraflores bajo, 21 de 

abril, Magdalena, Cambio 

puente,Trapecio, etc.) 

 

 

--------------------------------------------------- 

 

4. ESTADO CIVIL: 

a) Soltero(a)                   (  ) 

b) Casado(a)                  (  ) 

c) Conviviente               (  ) 

d) Separado                   (  ) 

e) Divorciado(a)            (  ) 

f) Viudo(a)                    (  ) 

 

5. GRADO DE INSTRUCCIÓN: 

a) Sin instrucción       (  ) 

b) Primaria                 (  ) 

c) Secundaria             (  ) 

d) Técnico                  (  ) 

e) Superior                 (  ) 

f) Postgrado                (  ) 

 

6. VIVE CON: 

a) Familia. 

b) Amigos. 

c) Solo 

7. INGRESOS MENSUALES (En soles): 

a) Menos de 1000           (  ) 

b) De 1001 a 2000          (  ) 

c) De 2001 a 3000          (  ) 

d) De 3001 a  4000         (  ) 

e) De 4001 a más           (  ) 

f) Jubilado                      (  ) 

g) No percibe ingresos 

actualmente                (  ) 

 

8. TIEMPO QUE VIENE LABORANDO 

EN SU TRABAJO ACTUAL:  

a) 1 a  10 años                     (  ) 

b) 11 a 20 años                    (  ) 

c) 21 a 30 años                    (  ) 

d) 30 años a más                  (  )  

e) Jubilado 

f) No labora actualmente 

9. ¿Ha estado contagiado(a) por covid-19? 

  

 Sí  (  )     No (  ) 

10. ¿Ha perdido recientemente a algún 

familiar cercano por “covid-19”? 

Sí (  )      No  (  ) 
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Anexo 3: Informe de conformidad del asesor. 
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Anexo 4: Acta de sustentación  
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Anexo 5: Constancia de similitud. 
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Anexo 6: Formato de Repositorio institucional. 
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Anexo 7: Base de datos. 

 

Códigos de Base de Datos 

Sexo    Promedio de ingresos económicos 
mensuales (en soles) Mujer = 0   

Varón = 1   No percibe ingresos actualmente        = 1 

   De 1001 a 2000                                       = 2 

Edad   De 2001 a 3000                                       = 3 

 De 20 a 39 años    = 1   De 4001 a más                                         = 4 

De 40 a 59 años    = 2   Menos de 1000                                       = 5 

De 60 años a más = 3    

   Tiempo que viene laborando en su 
trabajo actual. Vive con   

Familia    = 1   De 1 a 10 años                          = 1 

Amigos   = 2   De 10 a 20 años                        = 2 

Solo         = 3    De 20 a 30 años                        = 3  

   De 30 años  a más                    = 4 

Estado Civil    Menos de 1 año                       = 5 

Soltero                = 1   No trabaja actualmente         = 6 

Conviviente        = 2    

Casado                = 3    

Separado            = 4   

¿Ha estado contagiado(a) con covid-19? Divorciado          = 5   

Viudo                  = 6   No = 0 

   Si   = 1 

Grado de Instrucción    

 Sin Instrucción = 0    

Primaria              = 1   ¿Ha perdido recientemente a algún 
familiar cercano por “covid-19”? Secundaria         = 2   

Técnica                = 3   No = 0 

Superior             = 4   Si   = 1 

Postgrado         = 5    

 

Códigos de Respuestas Ítems de Escala Satiafacción con la Vida 

 Completamente en Desacuerdo = 1 

En Desacuerdo                                = 2 

 Parcialmente en Desacuerdo      = 3 

Ni de acuerdo ni en Desacuerdo = 4 

 Parcialmente de Acuerdo           = 5 

 De Acuerdo                                    = 6 

Completamente De Acuerdo        = 7 
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Base de datos: 
 

Código de 
Participante   

Sexo Edad Vive con Estado Civil Grado de 
Instrucción 

 Promedio de ingresos 
económicos mensuales 

(en soles) 
 

1 0 2 1 4 4 2 

2 0 3 1 6 4 1 

3 1 3 1 3 5 1 

4 0 3 1 3 4 5 

5 0 3 1 5 3 2 

6 1 3 1 3 3 4 

7 0 3 1 3 2 2 

8 0 3 1 6 4 5 

9 0 3 1 4 4 2 

10 0 3 1 6 1 5 

11 1 3 1 3 3 5 

12 1 3 1 3 2 5 

13 0 3 1 3 2 5 

14 0 3 1 3 4 4 

15 0 3 1 3 2 5 

16 1 3 1 3 2 5 

17 0 3 1 3 3 5 

18 0 3 3 6 4 1 

19 0 1 2 1 2 5 

20 0 1 3 1 4 3 

21 0 1 1 1 4 5 

22 0 1 1 1 4 1 

23 0 1 1 4 5 2 

24 0 1 1 1 5 2 

25 0 1 1 1 4 5 

26 0 1 1 1 3 1 

27 0 1 3 1 4 5 

28 0 1 1 1 4 1 

29 1 1 1 1 4 1 

30 1 2 3 1 4 5 

31 0 1 1 3 3 1 

32 0 1 1 2 4 2 

33 0 1 1 2 4 5 

34 0 1 1 1 5 3 

35 1 1 1 1 5 5 

36 1 1 1 1 4 2 

37 0 1 1 1 4 2 

38 0 1 1 1 4 3 
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39 0 1 1 3 4 2 

40 0 1 1 1 4 2 

41 0 1 1 1 4 5 

42 0 1 1 1 4 1 

43 0 2 1 3 5 1 

44 1 3 1 3 4 2 

45 0 1 1 1 4 5 

46 1 1 1 2 2 1 

47 1 1 1 3 4 5 

48 0 2 1 3 2 1 

49 0 2 1 3 4 3 

50 0 1 1 1 4 5 

51 0 2 1 2 3 2 

52 0 1 1 1 4 4 

53 1 1 1 1 3 1 

54 1 1 1 1 3 5 

55 1 2 1 2 4 1 

56 0 1 1 1 2 2 

57 0 1 1 4 4 2 

58 1 1 1 1 4 5 

59 1 1 1 1 2 5 

60 0 1 1 3 2 2 

61 0 1 1 3 2 5 

62 1 1 1 3 2 2 

63 1 1 3 1 4 2 

64 0 1 1 1 3 3 

65 0 2 1 2 4 2 

66 0 1 1 1 4 1 

67 0 2 1 2 4 2 

68 1 2 1 2 2 5 

69 1 1 1 1 4 5 

70 1 1 1 1 4 1 

71 0 2 1 2 2 5 

72 1 2 1 2 2 5 
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Tiempo que viene 
laborando en su trabajo 

actual. 

¿Ha estado 
contagiado(a) con 

covid-19? 

¿Ha perdido 
recientemente a 

algún familiar cercano 
por “covid-19”? 

El tipo de vida que 
llevo se parece al 
tipo de vida que 

siempre soñé llevar 

1 0 0 5 

6 0 1 5 

6 0 0 6 

5 0 0 4 

1 0 0 5 

1 0 0 5 

5 0 0 7 

6 0 1 5 

5 0 1 5 

1 0 1 6 

5 0 1 6 

6 0 0 5 

1 0 0 6 

2 0 0 3 

3 0 0 7 

2 0 1 7 

5 0 0 5 

6 0 0 4 

6 0 1 1 

3 0 0 5 

5 1 0 5 

6 0 0 6 

5 1 0 5 

1 0 1 1 

6 0 1 3 

6 0 0 4 

6 0 0 4 

6 0 1 6 

6 0 1 5 

2 0 0 6 

6 1 0 4 

6 1 0 4 

1 1 0 4 

2 0 0 4 

6 0 1 6 

5 1 0 4 

1 0 0 4 

4 0 1 4 

6 0 0 2 
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1 0 0 6 

6 1 0 5 

6 0 0 2 

6 1 1 7 

2 0 1 5 

5 0 1 4 

6 1 0 3 

6 1 0 3 

6 1 1 5 

2 0 1 6 

1 0 0 4 

5 0 0 1 

1 0 1 4 

6 0 0 3 

5 0 0 4 

6 1 1 6 

5 1 1 2 

5 0 0 4 

5 0 0 2 

6 0 1 2 

4 0 0 4 

6 0 0 4 

1 0 0 6 

5 0 0 4 

5 0 0 6 

1 0 1 5 

6 0 0 6 

1 0 0 5 

6 0 0 2 

6 1 0 2 

6 1 0 3 

6 1 0 3 

6 1 0 3 
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Las condiciones de 
mi vida son 
excelentes 

 
 
 

Estoy satisfecho 
con mi vida 

Hasta ahora he conseguido las 
cosas importantes que quiero 

en la vida 

Si pudiera vivir mi 
vida de nuevo, no 

cambiaría casi nada. 

5 3 5 3 

3 5 3 3 

6 5 6 5 

4 4 5 5 

5 6 6 5 

3 6 6 5 

6 7 6 7 

5 5 5 5 

5 6 6 5 

7 7 7 6 

5 6 6 1 

5 6 3 3 

6 6 6 5 

2 4 2 2 

7 7 7 7 

7 7 7 7 

5 6 5 6 

4 4 4 4 

2 6 5 4 

5 5 5 6 

6 6 5 3 

5 5 5 6 

5 5 5 5 

1 7 7 7 

3 4 5 5 

4 4 4 3 

4 4 4 2 

2 3 3 3 

4 6 5 4 

5 6 6 6 

5 5 5 5 

6 7 5 4 

6 7 5 4 

6 6 6 6 

4 4 4 4 

4 5 3 4 

5 6 3 3 

2 4 6 2 
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4 4 2 2 

5 6 5 5 

5 6 7 6 

3 5 2 2 

7 7 6 7 

5 5 5 2 

4 6 4 4 

4 4 3 2 

5 7 7 5 

3 3 3 4 

6 6 5 5 

4 5 2 4 

2 3 6 7 

5 6 5 5 

6 7 4 6 

3 4 4 7 

6 7 7 6 

5 5 5 6 

4 6 4 6 

4 6 4 6 

3 5 3 3 

1 4 2 4 

1 4 2 4 

7 7 6 6 

4 4 4 5 

6 6 6 6 

5 6 6 2 

4 4 6 4 

5 5 5 5 

4 6 2 2 

3 4 2 2 

4 5 5 5 

3 5 3 3 

3 4 4 4 
 


