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Vi
PRESENTACION

Dando cumplimiento al Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad San Pedro, tengo el agrado de presentar al
jurado evaluador, la comunidad universitaria y la comunidad cientifica los
resultados correspondientes a la investigacion titulada Satisfaccion sexual en
varones usuarios de nigh club en la ciudad de Sullana, 2015. El presente documento
esta estructurado de la siguiente manera: La introduccion, donde se incluye los
antecedentes y fundamentacion cientifica, la justificacion del estudio, el problema,
el marco tedrico-conceptual y los objetivos de la investigacion. Los materiales y
métodos, donde se describe el tipo y disefio de investigacion, la poblacion y
muestra, las técnicas e instrumentos asi como los procedimientos para la recoleccion
de la informacion y proteccion de los derechos humanos. Los resultados, que
incluye su analisis y discusion. Las conclusiones y

recomendaciones; y finalmente las referencias bibliograficas y los apéndices.

La investigadora y el equipo asesor, no dudamos que los contenidos del
trabajo seran bien recibidos por quienes estan interesados en el tema. Esperamos
que genere comentarios e iniciativas que permitan desarrollar nuevos

conocimientos e intervenciones orientadas a la satisfaccion sexual en varones.
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Resumen

El estudio tuvo como objetivo describir el nivel de satisfaccion sexual en usuarios del Nigh
Club en la ciudad de 2015, de manera general, segun factores y de acuerdo a variables de
caracterisacion. Se desarrolld un estudio observacional, de nivel descriptivo y disefio
simple de una casilla de corte transversal, con un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se aplicé una encuesta voluntaria a un total de 50 personas usuarios varones
del Nigh Club, para lo cual se utiliz6 la Escala para la Evaluacion de la Satisfaccion Sexual
elaborada y validada por Alvarez-Gayou, Honold y Millan (2005) (Alpha de
Crombach=0.92). Obteniéndose que mas de la mitad de usuarios (52.0%) tienen un nivel

medio de satisfaccion sexual.
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Abstract

The study aimed to describe the level of sexual satisfaction in users Nigh City Club in 2015,
generally, based on factors and variables according to caracterisacion. An observational,
descriptive level and simple design of a box cross-section with a non-probabilistic
convenience sample was developed. a voluntary survey a total of 50 people male users of
Nigh Club, for which the scale was used for the Evaluation of Sexual Satisfaction
developed and validated by Alvarez-Gayou, Honold and Millan (2005) (Alpha Cronbach
= applied 0.92). Obtaining more than half of users (52.0%) have an average level of sexual

satisfaction .

INTRODUCCION
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Antecedentes y fundamentacion cientifica

Alva y Castro (2013) en su investigacion sobre satisfaccion sexual y
personalidad en estudiantes de la Universidad San Pedro de Chimbote, reportaron
una mayor frecuencia de estudiantes que se ubican en el nivel medio (40.27%) y un
minimo de ellos en el nivel alto de satisfaccion sexual (10.41%). Respecto a los
niveles de satisfaccion sexual psicogena, mas de la mitad de la muestra (56.1%) se
ubica en el nivel medio de satisfaccion, el cual se expresa a través de las sensaciones
placenteras relacionadas con la satisfaccion emocional y el aspecto mental del
individuo. Sobre la satisfaccion sexual reflexogénica, el 87.78% de la muestra

estudiada se ubica en el nivel bajo.

Moral de la Rubia (2010), en México identificd que el 47% de las parejas
tienen relaciones sexuales varias veces a la semana, 37% al menos una vez a la
semana, 9% una vez al mesy 7% menos de una vez al mes. Asi mismo, se determino
que a mayor edad, menor satisfaccion sexual entre los conyuges, pero es
independiente del género, también indica que la satisfaccion sexual resulta de una
relacion sexual de calidad, la cual es independiente de cuéanto se practica el sexo

entre los conyuges.

Ortiz, Gomez y Apodaca (2002), identificaron una mayor probabilidad que
las parejas se impliquen en relaciones iniciadas mutuamente y que disfruta del
contacto fisico con o sin sexo explicito; y que tanto en mujeres como en varones
emparejados, la satisfaccion sexual se asocia con variables como satisfaccion

general de pareja, expresién emocional, satisfaccion respecto a la comunicacion
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especifica de asuntos sexuales, percepcion de competencia marital o el sentimiento

de equidad en el &mbito de la pareja.

Justificacion de la investigacion

Partiendo de la insipiente experiencia empirica local y nacional en el estudio
de la satisfaccion sexual masculina, su implicancia en la salud mental de la persona
y la pareja, y la relacién con la construccién social de la masculinidad y el
significado de hombria en la sexualidad; se hace necesario entender como el
significado de “ser un hombre de verdad” impacta en los comportamientos sexuales
de los varones, en vista de una sociedad construida con la hegemonia del hombre
sobre la mujer, con mandatos sociales que induce al varén a la busqueda del placer
sexual erdtico primariamente y por medios que siempre se relacionen con las
mujeres; viéndose asi infidelidad, promiscuidad y fracaso de muchos matrimonios

o relaciones de parejas, por motivos sexuales.

Un ejemplo de esta situacion seria el aprendizaje de la hombria y el pobre
entendimiento de su significado, por los mismos varones y mas aun por las mujeres,
dificultandose asi el entendimiento en la parte sexual, trayendo como consecuencia
discusiones y desacuerdos generalmente por la parte masculina, buscando obtener
placer erdtico por otros medios, como es el caso de los varones usuarios en los

diferentes Nigh Clubs.

De ahi que, la presente investigacion desde el aporte tedrico, se realiza con
el objetivo de poder precisar y/o clarificar un tema muy importante, sensible y muy

mencionado actualmente por la opinion cientifica y publica desde una perspectiva
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holistica y sexoldgica como punto de partida para la generacion de futuras

investigaciones y tomando en cuenta diversas acciones multidisciplinarias que
promueven la promocidn, prevencién, manejo y recuperacién de la dimensién
sexual de los varones, centrada en el placer y bienestar emocional y afectivos de
ellos mismos y de sus parejas. Asi mismo, se presente identificar qué caracteristicas
bioldgicas, demograficas y psicoldgicas caracterizan la satisfaccion sexual en

varones usuarios de Nigh Clubs y sus parejas.

Finalmente, desde el punto de vista metodoldgico los resultados podran
servir de base para la elaboracion de instrumentos peruanos a partir de un mejor

entendimiento de la variable en estudio.

Problema

Al hablar de sexo y a pesar de que la sexualidad forma parte de la vida de
todo ser humano, aun existe aquella vertiente en que diferentes relaciones de parejas
o diversos matrimonios se ven expuestos al fracaso debido a una incipiente
satisfaccion sexual asi como el mantenimiento o desarrollo de conductas sexuales

que ponen en riesgo la estabilidad matrimonial.

Como parte del aprendizaje de la sexualidad, los varones interiorizan
mensaje estereotipados determinantes para la obtencion del placer y bienestar, como
la asistencia a lugares como los clubes nocturnos, prostibulos entre otros, sin
considerar los riesgos. Es decir que, la necesidad de obtencion del placer justificaria

los medios para obtenerlo, sean de riesgo o no.
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Al respecto, la provincia de Sullana cuenta con diversos lugares destinados

a la diversion nocturna ligada al placer sexual erético, donde los asiduos visitantes
buscan obtener satisfaccion sexual a través de espectaculos eréticos femeninos o
encuentros sexuales fortuitos. EI problema no radica necesariamente en la busqueda
del placer sexual, sino en las razones y las consecuencias de estas conductas
sexuales. Que como se menciono anteriormente genera dificultades para

relacionarse con la pareja.

A pesar de la importancia de la sexualidad y la satisfaccion sexual de los
varones y la implicacia en su salud sexual, son pocas las investigaciones realizadas
en el pais y menos aun en la localidad. Ante esta situacion, se propone el presente
estudio, que tiene por finalidad dilucidar los aspectos involucrados en la satisfaccion
sexual de los varones que recurren a lugares que ofertan placer sexual, tratando de
entender como la masculinidad condiciona la satisfaccion sexual. Los resultados
permitiran replantear el trabajo de los profesionales de la salud responsables de la
salud sexual, psicélogos entre ellos, orientando su metodologia tanto a la dimensién
emocional y corporal, estableciendo una linea de base para el desarrollo de futuras
intervenciones educativas en el campo de la sexologia.

Ante lo expuesto se plantea la siguiente interrogante de investigacion: ¢Cudl
es el nivel de satisfaccion sexual en varones usuarios de Nigh Club en la ciudad de

Sullana, 2015?

Marco tedrico-conceptual
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La satisfaccion sexual

La satisfaccion sexual se puede definir a partir de multiples significados,
como por ejemplo: “el cumplimiento de un deseo erdtico”, “La manifestacion final

de la pasion”, “aplacar un sentimiento”, “sentirse complacido y amado”, etc. (Ortiz,

Gomez y Apodaca, 2002).

De Lamater, Hyde y Fong (2008), definen la satisfaccion sexual como la
respuesta afectiva que se produce a raiz de la evaluacion que la persona hace de los
aspectos negativos y positivos vinculados con la relacion sexual. Estos autores
homologan la satisfaccién sexual de una persona con el grado de satisfaccion o

felicidad con el aspecto sexual de la relacion.

Pinney, Gerrard y Danney, (1987 citado por Alvarez-Gayou, 2002)
concuerdan con esta postura, toda vez que definen satisfaccion sexual como una
evaluacion subjetiva de agrado o desagrado que una persona hace respecto a su vida
sexual; o bien, como la capacidad del sujeto de obtener placer sexual mediante el
coito o cépula. Sobre esto Gltimo, Carrera (1985) también conceptualiza a la
satisfaccién sexual como aquella sensacion placentera, de disfrute pleno, de

bienestar y equilibrio psicofisico, como consecuencia del acto sexual.

Por otro lado, Renaud, Byers y Pan (1997) incluye al concepto de
satisfaccion sexual los aspectos afectivos y emocionales en la pareja. Segin este
autor, el amor y la comunicacion parecen ser dimensiones relevantes para la
satisfaccion sexual en ambos géneros, lo que plantea la importancia que los

participantes le otorgan al aspecto afectivo en la relacion sexual. Esta valoracion
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subjetiva de las emociones en el concepto es muy importante porque la actividad

sexo genital, a la que se refiere la mayoria de las definiciones, no seria la Unica

forma de logro de satisfaccion.

Al respecto Romero (2007), define la satisfaccion sexual como todas
aquellas sensaciones placenteras consecuentes del acto fisico, las cuales estan
estrechamente relacionadas con la satisfaccion emocional del individuo y a su vez
estas son tomadas en cuenta de manera personal, para hallar asi confianza y

seguridad en si mismo.

En este punto, cabe resaltar que la satisfaccion sexual integra elementos
psicosociales como los mitos, creencias y actitudes, los vinculos amorosos y la
capacidad de amar, los mecanismos de placer masculino y femenino, la sensualidad

y erotismo, y los niveles de auto-conocimiento (Ortiz, et al., 2002).

Para Renaud, et al. (1997) en la satisfaccion sexual intervienen tres factores,
gue a continuacion se describen:

Factor A: Afectivo.- Hace referencia a estados emocionales diversos.
Factor B: Bienestar.- Se refiere al logro de una sensacién agradable y placentera.

Factor E: Erotismo.- Se refiere a los aspectos netamente inherentes a la respuesta

sexual.

Por lo descrito, el presente estudio recoge la definicidn presentada por Alva
y Castro (2013), que integra los elementos mencionados anteriormente. Estos

autores proponen que la satisfaccion sexual es la valoracién subjetiva de agrado o
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desagrado que una persona hace respecto a su vida sexual o de la capacidad que

tiene el sujeto para obtener el placer, que esta referida al uso de métodos,
comunicacion, creencias, mitos, respuesta sexual, frecuencia, actitud no coital y

coital.

Tipos de satisfaccion sexual
En este apartado, se toma como referencia la postura de Alvarez-Gayou et
al (2005), quien operacionaliza la satisfaccion sexual en seis factores o tipos, los
cuales se detallan a continuacion:
 Factor Afectivo: hace referencia a estados emocionales diversos.
« Factor Bienestar: se refiere al logro de una sensacion agradable y placentera.
 Factor Erotismo: se refiere a aspectos netamente inherentes a la respuesta sexual.
 Factor Respeto y responsabilidad: se refiere a la consideracion recibida y dada
por la pareja.
 Factor Estimulos sensoriales: se refiere a la participacion de los érganos de los
sentidos.
» Factor Comunicacion: se refiere a la expresion de los propios sentimientos y a la

percepcion de los sentimientos del otro u otra.

Elementos que intervienen en la satisfaccion sexual
Los sentidos como la vista, el oido, el gusto, el olfato y el tacto, con sus
respectivas conexiones en las funciones cerebrales especificas desempefian un rol

fundamental en el coito de la respuesta sexual.
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Al respecto, Crooks (1999) comenta que mirar el rostro de la pareja durante

la actividad sexual con frecuencia es un indicio rapido de su grado de placer. Si se
observa una mirada de éxtasis, tal vez se continte proporcionando el mismo tipo de
estimulacion; de ocurrir lo contrario, posiblemente se decida probar algo diferente
0 se motive al comparfiero a expresar verbalmente como quiere ser estimulado, de

ésta manera, las expresiones del rostro reflejan los sentimientos de la pareja.

A muchas personas, les agrada hacer/escuchar sonidos durante la actividad
sexual, puesto que encuentran muy excitantes una respiracion en aumento o gritos
orgasmicos. Ademas dichos sonidos pueden resultar indicadores Utiles de la forma
en la que esta respondiendo la pareja durante el encuentro sexual y es por ello que
ciertos individuos encuentran la carencia de sonidos muy frustrante. Sin embargo,
cuando las personas realizan un esfuerzo deliberado por suprimir ruidos
espontaneos durante la experiencia sexual, se privan de una forma potencialmente

placentera de expresion (Alva y Castro, 2013).

Asi mismo, el tacto puede emplearse como un medio de interrelacion entre
los amantes. Las manos transmiten mensajes especiales puesto que el aumentar o
disminuir el ritmo al que se acaricia a la pareja puede indicar deseo de una
estimulacion méas o menos intensa. Extender la mano y atraer al compafiero puede
mostrar su disposicion a un contacto mas intimo. Ademas, el tacto puede desvanecer
el disgusto y culminar el distanciamiento entre los amantes temporalmente alejados

(Alva y Castro, 2013).
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Del mismo modo, el olfato puede ser estimulado mediante la aplicacion de

lociones perfumes, cremas, esencias y olores naturales del hombre y la mujer,
propiciando el despertar del deseo sexual y una sensacion de placer durante el acto

amoroso (Alva y Castro, 2013).

Dado que, cada uno de los sentidos opera como instrumento al servicio de
la satisfaccidn sexual ambos miembros de la pareja deben asumir la importancia de
conocer el sentido mas utilizado por el compafiero y estimular los menos utilizados

haciendo del acto sexual un momento mas placentero (Finol y Naranjo 2001).

Por otro lado, la imbricacion de las funciones de cada uno de los sentidos
conforma numerosas posibilidades sensitivas, lo cual unido a la capacidad de
representacion de imagenes o fantasias constituyen un requerimiento para la vida
sexual plena. Asi pues, la imaginacion o utilizacion de la fantasia incrementa la
satisfaccion sexual cuando el sujeto sabe discriminar entre dejarse llevar sin control

por sus fantasias y ubicarse en su realidad (Alva y Castro, 2013).

Se afirma que a nivel individual, las fantasias incrementan la confianza,
potencian las esferas fisiolégicas y emocionales de la respuesta sexual, actiian como
valvula de escape de sentimientos reprimidos, proveen un clima seguro para dejar
volar la imaginacion sin acarrear grandes riesgos Y facilitan desligarse de la rutina,
que al ser comunicadas a la pareja permite que exista un clima de confianza y
entendimiento entre ambos, otorgando asi un mayor grado de satisfaccion sexual

(Alva y Castro, 2013).
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Respecto a los elementos que dificultan la satisfaccion sexual, Alva y

Castro, mencionan que cuando no se posee una buena imagen de si mismo o se
siente verguenza de ser quien es, suelen presentarse importante dificultades para
mantener una relacién de intimidad con otra persona. Asi mismo, reconocen en la
comunicacion efectiva un generador satisfaccion sexual, tomando en consideracion
en todo momento que existen momentos en que las palabras resultan més negativas
gue positivas. Sin embargo, las parejas que nunca platican sus inquietudes sexuales
se niegan la oportunidad de intimar y aumentar el placer pues desconocen las
necesidades y deseos del otro. Lo ideal es no intentar predecir lo que el comparfiero
quiere sino preguntarselo; asi como suponer que el otro conoce los propios deseos,
sino expresarselos (Alva y castro 2013). Por su parte, la comunicacién es un proceso
predictor de la satisfaccion que se experimenta dentro de la relacion, ya que la
satisfaccion de pareja esta relacionada al apoyo emocional a compartir intereses y a

como las parejas afrontan los conflictos (Greef y De Bruyne, 2000).

Mc Cary (1996) menciona que la comunicacion asertiva, no incluye el solo
hecho de estar dos cuerpos juntos, sino también incluye aspectos mentales y
emocionales. Para este autor la intimidad traspasa el hecho de la cercania corporal,
abarca el dar y recibir apoyo del ser amado, la comprension y valoracion al otro, el
sentirse felices estando juntos. De lo anterior se desprende el hecho, que el estar
capacitado para comunicarse asertivamente en una relacion, es estar preparado para
entablar una relacion interpersonal y sexual con el otro, donde la iniciativa y la
creatividad fluyan como elementos basicos en vinculo afectivo que se pueda

establecer con algun otro.
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De la misma manera, los conflictos que presenta una pareja afectan

directamente sus relaciones sexuales. De alli la importancia de mantener un dialogo
asertivo, superando asi cualquier obstaculo; de lo contrario pueden culminar
generando una reduccion del apetito sexual. Asimismo, la existencia de creencias
erroneas, habitualmente denominadas mitos sexuales, provoca una mayor

vulnerabilidad al desarrollo de disfunciones sexuales como la insatisfaccion sexual,
al mismo tiempo que contribuyen con el mantenimiento de tales desajustes una vez

establecidos (Ruiz, Enrique, y Ballester, 2007).

Las suposiciones incorrectas que se manejan en torno a la sexualidad se
encuentran estrechamente vinculadas a los valores sexuales, esto es, entre aquello
que se permite y aquello que se prohibe, lo que se considera moral o no. Pero los
valores son subjetivos y condicionados por la educacién familiar recibida y por la
sociedad, pasando por diversos matices como son la represion o negacién de la
sexualidad y la anarquia sexual; de tal modo que el comportamiento sexual que
exhibe un sujeto es el resultado del acatamiento consciente de normas familiares
y/o sociales y, el acatamiento y rebeldia de los mitos (Martinez, 2001 citado en

Romero, 2007).

Finalmente, se reconoce en la frecuencia del deseo sexual un elemento
importante en la satisfaccion sexual, como lo sefiala Finol y Naranjo, (2001),
quienes sostienen que una de las disfunciones sexuales mas presente en la pareja es
el “Sindrome de Incompatibilidad de Frecuencias”, que no es mas que la
significativa diferencia en lo que se refiere a la apetencia por la actividad sexual

afectando la normal evolucion de la respuesta sexual humana ya que para que pueda
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suceder la penetracion se requiere previamente la ereccion en el hombre siendo uno

de los fenébmenos provocados bajo la influencia del deseo sexual.

Factores que dificultan la satisfaccion sexual
De Lamater, et al., (2002, citado en Alva y castro, 2013) considera a los
siguientes:

» En el plano bioldgico esta la edad y el bienestar fisico influyen en la frecuencia
de las relaciones sexuales y en menor grado en la vigencia del deseo. Las
condiciones de salud que pueden afectar la actividad sexual en las personas
mayores se encuentran las enfermedades cardiovasculares, la hipertension

arterial, la diabetes y la artritis.
» La salud mental es una condicion importante para la satisfaccion sexual. La

depresion afecta el deseo y los antidepresivos tienen un efecto negativo sobre la
respuesta sexual.

» El consumo de sedantes o farmacos.

« La ausencia de wuna pareja (segun algunas investigaciones refieren que los
casados estan més satisfechos que los solteros, explicable por la mayor
oportunidad de los primeros en adaptarse a las necesidades de su pareja.

» Entre otros factores estan la permanencia de estar juntos, los conflictos, los
acuerdos o desacuerdos en temas de importancia y la frecuencias de la actividad

sexual.
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Factores que promueven la satisfaccion sexual

Carpenter (2007) sefiala que una relacion de pareja estable, de larga duracion y
exclusiva, estaria relacionada con una mayor satisfaccion sexual. Por su parte, Byer
(2005) menciona que las caracteristicas de los intercambios sexuales y el
entendimiento de las preferencias sexuales, en particular para las mujeres se asocian
también con una mayor satisfaccion sexual o la ausencia de esta. Contrastado con
lo expuesto por Gomez y Suarez (1986) quien afirma que a las mujeres ha podido
parecerles correcto fingir que gozan ante un amante, obteniendo con esto bajas en

su satisfaccion sexual.

El conocnimiento sobre la sexualidad y las relaciones sexuales coontribuye
a la satisfaccion como lo expone Auslander et al (2007), quienes reportan bajas en
la satisfaccion sexual de adolescentes dados por falta de experiencia, temores, uso
de preservativo como lo sefiala el uso del condon en las précticas sexuales afectando

la satisfaccion sexual.

El nivel académico y el grado de instruccién han sido asociados a un nivel
de satisfaccidn creciente; es decir, que a mayor nivel académico se encuentra un
mayor nivel de satisfaccion sexual (Carpenter, 2007; Acufia y Ceballos,2005). Asi
mismo, la liberacion de temores, culpas y del factor religioso también a sido
puntualizado por Carpenter (2007) quien refiere que a mayor religiosidad, menor es

la satisfaccion sexual.
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Masculinidad y sexualidad

La masculinidad, como el género, es una construccion definida socialmente
e influenciada por un sinnimero de fuerzas como historia, religion, y economia. Los
estudios confirman la existencia de un modelo normativo o hegemdnico de
masculinidad, aceptado por hombres y mujeres, que determinan relaciones
desiguales entre los géneros. El perfil prototipico del cuerpo masculino que
corresponde al modelo hegemdnico de masculinidad es que debe ser activo, fuerte
y capaz de hacer trabajo fisico, capaz de combatir en guerras y penetrar el cuerpo

de una mujer (Rodriguez, 2001).

En América Latina el término machismo es el mas usado para referirse a la
“estructura profunda” de la masculinidad. El machismo generalmente afirma que la
virilidad de un hombre se mide por el nimero de conquistas sexuales e hijos que

tiene, y por el comportamiento de las mujeres a su alrededor (Loundgren, 2000).

Segun Loundgren (2000), la masculinidad a diferencia de la feminidad deja
de ser una certidumbre; constantemente amenazada la virilidad que marca la
sexualidad masculina madura debe seguir un sendero tortuoso y complicado para
llegar a su fin, debe ser cultivada a través de un complejo proceso de

masculinizacién que empieza a comienzos de la nifiez.

Esta definicion de masculinidad afectan los guiones sexuales directa e
indirectamente. Asi, un tema relevante para muchos hombres es que deben ser
independientes y experimentados. En la medida en que se fomente en los varones

la adquisicion de su independencia, ellos pueden expresar estas tendencias en el
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campo sexual teniendo mas disposicion que las mujeres para involucrarse en

relaciones sexuales. Es por esta razon que estos hombres probablemente no reporten
sus experiencias sexual en un contexto de una relacion significativa. Esta
indiferencia aparente o aversion al compromiso complementa la percepcion de la
experiencia sexual como un rito critico mas que una oportunidad de conocer a otra

persona intimamente (Aguirre & Guiell, 2002).

La sexualidad en varones

Masters y Johnson (1996), hicieron un estudio en el que filmaron y
observaron mas de 10.000 actos sexuales en un grupo de 382 mujeres (de edades
entre 18 y 70 afios) y 12 hombres (de edades entre 21 y 89 afios) durante la actividad
sexual, con el fin de describir de forma cientifica y objetiva los cambios fisicos que
se producian durante la actividad sexual. En total se examinaron mas de 10.000

secuencias de actos sexuales, tanto de parejas como individuales.

Tras ese estudio describieron la respuesta sexual en hombres y en ella se

observa un ciclo de 4 fases con unas caracteristicas concretas en cada una:

La excitacion sexual: se conoce como la accion de provocar cambios mentales y
fisicos en el cuerpo que preparan y facilitan a la persona para que se produzca la
relacion sexual. También se puede entender como la primera parte de la respuesta
sexual. Durante la excitacion sexual en el hombre comienza la ereccion, el escroto
engorda, los pezones crecen y aumentan la tension muscular y el ritmo cardiaco. Al
mismo tiempo que el pulso se acelera y la presion sanguinea aumenta, el hombre

puede sentir el latido del corazon. Esto causara que el pene crezca y lata al mismo
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ritmo que el pulso. El glande del pene sigue hinchandose y su color se oscurece,

volviéndose casi morado.

La Meseta: es la segunda fase del ciclo, segin Masters y Johnson. Comienza tras
la fase de excitacion y tras la fase de meseta se produce el orgasmo. La ereccion es
mas rigida, puede aparecer liquido pre-eyaculatorio en el pene, el glande aumenta
de tamafio, los testiculos incrementan su volumen y se acercan al cuerpo, también

pueden aparecer contracciones del esfinter rectal.

El orgasmo: es la respuesta sexual del hombre y la mujer al proceso de excitacion
y placer que se manifiesta con una serie de cambios fisicos. Segin Masters y
Johnson es la tercera fase del ciclo, en orgasmo y eyaculacién. Se inician una serie
de contracciones ritmicas e involuntarias de la prostata, vesiculas seminales, recto
y pene. El semen sale en unas 3 a 8 sacudidas, con intervalos ligeramente inferiores
a un segundo. EI semen estd compuesto de células de esperma que provienen de los
testiculos y liquido seminal que proviene de la préstata y de otras glandulas
cercanas. La prostata esta situada debajo y detras de la vejiga, en la parte inferior
del abdomen. Tiene la medida de una castafia, y se abre en la parte superior de la

uretra para permitir que salga el semen.

La resolucion: es la cuarta fase del ciclo segin Masters y Johnson, Se pierde la
ereccion del pene, los testiculos disminuyen de tamafio y se sitlan en su posicion
normal, desaparece la ereccién de los pezones y los musculos se distienden. Es una

fase de relajacion.
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Cuatro importantes diferencias que tienen los hombres en relacion a como

piensan y ven la sexualidad las mujeres:

» Deseo: los hombres muestran mayor deseo sexual que las mujeres. Hay estudios
que afirman que ellos piensan en sexo 19 veces al dia y ellas solamente10.

» Frecuecia: difieren en cuanto a la frecuencia para sostener encuentros intimos,
el llamado “sexo fuerte” busca mas momentos de placer. Ademas, ellos realizan

sus fantasias e impulsos con mas frecuencia.

« Compromiso: las mujeres son mas propensas a "idealizar" la experiencia la
relacion sexual y se involucran emocional y sentimentalmente. Mientras que los

hombres, por lo comdn, tienen a satisfacer su deseo sin afan de comprometerse.

» Intensidad: los hombres tienden buscar experiencias intensas ydominantes e
individualista. Ellos buscan tener el control de la situacion y sentir “dominio”
sobre ellas. Esta actitud la demuestran desde que toman la iniciativa para tener
la primera cita o encuentro sexual. Es decir, tienen un papel mas activo para darle

rienda suelta a su erotismo.

» Inestabilidad: las mujeres tienden a ser mas inestables en la relacion y
acondicionar el sexo. Una gran diferencia se percibe tras una ruptura.
Mientrasellas pueden pasar meses sin actividad sexual, los hombres muestran

menosresistencia y recurren a la masturbacion o a buscar alguna pareja intima.
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Son numerosas las diferencias que se pueden citar respecto a como viven ellas y

ellos su sexualidad, ya que estas abarcan pensamientos, sentimientos, fantasias y

comportamientos.
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Variable

Definicion conceptual

Indicador

Escala

Definicion
operacional

Satisfaccion
sexual
Factores

Evaluacion subjetiva de agrado
0 desagrado que una persona
hace respecto a su vida sexual;
valorando tanto los aspectos
afectivos en la relacion sexual
como la capacidad del sujeto de
obtener placer sexual mediante
el coito 0 copula.
(AlvarezGayou, 2002).

Factor Afectivo

Factor Bienestar

Factor Erotismo

Factor respeto y
responsabilidad

Factor Estimulos
sensoriales

Factor Comunicacién

Estados emocionales diversos.

Logro de una sensacién agradable y
placentera.

La respuesta sexual.

Consideracion recibida y dada por la
pareja.

Participacion de los 6rganos de los
sentidos.

 Expresion de los  propios
sentimientos.

« Percepcion de los sentimientos del
otro u otra.

Ordinal

* Alta
* Media
* Baja




Variables de caracterizacion Escala de Definicion

Dimensiones Indicador
g g medicion  operacional
crmnoeiori
Variable conceptual N . . )
Edad en afios « Aflos cumplidos actuales Ordinal
Referida a la edad de
los usuarios varones « Masculino Nominal
del nigh club Sexo
Respuesta del
encuestado
Sociodemograficas Referida a las . Casado

cara_lcteristicas . Conviviente
sociales, cultural 'y Estado civil « Soltero Nominal

demogréaficas de los
usuarios varones del
nigh club
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Objetivos
Objetivo general:
Describir la satisfaccion sexual en varones usuarios en nigh club en la ciudad de

Sullana, 2015.

Objetivos especificos:

» Determinar el nivel de satisfaccion sexual general de los varones usuarios de
nigh club en la ciudad de Sullana,2015.

» Describir los factores de la satisfaccion sexual en los varones usuarios de nigh
club en la ciudad de Sullana,2015.

» Describir el nivel general de satisfaccion sexual segun variables de

caracterizacion de los usuarios de nigh club en la ciudad de Sullana,2015.

MATERIAL Y METODOS
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Tipo y Disefio de investigacion

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, y en concordancia con los
objetivos propuestos el proyecto se enmarca en un nivel de investigacion
descriptivo y disefio es simple de una casilla de corte transversal; ya que tiene el
proposito de explicar un fenémeno especificando las propiedades importantes del
mismo, recolectando la informacion en un solo momento. (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2006) La investigacién por la naturaleza de los Investigacion aplicada,
porque se vale de conocimiento teorico ya estructura y obtenido en otras areas del
saber humano, entre ellas la Psicologia. Toda vez que, el presente trabajo no
pretende desarrollar nuevas teorias, solo aplica el conocimiento ya existente

(Tamayo-Tamayo, 2000).

Por sus caracteristicas de intervencién, el presente estudio es de tipo
observacional; ya que, “no existe intervencion del investigador; los datos reflejan
la evolucidn natural de los eventos, ajena a la voluntad del investigador” (Supo,
2012, p 1). rocedimientos de observacion y analisis de la realidad utiliza una técnica
cuantitativa. Toda vez que, se propone la utilizacion de técnicas estadisticas e
instrumentos estructurados para recoleccion de informacién y medicion de variables

(Nérici, 1980).

Por su enfoque cuantitativo y en concordancia con los objetivos propuestos el
proyecto se enmarca en un nivel de investigacion descriptivo y disefio es simple de

una casilla de corte transversal; ya que tiene el propdésito de explicar un fenGmeno
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especificando las propiedades importantes del mismo, a partir de mediciones
precisas de variables o eventos, sin llegar a definir cbmo se relacionan éstos (Nerici,
1980). La intencion es describir el fendmeno en una circunstancia temporal y
geogréfica determinada, a través de frecuencias y/o promedios, estimando

parametros con intervalos de confianza (Supo, 2012).

Las limitaciones del estudio provienen del disefio descriptivo elegido, al
tratarse de un estudio descriptivo, la falta de secuencia temporal entre los factores
independientes y el efecto, imposibilita establecer inferencias causales. Sin
embargo, permitird plantear nuevas hipotesis y, sobre todo, detectar areas
susceptibles de mejora que refuercen la necesidad de implementar medidas para

solucionar los problemas detectados.

Poblacion y Muestra

La poblacién estuvo conformada por los usuarios varones del nigh club de Sullana.
Se opto6 por un muestreo no probabilistico por conveniencia; ya que, por la tematica
a tratar se requeria una seleccién cuidados de los sujetos de estudio, que cumplieran
con los criterios de inclusién y aceptacen voluntariamente participar en el estudio,
considerando en todo momento la accesibilidad cultural y geografica de la
poblacion. Finalmente, la muestra quedo6 conformada por 50 varones usuarios de un
night club de Sullana, durante el periodo de investigacion.. A continuacion se
presentan las caracteristicas de la muestra y los criterios de inclusion y exclusion:
Criterios de Inclusion.

Varones entre las edades de 18 a 60 anos.
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Usuarios del night club de Sullana.
Varon con o sin pareja.

Varon con aceptacion voluntaria escrita de participacion en el estudio.

Criterios de exclusién.
Varones menores de 18 a mayores de 60 afios.

Personas con capacidades distintas y/o con dificultades para comunicarse.

Caracterizacion de la muestra de estudio

Tabla 1. Distribucion de la muestra segun variables demograficas.

Caracteristicas demograficas f %

Edad

Adolescentes 6 12,0
Jovenes 11 22,0
Adultos 36 72,0
Estado civil Soltero 32 64,0
Conviviente 9 18,0
Casado 9 18,0

Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta.

Meétodo, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La recoleccion de datos se realizd6 mediante el desarrollo de una encuesta a
los usuarios que voluntariamente aceptaron participar de la investigacion. La

aplicacion del formulario se realiz6 por el autor de la investigacion.

El instrumento para la recoleccion de la informacion fue la Escala para la

evaluacion de la satisfaccion sexual elaborada y validada por Alvarez-Gayou,
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Honold y Millan (2005), en México. Es una escala psicométrica de medicion de la
satisfaccion sexual para personas sexualmente activas tanto hombres como mujeres

en general.

La estructura interna de la escala se conforma por 29 reactivos que miden
seis factores: Afectivo (1 al 8), bienestar (9 al 13), erotismo (14 al 19), respeto y
responsabilidad (20 al 22), estimulos sensoriales (23 al 26) y comunicacion (27 al

29).

Para responder a los reactivos se cuenta con 5 opciones de respuesta, donde
cada opcion de respuesta recibe un puntaje entre 1y 5: 1. Nunca (N), 2. Pocas veces
(PV), 3. En ocasiones si y en otras no (O), 4. La mayoria de las veces (MV), 5.

Siempre (S).

Los puntajes se obtienen de la suma simple de las respuestas de los sujetos
a cada item, tanto para el puntaje global de la escala como para las dimensiones que

lo conforman.

En cuanto a la validez, esta se determind por medio del analisis factorial de
componentes principales, obteniendo seis factores que dan cuenta del 58.279% de
la varianza total, los cuales corresponden a las 6 dimensiones del instrumento final.

La confiabilidad del inventario de satisfaccion sexual se obtuvo con un Alpha de
Crombach, el cual fue de 0.92 lo que indica una estabilidad muy alta.
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Procedimiento de recoleccion de datos

» Se solicit6 la autorizacion a la direccién de la institucion seleccionada para
realizar la investigacion.

» Una vez aprobada la autorizacion, se ubicd la muestra a estudiar en el area
correspondiente en el horario diurno.

«  Se realiz6 la aplicacion del instrumento a las participantes, explicandoles los
objetivos de la investigacion y su colaboracion voluntaria en ella, solicitando
su consentimiento (anexo 1). La aplicacion fue individual fuera en los
ambientes del mismo nigh club sin la presencia de otras personas que pudieran
afectar la informacién recolectada.

»  Se tabularon los datos mediante el programa estadistico SPSS

« Se analizaron los resultados obtenidos en funcion a los antecedentes
referenciados, marco tedrico y los objetivos de investigacion establecidos

»  Se establecieron la conclusiones y reco

* mendaciones pertinentes al estudio

Proteccidn de los derechos humanos de los sujetos en estudio
En todo momento de la investigacion se tuvo en cuenta los Principios Eticos

para la Investigacion Médica en seres humanos:
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Se informd los objetivos y propdsitos de la investigacion cientifica de manera

clara y precisa, absolviendo todas las preguntas y dudas acerca de la misma.
Se garantiz6 la confiabilidad de la informacién.

Se respetd los derechos humanos: derechos individuales, a la integridad fisica,

mental y sobre su personalidad y derecho a la intimidad.
La participacién fue voluntaria e informada y no coaccionada.

Se informo el derecho a abstenerse de participar en la investigacion y de retirar

su consentimiento en cualquier momento, sin riesgo a represalia.

RESULTADOS
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Anélisis

Nivel de la satisfaccidn sexual general

Mas de la mitad de usuarios (52.0%) tienen un nivel medio de satisfaccion sexual,
mientras que los demas participantes se dividen equitativamente entre nivel alto y

bajo.

Tabla 1. Nivel de la satisfaccion sexual general en usuarios varones de un night
club de Sullana, 2015.

Nivel N %
Alta 12 24,0

Media 26 52,0
Baja 12 24,0
Total 50 100

Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta.
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Nivel de los factores de satisfaccion sexual

Se evidencia una mayor proporcion de varones con un nivel medio de
satisfaccion en los seis factores. Por otro lado, son los factores erotismo y estimulos
sensoriales los que concentran mayor proporcion de sujetos con satisfaccion alta.
Sin embargo, son estos mismos sumados al factor afectivo y respecto y
responsabilidad, los que presentan también mayor proporcién de varones con

niveles bajos.

Tabla 2. Nivel de los factores de la satisfaccion sexual en usuarios varones de un
night club de Sullana, 2015.

; : z Respeto Estimulos
Satisfaccion  Afectivo  Bienestar  Erotismo y Sensoriales  COMUNIC:
sexual Respons. ensoriales
% % % % % %
Alto 18,0 18,0 22,0 18,0 20,0 10,0
Medio 58,0 66,0 54,0 58,0 56,0 76,0

Bajo 24,0 16,0 24,0 24,0 24,0 14,0

Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta.
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Niveles de satisfaccion sexual segun las caracteristicas demogréficas

Se evidencia en todas los grupos etareos una mayor concentracion en el nivel
medio de satisfaccion sexual. Sin embargo, son los adolescentes quienes presetan
mayor nivel de satisfaccion alta a diferencia de los adultos, quienes muestran mayor

proporcidn en el nivel bajo.

Tabla 3. Nivel de la satisfaccion sexual general segin edad de los usuarios varones
de un night club de Sullana, 2015.

Satisfaccion Adolescentes Jovenes Adultos
sexual n % n % n %
Alta 2 33.3 1 9.09 9 25.0
Media 3 50.0 8 72.8 15 41.7
Baja 1 16.7 2 18.2 12 33.3
Total 6 100 11 100 36 100

Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta.



43

Se evidencia que tanto varones solteros como casados 0 convivientes
presentan nivel medio de satisfaccion sexual. Mientras que, una mayor proporcion
de solteros alcanza niveles altos y tanto un importante grupo de varones

convivientes como casados tienen niveles bajos de satisfaccion sexual.

Tabla 4. Nivel de la satisfaccion sexual general segun estado civil de los usuarios
varones de un night club de Sullana, 2015.

Satisfaccion Soltera/a Conviviente Casada/o sexual
% n % n %
Alta 9 28,1 1 11,1 2 222
Media 19 59,3 4 44 4 3 33,3
Baja 4 12,5 4 44 4 4 44 4
Total 32 100 9 100 9 100

Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta.
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DISCUSION

Anélisis

Los resultados sefialan que mas de la mitad de usuarios (52.0%) tienen un
nivel medio de satisfaccidn sexual, mientras que los demas participantes se dividen
equitativamente entre nivel alto y bajo, coincidiendo con lo reportado por Alva y
Castro (2013), en un grupo de varones universitarios de Chimbote. Esta situacion
pone de manifiesto que la mayoria de varones no logra colmar todas sus
expectativas en la esfera sexual, encontrando dificultades en algunos aspectos de la
misma. Al respecto, Aguirre & Glell (2002), sefialan que muchos varones buscan
placer sexual en contextos distantes de una relacion significativa. Esta indiferencia
aparente o aversién al compromiso complementa la percepcién de la experiencia
sexual como un rito critico mas que una oportunidad de conocer a otra persona
intimamente, lo que mucha veces limita el bienestar sexual (sentirse bien con el

ejercicio de su sexualidad).

Sobre lo anterior, si bien es cierto se hallé mayor proporcion de varones con
un nivel medio de satisfaccion en los seis factores; son los factores erotismo (22,0%)
y estimulos sensoriales (20,0%) los que concentran mayor proporcién de sujetos
con satisfaccion alta, siendo los factores afectivo (24,0%) y respecto y
responsabilidad (24,0) los que presentan mayor proporcion de varones con niveles

bajos. Ratificando la tesis de Aguirre & Guell (2002), sobre la importancia de las
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relaciones afectivas en la génesis del placer sexual y bienestar sexual; y como la
ausencia de intimidad, comunicacion y afecto disminuye el placer sexual de la

pareja.

Del mismo modo, el hecho gque los varones obtengan mayor placer de los
aspectos eroticos y sensoriales, confirman lo sefialado por Ortiz, Gomez y Apodaca
(2002), quienes sefialan un mayor disfrute sexual en los varones a través del
contacto fisico con o sin sexo explicito. Asi mismo, Aguirre & Guell (2002),
establece que la masculinidad afectan los guiones sexuales directa e indirectamente,
toda vez que constituyen mandatos sociales que induce al varén a la busqueda del
placer sexual erotico principalmente y por medios que siempre se relacionen con

las sensualidad de las mujeres.

Respecto a la edad, se encontrd nivel medio de satisfaccion sexual en todos
los grupos etareos, resultados similares a lo reportado por Alva y Castro (20013),
estableciéndose la posibilidad que durante las distintas etapas de la vida se pueden
presentar dificultades para alcanzar el placer y bienestar sexual. Sin embargo, son
los adolescentes quienes presentan mayor nivel de satisfaccion alta (33,3%),
mientras que los adultos muestran un nivel bajo (33,3%). Esto se podria explicar
desde la perspectiva de De Lamater, et al (2002, citado en Alva y castro, 2013),
quien afirma que la edad influyen en la frecuencia de las relaciones sexuales y en

menor grado en la vigencia del deseo.
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Considerando que la satisfaccion sexual es una percepcion personal sobre el
placer y bienestar que genera el ejercicio de la sexualidad, directamente relacionada
con las expectativas del individuo, estos resultados se podrian explicar debido a que
los adolescentes orientan su satisfaccion al plano erético, pues en estos lugares ven
cubiertas sus necesidades; mientras que los varones adultos basan su satisfaccion
en aspectos ligados al establecimientos de una relacion afectiva-amorosa siempre y

cuando este consolidada (Auslander et al, 2007).

En relacion con lo anterior y el estado civil, Moral de la Rubia (2010),
determind que a mayor edad, menor satisfaccion sexual entre los conyuges,
indicando también que la satisfaccion sexual resulta de una relacion sexual de
calidad, la cual es independiente de cuénto se practica el sexo entre los conyuges.
Al respecto, el estudio muestra que tanto varones solteros como casados o
convivientes presentan nivel medio de satisfaccion sexual, alcanzando un mayor
numero de solteros niveles altos, mientras que un importante grupo de los varones

convivientes y casados tienen niveles bajos de satisfaccion sexual.

Resultados que se pueden explicar desde la perspectiva de Ortiz, et al
(2002), pues la satisfaccion sexual en los varones esta asociada fuertemente con la
satisfaccion general de pareja, expresion emocional, satisfaccion respecto a la
comunicacion especifica de asuntos sexuales, percepcion de competencia marital o
el sentimiento de equidad en el ambito de la pareja, factores que obtuvieron nivel

bajo en el presente estudio.
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CONCLUSIONES

Conclusiones
* En general se muestran que mas de la mitad de usuarios varones tienen un
nivel medio de satisfaccion sexual, mientras que los demas participantes se

dividen equitativamente entre nivel alto y bajo.

« La mayor proporcion de varones con un nivel medio de satisfaccion en los
seis factores, encontrando en el erotismo y los estimulos sensoriales su

principal fuente de placer.

* Respecto a las caracteristicas de la poblacion, un impotante grupo de
adolescentes alcanzo niveles altos de satisfaccion sexual, mientras que los
adultos muestran un nivel bajo; asi mismo, un mayor nimero de solteros

alcanza niveles altos, mientras que un importante grupo de los varones

convivientes y casados tienen niveles bajos de satisfaccion sexual.
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Recomendaciones

La Escuela Profesional de Psicologia, como parte de su extension universitaria
y proyeccion social debiera tomar como linea de base los resultados de la
presente investigacion, para el desarrollo de actividades de comunicacion,
informacion y educacion, bajo un contexto de promocion de la salud sexual

en los varones mas jovenes ubicados en las escuelas de su jurisdiccion.

A los profesionales de la psicologia, catedraticos y estudiantes, quienes
debieran generar espacios de didlogo y discusion que permitan ampliar el
entendimiento de la satisfaccion sexual y su implicancia en la vida actual y
futura de las personas deesta provincia. Por lo cual se recomienda continuar y
complementar el estudio de la satisfaccion sexual en una poblacién mas
amplia con la finalidad de valorar la realidad y el contexto, las posibilidades y

las dificultades.
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Apeéndices

Apéndice 1. Consentimiento informado

INFORMACION PARA EL CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion cientifica de la Escuela Académico Profesional de Psicologia de
la Universidad San Pedro, tiene como finalidad describir la satisfaccion sexual en las
personas que frecuentan el Nigh Club en la ciudad de Sullana. Para lo cual se aplicara una
escala auto-diligenciada a las personas que voluntariamente lo acepten y cuyos domicilios
se encuentren ubicados dentro del area del estudio. Dicho cuestionario serd anénimo para
proteger la identidad del participante informante y se desarrollara dentro de un ambiente de
respeto mutuo, confidencialidad y responsabilidad, con el compromiso de no utilizar esta

informacion para otros fines que puedan perjudicar a los sujetos de estudio.

Cordialmente,

Victor Joel Sdnchez Romero, Mg.

Docente responsable

Cualquier consulta, inquietud o comentario, sirvase llamar a los siguientes nimeros:
Celular: 944933077
RPM: *0007133
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FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y voluntariamente,
EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO por los responsables de realizar la
presente investigacion cientifica titulada: satisfaccion sexual de los usuarios varones
de un night club de Sullana, 2015

y he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y propdsitos

de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me han surgido.

Habiendo comprendido y estando satisfecho de todas las explicaciones y aclaraciones
recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la realizacion

del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma

del Participante

Fecha:
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Apéndice 2. Instrumento Formulario para investigacion sobre Sexualidad

A continuacién se presenta una serie de interrogantes sobre caracteristicas
personales, por favor trate de responder segln la respuesta que mas se asemeje a su
condicion actual:

Caracteristicas bioldgicas y sociodemograficas

Edad: .............

Actualmente con pareja:
(1) Si
(2) No

Tipo de relacion actual:
(1) Casado/a

(2) Conviviente

(3) Soltero/a
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Escala para la evaluacion de la satisfaccion sexual en hombres y mujeres

(Juan Luis Alvarez-Gayou Jurgenson)

A continuacion se presentan una serie de opiniones generales sobre la satisfaccion de la
experiencia sexual en varones y mujeres, ellas no encierran verdades concluyentes, son solo
opiniones. Por favor, piense en su opinion y trate de responder con la mayor honestidad
gue le sea posible. La informacion es confidencial, ya que los resultados seran analizados
en forma general, por lo cual no es necesario que coloque su nombre en este formulario.
Para responder utilice la escala que se describe a continuacion:

1. Nunca (N)
2. Pocas veces (PV)
3. En ocasiones si y en otras no (O)
4. La mayoria de las veces (MV)
5. Siempre (S)
N° Opiniones N PV | O|MV/|S

1 | Durante la relacion sexual doy y me dan besos.
Recibo y doy muchas caricias durante mis relaciones

2 sexuales.

3 Disfruto mucho el acariciar a mi pareja durante la relacion
sexual.

4 Siento mucho carifio por parte de mi pareja en la relacion
sexual.

g Disfruto mucho recibir caricias de mi pareja durante la
relacion sexual.

6 En mis relaciones sexuales tengo muchos sentimientos

positivos hacia mi pareja y los recibo también.

7 | Siento y tengo mucha confianza con mi pareja.

En mis relaciones sexuales siento que me importa mucho
la otra persona y que le importo a ella.

9 | En mis relaciones sexuales tengo orgasmaos.

Tenemos tiempo suficiente para nuestras relaciones

10 sexuales.

La frecuencia con la que tengo relaciones sexuales me

11 satisface.

Me siento satisfecho(a) después de tener relaciones

12 sexuales.
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13

En mis relaciones sexuales me siento libre.

14

Las relaciones sexuales que tengo son apasionadas.

15

En mis relaciones sexuales siento erotismo propio.

16

En mis relaciones sexuales me siento seducido(a).

17

Mis relaciones sexuales son placenteras.

18

En mis relaciones sexuales siento erotismo en la pareja.

19

Se da una entrega total en mi y mi pareja.

20

En mis relaciones sexuales se da el respeto.

21

Siento respeto mutuo en las relaciones sexuales.

22

Me parece que mi pareja actua en forma responsable
durante las relaciones sexuales.

23

Son importantes los olores durante mis relaciones
sexuales.

24

Son importantes en mis relaciones sexuales los sabores.

25

La masturbacién contribuye a mi satisfaccion sexual.

26

Ver a mi pareja desnuda, y yo estarlo, es importante para
disfrutar de una relacion sexual.

27

Me cuesta trabajo aceptar que mi pareja me diga lo que le
gusta y no durante la relacion sexual.

28

29

Planeamos nuestras relaciones sexuales.

En mis relaciones sexuales expreso lo que me gusta y no
durante la relacion sexual.

Muchas gracias por su participacion.
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