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RESUMEN 

 

La presente indagación busco determinar el nivel de conocimiento que poseen las 98 

madres sobre alimentación complementaria (AC) del niño, Puesto de Salud Hualqui.  

Metodología: Es un estudio descriptivo - transversal; empleo un cuestionario con 24 

ítems, validado por German Rojas Fernández en el año 2017. Resultados: el 95,9% de 

las madres tienen de 20 a 40 años, el 84,7% tienen nivel de educación primaria, todas 

son amas de casa, el 51% son evangelistas, el 50% son convivientes, el 59,2% tienen 

hijos de 6 a 12 meses, y el 92,9% tienen ingreso económico de 200 a 490 soles. El 

nivel de conocimiento por dimensiones es medio, sobre el inicio de la AC del niño en 

el 55.1%, características de la AC en el 62,2%, tipo de alimentos de la AC el 100% y 

sobre higiene alimentaria en el 76,5%. Conclusión: El nivel de conocimiento es medio 

en un 71,4% y alto en el 28,6%. 
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ABSTRACT 

 

The present inquiry sought to determine the level of knowledge possessed by the 98 

mothers about complementary feeding (CA) of the child, Hualqui Health Post. 

Methodology: It is a descriptive - cross-sectional study; I used a questionnaire with 24 

items, validated by German Rojas Fernández in 2017. Results: 95.9% of the mothers 

are between 20 and 40 years old, 84.7% have a primary education level, all are 

housewives, 51% are evangelists, 50% are cohabitants, 59.2% have children between 

6 and 12 months, and 92.9% have an income of 200 to 490 soles. The level of 

knowledge by dimensions is medium, about the beginning of the child's CA in 55.1%, 

characteristics of the CA in 62.2%, type of foods of the CA in 100% and about food 

hygiene in 76, 5%. Conclusion: The level of knowledge is medium in 71.4% and high 

in 28.6%.  
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INTRODUCCIÓN 

1. Antecedentes y fundamentación científica 

La historia de la teoría del conocimiento, como disciplina autónoma surge 

en la Edad Moderna según Locke (1690), y trata sistemáticamente las cuestiones 

del origen, la esencia y la certeza del conocimiento humano. (Malena, 2011). 

Para Platón: indica tiene como objeto encontrar una definición inequívoca 

al saber de todas las cosas. El saber más elevado será universal y el más bajo lo 

particular. Y menciona 6 tipos: Conocimiento Empírico: basado en la experiencia 

y en la percepción. Conocimiento Científico: saber crítico con fundamentos, que 

explica los sucesos a partir de leyes. Conocimiento Explícito: es Estructurado y 

Resumido. Conocimiento Tácito: Es conocido como conocimiento inconsciente. 

Conocimiento Intuitivo: aprehensión inmediata de las experiencias internas o 

externas percibidas. Conocimiento Revelado: Implica fenómenos inteligibles 

(Teoria del conocimiento, 2013). 

Aristóteles (2008), refiere que existen dos tipos de conocimiento: sensible e 

intelectual, es decir, por medio de los sentidos y a través de la razón.  

Michael Polanyi (1981-1976): Define que los conocimientos se dividen en 

tres tesis: Descubrimiento auténtico, el conocimiento es público y en el 

conocimiento explícito. 

Ramón & Abarca (s. f, p. 7), manifiesta que existe niveles: Alto: conocer, 

entender y comprender las cosas aún más específicas. Medio: conocer aspectos 

acordes a su capacidad de entendimiento y/o aprendido. y Bajo: solo se conoce 

algunos aspectos limitados a sus vivencias y es limitado. 

Pacheco (2017), en su estudio indica que la mayoría de los padres tienen 

secundaria, 50% divorciados con salario medio, la mayoría reside es de zona 

urbana. Concluye que el conocimiento, colectivamente es alto. 
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Terrones (2013), indica que el 52% exhiben conocimiento medio, 14% alto 

y un 34% bajo sobre AC. Concluye que el conocimiento de las madres en su 

mayoría es de medio a bajo, así también se evidencia que la mayoría son jóvenes, 

convivientes, trabajadoras independientes y con sueldo básico. 

La OMS, lo define “el acto de recibir alimentos sólidos o líquidos (excepto 

medicamentos) diferentes a la leche, durante donde que está tomando leche materna 

o fórmula infantil”. (Daza & Dadán, 2013). 

Sandoval (2016), da a conocer que el 47% adiciona leche de tarro, el 21% 

suministran papillas, el 32% cumple con la lactancia materna y el 76% conocen el 

momento de incorporar otro tipo de alimento, no obstante, el 11% iniciaron la 

alimentación antes de lo previsto. Concluye que las madres poseen conocimientos 

sobre AC, pero no cumplen con la LME, ni con el inicio de la AC oportunamente.  

García (2016), muestra evidencias que el conocimiento de las madres sobre 

AC es deficiente un 50%, regular 43.33% y bueno solo 6.7%; ahora bien, el 70% 

conoce, y 93.33% desconoce, con respecto a la combinación alimentaria el 53.33% 

conoce. 

Merino y Miranda (2016), exhibe que el 42% de madres tienen 

conocimiento bueno y el 8.7% desconocen, ahora bien, prevalecen madres con 

estudios superiores, convivientes, de zona urbana; por otro lado, el 68.7 % amas de 

casa y el 52.8% salario inferior a S/.750 soles; el 85.6% católicas, el 81% de madres 

iniciaron la AC a los 6 meses. Concluyen así que la mayoría si tienen conocimiento.  

Castro (2014), indica que la mayoría de madres conoce sobre AC (91,5 %), 

el 84,5% tienen prácticas adecuadas, y el 15,5% evidencias prácticas inadecuadas. 

Piaget: Refiere que el conocimiento puede ser: Social: proviene 

del medio social y delinean nuestro comportamiento. Físico: Es fruto de la 

acción sobre los objetos estimulan. Y Lógico-matemático: Es una construcción 

mental de relaciones. (Santamaria, 2004). 
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Alimentación complementaria. El reglamento de alimentación infantil 

del Perú ha sido apropiado en el marco de la estrategia mundial para la 

alimentación del lactante y del niño pequeño, con la finalidad de reducir la 

mortalidad de los lactantes y los niños pequeños con el mejoramiento del estado 

nutricional a través de cantidades adecuadas de alimento (Mazzetti & Del 

Carmen, 2006). 

Importancia de la alimentación complementaria. Cubre necesidades 

nutricionales que el niño necesita, ya que la leche materna no es suficiente. 

Durante el proceso de aprendizaje alimentario, es imprescindible el 

acompañamiento y la vigilancia continua por parte de sus padres. (Mira, 2011). 

Daza y Dadán (2013), manifiesta que existe 3 etapas o periodos de la 

alimentación infantil:  

a. Periodo de lactancia: comprende los 6 primeros meses, 

b. Periodo transicional: A partir de los 6 meses, se inicia la Diversificación 

Alimentaria (DA). 

c. Periodo de adulto modificado: A medida que desarrolla habilidades 

psicomotoras, adopta una alimentación más semejante a la del adulto. 

(Almarza & Martín, 2012). 

Beneficios de una alimentación complementaria. Completa la energía y 

los nutrientes de la leche materna. Promueve la formación de conductas 

alimentarías deseables. Y estimula el desarrollo: personal, social y motor. 

Según la OMS (1998), los riesgos de un inicio temprano AC (Antes de 

los 6 meses) son: Mengua de la ingestión de leche materna. Mengua de 

producción de leche en la madre. deficiente digestión y absorción de nutrientes 

diarrea, alimentación forzada, alergias alimentarías, inmadurez neuromuscular, 

deshidratación, incrementa riesgo de caries dental, hábitos alimentarios 

indeseables y contaminación de alimentos. 
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Dolly, (2011), indica los Riesgos de un inicio tardío AC (Después de los 

6 meses): Exigua energía para apoyar un óptimo crecimiento y desarrollo. 

Dificultad para el asentimiento de otros alimentos. Y aumenta la malnutrición y 

deficiencia de nutrientes. 

Inicio de la alimentación complementaria. A los seis meses de edad, el 

bebé insta mayores cantidades de nutrientes, como hierro, calorías, zinc, calcio 

y vitaminas A, C y D, que la leche no logra propiciar durante esta etapa. Señales 

que indican el momento para el inicio de la AC: 

1. Capacidad de sentarse con poco apoyo. 

2. Controla su cabeza. 

3. Sobrelleva su peso con los antebrazos. 

4. Consigue un objeto de la mano de su mamá. 

5. Se lleva las manos o los objetos a la boca. 

6. Examina sus dedos y puños. 

7. Abre la boca cuando palpa una cuchara con sus labios. 

Fisiología del niño mayor a 6 meses. 

Sistema neuromuscular. Al nacer, él crío ya tiene reflejos de succión y 

deglución, sin embargo, la capacidad para deglutir alimentos semisólidos 

ofrecidos con cuchara alcanza su madurez entre el cuarto a sexto mes de la vida 

posnatal. 

Sistema gastrointestinal. En torno de 4-6 meses, él intestino alcanza un 

desarrollo suficiente para oficiar como “barrera” y soslayar la acogida de 

alérgenos alimentarios. 

Sistema renal. El riñón del lactante consigue mayor capacidad funcional 

alcanzando el 75.80%. 
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Sistema digestivo. La función digestiva es suficientemente madura para 

digerir la mayor parte de almidones, proteínas y grasa de la dieta no láctea (Daza 

& Dadán, 2013). 

Dentición. El proceso empieza cuando el bebé tiene de 6 a 8 meses de 

edad. Algunos no mostrarán ningún diente hasta después de los 8 meses, pero es 

normal. 

a. Los dos dientes incisivos inferiores salen primero. 

b. Los dos dientes incisivos superiores son los siguientes en salir. 

c. Luego aparecen los otros incisivos, los molares superiores e inferiores, 

los caninos y finalmente los molares laterales inferiores y superiores. 

Tabla 1 

Dentición, consistencia alimentaria y desarrollo neuromuscular. 

Meses Desarrollo neuromuscular Textura alimentaria Dentición 

5 meses Inicio del movimiento de 

masticación 

Coge objetos voluntariamente 

Mas espesa 

Aprendizaje en el uso de 

la cuchara 

 

Incisivos inferiores (5 

a 8 meses) 

6 meses Cabeza sujeta con un soporte  

Mas espesa 

Aprendizaje en el uso de 

la cuchara 

7 meses Pasar de una mano a otra 

Puede comer el solo una galleta 

Incisivos superiores 

de 6.9 meses 

8 meses Golpea objetos contra la mesa 

Puede sujetar su biberón 

Alimentos triturados o 

molidos 

Incisivos de leche 

inferiores 7-10 meses 

9 meses Se lleva el alimento a la boca con 

los dedos o con la mano 

 Incisivos de la leche 

superior 8-11 meses 

10 meses Quiere sujetar la cuchara Verduras y frutas a 

trocitos 

 

 

Primeros molares 

11 meses Empieza a querer comer solo 

Se levanta con ayuda 

12 meses Empieza a caminar 

Dice algunas palabras 

Fuente: Fisiologia Digestiva del Lactante (2007) 
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Tipos de alimentos 

Los cereales: contribuyen al aporte energético, se procuran dar en forma 

de papillas y debe mantenerse el aporte mínimo diario de 500 ml de leche 

habitual. 

Las verduras y hortalizas: proporcionan vitaminas, minerales, almidón y 

fibra. 

Las frutas: que ayudan a desarrollar el sistema inmunológico. 

Los alimentos de origen animal: Son suculentos en proteínas y zinc, 

contienen mayor cantidad de hierro y sirven para evitar la anemia y la 

desnutrición. (MINSA, 2007). 

Clasificación de los alimentos 

Constructores: formadores porque contienen proteínas que favorecen a 

la formación de los tejidos y a la cicatrización de heridas.  

Energéticos: proporcionan la energía necesaria para las diferentes 

actividades y funciones. 

Reguladores o protectores: mantiene el buen funcionamiento de nuestro 

organismo. (Margarita, 2008). 

Según el Contenido de Nutriente 

Macronutrientes: Son proteínas, carbohidratos y lípidos o grasas. 

Micronutrientes: vitaminas, minerales y oligoelementos (Bloga, 2016). 

 

 

 

http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/los-alimentos/las-verduras-en-la-alimentacion-del-bebe
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/alimentarse-cada-edad/las-proteinas-en-la-alimentacion-del-bebe
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Alimentación según edades 

a. De 6 a 8 meses. 

Alimentos recomendados: debe comer 2 cucharadas 

Contenido: Papillas, mazamorras o purés. 

Frecuencia: 3 comidas por día (Minsa, 2015) 

b. De 9 a 11 meses. 

Alimentos picados, deben comer 2 cucharadas 

Frecuencia: 4 comidas por día 

c. De 12 a 23 meses. 

Preparaciones habituales. De preferencia segundos 

Frecuencia: 5 comidas por día (CENAN, 2006). 

Tabla 2 

Alimentación complementaria. 

Meses Necesidades 

energéticas 

Energía 

(LM) 

Energía 

(AC) 

Frecuencia de 

comidas 

6 a 8 meses 615 kcal/día 486 130 2-3 

9 a 11 meses 686 kcal/día 375 310 3-4 

12 a 23 meses 894 kcal/día 313 580 3-4 + meriendas 

Fuente: CENAN (2006) 

Higiene en la preparación de alimentos 

Al ofrecer la alimentación complementaria al lactante se debe preparar 

con una adecuada higiene para prevenir enfermedades gastrointestinales, gripe, 

parásitos, y contraer algunas enfermedades como la enfermedad diarreica 

(EDAS) se recomienda (Minsa, 2007): 
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a. Lavado de manos de la madre o cuidadora 

b. Los alimentos se deben lavar y estar frescos 

c. Mantener los alimentos. 

d. Al momento de ofrecerle los alimentos al niño se deben lavar bien las 

manos antes y después de su alimentación. 

e. Utilizar utensilios limpios para la preparación de los alimentos. 

f. Utilizar agua potable. 

g. Conservar los alimentos en lugares seguros. 

2. Justificación de la investigación 

Estudiar el conocimiento de las madres sobre AC en países que se encuentran 

en vías de desarrollo como el Perú permitirá contar con indicadores referenciales para 

prevenir la desnutrición en niños de 6 a 36 meses de edad, se evidencia en los 

establecimientos de salud periféricos como Hualqui que por desconocimiento las 

madres introducen a los niños alimentos a muy temprana o muy tarde edad. 

Con frecuencia la AC brindada es de baja calidad nutritiva y son adheridos 

temprana o tardíamente, en cantidades pequeñas o con poca frecuencia, esto puede ser 

por el conocimiento inadecuado de las madres sobre los alimentos, por diferentes 

factores socioculturales y económicos, situación que se observa en la comunidad 

Hualqui. 

Desarrollar esta investigación permitirá tener un acercamiento a las familias y 

evidenciar en qué momento inicia la alimentación complementaria y si los alimentos 

tienen un valor nutritivo para el crecimiento y desarrollo del impúber, teniendo en 

cuenta que la alimentación que reciba el niño en los primeros años de vida. 

3. Problema 

¿Qué nivel de conocimiento que tienen las madres sobre alimentación 

complementaria del niño de 6 a 36 meses del Puesto de Salud Hualqui-2017? 
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4. Conceptuación y operacionalización de variables 

 

Variable Definición 

conceptual 

Dimensiones Ítems Categorías Escala 

D V 
 

Nivel de 

conocimiento 

sobre 

alimentación 

complementaria 

Es la Facultad 

que tienen las 

madres de 

conocer, 

entender y 

comprender las 

cosas en un 

momento dado, 

donde se niega o 

afirma algún 

hecho de la 

realidad. 

Inicio de la 

AC 

(1-5) Alto: 5 puntos     

Medio: 3 a 4 puntos 

Bajo: 0 a 2 puntos 

Alto: 17 a 

24 puntos 

Medio: 8 a 

16 puntos 

Bajo: 0 a 7 

puntos 

Ordinal 

Características 

de la AC 

(6-11) Alto: 5 a 6 puntos     

Medio: 3 a 4 puntos 

Bajo: 0 a 2 puntos 

Tipo de 

alimentos 

(12-16) Alto: 5 a 6 puntos     

Medio: 3 a 4 puntos   

Bajo: 0 a 2 puntos 

Higiene de la 

alimentación 

(17 -24) Alto: 7 a 8 puntos     

Medio: 4 a 6 puntos   

Bajo: 0 a 3 puntos 

Fuente: Elaborada por el autor 

 

5. Objetivos 

5.1 Objetivo general 

Determinar el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentación 

complementaria del niño de 6 a 36 meses en el Puesto de Salud Hualqui del 

distrito de Jesús - Cajamarca, 2017. 

5.2 Objetivos específicos 

Definir el perfil sociodemográfico de las madres del niño de 6 a 36 

meses de edad con AC que asisten al Puesto de Salud Hualqui del distrito de 

Jesús - Cajamarca, 2017. 

Identificar el nivel de conocimiento sobre inicio, características, tipo e 

higiene de las madres sobre AC del niño de 6 a 36 meses en el Puesto de Salud 

Hualqui del distrito de Jesús - Cajamarca, 2017. 
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METODOLOGÍA 

1. Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación: descriptivo, transversal, prospectivo 

Diseño de la investigación: no experimental. 

2. Población - Muestra 

La poblacion lo constituyeron las 107 madres que asistieron al control de su niño 

en el Puesto de Salud Hualqui del distrito de Jesús - Cajamarca, durante el año 2017. 

La muestra, estuvo conformada por 98 madres que asistian al control de su niño en 

el Puesto de Salud Hualqui del distrito de Jesús - Cajamarca, durante el año 2017. 

El calculó considerando fue por muestreo aleatorio simple para estimación de 

proporciones y obedece a la siguiente fórmula: 

 

Donde: 

n= Tamaño 

N= 107 madres  

Z= 1.96 (Confiabilidad al 95%) 

P= 0.50 (Proporción) 

Q= 0.50 (Complemento de P) 

E= 0.29 (error) 

Luego del cálculo: n= 98 adultos mayores 

Criterios de inclusión: Madres con conocnocimiento de alimentacion 

complementarai. 

 



11 

 

3. Técnicas e instrumentos de investigación 

Empleó la encuesta como técnica, y un cuestionario como instrumento, los 

cuales se diseñó y validó. 

Para justipreciar los ítems manipuló la escala dicotómica de distorsión con 

respuestas múltiples (a, b, c, d). 

Para medir la variable recurrió a la escala ordinal según las categorías x nivel: 

Alto=17-24 puntos, Medio =8-16 puntos, B bajo=0-7. 

La validez y confiabilidad realizada por German Rojas Fernández en el año 

2017, fue mediante juicios de expertos acorde a la prueba binomial y Z-Gaus. La 

confiabilidad según alfa de Cronbach de la prueba piloto que arrojo 0.89, lo que 

indica que el instrumento es aplicable. 

4. Procesamiento y análisis de la información 

La información recogida fue estructura en un base de datos con el uso de 

Microsoft Excel, luego se usó el programa estadístico SPSS (v24) para el 

procesamiento de datos empleando la estadística descriptiva como las tablas de 

distribución de frecuencia absolutas y relativas porcentuales; y gráficos estadísticos 

adecuados para visualizar la distribución de los datos de la variable. 
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RESULTADOS 

Tabla 3 

Perfil sociodemográfico de las madres con alimentación complementaria 

Características sociodemográficas Nº % 

Edad (años) De 15 a 19 4 4,1 

De 20 a 40 94 95,9 

Grado de Instrucción Primaria 83 84,7 

Secundaria 15 15,3 

Ocupación Ama de casa 98 100,0 

Otro 0 0,0 

Religión Católica 48 49,0 

Evangélica 50 51,0 

Estado civil Casada 42 42,9 

Conviviente 49 50,0 

Madre soltera 7 7,1 

Edad del niño (meses) De 6 a 12 58 59,2 

De 13 a 24 31 31,6 

De 25 a 32 9 9,2 

Ingreso económico De 200 a 490 91 92,9 

De 500 a más 7 7,1 

Fuente: Encuesta Nivel de conocimiento. 

La tabla muestra el perfil sociodemográfico, donde se observa que el 95,9 % de las 

madres tienen de 20 a 40 años, el 84,7% tienen nivel de educación primaria, todas son 

amas de casa, el 51% son evangélicas, el 50% son convivientes, el 59,2% tienen hijos 

de 6 a 12 meses, y el 92,9% tienen ingreso económico de 200 a 490 soles. 
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Tabla 4 

Conocimiento de las madres sobre inicio de la AC. 

Conocimiento sobre 

inicio de la AC 
Nº % 

Alto 44 44,9 

Medio 54 55,1 

Bajo 0 0,0 

Total 98 100,0 

Fuente: Encuesta Nivel de Conocimiento 

 

 

Figura 2. Conocimiento sobre inicio de la AC. 

 

El horizonte de conocimiento sobre el inicio de la AC, es medio en el 55,1% y alto el 

44.9% 
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Tabla 5 

Conocimiento de las madres sobre características de la AC 

Conocimiento sobre 

características de la AC 
Nº % 

Alto 37 37,8 

Medio 61 62,2 

Bajo 0 0 

Total 98 100 

Fuente: Encuesta Nivel de Conocimiento. 

 

Figura 3. Conocimiento sobre características de la AC 

El nivel de conocimiento de las madres sobre características de la AC, es medio en el 

62,2% y el alto en el 37, 8%. 
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Tabla 6 

Conocimiento de las madres sobre tipo de alimentos. 

Conocimiento sobre Tipo de 

alimentación complementaria 
Nº % 

Alto 0 0 

Medio 98 100 

Bajo 0 0 

Total 98 100 

Fuente: Encuesta Nivel de conocimiento. 

 

Figura 4. Nivel de conocimiento sobre tipo de alimentos. 

Respecto sobre tipo de alimentos, el conocimiento es medio 100% 
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Tabla 7 

Conocimiento de las madres sobre higiene de la AC. 

Conocimientos sobre higiene de la AC Nº % 

Alto 4 4,1 

Medio 75 76,5 

Bajo 19 19,4 

Total 98 100 

Fuente: Encuesta Nivel de conocimiento. 

 

Figura 5. Conocimiento sobre higiene de la AC  

 

El nivel de conocimiento sobre higiene, es medio en 76,5%, bajo en el 19.4 y alto en 

el 4.1%. 
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Tabla 8 

Conocimiento de las madres sobre AC 

Nivel Nº % 

Alto 28 28,6 

Medio 70 71.4 

Bajo 0 0 

Total 98 100 

Fuente: Encuesta Nivel de conocimiento. 

 

Figura 6. Conocimiento sobre AC 

El nivel de conocimiento es medio en el 71,4% y alto en el 28, 6%. 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

 

Al analizar el perfil sociodemográfico de las madres de los niños de 6 a 36 

meses de edad, se observa que el 95,9% de las madres tienen de 20 a 40 años, el 84,7% 

tienen nivel de educación primaria, todas son amas de casa, el 51% son evangélicas, 

el 50% son convivientes, el 59,2% tienen hijos de 6 a 12 meses, y el 92,9% tienen 

ingreso económico de 200 a 490 soles. Resultados que tiene relación con lo encontrado 

por Terrones (2013) en Lima donde el mayor número de madres jóvenes, convivientes, 

trabajadoras independientes, con sueldo básico. 

Respecto sobre el inicio de la alimentación complementaria del niño de 6 a 36 

meses, donde el 55,1% tiene un conocimiento medio. Sobre características de la AC, 

determinó que el 62,2% tiene un conocimiento medio seguido del 37, 8% que tienen 

un alto grado de conocimiento.  

El nivel de conocimiento sobre tipo de alimentos en la AC, donde se determinó 

que el 100% tienen un conocimiento medio. Sobre higiene de la AC, donde se 

determinó el 76,5% tiene un conocimiento medio seguido del 19,4% que tienen un 

bajo nivel de conocimiento.  

Por último, el nivel de conocimiento sobre la AC del niño de 6 a 36 meses, 

donde se determinó el 71,4% tiene un conocimiento medio, seguido del alto con 28, 

6%. Ninguno alcanzo el nivel bajo, Resultados que se asemejan a los encontrados por 

Terrones (2013) en Lima quien concluye que el nivel de conocimiento de las madres 

sobre AC es de medio a bajo, así como en sus dimensiones. 

Así mismo, Sandoval S, (2016) en Ecuador, reveló que el 47% de madres 

adhieren leche de tarro junto con la lactancia materna, el 21% sirven papillas, el 32% 

cumplen con la lactancia materna y el 76% conocen que a partir de los seis meses se 

debe incorporar otro tipo de alimentos.  
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De igual manera, Castro, J (2014) en Cajamarca, reveló que la madre en su 

mayoría conoce sobre AC (91,5 %), el 84,5% tienen prácticas adecuadas. A su vez, 

Merino, C & Miranda, K (2016) en Cajamarca concluyó el 42% de las madres tienen 

conocimiento bueno sobre AC con predominancia con estudio superior, convivientes, 

son de zona urbana. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

1. Conclusiones 

Las madres de los niños de 6 a 36 meses de edad, en su mayoría oscilan 

de 20 a 40 años, nivel de educación primaria, amas de casa, religión evangélica, 

convivientes, tienen hijos de 6 a 12 meses, y el ingreso familiar es de 200 a 490 

soles.  

El 71,4% de las madres poseen un nivel de conocimiento medio y el 

28,6% alto sobre la alimentación complementaria. 

El nivel de conocimiento de las madres sobre las dimensiones la 

alimentación complementaria, inicio, características, tipo de alimentos e 

higiene alimentaria, es medio. 
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2. Recomendaciones. 

Al personal que trabaja realice sesiones educativas a las madres sobre 

alimentación complementaria para mejorar la alimentación. 

Fomentar la educación en las madres que fortalezcan la alimentación 

complementaria. 

Realizar sesiones demostrativas y re demostrativas con las madres de los niños 

con el fin de verificar la eficacia de las sesiones demostrativas. 

Promover dentro de los contenidos temáticos de salud del niño, en crecimiento 

y desarrollo y salud pública. 
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Anexo 1. Consentimiento informado 

Título del trabajo: Conocimiento de madres sobre alimentación complementaria del 

niño de 6- 36 meses. Hualqui 2017. 

Investigadora: Vilma Carmona Ruiz 

Bachiller en Enfermería de la Universidad San Pedro 

Estimado (a) señor (a): _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

                              Solicitud del consentimiento informado 

Me dirijo a usted cordialmente con el fin de solicitar su valiosa colaboración en el 

mencionado trabajo de investigación, el cual tiene como objetivo: Determinar el nivel 

de conocimiento de las madres sobre alimentación complementaria del niño de 6 a 36 

meses en el Puesto de Salud Hualqui del distrito de Jesús - Cajamarca, 2017. 

Su participación es completamente voluntaria, se trata de una investigación que no le 

producirá ningún tipo de daño, con unos objetivos y un propósito bien definidos, en 

todo momento se respetarán sus derechos humanos y se ceñirá a principios éticos. 

Tampoco le implicará ningún costo económico. La información recabada tendrá 

carácter anónimo y confidencial, por lo tanto, no escriba su nombre y apellido en los 

instrumentos que se le den para recolectar la información. Esta información será 

utilizada en el estudio que desarrolla la investigadora. Una vez leído este documento 

y aclaradas mis dudas, consiento en forma voluntaria a participar en el estudio.  

 

__________________________ 

Firma y/o huella del participante 
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Anexo 2. Cuestionario 

 

Cuestionario: NIVEL DE CONOCIMIENTO 

El presente instrumento está dirigido a las madres de niños comprendidos en las edades 

de 6-36 meses con el propósito de recoger información y conocer el nivel de 

conocimientos sobre alimentación complementaria. En el puesto de salud Hualqui, del 

distrito de Jesús - agosto 2017. 

I. DATOS GENERALES DE LA MADRE. 

Edad: ………………………………. 

Grado de instrucción: …………………………………………. 

Ocupación: ……………………………………………………… 

Religión: ……………………………………………………… 

Estado civil: ……………………………………………………. 

Datos del niño: 

Edad en meses del niño: …………… 

Nº de Hijos:  -------------------------------- 

II. DATOS RELACIONADOS A LOS CONOCIMIENTOS DE LAS MADRES. 

Marque con un aspa (X) solo una respuesta por pregunta que considere Adecuada. 

 

Inicio de alimentación complementaria 

1. La alimentación complementaria consiste en: 

1. Solo dar leche materna. 

2. Dar otro tipo de leche artificial, más leche materna. 

3. Dar alimentos sólidos a la dieta del niño más leche materna. 

4. Dar otro tipo de alimentos según la edad más leche materna. 
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2. ¿Por qué es importante brindar alimentación complementaria a los niños? 

1) Porque su niño hace gestos que le den comida. 

2) Porque le da pena que su niño mire cuando usted come. 

3) Porque así le han informado. 

4) Debido a su crecimiento y desarrollo el niño necesita mayor cantidad de 

nutrientes. 

3. ¿A qué edad se recomienda iniciar la alimentación complementaria? 

1) 4 meses. 

2)  5 meses. 

3) 9 meses. 

4) 6 meses.  

4. ¿A qué edad los niños deben estar listos para comer los mismos alimentos que 

consume la familia? 

1) A los 6 meses. 

2) A los 7 a 8 meses. 

3) A los 9 a 11 meses. 

4) A los 12 meses. 

5. ¿Hasta qué edad se recomienda dar leche materna a un niño? 

1) Hasta los 7 meses. 

2) Hasta los 12 meses. 

3) Hasta los 24 meses. 

4) Hasta los 6 meses. 
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Características de la alimentación 

6. ¿Cuántas veces al día se debe alimentar a un niño de 6 y 8 meses? 

1) 2 veces al día más lactancia materna. 

2) 5 veces al día más lactancia materna. 

3) 6 veces al día más lactancia materna. 

4) 3 veces al día más lactancia materna. 

7. ¿Cuántas veces al día se debe alimentar a los niños de 9 a 11 meses? 

1) 2 veces al día más lactancia materna. 

2) 6 veces al día más lactancia materna. 

3) 7 veces al día más lactancia materna. 

4) 4 veces al día más lactancia materna. 

8. ¿Qué consistencia debe tener los alimentos para un niño de 6 y 8 meses? 

1) Tipo sólidos. 

2) Tipo triturados. 

3) Solo jugos. 

4) Tipo aplastado, purés. 

9. ¿Qué consistencia deben tener los alimentos para un niño de 9 a 11 meses? 

1) Solo aplastados. 

2) Solo líquidos. 

3) Continuar con papillas más leche materna. 

4) Continuar con leche materna más incluir picados y triturados. 
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10. ¿Qué cantidad de alimentos debe recibir un niño entre 6 a 8 meses? 

1) 2 a 3 cucharadas. 

2) 5 a 7 cucharadas. 

3) 6 cucharadas. 

4) 3 a 5 cucharadas. 

11. ¿Qué cantidad de alimentos debe recibir un niño entre 9 a 11 meses? 

1) 4 a 5 cucharadas. 

2) 7 a 10 cucharadas. 

3) 5 a 6 cucharadas. 

4) 5 a 7 cucharadas. 

 

Tipos de alimentos 

12. ¿Qué tipo de alimentos considera usted que son ricos en vitaminas? 

1) Arroz, pan. 

2) Camote, harinas. 

3) Yuca, carne. 

4) Frutas, verduras. 

13. ¿Para que el hierro se absorba mejor en el organismo de los niños, estos se 

deben combinar con: 

1) Azúcar y leche. 

2) Té, café. 

3) Hierva luisa, manzanilla. 

4) Cítricos como: piña, limón, naranja. 
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14. ¿En qué alimentos cree usted que se encuentra hierro para incluir en la 

alimentación del niño? 

1) Papas, carne de cerdo. 

2) Leche y queso. 

3) yuca, pan blanco, te. 

4) Sangrecita, hígado, espinaca. 

15. ¿Qué alimentos o preparación de estos, considera usted que no son importantes 

en la alimentación de los niños? 

1) Sopa de verduras. 

2) Mazamorra de plátano. 

3) Leche con harina de trigo. 

4) Embutidos y colorantes. 

16. ¿Qué alimentos usted considera importantes que deben incluir en cada comida 

del niño? 

1) Sopa de ajínomen o sopas instantáneas. 

2) Mayonesa y embutidos. 

3) Alimentos con bastante azúcar más bebida gasificadas. 

4) Verduras, hígado, camote, aceite vegetal. 

 

Higiene en la alimentación 

17. ¿En qué consiste el lavado de manos? 

1) Proceso que se hace solo cuando están sucias. 

2) Enjuagarse siempre con agua. 

3) No sabe. 

4) Lavarse siempre con agua y jabón. 
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18. ¿Con qué frecuencia se debe lavar las manos? 

1) Solo cuando ha ido al baño. 

2) De tres a cuatro veces al día. 

3) Solo cuando va a comer los alimentos. 

4) Cada vez que ha manipulado alguna cosa que ha estado expuesta a 

contaminación. 

19. ¿Qué debe tener en cuenta, al preparar los alimentos? 

1) Cocinar con reloj y anillos puestos. 

2) Solo sujetarse el cabello y retirarse los accesorios. 

3) Solo lavar los alimentos que están sucios. 

4) Lavarse las manos, sujetarse el cabello y retirarse los accesorios de las 

manos. 

20. Una de las formas para evitar que el niño o niña se enferme es importante que 

en la preparación de los alimentos se debe tener en cuenta: 

1) No lavar los alimentos. 

2) Recalentar los alimentos varias veces. 

3) No sabe. 

4) Lavados de manos además de la higiene de los alimentos, utensilios, 

ambiente. 

21. Una de las formas para evitar la contaminación de los alimentos cocinados es 

consumirlos: 

1) Fríos. 

2) Recalentados. 

3) No sabe. 

4) Consumir de manera instantánea después de cocinar. 
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22. Una de las formas en que se pueden contaminar los alimentos al cocinar es: 

1) Cuando usa agua clorada. 

2) Cuando los alimentos se encuentran tapados. 

3) No sabe. 

4) Al hablar y estornudar sobre los alimentos. 

23. Para evitar que en los utensilios como platos y cubiertos de cocina se acumulen 

los microbios es recomendable: 

a) Lavar y guardar. 

b) Lavar, secar, guardar y cubrir con un mantel 

c) Lavar solo en la noche. 

d) Solo enjuagar y guardar. 

24. ¿Cuál cree usted que debe ser el lugar adecuado para alimentar a su niño o 

niña? 

1) En su cuarto con sus juguetes a su alrededor para estimular su apetito. 

2) En la cocina bien limpia más su televisión prendida. 

3) En la cocina y acompañado de mascotas. 

4) En el comedor bien limpio, junto con la familia y sin distracciones. 
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Anexo 3. Informe de asesor 
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Anexo 4. Carta de aceptación 
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Anexo 5. Protección de los derechos humanos de los sujetos de estudio 

Se protege los derechos de los usuarios, La investigación cuantitativa se fundamentó 

en criterios que tiene como objeto asegurar la calidad y objetividad de la investigación 

considerándose los siguientes criterios básicos de la investigación: 

Rigor Ético. En relación a la ética: se tuvo en cuenta los siguientes principios éticos 

que asegurarán la validación del trabajo de investigación: 

Autonomía. La participación es de carácter voluntario, para garantizar que cualquier 

participante podrá negarse a realizarlo o retirarse en cualquier momento, si considerase 

que cualquiera de sus derechos pudiera verse amenazado. En este trabajo de 

investigación los usuarios del servicio de salud tomarán la decisión de participar o no 

en la investigación. 

No maleficencia. Principio de la bioética que afirma el deber de no hacer a los demás 

algo que no desean; así mismo es simplemente abstenerse intencionalmente de 

acciones que pueden causar daño. En la investigación se tendrá en cuenta los 

beneficios, puesto que en este estudio no hay riesgo de hacer daño a la persona ya que 

solo se busca obtener información, mas no realizar experimentos en dicha población 

en estudio. 

Justicia. La población (universo) se elegirá de acuerdo a los criterios de inclusión y 

por lo cual todos usuarios tienen misma posibilidad de ser elegidos. 

Beneficencia. El presente trabajo de investigación beneficiará a los usuarios del centro 

de salud ya que al contar con información sobre el tema los encargados del manejo de 

dicho centro de salud podrán tomar medidas para corregir y reforzar algunas acciones. 
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Anexo 6. Base de datos 

Datos Generales 
Conocimientos Alimentación Complementaria 

Inicio Características Tipos Higiene 

N° Edad Grado Ocupación Religión Estado Civil Edad Niño Ingresos P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 

1 1 2 1 2 3 3 1 3 4 2 4 4 2 1 1 4 2 1 1 1 1 3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 

2 1 1 1 2 3 1 1 3 4 1 2 2 4 2 2 4 4 1 1 4 3 4 2 4 2 1 3 2 1 3 2 

3 1 1 1 2 3 1 1 1 3 2 4 1 3 3 3 3 1 2 1 1 2 4 3 1 4 3 1 3 1 1 1 

4 1 2 1 1 3 3 1 3 4 2 4 2 2 2 4 3 4 3 3 2 2 2 1 3 2 1 4 4 4 4 1 

5 2 1 1 1 2 2 2 3 3 4 2 2 1 2 4 1 3 2 2 1 1 2 2 1 3 4 3 1 4 1 2 

6 1 1 1 1 3 1 2 1 2 4 4 3 3 4 2 4 2 3 2 1 4 1 1 4 3 1 1 4 1 1 4 

7 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 3 3 1 4 2 1 4 4 2 1 4 1 2 4 4 1 3 2 4 3 2 

8 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 3 1 4 3 3 4 2 2 1 3 4 1 1 3 3 4 4 2 4 3 2 

9 1 1 1 2 3 1 1 4 2 4 3 4 2 4 2 1 3 1 2 4 2 3 2 4 4 4 2 3 3 4 2 

10 2 1 1 1 2 2 1 4 1 3 4 4 2 3 1 1 4 1 3 2 4 1 4 4 3 1 1 3 3 2 3 

11 1 2 1 2 3 3 1 4 1 1 2 2 2 4 2 1 4 2 2 3 1 2 1 1 3 2 1 4 3 1 4 

12 2 1 1 1 3 3 1 1 4 2 3 4 1 2 3 3 1 2 2 3 4 2 3 1 2 1 1 1 3 1 3 

13 1 1 1 1 3 1 2 4 3 1 1 3 3 4 4 4 3 2 2 1 1 4 3 2 1 3 2 1 3 3 1 

14 2 2 1 2 1 1 1 2 4 4 4 2 2 1 3 2 2 2 2 4 3 2 3 3 2 3 3 2 2 4 4 

15 1 2 1 2 1 3 2 3 1 2 1 1 4 1 1 1 1 4 2 1 4 2 3 1 2 2 1 1 2 1 2 

16 2 1 1 1 3 3 1 3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 2 4 3 2 3 2 4 2 2 1 1 3 4 4 

17 1 2 1 2 1 3 1 1 2 2 4 3 4 2 2 2 2 3 1 2 4 1 2 2 1 1 2 2 2 1 4 

18 2 2 1 1 3 1 1 3 3 1 2 2 3 2 4 1 1 2 3 1 3 1 4 3 2 1 4 2 4 3 2 

19 2 2 1 1 1 1 2 4 1 2 4 2 4 4 4 1 4 1 1 3 1 2 1 3 3 2 4 2 2 1 3 

20 2 1 1 1 1 3 2 1 1 3 3 2 1 2 4 2 1 4 1 2 2 2 2 4 1 4 1 3 2 3 1 

21 2 1 1 2 1 3 1 2 2 3 4 4 4 1 3 1 4 4 2 1 2 3 3 2 3 1 1 3 2 3 2 
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22 2 1 1 1 3 2 1 2 3 4 2 1 1 4 2 1 2 3 4 3 3 2 3 4 3 4 4 3 2 4 2 

23 2 1 1 2 1 1 2 4 3 1 1 1 2 1 1 4 3 1 2 3 4 3 3 1 1 2 3 3 4 1 1 

24 2 2 1 1 3 2 2 3 4 2 3 1 4 3 1 2 2 2 1 3 3 4 2 2 3 3 2 1 3 2 4 

25 2 2 1 1 2 1 1 3 3 3 1 4 2 1 1 2 1 2 3 1 1 3 4 2 2 3 1 3 1 1 4 

26 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 4 4 4 4 4 1 1 2 4 2 3 3 1 1 3 1 1 3 2 2 

27 1 2 1 1 3 1 1 3 2 3 3 1 2 2 1 3 3 4 3 4 1 2 2 1 3 2 4 3 3 1 2 

28 1 1 1 2 3 1 2 3 2 4 4 2 3 4 4 1 2 3 1 1 2 4 3 4 1 1 4 2 1 2 4 

29 1 2 1 2 2 2 1 2 3 3 2 2 4 4 3 2 3 1 4 1 4 3 3 2 3 2 1 3 2 2 4 

30 1 1 1 1 3 2 1 2 4 1 1 3 3 3 3 2 4 4 4 2 4 3 1 1 4 4 4 2 2 1 3 

31 1 2 1 2 3 1 2 1 2 2 3 1 4 2 1 4 3 1 2 2 2 2 2 2 4 3 1 2 3 3 3 

32 2 2 1 1 3 3 1 2 4 3 3 4 2 2 2 3 2 3 2 2 4 4 3 2 2 1 4 1 2 3 1 

33 1 2 1 1 2 1 1 3 1 4 4 4 3 1 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 3 4 4 1 

34 2 1 1 1 1 1 1 1 2 4 4 2 1 1 2 4 4 2 3 3 4 2 4 4 2 4 4 4 1 3 2 

35 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 3 3 4 4 2 4 3 4 3 4 1 1 4 1 3 4 2 1 4 1 4 

36 1 1 1 1 2 2 2 2 3 2 3 1 3 2 4 2 4 4 3 4 3 2 2 1 4 3 2 2 4 4 1 

37 1 2 1 1 1 2 2 3 1 4 2 4 1 3 3 1 2 1 2 4 3 1 2 2 2 1 4 3 3 4 4 

38 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 2 1 4 3 1 2 3 4 3 4 3 1 1 2 1 2 1 1 4 2 

39 2 1 1 1 1 2 2 1 3 4 1 2 2 1 4 2 3 4 3 2 4 2 2 4 4 3 1 2 3 1 3 

40 1 1 1 2 1 3 2 3 4 3 2 4 2 4 2 4 1 1 1 3 2 3 4 1 1 3 1 3 3 4 2 

41 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 3 3 2 3 1 1 3 4 2 1 1 3 2 1 4 4 1 1 3 2 1 

42 1 2 1 2 1 2 2 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 1 4 2 2 3 1 4 3 2 3 1 1 1 2 

43 1 2 1 1 2 2 1 4 4 1 1 1 4 3 3 4 1 3 1 4 4 4 2 3 4 1 2 2 2 3 1 

44 1 2 1 1 2 3 1 2 2 1 2 3 3 4 3 4 3 3 1 3 2 2 2 4 1 2 4 4 4 2 2 

45 2 1 1 2 1 1 2 2 1 3 3 3 3 4 3 4 1 4 3 2 3 3 1 1 3 2 1 4 1 1 3 

46 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 4 3 2 2 2 1 1 4 2 2 3 3 3 1 4 4 2 4 1 1 4 

47 2 2 1 2 1 3 1 2 2 1 3 2 3 2 1 3 4 3 3 1 3 4 3 2 4 1 2 1 1 3 1 
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48 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 1 1 1 3 4 4 1 3 2 4 2 3 3 2 1 1 1 1 1 

49 2 2 1 1 3 3 2 4 2 4 2 2 2 4 3 3 3 1 2 1 1 3 1 3 4 2 4 3 2 3 3 

50 2 2 1 2 2 1 1 3 1 3 4 2 4 3 1 3 2 2 4 1 2 3 1 4 4 3 4 2 4 2 1 

51 2 2 1 2 1 2 1 4 3 4 4 1 1 2 4 3 3 2 1 4 3 2 1 2 3 1 3 2 2 4 1 

52 1 2 1 2 2 3 1 2 4 2 3 3 4 4 3 3 1 3 2 1 3 1 4 2 2 1 2 4 2 3 2 

53 1 2 1 1 2 2 2 4 2 3 1 1 3 4 2 1 3 2 1 4 4 3 2 2 2 2 1 2 1 4 4 

54 1 2 1 2 2 2 1 3 2 2 3 4 2 3 4 4 2 4 1 1 1 4 2 2 2 4 1 2 1 1 4 

55 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 4 2 3 3 1 4 4 3 1 4 4 3 2 3 3 2 2 1 

56 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 2 2 2 4 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 4 2 2 3 4 2 

57 1 2 1 2 2 2 1 3 3 1 2 2 1 4 2 4 1 1 2 4 1 2 4 2 4 4 1 3 2 4 2 

58 2 1 1 2 1 1 1 1 3 3 1 2 2 4 2 4 3 2 2 4 2 4 2 3 4 1 2 4 1 3 3 

59 2 1 1 2 2 3 1 4 2 4 3 4 2 3 3 1 2 2 3 3 1 4 1 1 4 2 3 3 2 2 3 

60 2 2 1 2 3 3 1 4 4 4 2 4 4 3 2 1 2 3 1 2 4 3 3 2 4 3 2 4 2 2 2 

61 1 1 1 1 1 3 1 3 1 4 4 4 2 4 3 1 2 4 1 2 2 2 4 2 3 2 2 3 1 4 2 

62 1 2 1 2 2 2 2 3 2 4 1 1 3 3 1 4 4 4 4 2 2 2 2 1 3 2 4 4 1 4 4 

63 1 2 1 1 3 1 1 2 4 3 1 3 3 3 2 1 2 4 3 3 2 1 4 1 3 3 2 4 3 1 3 

64 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 4 2 2 4 2 1 2 2 1 4 2 1 2 2 4 3 2 2 3 

65 2 1 1 2 1 1 2 4 3 4 1 1 4 2 4 4 1 2 1 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 1 

66 2 1 1 1 2 3 1 3 4 4 2 3 2 4 1 1 1 1 2 1 4 1 4 4 4 1 3 2 4 1 3 

67 2 1 1 1 3 2 1 4 3 4 4 2 2 4 4 1 2 3 2 3 1 4 2 4 3 2 4 2 1 1 4 

68 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 3 3 4 3 2 3 2 4 3 2 1 3 2 1 2 1 3 4 4 4 

69 2 2 1 2 2 3 1 4 2 4 3 2 4 2 1 4 2 4 3 2 4 2 1 1 2 2 2 4 2 4 1 

70 2 2 1 2 1 2 2 1 4 2 3 1 2 3 3 4 1 2 2 2 1 2 2 1 3 1 3 4 4 4 2 

71 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 4 2 4 1 2 3 1 1 4 2 4 1 4 1 4 1 2 2 1 2 1 

72 1 1 1 1 1 1 1 2 1 4 4 3 1 1 1 3 2 3 3 4 4 2 4 4 4 1 4 3 4 4 1 

73 1 2 1 1 1 1 2 2 3 2 4 3 3 2 2 2 1 4 1 4 3 1 2 1 4 3 4 3 4 3 1 
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74 2 1 1 1 3 3 1 2 2 4 2 3 2 1 1 4 2 1 3 4 1 3 3 1 1 3 4 1 3 3 4 

75 2 2 1 1 2 3 1 3 4 1 4 4 3 3 1 3 1 2 3 1 2 4 3 3 4 3 2 3 2 2 4 

76 2 2 1 2 2 2 1 1 2 3 3 2 1 1 2 4 4 2 1 4 3 2 1 2 3 3 4 4 3 2 2 

77 2 2 1 2 1 3 2 2 4 4 3 2 1 4 3 4 3 2 4 2 1 1 2 2 1 4 2 1 1 3 4 

78 2 2 1 1 2 3 1 4 1 3 3 1 4 1 3 4 1 3 3 2 1 3 4 1 2 2 3 2 3 2 2 

79 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 1 1 2 1 3 4 1 2 4 4 4 

80 1 2 1 1 2 3 1 2 1 4 1 1 4 1 1 1 2 4 3 4 2 3 1 2 2 3 4 3 2 3 4 

81 1 2 1 1 2 1 2 1 2 4 3 4 2 2 1 4 1 2 1 4 2 1 3 1 2 2 2 4 2 2 3 

82 1 1 1 1 3 3 2 1 3 3 4 2 1 3 1 4 1 4 3 3 3 3 2 1 4 3 2 2 1 2 3 

83 1 2 1 2 2 2 2 2 4 2 2 1 4 2 3 1 1 2 3 3 1 2 3 4 3 3 4 1 1 3 4 

84 2 1 1 1 1 1 2 3 2 3 4 3 4 1 3 2 2 3 3 2 2 2 1 1 2 1 4 2 1 4 2 

85 1 1 1 1 3 3 2 4 2 2 4 3 4 3 1 3 1 2 2 1 2 1 1 1 3 3 1 4 4 3 4 

86 2 2 1 1 3 1 2 2 3 2 3 4 3 2 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 2 2 3 2 1 2 1 

87 1 1 1 2 1 2 2 4 1 2 4 3 1 3 1 3 1 1 3 3 2 1 2 1 2 1 3 4 1 3 1 

88 1 2 1 1 1 1 1 4 2 2 3 1 3 1 4 4 1 1 1 2 1 3 2 4 2 1 2 2 4 1 1 

89 2 1 1 1 2 1 1 1 4 2 2 4 1 1 4 2 2 4 3 4 2 3 1 2 3 3 1 4 1 3 1 

90 2 2 1 1 1 3 1 3 3 3 2 4 2 3 2 3 3 1 4 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 4 

91 1 2 1 1 2 1 1 4 1 1 2 1 2 3 1 2 4 1 3 4 2 1 3 3 2 4 2 1 4 1 1 

92 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 3 3 2 1 1 1 1 4 2 2 2 3 3 1 1 1 4 3 2 4 2 

93 2 2 1 1 3 1 2 2 1 4 4 3 1 3 1 1 3 3 1 1 2 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 

94 2 2 1 1 1 1 1 4 1 4 4 2 3 3 3 1 1 2 3 1 4 1 2 4 1 4 1 1 3 4 3 

95 2 1 1 1 3 3 1 2 3 1 3 4 3 3 2 4 4 4 2 1 4 2 4 1 1 1 2 4 3 3 4 

96 2 1 1 1 3 3 1 4 2 2 2 1 1 2 2 3 2 4 1 1 4 3 1 3 1 4 2 4 2 3 2 

97 1 2 1 2 1 3 1 4 4 4 2 1 4 2 2 4 4 4 1 3 1 3 3 4 2 1 1 3 2 2 3 

98 2 1 1 2 2 1 1 4 4 1 4 3 3 4 4 2 4 4 2 1 2 2 1 4 2 4 1 3 2 1 2 
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Anexo 7. Repositorio 
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Anexo 8. Constancia de Similitud Turnitin 
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El que suscribe, Vicerrector de Investigación de la Universidad San Pedro:  
 
 

HACE CONSTAR 
 
Que, de la revisión del trabajo titulado “Conocimiento de madres sobre alimentación 
complementaria del niño de 6- 36 meses. Hualqui 2017” del (a) estudiante:  Carmona Ruiz 
Vilma, identificado(a) con Código Nº 2809000029, se ha verificado un porcentaje de 

similitud del 28%,  el cual  se encuentra dentro del parámetro establecido por la 

Universidad San Pedro mediante resolución de Consejo Universitario Nº 5037-2019-USP/CU 
para la obtención de grados y títulos académicos de pre y posgrado, así como proyectos de 
investigación anual Docente.  
 
 Se expide la presente constancia para los fines pertinentes.  
 

 
Chimbote, 25 de Noviembre de 2020 
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