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Resumen

La investigacion tuvo como propdsito aplicar de manera metodica ejercicios
terapéuticos que ayuden a conocer la eficacia de estos, en nifios con alteracion
postural durante las clases virtuales 2021 a consecuencia de la pandemia COVID109.
De Disefio y Metodologia: pre experimental, con un pre y post test; Poblacion de 88
alumnos de la Institucion Educativa que participaron en el programa de ejercicios
terapéuticos; Objetivo: Determinar la eficacia del programa de ejercicios terapéuticos
en nifios con alteraciones posturales de la Institucion Educativo Particular Cristiano
Monte de Sion; Problema: ¢(Cuél es la eficacia del programa de ejercicios
terapéuticos en nifios con alteraciones posturales de la Institucion Educativo
Particular Cristiano Monte de Sion?; Resultados: Se evidencid resultados positivos
de la efectividad del programa, en cuanto a la cifosis al iniciar el tratamiento
mantenian un promedio 13° y después de realizar los ejercicios terapéuticos su
promedio fue de 11°, en la escoliosis al iniciar tenian de promedio 5° y después de
realizar los ejercicios terapéuticos su promedio fue de 4° y en cuanto a la lordosis
mantenian un promedio de 10° y después de realizar los ejercicios terapéuticos su
promedio fue de 9°.



Abstract

The purpose of the research was to apply in a methodical way therapeutic exercises
that help to know the effectiveness of these, in children with postural alteration
during the virtual classes 2021 as a result of the COVID19 pandemic. Design and
Methodology: pre-experimental, with a pre and post test; Population of 88 students
from the Educational Institution who participated in the therapeutic exercise
program; Objective: To determine the efficacy of the therapeutic exercise program in
children with postural alterations of the Instituto Educativo Particular Cristiano
Monte de Sion; Problem: What is the efficacy of the therapeutic exercise program in
children with postural alterations at the Institucion Educativo Particular Cristiano
Monte de Sion ?; Results: Positive results of the effectiveness of the program were
evidenced, in terms of kyphosis at the beginning of the treatment they maintained an
average of 13° and after performing the therapeutic exercises their average was 11°,
in scoliosis at the beginning they had an average of 5° After performing the
therapeutic exercises, their average was 4° and in terms of lordosis they maintained
an average of 10° and after performing the therapeutic exercises, their average was
9°.
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INTRODUCCION
1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

Martinez, (2016) en Holguin Cuba, realiz6 una investigacion sobre la prevencion de
la cifosis en estudiantes de una carrera de educacion laboral, en las que los discentes
permanecian por varias horas en una posicion inadecuada, donde en base a los
fundamentos tedricos y metodoldgicos concluye que pudo identificar la existencia de
insuficiencias que necesitan de la aplicacién de un programa de ejercicios fisicos
para prevenir la cifosis postural, asi mismo concluye que el diagndéstico realizado a
su poblacién de estudio evidencio que son propensos a adquirir cualquier deformidad
de la columna, mas adn la cifosis por las malas posturas adoptadas durante su
proceso educativo.

Broncano (2017) en Riobamba — Ecuador, realizd una investigacion para
evaluar la efectividad de una escuela de espalda para la prevencién de problemas
posturales aplicando el test postural en los estudiantes de una unidad educativa
basica, nifios de 9 a 11 afios, que consistia en la combinacion de ejercicios y
asesoramiento; hallando en su poblacién de estudio mayor incidencia en cuanto a la
asimetria de los hombros, determinando que las charlas de asesoramiento fueron de
gran ayuda, siendo efectiva su escuela de espalda ya que se habria evidenciado un
realineamiento de la espalda y la asimetria de los hombros.

Cacéres (2015) en Ambato — Ecuador, llevd a cabo una investigacion respecto
a la aplicacion de dos tipos de ejercicios terapéuticos, consistentes en el método
Mezieres y la Técnica de Klapp, aplicados en nifios estudiantes de 11 a 16 afios con
escoliosis en una unidad educativa de esa Ciudad, llegando a concluir que la
incidencia de escoliosis se debia a las malas posturas en las largas horas de estudio
que llevaban los alumnos, determinando que ambos tipos de ejercicios terapéuticos
[levan a un buen resultado, pero que el método Mezieres fue mas efectivo en menos
tiempo, recomendando ademas que es indispensable que los fisioterapeutas
busquemos nuevas técnicas para el tratamiento de patologias como la escoliosis,
buscando el alivio de estas alteraciones posturales con menos esfuerzo, menor

tiempo y con resultados que perduren.



Casadevall (2015) en Las Delicias — Cuba, ejecutd una investigacion
consistente en la aplicacion de ejercicios fisicos terapeuticos para rehabilitar y
prevenir la alteracion postural escoliosis funcional en estudiantes de 5to grado de una
escuela del lugar, donde llegd a concluir que las actividades de ejercicios fisicos
terapéuticos para rehabilitar y prevenir la alteracion postural de la escoliosis son
efectivas ya que habrian evidenciado una correccion significativa.

Pasco y Félix (2018) en Lima — Peru, desarrollaron una investigacion donde
aplicaron un programa de ejercicios con apoyo del fitball durante dos meses en
alumnos de 13 y 14 afios de un unidad educativa, con la finalidad de determinar sus
efectos en el control de la postura; llegando a concluir que existen diferencias y
efectos positivos del programa de ejercicios en los promedios obtenidos en el pretest
y postest, evidenciaron el aporte en la estabilidad central del core y mejor calidad de
movimiento.

Franco y colaboradores (2016) en Armenia — Colombia, concretaron una tesis
basada en la aplicacion de un programa de ejercicios fisicos por el periodo de tres
meses en estudiantes de 8 a 11 afios de edad, de una institucion educativa de esa
ciudad, donde hallaron resultados positivos en cuanto a la efectividad del programa
indicando que contribuye a la alineacion de las regiones del mentén e infraesternal,
vertex y cervical, concluyendo que esta practica reduce el desalineamiento postural
existente, sugiriéndonos ademas que para la correccion de desalineamientos deberia
prescribirse ejercicios especificos para cada caso.

Lopez y Lopez (2018) en Murcia — Espafia, aplicaron un programa de
estiramientos en la extensibilidad isquiosural y disposicion sagital del raquis en
estudiantes de 14 a 17 afios de edad, de una institucion educativa de esa localidad, a
fin de determinar sus efectos a corto plazo, concluyendo que el programa mejora la
alineacion sagital de la curva torécica, reduciendo la flexion toracica y la retroversion
pélvica en la posicién de méaxima flexion del tronco con rodillas extendidas, por lo

que se podria considerar estas en los programas de educacion fisica.



Rodriguez (2015) en Guayaquil — Ecuador, aplicé un estudio a los programas
de ejercicios terapéuticos con fines de cuidados de la postura en nifios de 8 a 12 afios
de edad con discapacidad intelectual de una institucion educativa especial,
determinando que el tiempo de aplicacion es reducido ya que tenian poco menos de
una hora por semana para trabajar los programas de terapia y que en ese poco tiempo
no se podian ver los avances del programa, por lo que como medidas compensatorias
sugirio la orientacion a los padres a participar desde casa en el proceso de
estimulacion y correccion de la postura, ademas de registrar y analizar los avances
mensuales de los estudiantes, especificando que programa terapéutico se aplico.

Solis (2016) en Guayaquil — Ecuador, llevo a cabo una investigacion sobre la
aplicacion de un programa de ejercicios terapéuticos para corregir la escoliosis en
nifios de una unidad educativa de esa ciudad, con la finalidad de determinar la
influencia de estos en la correccion de la escoliosis de grado I, llegando a concluir
que a los tres meses de trabajo se empezaron a obtener resultados positivos ya que la
mayoria de estudiantes habian corregido la deformidad, incidiendo en que se
deberian aplicar programas de ejercicios para corregir problemas de la columna.

Tizon (2017) en Machala — Ecuador, realizd una tesis sobre ejercicios fisicos
adaptados con fines de mejorar los movimientos articulares del plano sagital y eje
mediolateral, en su investigacion bibliogréafica determino que existe una necesidad de
fomentar programas de xcapacitacion para docentes y alumnos sobre ejercicios y que
son importantes en la prevension de lesiones, haciendo incapioe que las instituciones
deben contar con instalaciones con infraestructuras propicias para esas actividades.

Castro y Vega (2015) llevaron a cabo una investigacion del efecto de un
programa de educacion en los niveles del conocimiento de la cifosis postural donde
contaron con una poblacién de 30 personas adultos mayores de una Asociacion de
Mormones “La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los ultimos dias” en la ciudad
de Chimbote, concluyendo que el mayor porcentaje que es el 60% de los adultos
mayores tenian conocimiento medio sobre prevencion de cifosis, un 33% nivel bajo y
un 7% alto, antes de aplicar su programa. Determinando que su programa de
educacion sobre la cifosis fue efectivo ya que después de sus investigaciones casi el

93 % de su poblacidn ya tenian conocimiento alto del tema.



Aguilar y Mejia (2017) desarrollaron una investigacion en Ecuador de habitos
posturales de riesgo contando con una poblacion de alumnos de 11 a 13 afios de una
institucion educativa, donde hallaron una incidencia de 15,62% que tenia
hipercifosis, el 8,40% presentaba escoliosis y el 4,80% tenia hiperlordosis.
Concluyendo que las alteraciones en la columna se debian al peso elevado de las
mochilas y la posicion en que las cargaban (hombros). Asimismo que las posturas
incorrectas al levantar objetos livianos eran comunes en los jovenes hallando un
39,8% y un 28,65% de los estudiantes que adoptan posiciones incorrectas en las
sillas, determinando también que los muebles donde se sientan los escolares no se
ajustan a sus ergonomias incidiendo de manera mucho mas directa en sus habitos de
postura.

Cabanillas (2017) en Chimbote — Perd, investigaron sobre las caracteristicas
clinicas y epidemioldgicas de las alteraciones posturales en estudiantes de 4to, 5to y
6to grado de educacion primaria de una institucion educativa, llegando a concluir que
existio gran cantidad de alteraciones posturales y que la mayoria serian en los
estudiantes del sexo masculino, con un resultado mayor al 50 % y de acuerdo a la
edad en su gran mayoria los estudiantes de entre 8 y 10 afios de edad.

Castro y colaboradores, (2017) en la Paz Bolivia, llevaron a cabo una
investigacion de la prevalencia de alteraciones posturales de la columna vertebral,
asociado al deporte en jovenes de entre 17 a 22 afios, pacientes de consulta externa
de un hospital y estudiantes de salud de una universidad privada de esa ciudad, en
este caso determinaron que los estudiantes del sexo femenino tienen mayor
incidencia con méas del 58%, de igual forma de la totalidad de jovenes con
alteraciones de postura, mas del 79% no realizan ejercicios fisicos. Hallaron también
que la alteracion mas frecuente es la cifosis con méas del 50%, la cifoescoliosis con
un 30%, seguido de la escoliosis con un 13% Yy otros un 5%.

Che Piu y Siuli, (2018) en Arequipa — Per(, realizaron una tesis de la relacion
entre la alteracion postural de la columna toracica y el uso excesivo de dispositivos
tecnoldgicos maéviles en universitarios de la especialidad de Tecnologia Médica de
una universidad de esa ciudad, con la hipotesis de que existia un relacion directa

entre el uso excesivo de los aparatos moviles y las alteraciones, toda vez que estas



aumentarian su intensidad; donde concluyeron que en su poblacion de 25 alumnos no
existia relacion directa entre dichas variables, porque la probabilidad resulto poco
significativa con un p>0.05.

De la Torre y colaboradores, (2020) en Lima — Per(, investigaron los tipos de
ceguera Yy alteraciones posturales en estudiantes con discapacidad visual,
concluyendo que no hay relacion entre tiempo de ceguera con alteraciones posturales
en alumnos con esa discapacidad, sin embargo hallaron que los alumnos que padecen
ceguera congénita evidencian mayor prevalencia en antepulsion de cabeza,
determinando que una cantidad de las personas con incapacidad visual son
susceptibles de sufrir alteraciones posturales por tender a adoptar posturas
inadecuadas.

Espinoza (2016) en Guayaquil — Ecuador, llevd a cabo un estudio sobre
alteraciones posturales y factores de riesgo en escolares de 8 a 13 afios de una
institucion educativa del sector publico, determinando que los factores de riesgo
como la forma de los mobiliarios escolares, el peso de los maletines o mochilas y el
desconocimiento de la salud postural, son determinantes para que los alumnos
adopten malas posturas durante sus actividades estaticas y dindmicas dentro del
colegio, incidiendo que estas podrian evitarse mediante la concientizacion de la
poblacion sobre higiene postural durante la etapa escolar previniendo que en el
futuro esta patologia sea detectada ya en un estado severo.

Ladines, (2019) en Guayaquil — Ecuador, realiz6 un trabajo de investigacion
con el fin de determinar el estado postural de nifios y nifias de entre 8 a 13 afios de
edad de una escuela de educacién bésica, mediante la aplicacion de evaluaciones de
test postural y el de Adams, hallando que existi6 mayor incidencia en las nifias que
en los nifios, asi mismo en base a sus resultados determind que es necesario llevar a
cabo evaluaciones de postura periodicamente con la finalidad de ser tratados
oportunamente y evitar la frecuencia de estos trastornos musculo esqueléticos.

Cevallos, (2020) en Quito — Ecuador, llevdo a cabo una investigacion
bibliografica de la higiene postural y las alteraciones posturales en la etapa escolar,
Ilegando a concluir en base a sus datos obtenidos que, la postura del ser humano se

adapta a la actividades que este realiza durante todas las etapas de su vida, que



pueden ser alteradas por diversos factores de riesgo como obesidad, tension articular,
enfermedades congeénitas o hereditarias, asi mismo al no ser detectadas a tiempo y
tratadas, pueden convertirse en limitantes en ciertas actividades propias de la edad,
pudiendo también afectar funciones vitales como la oxigenacion del cuerpo humano,
teniendo en cuenta que la zona mas propensa a sufrir la alteracion es nuestra columna
vertebral afectando el area torécica.

Martinez y colaboradores, (2019) en Querétaro — México, desarrollaron una
investigacion de las alteraciones de la postura de la columna vertebral respecto al uso
de la mochila en los estudiantes de fisioterapia de una universidad de esa ciudad,
donde concluyeron que no existe una relacion directa entre el uso de la mochila o
bolsa con las alteraciones posturales, ya que en los resultados observaron que cada
alumno identificé su forma de usarla como adecuada; por otra parte incidieron que la
valoracion de como es la forma correcta de uso de la mochila debe realizarlo un
evaluador para descartar una falsa percepcion del uso correcto, asi como también
indican que es importante analizar los factores de riesgo como el peso de la mochila,
el tiempo de usarlo, la condicidn fisica de alumno, las carpetas del salon de clases,
que también pueden contribuir a que los estudiantes estén propensos a sufrir
alteraciones posturales.

Ccatamayo y Huaman, (2019) en Huancayo — Per(, en su investigacion de la
relacion del uso de la mochila escolar y alteraciones posturales en alumnos de una
institucion educativa de esa ciudad, concluye que si se toma en cuenta el disefio a
utilizar se reducen las alteraciones posturales, considerando que existe
desconocimiento general de un disefio mas adecuado de las mochilas; asi mismo
indican que cuando mejora el manejo de las mochilas a usar, reducen las alteraciones
de postura, teniendo en cuenta que es comun ver a escolares llevando mochilas
demasiado pesadas para su peso corporal, que por desconocimiento las instituciones
educativas contribuyen al uso inadecuado exigiendo que los alumnos lleven diversos

utiles escolares que aportan en peso a la mochila.



La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) en el dia 11 de marzo del afio
2020, declaro al virus SARS-CoV-2 (COVID19) como una pandemia, en este
contexto, se afecta a mdltiples actividades profesionales, sociales, financieras y
academicas que pasaron de ser presenciales a virtuales; mismas que requieren
precauciones que permitan en lo posible disminuir secuencias negativas (Artega, C.,
2020).

Vivas y Cola (2016) en Quito — Ecuador, llevaron a cabo una investigacion
relacionada a la aplicacion de un plan de ejercicios con balén terapéutico para
prevenir alteraciones en el raquis en nifios de 8 a 12 afos de edad, estudiantes de una
unidad educativa de esa ciudad, concluyendo que la aplicacion de los ejercicios tuvo
resultados positivos ya que los pacientes obtuvieron una mejor postura después de
asistir a sus 10 sesiones.

De La Mata (2017) en Huanuco — Perd, realiz6 una tesis sobre la influencia de
un programa de habitos posturales para la prevencion de los defectos axiales en
estudiantes de una institucion educativa de esa localidad, donde logré que los
alumnos identificaran y reconocieran las causas de las alteraciones posturales,
teniendo en cuenta que al principio no habia mucha informacion al respecto, y que al
finalizar el estudio los alumnos manifiestan que mantener una buena postura es parte
de cuidarse y tener buena autoestima.

Guillu (2020) en San Luis de Potosi — México, llevo una investigacion sobre
favorecer la higiene postural por medio de la educacion fisica en alumnos de una
institucién educativa de educacion primaria, concluyendo que el favorecimiento de la
higiene postural fue posible, debido al trabajo que prevaleci6 en los estudiantes, el
acompariamiento por parte de los padres de familia y las diversas estrategias
implementadas permitieron que los alumnos adquieran costumbres positivas hacia la
realizacion de diversas actividades de la vida cotidiana.

Hernandez y Puentes (2015) en Bogota — Colombia, concretaron la tesis de
investigacion sobre gimnasia correctiva estratégica para reeducar la postura de los
estudiantes de un colegio, donde concluyeron que la aplicacién de su proyecto
cumple con las expectativas desde un inicio con la reeducacion postural y que sus

por estrategias los estudiantes puedan seguir con este proceso de aprendizaje que les



servira para llevar una buena salud toda su vida; siendo aplicado para todo el plantel
educativo.

Olivera (2019) en Lima — Perd, desarrolld una tesis de investigacion sobre la
eficacia de ejercicios de estiramiento tradicional y ejercicios hipopresivos en la
flexibilidad isquiosural en jovenes universitarios, llegando a concluir que su trabajo
tiene eficacia para mejorar las FMIS, demostrando que los programas aplicados por
el grupo son de resultados positivos.

Tufioque y Alvites (2018) en Tarapoto — Perd, llevaron a cabo una
investigacion sobre las alteraciones posturales de la columna vertebral en jovenes de
una institucion educativa de nivel secundaria, concluyendo que por medio de loa
observacion detectaron que durante las clases escolares, varios alumnos mantuvieron
posturas inadecuadas, tanto en las clases como en el horario de descanso,
determinando también que existen factores que ayudan al desarrollo de alteraciones
de la postura, como: el modo de sentarse, la forma de cargar las mochilas, las
actividades de rutina y el modo de coger objetos.

Yebra (2019) en Santo Domigo — RD, llevo a cabo una investigacion sobre
deteccidn de alteraciones posturales en la columna vertebral en el colegio, aplicados
en adolescentes de 12 y 13 afios, donde sus resultados revelaron que las alteraciones
posturales mas frecuentes fueron la cifosis que resultaba de la carga de las mochilas
que superan el peso del alumno en un 10% y 15% .

Macias (2017) en Guyaquil — Ecuador, ejecutdé una investigacién sobre
deteccion de alteraciones musculo esqueléticas en nifios de 8 a 10 afios de una
escuela, concluyendo que con la implementacién de una charla educativa, detectaron
que casi el 92% de los nifios desconocen sobre la correcta higiene postural de igual
forma la falta de ergonomia existente en el colegio, de acuerdo a sus resultados
procedio a elaborar un programa de actividades fisicas adaptadas dentro de clases de
educacién fisica para con eso poder prevenir futuras alteraciones posturales.

Ripoll (2020) en Mallorca, llevo a cabo una investigacion sobre la eficacia de
ejercicios terapéuticos en fisioterapia para el tratamiento del dolor lumbar, donde
recopilé la informacion bibliografica de la literatura cientifica sobre ejercicios

terapéuticos que tuvieron el propdsito de demostrar su eficacia en el tratamiento



fisioterapico del dolor lumbar crénico no especificado, analizando once estudios
clinicos, teniendo como resultado que son efectivos en el tratamiento del dolor
lumbar, pero que para un tratamiento efectivo la poblacion de aplicacion debe ser
reducida entre 4 a 8 personas, y que el tiempo de aplicacion debe ser de mes y medio
a tres meses como minimo, ademas indica que los tratamientos basados en ejercicios
terapéuticos deben ser multidisciplinarios, es decir deben abordar un estudio
completo de las alteraciones de la postura, que resultarian méas beneficiosos que un
abordaje individual.



2. Justificacion de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion se desarroll6 en base a un gran problema
existente en nuestra sociedad y que muchas veces no es tomado en cuenta hasta que
se torna severo, la alteracion postural, ocasionada por las malas posturas que
adoptan las personas desde su nifiez, las que hacen que los musculos y los huesos de
la columna vertebral se habitien manteniéndose encorvadas de forma antinatural,
esta problematica presente en nuestra sociedad dificulta el normal desarrollo de las
personas, tanto fisica como emocionalmente, si el problema es grave podria
presentarse dificultades para respirar, fatiga, dolor de espalda o sensibilidad en la
columna siendo limitante en el desarrollo de las actividades cotidianas y laborares,
pudiendo perderse grandes oportunidades de trabajo en nuestra vida,
emocionalmente existe la frustracion de estar limitado a ciertos movimientos, esto
ademas del aspecto encorvado de la columna.

La investigacion tuvo como finalidad conocer los efectos al aplicar un
programa de ejercicios terapéuticos adecuados a los distintos casos de alteracion
postural desde sus etapas iniciales, desde la nifiez, que es cuando la falta de
educacién al respecto y la mala higiene postural permiten que se adopten malas
posturas inconscientes de las consecuencias futuras, principalmente se empiezan
adoptar estas posiciones cuando se encuentran sentados en una carpeta de un salén de
clases, en este caso en las sillas y carpetas con las que cuentan los nifios en sus casas
desde donde llevan las clases virtuales 2021 durante la pandemia de la COVID19. De
tal manera se pudo conocer los efectos positivos del programa en los nifios que
conformaron la poblacion de estudio, mismos que padecian de alteraciones
posturales como cifosis, lordosis y escoliosis, en consecuencia se pudo proponer
aplicar el programa de ejercicios terapéuticos tendentes a corregir y prevenir la
amplificacion de este mal, lo cual facilitara la vida de nuestros futuros jovenes de la

sociedad.
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3. Problema

¢Cual es la eficacia del programa de ejercicios terapéuticos en nifios con alteraciones

posturales de la Institucion Educativa Particular Cristiano Monte de Sion durante la

Educacion virtual, Nuevo Chimbote — 20217

4. Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

Variables Definicion Dimensiones Indicadores Tipo de
conceptual (factores) escala de
medicién
Los grados Son:
Cifosis:
e leve 10° a
son las desviaciones de la 20°
) postura  correcta, el - e Moderado
Variable organismo sufre diversas Cifosis >20° a 40°
Dependiente | odificaciones, acciones e Severo >40°
nocivas constantes, falta Escoliosis:
de actividad fisica vy Escoliosis e Levea 20° - Ordinal
sedentarismo, esto e Moderada >
. provoca que se altere 25°a 40°
Alteraciones nuestra postura Lordosis e  Severo >50°
posturales (Rodriguez y Casimiro, Lordosis:
2000) e Entre 20°
45°
- Aplicacion de la
Evaluacion
Postural y Test de
Adams.
- Se realiz6 los
ejercicios de
elongacion axial,
correccion activa de
la alteracién postural
Variable La prescripcion  de y fijacion isométrica. | -  Ordinal /
. movimiento corporal para de razén.
Independiente | oorpegir  un  deterioro, Fases - Se realiz tres veces
mejorar  la  funcion Frecuencia por semana, los dias
musculoesquelética 0 (lunes, miércoles 'y
Ejercicios mantener un estado de Tiempo viernes).
Terapéutico | bienestar (Taylor, 2007) CEl tiempo  de

duraciéon fue de 40
minutos por sesion.
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http://ajp.physiotherapy.asn.au/AJP/53-1/austjphysiotherv53i1taylor.pdf

5. Hipotesis

Hi:

Los ejercicios terapeuticos si es efectivo en nifios con alteraciones posturales
de la Institucion Educativa Particular Cristiano Monte de Sion durante la

Educacién virtual, Nuevo Chimbote — 2021.

Ho: Los ejercicios terapéuticos no es efectivo en nifios con alteraciones posturales

de la Institucion Educativa Particular Cristiano Monte de Sion durante la

Educacién virtual, Nuevo Chimbote — 2021.

6. Objetivos

6.1.

6.2.

Objetivo General

Determinar la eficacia del programa de ejercicios terapéuticos en nifios con
alteraciones posturales de la Institucién Educativo Particular Cristiano Monte
de Sion durante la Educacidn virtual, Nuevo Chimbote — 2021.

Objetivos especificos

- Evaluar el efecto del programa de ejercicios terapéuticos en nifios con
alteraciones posturales de cifosis.

- Evaluar el efecto del programa de ejercicios terapéuticos en nifios con
alteraciones posturales de escoliosis.

- Evaluar el efecto del programa de ejercicios terapéuticos en nifios con
alteraciones posturales de lordosis.

- Proponer un programa de ejercicios terapéuticos en nifios con alteraciones

posturales de un centro educativo privado durante la educacién virtual.
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METODOLOGIA

1. Tipo y Disefio de investigacion:
El tipo de estudio realizado en esta investigacion fue un estudio pre experimental

que requirié de un disefio de un grupo con pre y post test (Martin, 2005).

[ GC 01X02 ]

Donde:

GC= Grupo pre experimental

O1= Evaluacion antes aplicar los ejercicios
X=Aplicacion del programa ejercicios terapéutico

02= Evaluacion después de los ejercicios

2. Poblacion — Muestra

2.1 Poblacién:
La poblacion estuvo conformado por los estudiantes de la Institucion

Educativa Particular Cristiano Monte de Sion, 2021.

2.2 Muestra:
La muestra estuvo constituida por 88 estudiantes del nivel primario de
acuerdo a los criterios de inclusién y exclusion, a los cuales se realiz6 un pre

test y post test para poder obtener el porcentaje de efectividad del programa.

Criterios de inclusion
- Estudiantes de ambos sexos.
- Estudiantes con problema posturales (cifosis, escoliosis y lordosis).
- Estudiantes con edad entre los 6 y 12 afios.
- Estudiantes que realizan clases virtuales.

- Los padres que firmen el consentimiento informado.
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Criterios de exclusion
- Se excluyeron del estudio a los estudiantes que tengan las edades
fuera de los rangos de 13 a 16 afos.
- Estudiantes con discapacidad intelectual.
- Estudiantes que no acepten formar parte de la evaluacion y del
programa.

- Estudiantes que no cumplan con los criterios de inclusion.

3. Técnicas e instrumentos de investigacion

3.1 Técnicas:

Técnica de observacion.

La técnica de observacion es una técnica de investigacion que consiste en
observar personas, fendmenos, hechos, casos, objetos, acciones,
situaciones, etc., con el fin de obtener determinada informacion necesaria
para una investigacion.

La observacion en cuanto es un procedimiento cientifico se caracteriza por
ser:

Intencionada: porque coloca las metas y los objetivos que los seres
humanos se proponen en relacion con los hechos, para someterlos a una
perspectiva teleoldgica.

llustrada: porque cualquier observacion para ser tal est4d dentro de un
cuerpo de conocimientos que le permite ser tal; solo se observa desde una
perspectiva teorica.

Selectiva: porque necesitamos a cada paso discriminar aquello que nos
interesa conocer y separarlo del cimulo de sensaciones que nos invade a
cada momento.

Interpretativa: en la medida en que tratamos de describir y de explicar
aquello que estamos observando. Al final de una observacion cientifica
nos dotamos de algun tipo de explicacion acerca de lo que hemos captado,

al colocarlo en relacion con otros datos y con otros conocimientos previos.
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Contando para ello con cinco elementos:
Sujeto u observador: investigador que lleva a cabo la observacion.

Objeto de observacion: los hechos sobre los cuales se recabaran los

datos.

Circunstancias de observacion: condiciones que rodean al hecho a

observar.

Medios de observacion: sentidos e instrumentos desarrollados para la

observacion.

Cuerpo de conocimientos: conjunto de saberes estructurados que permite

que se afiadan a €l los resultados obtenidos de la observacion.

La técnica sirvio para obtener la informacion necesaria y analizarla
minuciosamente con el fin de determinar la eficacia del programa, el cual se
ejecuto por el periodo de un mes, de tres sesiones por semana y de 40 minutos
por cada sesion, con sus respectivos descansos entre series, preservando en

todo momento la salud e integridad de la poblacion de estudio.

3.2 Instrumentos:
- Ficha de evaluacién postural pre programa.
- Ficha de evaluacion postural post programa.
- Instrumento recolector de datos de resultados de evaluaciones vy

aplicacion del programa.

4. Procesamiento y andlisis de la informacion

Los resultados obtenidos de la investigacion, se analizaron mediante la prueba
estadistica T de Student y descriptivamente utilizando el programa Excel
computarizado SPSS, Microsoft Word 2013 y Microsoft Excel 2010.
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RESULTADOS

Culminado la investigacion de pre grado titulada ‘‘Programa de Ejercicios
Terapéuticos en Nifios con Alteraciones Posturales de la Institucion Educativa
Cristiano Monte de Sion durante la educacion virtual, Nuevo Chimbote — 2021, se
obtuvieron los siguientes datos:

Tabla 1

Efecto del programa de ejercicios terapéuticos en nifios con alteraciones posturales
con cifosis.

Variable  Programa Promedios Estadistico Nivel de P Decision
de prueba significancia valor
(a)
Antes 13° p< a se
Cifosis Do s e T student 0.05 0.00 ra‘;haeéa
efectivo

Fuente: Técnica de Observacion

De acuerdo a la tabla N°1, antes de realizar el programa de ejercicios terapéuticos en
nifios con alteraciones posturales de cifosis de la Institucién Educativa Cristiano
Monte de Sion durante la educacion virtual, Nuevo Chimbote — 2021. Tienen en
promedio 13° y después de realizar los ejercicios terapéuticos su promedio fue de
11°, observandose que ha disminuido la curvatura dorsal innatural.

Es efectivo el programa de ejercicios terapéuticos en nifios con alteraciones

posturales con cifosis. p=0.00. <0.05.la prueba es estadisticamente significativa.
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Tabla 2

Efecto del programa de ejercicios terapéuticos en nifios con alteraciones posturales
con escoliosis.

Variable  Programa Promedios Estadistico Nivel de P Decision
de prueba significancia valor
(a)
Antes 5° p< a se
Escoliosis . o T student 0.05 0.00 rechaza
Después 4 Hy es
efectivo

Fuente: Técnica de Observacion

De acuerdo a la tabla N°2 antes de realizar el programa de ejercicios terapéuticos en
nifios con alteraciones posturales de escoliosis de la Institucion Educativa Cristiano
Monte de Sion durante la educacion virtual, Nuevo Chimbote — 2021. Tienen en
promedio 5° y después de realizar los ejercicios terapéuticos su promedio fue de 4°,
observandose que ha disminuido la desviacion de la columna vertebral.

Es efectivo del programa de ejercicios terapéuticos en nifios con alteraciones

posturales con escoliosis. p=0.00 <0.05.la prueba es estadisticamente significativa.
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Tabla 3

Efecto del programa de ejercicios terapéuticos en nifios con alteraciones posturales
con lordosis.

Variable Programa Promedios Estadistico Nivel de P Decisién
de prueba significancia valor
(a)
Antes 10° p<a se
Lordosis , o T student 0.05 0.00 rechaza
Después 9 Ho es
efectivo

FUENTE: Técnica de Observacion

De acuerdo a la tabla N°3 antes de realizar el programa de ejercicios terapéuticos en
nifios con alteraciones posturales de lordosis de la Institucion Educativa Cristiano
Monte de Sion durante la educacion virtual, Nuevo Chimbote — 2021. Tienen en
promedio 10° y después de realizar los ejercicios terapéuticos su promedio fue de 9°
ha disminuido la curva hacia adentro de la columna lumbar.

Es efectivo el programa de ejercicios terapéuticos en nifios con alteraciones

posturales con lordosis. p=0.00 <0.05 la prueba es estadisticamente significativa.
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ANALISIS Y DISCUSION

Conforme a los resultados obtenidos en el procesamiento de datos de la poblacion de

estudio se establecid los siguientes criterios para el andlisis y discusion:

Respecto a los resultados obtenidos, sobre el primer objetivo especifico de
evaluar el efecto del programa de ejercicios terapéuticos en nifios con cifosis
postural, se determind que, conforme a la Tabla N° 1, se obtuvo de las evaluaciones
previas que el porcentaje promedio fue de 13° y una vez culminado el tiempo de
aplicacion del programa se obtuvo un resultado positivo favorable de 11° de
intensidad de la alteracién, teniendo que conforme a nuestro objetivo especifico, se
demostro los efectos positivos de este; considerando lo referido por Martinez (2016),
quien en su investigacion sobre la prevencion de la cifosis en estudiantes que
permanecen por varias horas en posiciones inadecuadas, determiné que es necesario
la aplicacion de ejercicios fisicos para prevenir la cifosis postural, ya que los
diagnosticos obtenidos durante el desarrollo de su trabajo de investigacion
evidenciaron que los alumnos son propensos de adquirir la cifosis por las posiciones
que adoptan durante el desarrollo de sus clases, también Broncano (2017) que aplicd
en estudiantes de una unidad educativa una escuela de espalda para la prevencion de
problemas posturales en nifios de 9 a 11 afios de edad, el que consistié en la
combinacidn de ejercicios y asesoramiento, determind que su escuela fue efectiva ya
que evidencié el realineamiento de la espalda y asimetria de hombros de sus
alumnos, de igual forma Pasco y Felix (2018) que desarrollaron una investigacion
donde aplicaron un programa de ejercicios con apoyo del fitball en alumnos de 13 y
14 afios de una unidad educativa, determinaron efectos positivos en el control de la
postura, ya que este aportd estabilidad central del core, por otra parte Franco y
colaboradores (2016) que aplicaron un programa de ejercicios fisicos en estudiantes
de una institucion educativa, indican que los ejercicios deberian de ser prescritos y
aplicados con especificidad para cada caso, lo cual las haria mucho maés efectivas
tratando directamente la zona afectada.
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Respecto a los resultados obtenidos, sobre el segundo objetivo especifico de
evaluar el efecto del programa de ejercicios terapéuticos en nifios con alteraciones de
escoliosis, se determind que, conforme a la Tabla N° 2, se obtuvo un resultado
promedio de 5°, posteriormente culminado el programa de ejercicios terapéuticos se
obtuvo un resultado del 4°, hallando una efectividad positiva del mismo reduciendo
la intensidad de dicha alteracion postural en los estudiantes; de la misma forma en
que Solis (2016), realiz6 una investigacion sobre la aplicacion de un programa de
ejercicios terapéuticos para corregir la escoliosis en nifios de una unidad educativa,
donde llego a concluir que después de tres meses de aplicacion del programa obtuvo
resultados positivos en sus estudiantes, ya que estos habian corregido la deformidad,
también Céceres (2015) llevé a cabo una investigacion de aplicacion de ejercicios
terapéuticos en estudiantes de 11 a 16 afios de una unidad educativa con alteracion
postural de escoliosis, utilizando el método Mezieres y técnica de Klapp, llegando a
concluir que ambos tienen efectos positivos, asi mismo Casadevall (2015) que aplico
ejercicios fisicos terapéuticos para rehabilitar y prevenir la escoliosis funcional en
estudiantes de una escuela, obtuvo resultados positivos evidenciando una correccion
significativa de la alteracion postural, por otra parte Rodriguez (2015) que estudié los
programas de ejercicios fisicos terapéuticos con fines de cuidados de postura en
nifios de 8 a 12 afios de edad de una institucién educativa, determiné que durante el
desarrollo de las actividades escolares el tiempo de aplicacién de los programas es
reducido, ya que similar a nuestro programa la aplicacion fue de un tiempo menor a
una hora diaria y que por ese poco tiempo de aplicacion resultaria complicado
determinar los avances, de similar forma Solis (2016) que aplicd un programa de
ejercicios terapéuticos para corregir la escoliosis, determin6é que recién a los tres

meses de haber aplicado su programa se empezaron a obtener resultados positivos.

Respecto a los resultados obtenidos, sobre el tercer objetivo especifico de
evaluar el efecto del programa de ejercicios terapéuticos en nifios con alteraciones de
lordosis, se determind que, conforme a la Tabla N° 3, se tiene que el promedio de la
alteracion en las evaluaciones previas fueron de 10° y una vez culminado con el
tiempo de aplicacion del programa los resultados descendieron a un promedio de 9°

de intensidad, lo que conforme a nuestro objetivo, se evidencié una efectividad
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positiva para el tratamiento de la alteracion postural; asi como lo hicieron Lopez y
Lopez (2018), que aplicaron un programa de estiramientos de la extensibilidad
isquiosural y disposicién sagital del raquis en estudiantes de una institucion
educativa, llegando a determinar que su programa mejora la alineacion sagital de la
curva toracica, reduciendo la flexién torécica y la retroversion pélvica, de similar
forma Vivas y Cola (2016), aplicaron ejercicios terapéuticos con balon terapéutico
para la prevencion de las alteraciones posturales del raquis en nifios de 8 a 12 afios,
obteniendo efectos positivo del mismo, por otra parte Ripoll (2020) quien llevé a
cabo un estudio de once investigaciones clinicas que tuvieron como objetivo
demostrar la efectividad de estos en el tratamiento fisioterapéutico del dolor lumbar a
través de los ejercicios fisioterapéuticos, determind, que estos si son efectivos, sin
embargo para que los tratamientos basados en ejercicios fisicos sean efectivos la
poblacién de aplicacion deberia ser reducida entre 4 a 8 personas y de un tiempo de
duracion de mes y medio a tres meses de aplicacion, difiriendo de la presente
investigacion ya que como se conoce se aplico el estudio en una poblacion de 88
alumnos en el periodo de un mes, coincidiendo si, que el tratamiento debe ser
integral, es decir abordar un estudio completo de las alteraciones posturales, que
como se sabe en la presente investigacion se aplico los ejercicios terapéuticos con la
finalidad de corregir las alteraciones posturales en general, es decir la cifosis,

escoliosis y lordosis.

Tenemos que el programa de ejercicios terapéuticos aplicados resulta positivo
y favorable para la correccidn de las alteraciones posturales de diferentes tipos y pese
a las limitaciones durante su desarrollo se obtuvo estadisticamente su efectividad,
siendo conscientes que la intensidad, tiempo y lugar donde se aplique juegan papel

importante en el resultado.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

Finalizado el informe de investigacion de pre grado denominado “Programa de
ejercicios terapéuticos en nifios con alteraciones posturales de la Institucion
Educativa Particular Cristiano Monte De Sion durante la educacion virtual, Nuevo

Chimbote — 20217, se llegaron a las siguientes conclusiones:

1. El programa de ejercicios terapéuticos en nifios con alteraciones posturales
de la institucién educativa particular cristiano Monte de Sion es efectivo y

genera resultados favorables para los estudiantes.

2. Los efectos del programa de ejercicios terapéuticos en nifios que padecen
alteraciones posturales de cifosis, son favorables ya que corrigen y

previenen su intensificacion.

3. Los efectos del programa de ejercicios terapéuticos en nifios que padecen
alteraciones posturales de escoliosis, son favorables ya que corrigen y

previenen su intensificacion.
4. Los efectos del programa de ejercicios terapéuticos en nifios que padecen

alteraciones posturales de lordosis, son favorables ya que corrigen y

previenen su intensificacion.
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Recomendaciones:

1. A lainstitucion Educativa Particular Cristiano Monte De Sion, que mediante
constantes evaluaciones posturales y programas de salud postural, puedan
detectar a temprana edad cuando nuestros nifios empiezan a padecer
alteraciones de postura, ya que con la aplicacion de ejercicios terapéuticos
podremos corregir y prevenir que estos se intensifiquen o se agraven al paso
de los afios.

2. A la institucion Educativa Particular Cristiano Monte De Sion, Crear
programas escolares de niveles de conocimiento respecto a las alteraciones
posturales, asi mismo realizar campafias de sensibilizacion y de charlas
informativas donde ensefien a nuestros estudiantes a adoptar buenas
posturas a la hora de recibir sus clases por parte de la plana docente.

3. Al Ministerio de Educacion, supervisar que las instituciones educativas
utilicen los mobiliarios correctos que ayuden a los alumnos a adoptar buenas
posturas durante el desarrollo de sus clases.

4. Al Ministerio de Educacion, en coordinacion con el colegio de Tecnélogos
Médicos en la especialidad de Fisioterapia, aplicar el presente programa de
ejercicios terapéuticos en las distintas unidades educativas con la finalidad
de tratar las alteraciones posturales de los alumnos.

5. Al Ministerio de Salud, Promover la aplicacion de nuevos programas de
ejercicios terapéuticos que ayuden a las personas en la correcciéon de las
alteraciones posturales.

6. A la Universidad San Pedro de Chimbote, Promover los estudios de
investigacion relacionados al tratamiento de las alteraciones posturales de
nuestra comunidad, siendo esta necesaria para mejorar la calidad de vida de
las personas.
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Anexos y apéendice

ANEXO 1:
El test Postural es una técnica de evaluacion postural que tiene como propdsito
detectar alteraciones de nuestra columna y en general de todo el cuerpo. Se evalla la

vista anterior, posterior y lateral (Pérez, 2015).
FICHA DE EVALUACION POSTURAL

L. ANAMNESIS

VISTA ANTERIOR
Cabeza: Recta D Lateralizacién derecha D Izquierda I:_’
Hombro: Normal D
Ascenso Derecho I:] Descenso Derecho D
Ascenso Izquierdo D Descenso Izquierdo I___|

Angulo de tales:
Presente Derecho l:l Presente Izquierdo I___|

Ausente Derecho D Ausente I[zquierdo [:|
Espinas iliacas anteriores superiores: Alineadas D
Ascensc Derecho [:] Ascenso Izquierda I:]

Descenso Derecho D Descenso Izquierda D

Rodillas: Genu-valgun D Genu-varo l:l
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Pies: Normal

Pie Derecho en eversién Pie Izquierdo en eversidn

Pie Derecho en inversion "Pie Izquierdo en eversion

VISTA LATERAL

Cabeza: Recta Anteriorizada Retroversion

Flexion Extension

Hombros: Normal

Ante pulsién Derecho Izquierdo
Retropulsion Derecha Izquierdo
Columna:
Cervical:  Normal Cifosis
Dorsal: Normal Escoliosis Hipercifosis
Lumbar: Normal Lordosis Hiperlordosis
Cadera: Normal Retroversién Anterversion D
Rodillas: Normal Genu-flexum Genu-recurvatum |
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VISTA POSTERIOR
Cabeza: Recta D Lateralizacién Derecho D [zquierdo |:|

Hombro: Normal D
Ascenso Derecho D Descenso Derecho D

Ascenso Izquierdo D Descenso Izquierdo [:l
Pliegues ghiteos: Alineados D Ascendidos D Descendidos D

Pliegues popliteos: Alineados I:i Descendidos I::I Ascendidos I:l

Tobillo: Varo D Valgo [I
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ANEXO 2

PROGRAMA DE EJERCICIOS TERAPEUTICOS EN NINOS
CON ALTERACIONES POSTURALES

El programa estara supervisado por la suscrita y fisioterapeutas profesionales a fin de
proteger la integridad fisica de los alumnos.

1. PRIMERA FASE:

Consta de ejercicios de elongacion axial con la finalidad de liberar las tensiones
intervertebrales y crear conciencia a los alumnos que deben mantener una posicion
correcta de la columna vertebral en todo momento del desarrollo de los ejercicios.

EJERCICIO N°1:

Nos ponemos de pie, imaginamos que empujamos el piso con nuestros pies, en ese
momento subimos la cabeza con direccion al techo, estirando la columna a lo largo
de su eje, esperamos por 15 segundos, descansamos 30 segundos y volvemos a
repetir.

EJERCICIO N°2:

Nos tumbamos al piso, intentamos separar la coronilla del hueso sacro, estirando las
piernas e intentando que lleguen a la pared que tenemos en frente, realizando un
alargamiento prudente de la columna y respetando su forma natural, esperamos por
15 segundos, descansamos 30 segundos y volvemos a repetir.

EJERCICIO N°3:

Ponemos las rodillas sobre el piso asi como las manos, proyectamos la coronilla
hacia la pared del frente y los huesos del trasero hacia la pared que tenemos por
detras, realizando un alargamiento prudente de la columna respetando sus curvaturas
naturales, esperamos por 15 segundos, descansamos 30 segundos y volvemos a
repetir.

Con estos ejercicios activaremos los musculos del core y aportaremos estabilidad a la
pelvis, lo cual colocard a los alumnos en la postura correcta para realizar los
préximos ejercicios.

En esta fase aplicaremos estos ejercicios como una opcion de reeducacion postural
para crear conciencia en los alumnos.
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2. SEGUNDA FASE:

En esta fase aplicaremos ejercicios de correccion activa de las alteraciones posturales
(cifosis, escoliosis y lordosis), buscando que el alumno perciba en este proceso las
tensiones subyacentes de sus movimientos hasta encontrar un equilibrio tonico y
Optimo en su postura.

EJERCICIO N° 1:

Se trata de un ejercicio de respiracion toracica, donde el alumno debera ejecutar de
manera correcta las posiciones del cuerpo buscando reducir las tensiones musculares
de las malas posiciones.

El alumno se sentara sobre un tapete o colchoneta cruzando las piernas, debera
contraer el abdomen y tener la espalda recta, estirando los omoplatos uno del otro y
los hombros hacia atrés, con esa posicion debemos conseguir que en la respiracion
solo se muevan las costillas y no el vientre. Haciendo 3 series de 10 repeticiones
(inhalar y exhalar) cada una, con un descanso de 30 segundos entre ellas.

EJERCICIO N°2:

Corresponde a un ejercicio fisico donde se busca que la espalda y los hombros
adopten una mejor posicion; en posicion de pie, el alumno girard los brazos hacia
adelante y hacia arriba completamente extendidos, simultdneamente despegara los
talones del suelo sosteniéndose en la punta de los pies, luego descendera lentamente
los brazos extendidos hacia los lados de su cuerpo y al mismo tiempo apoyara los
talones en el piso culminando en la posicion inicial. Haciendo 3 series de 10
repeticiones cada una, con un descanso de 30 segundos entre ellas.

EJERCICIO N° 3:

Consta de un ejercicio que busca la correccion de la curvatura en la espalda alta; el
alumno se colocara en posicién decubito ventral, llevara las manos hacia los hombros
con los codos por los lados del cuerpo, luego girara los brazos hacia afuera y hacia
atrés, sin dejar de flexionar los codos, simultdneamente levantara levemente la
cabeza y la espalda alta, conservard la posicién por 5 segundos y retornard a la
posicion inicial. Haciendo 4 repeticiones con 30 segundos de descanso entre ellas.

EJERCICIO N° 4:

Este ejercicio endereza toda la espalda, corrigiendo las afecciones de la mala postura
de sentado, en este caso corrige la mala posicion que adoptan los alumnos en sus
carpetas o sillas donde llevan sus clases.

El alumno debera sentarse sobre un tapete o colchoneta con las piernas estiradas,
formando un angulo recto, pone las manos sobre el tapete y endereza la espalda
manteniendo la mirada al frente, deberd mantener la postura por 30 segundos,
haciendo 5 repeticiones de 30 segundos de descanso entre ellas.
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EJERCICIO N° 5:

Corresponde a un ejercicio que busca el enderezamiento sagital con un movimiento
de extension, donde el alumno se pondré de pie, tocara los hombros con sus manos,
con los brazos delante del pecho y los codos hacia abajo; después de adoptar la
posicion llevara los brazos hacia los costados y hacia atras, sin despegar los codos
del tronco, simultaneamente retraerd la cabeza e intentara estirarla hacia arriba,
mantendrd la posicion por 10 segundos Yy regresara a la posicion inicial. Haciendo 4
repeticiones de 30 segundos de descanso entre ellas.

EJERCICIO N° 6:

Consiste en un ejercicio de correccion de la postura asimétrica dorsal y apertura del
torax, donde se flexibilizara la columna vertebral. EI alumno se pondra de pie,
llevard los codos hacia los lados a la altura de los hombros y las manos hacia
adelante, flexionara ligeramente las rodillas para no tenerlas rigidas y afectar la zona
lumbar, una vez adoptada la posicion correcta, llevard los brazos hacia adelante
juntando las manos e inhalando todo el aire posible para luego realizar un
movimiento brusco llevando los codos hacia atras expulsando el aire y realizando un
sonido vigoroso. Haciendo 3 series de 5 repeticiones cada una, con un descanso de
30 segundos entre ellas.

EJERCICIO N° 7:

El ejercicio corresponde a un movimiento de flexion y extension de la columna
vertebral. EI alumno pondra las rodillas y las manos sobre el tapete o colchoneta, con
las manos en direccion de los hombros, una vez en esa posicion levantara la parte
media de la espalda hacia arriba y luego hacia abajo. Haciendo 3 series de 10
repeticiones cada una, con un descanso de 30 entre ellas.

EJERCICIO N° 8:

Consta de un ejercicio que trabaja gran parte de los grupos musculares del cuerpo,
especificamente los musculos del core; el alumno se pondra boca abajo apoyandose
en el suelo con los antebrazos y las puntas de los pies, la zona toracica ni la cadera
deberan estar colgados, el cuerpo debe formar una linea recta y el abdomen debe
permanecer contraido, resistiran 20 segundos en esa posicion, descansaran 20
segundos y repetiran el ejercicio por 7 veces.
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3. TERCERA FASE:

En esta fase se trabajara ejercicios de fijacion mediante la tension isométrica con la
finalidad de entrenar la musculatura en una posicion de correccion de las alteraciones
Posturales (cifosis, escoliosis y lordosis) y fijar la postura correcta.

EJERCICIO N° 1:

Corresponde a un ejercicio de fijacion, donde el alumno se tenderd en el piso,
extendera los brazos hacia adelante tensionando los masculos del abdomen vy los del
omoplato respetando las curvas naturales de la columna, manteniéndose estatico por
el lapso de un minuto, descansard 30 segundos antes de repetir. Haciendo 10
repeticiones.

EJERCICIO N° 2:

El alumno se sentara en un tapete, cruzara las piernas, colocara las manos en el tapete
a la altura de los hombros y con la ayuda de una banda el&stica colocada por detras
de la coronilla y fijada a un punto en frente, procedera a erguir la espalda llevandola
a la posicion correcta respetando las curvaturas naturales de la columna, tensionando
naturalmente los musculos y manteniéndola por el lapso de un minuto, descansara 30
segundos antes de repetir. Haciendo 10 repeticiones.

EJERCICIO N° 3:

El alumno se pondra de pie frente a la pared, con los pies a la altura de los hombros,
levantard los brazos hacia adelante llegando a tocar la pared con las palmas,
presionando ligeramente la pared e irguiendo la espalda en la postura correcta con la
mirada hacia el frente, fijard esa posicion por el lapso de un minuto y descansara 30
segundos antes de repetir. Haciendo 10 repeticiones.
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ANEXO 3

SOLICITA: AUTORIZACION PARA APLICAR

PROGRAMA DE EIJERCICIOS
TERAPEUTICOS EN LA POBLACION
ESTUDIANTIL,

SENORA EVA IRENE CHAPILLIQUEN NUNOVERO

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
CRISTIANO DE EDUCACION PRIMARIA “MONTE DE SION” DE NUEVO
CHIMBOTE.

Sra. D.

Sara Lizbeth ALVAREZ GONZALES, identificado con
DNI. N° 72886982, con celular N° 934178151, correo
electronico Sariith-AG- 95@hotmail.com, bachiller en
Tecnologia Médica en la Especialidad de Terapia Fisica
y Rehabilitacion, ante Ud. con el debido respeto me
presento y expongo:

Que, en el desarrollo de mi carrera profesional y
anhelando obtener el titulo profesional en Tecnologia Médica en la Especialidad de
Terapia Fisica y Rehabilitacion, vengo realizando una tesis de investigacion
denominado “Programa de Ejercicios Terapéuticos en Nifios con Alteraciones
Posturales de un Centro Educativo Privado Durante la Educacién Virtual, Nuevo
Chimbote — 2021, en ese sentido recurro a Ud. con la finalidad de solicitarle me
autorice ejecutar el mencionado programa en la poblacion estudiantil de la institucion
educativa que representa, desde el 01JUL2021 hasta su culminacién, teniendo en
consideracion que esta se realizard con todas las medidas de bioseguridad que
corresponde a la coyuntura actual que atraviesa nuestro pais ante la pandemia de la
COVIDI19, asi mismo hacerle de su conocimiento que el programa sera supervisado en
todo momento por la suscrita y mis asesores profesionales de la materia con la finalidad
de preservar la integridad fisica y psicoldgica de los alumnos.

POR LO EXPUESTO:
A Ud., Seiiora DIRECTORA, ruego acceder a mi solicitud por ser
esta en beneficios de la sociedad y el avance de la ciencia de la salud.

Nuevo Chimbote, 28 de Junio del 2021

A

DNI N° 72886982
SARA L. ALVAREZ GONZALES
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ANEXO 4

e iSOMOS MAS QUE VENCEDORES! INICIAL
LEP.C. “MONTE DE SIQON” PRIMARIA

"Afio del Bicentenario del Per: 200 afios de Independencia”

LA DIRECTORA DE LA LE.P." MONTE DE SION", DE LA URB. BUENOS AIRES I ETAPA,
AVENIDA CHIMBOTE 308 - NUEVO CHIMBOTE, QUIEN SUSCRIBE:

AUTORIZA A:

La seriorita Sara Lizbeth Alvarez Gonzales, identificada con DNI. 72886982,
bachiller en Tecnologia Médica en la Especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion, aplicar
PROGRAMA DE EJERCICIOS TERAPEUTICOS EN LA POBLACION ESTUDIANTIL, en los
niveles de Inicial y Primaria respectivamente.

Se expide la siguiente autorizacién a peticién de la parte interesada.

Nuevo Chimbote o2 de julio del 2021

Q Av. Chimbote 308 | &8 (B 928724825
.E3 Urb. Busnos Aires | Etapa | Distrito de Nuevo Chimbote | Provincia del Santa
@ Pagina Web: www.colegiomontedesion.es.ti | 28 colegiomontedssion@hctmail.com | Redes Soclales: o o Q
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ANEXO 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion titulada “Programa de Ejercicios en nifios con Alteraciones
Posturales de 1a Institucion Educativa Particular Cristiano Monte de Sion durante la
FEducacidon Virtual, Nuevo Chimbote 20217, elaborada por la Bachiller: Alvarez
Gonzales Sara Lizbeth identificada con DNI: 72886982, egresada de la Universidad San
Pedro, es con el propasito de brindarle informacion acerca de este estudio en el cual
usted podra decidir formar o no parte de ella.

Su participacion consistira en aplicar una ficha evaluacion y un programa de ejercicios
terapéutico, el tiempo que se empleard serd aproximadamente de 40 minutos por {res
veces a semana. Asimismo, le informamos que este estudio no representaria ningan
riesgo ol cosio econdémico para usted.

Los datos recolectados se mantendran en confidencialidad y no se usara para ningan
otro propésito que sea ajeno a los de este estudio. Al aceptar la participacion en el
presente estudio de investigacion usted deberd firmar este documento, con lo cual nos
autoriza y acepta su participacién de su menor hijo voluntariamente. Por otro lado, si
usted no desea participar del estudio por cualquier razon y en cualquier momento puede
retirarse con toda libertad sin que esto represente algan problema.

Gracias por su tiempo y atencion.

! . i
Nombre del Estudiante: Dﬁjl"'o MO"&LV\ /’/fi//a

DNI: 7908653¢ Edad: G anps

Sexo: Femenino ( ) Masculino (v

Fecha: 05 - 03 - 4021

¥

Firma del Apoderado

DNI: 32%%299¥76C
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ANEXO 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion titulada “Programa de Ejercicios en nifios con Alteraciones
Posturales de la Institucion Educativa Particular Cristtano Monte de Sion durante la
Educacion Virtual, Nuevo Chimbote 20217, elaborada por la Bachiller: Alvarez
Gonzales Sara Lizbeth identificada con DNT: 72886982, egresada de la Universidad San
Pedro, es con el propasito de brindarle informacién acerca de este estudio en el cual
usted podra decidir formar o no parte de ella.

Su participacién consistird en aplicar una ficha evaluacién y un programa de ejercicios
terapéutico, el tiempo que se empleara serd aproximadamente de 40 minutos por tres
veces a semana. Asimismo, le informamos que este estudio no representaria ningin
rigsgo ni costo econgmico para usted.

Los datos recolectados se mantendrin en confidencialidad y no se usaré para ningin
otro propdsito que sea ajeno a los de este estudio. Al aceptar la participacion en el
presente estudio de investigacion usted deberd firmar este documento, con lo cual nos
autoriza y acepta su participacion de su menor hijo voluntariamente. Por otro lado, si
usted no desea participar del estudio por cualquier razon y en cualquier momento puede
retirarse con toda libertad sin que esto represente algin problema.

Gracias por su tiempo y atencion.

Nombre del Estudiante: M&[ V,v‘n /\//0 T a{n /\// //a

DN+ 93403515 Edad: 3 aFos

Sexo: Femenino ( ) Masculmno ()

Fecha: 05- 07 -2021

Firma del Apoderado
DNE 3297 94726
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ANEXO 7

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion titulada “Programa de Ejercicios en nifios con Alteraciones
Posturales de la Institucion Educativa Particular Cristiano Monte de Sion durante la
Educacion Virtual, Nuevo Chimbote 2021”, elaborada por la Bachiller: Alvarez
Gonzales Sara Lizbeth identificada con DNI: 72886982, egresada de la Universidad San
Pedro, es con el proposito de brindarle informacidn acerca de este estudio en el cual
usted podrd decidir formar o no parte de eila.

Su participacion consistiré en aplicar una ficha evaluacién y un programa de gjercicios
terapéutico, el tiempo que se empleard sera aproximadamente de 40 minutos por tres
veces a semana. Asimismo, le informamos que este estudio no representaria ningon
TiesgEo ni costo econdmico para usted.

Los datos recolectados se mantendrin en confidencialidad y no se usard para ningin
otro proposito que sea ajeno a los de este estudic. Al aceptar la participacion en el
presente estudio de investigacidn usted debera firmar este documento, con lo cual nos
autoTiza y acepta su participacion de su menor hijo voluntariamente. Por otro lado, si
usted no desea participar del estudio por cualquier razon y en cualquier momento puede
retirarse con toda libertad sin que esto represente algin problema.

Gracias por su tiempo y atencion,

Nombre de! Estudiante: Marw 3‘1‘05 A\Fﬂfﬂ Cabrera

DNI: 19150523 Edad: G oros

Sexo: Femenino ( ) Masculino (X)

Fecha: 05- 03- A024

I

ierm
T

= F irma/gi*l Apoderado
DN 4436264S
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ANEXO 8

CONSENTIMIENTO INFORMADO

L a presente investigacion titulada “Programa de Ejercicios en nifios con Alteraciones
Posturales de la Institucidn Educativa Particular Cristiano Monte de Sion durante la
Educacion Virtual, Nueve Chimbote 20217, elaborada por la Bachillerr Abvarez
Gonzales Sara Lizbeth identificada con DN1: 72886982, egresada de la Universidad San
Pedro, es con el propdsito de brindarle informacion acerca de este estudio en el cual
usted podrd decidir formar o no parte de ella.

Su participacién consistird en aplicar una ficha evaluacion y un programa de gjercicios
terapéutico, el tiempo que se empleard serd aproximadamente de 40 minutos por ties
veces a semana. Asimismo, le informamos que este estudio no represemtaria ningiin
riesge ni costo econdmico para usted.

Los datos recolectados se mantendran en confidencialidad vy no se usara para ningtin
otro proposito que sea ajeno a los de este estudic. Al aceptar la participacién en el
presente estudio de investigacion usted debera firmar este documento, con le cual nos
autoriza y acepta su participacion de su menor hijo voluntariamente. Por airo lado. si
usted no desea participar del estudio por cualquier razdn y en cvalquier momento puede
retirarse con toda libertad sin que esto represente algun problema.

Gracias por st tiempo y atencidn.

Nombre del Esmdiante; E}m;} Fab.'an a A 'lf—‘a.\'o Cabrc\'a
DNI: 38053813 Bdad: 8 afios

Sexo: Femenino ( X) Wasculino { )

Fecha: 06 - 03-2021

Firma del Apoderado

DNl 441362645
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ANEXO 9

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

I.E.P.C. MONTE DESION Peiree Geooo PeittAciA

INICIO PROGRAMA FINAL
@ DEL EJERCICIOS
g |o o | EVALUACION | TEST |1|2[3|4|5/6 7/8[9 10 |11|12| EVALUACION
2 é g POSTURAL DE POSTURAL
:7: w ADA]“S'_:_':_“"&;:»”? n: r'p .-.'.

Nt AL X |5 8

01 [M| # |A:007/80 /cr20| (+)V  [x|x|x|x[x|x[x[g]x| x [x | x [4.9/p.18"/ca 19
02 |1 | & |Awiofsso/er20 | (#) | ¥[x[x|x|x|n|&|x|a] X | X | X A [gn18 [Ca 17
03 1} 6 A'-lo'laa)o' (+\ X|x 'K!X xXix|x|x|x| x| A | X A!,.lelfa-
04 |F| & |Axto/g-2" (+) |x|x|x|x|y] xxx[x| x |x |¥X | A+9"/@-18"
05 | F | 6 peio’fersfcezo | L+ | ¥ x|xix|x|ala|x|x| X | X | x |44 /8s7% ] cs1?
06 |F | 6 Puopro/czo | (#) | X|x|x | X|XX|X[X|A X | % | X |Ax97g-18)c=19"
07 |M | 3} Buoso feazo | () x| x[x|x|x[xx[x[Xx x | x| x |A:.9')p9" ] 19"
08 [M | &6 Qsolgao/c2o’ | (4) | x|x|x [x[x|x|x|x[x] x | x| x |49 )awv [ced?
09 |F |6 hsgofsas/eezo | (+) | X|x|xIx[&[x|x[x]x] ¥ | 2| x |48 fgers- /c:19"
10 M| 6 | Postuce Nooed | (=1 [= |- [=|=|=|=|-|=|-| = |- |= | Pastum Normel
11 [M | 6 jo/eew /30" | C4+)  x|x[x|x|x[x|x|x|x| x | x| ¥ |ass0/g=92" cs19°
12 |F | 6 |avofeas/ee20" | () xbe [x[x|alxix|x|x] x [ x| x [aq/e2y /ce19
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

A. ESCOLIOSIS B. CIFOSIS C. LORDOSIS
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ANEXO 10

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

I.€.°. ¢. HONTE OE 510N SEGUNDO Geano Peinaein
INICIO PROGRAMA FINAL

E DEL EJERCICIOS

“ |o| o | EVALUACION | TEST |1|2(3|4|5/6 7/8/9 10 |11|12| EVALUACION

Q |&| & | POSTURAL DE POSTURAL

; “ | m ADAI\‘IS"“”"»?TT? o el

olelee|z2gRs] &[] 8

01 | M| 8 | @edo/esa0” | (4)  [x|x|x |x|[K|x|x|a|x|x | x |¥ | Q18" Jes19"

02 |H| § | Ado°/ Bao (41 |xb [x [x [x[x|xlax| x |= | X | pArg ) 817"

0 |F 3% Be.20"/ €220 4+ xixix!x|x|xlx|x|al x |x | x| g=19" / c= 19°

04 |M | 3 |pewo/ge2o/c20 | (4 | x|x|n x|x[x|x|a|x| = | x| x [psq /81" ) 1’

05 |F | § B 20° (+) [x|x]x|[x|x|xalalx] x | x| x B-18"

06 [F | 8 |fstua Normal | (=) |=|=[-|=[=|[=[=]=]|=] = | = [~ | Postuea Notmel

07 |F | 3} Aerofgeasjesa0 | (4) x| x[x|x|X|x|X|x|x| x |X | X |p%/ge23"/Ca19”

08 [M |8 lhmwfoao/c-20 | (4) x|&x|x|x |x|x|x|xla| x | x| x |A)o Ja:1¥ [cs 49°

09 [M |3 | Baofeza0 | (#)  x|xpeix|[&[x|x|x|x| x |x | x| 879" /e 19"

10 [M | € [ Baso/e20m | (4 x| x| Al [Alxlak x| ¥ |x [ x | B:28 /cgq°

11 |[H% ce20° Xlx x| x[x|xl Aa|x| x| x| x T.oc=19°

12 n 2 n)),w. ﬂound‘ (—) = b i e = el B el Bl LiSe o W MV" NN'\Q‘

13|H|9% g 20 (+) X xix | x|xlx x{a|x| x | X| & B=18"

14 [F 1@ |aw /er200 | (+) x|x|x [ x[x|x|x|x[a] X |x [ x| Aq feara”

15/nl9 B-20" /=20t | (+) xlx | x| x]x|xx[x]x] x [ x| x |g19° /ec= 19

16 |M | 8 |ast0/g=20"/c=25| (+) x| x pe [ x| x[ X[ &[x[A] % x| x|Acq)ae1e Jea19°

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

A. ESCOLIOSIS B. CIFOSIS C. LORDOSIS
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ANEXO 11

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

T.E.0.C. MONTE OE Si6N Teecee Gepod PRiHaRIA
INICIO PROGRAMA FINAL

IE DEL EJERCICIOS
é © | o | EVALUACION | TEST |1|2|3 4|5 6'[7 8/9 10 | 11|12 | EVALUACION
< é Z | POSTURAL DE POSTURAL
e | T R U B e A S P

| I N S A
01 [M |8 B:20°/¢= 20" +) x> x| x|x[x|x[x|x| x | x| x| @18 /¢c=19"
02 |F |8 |ago /a0 | ) |x|x[x|x[x|Axlx[s] s|x| x| A9 /8-18"
03 |F |4 |pA-10) 820" (+) X x| x|x|xlaix|x|al x | x| x|A=9"/B=19"
04 |h |8 [A10)B:20" |(H  [xix px[x|x|xixix|x| x | x| x|A<9"/p:18"
05 in |9 10/8:20 ez 20" | (+) xIx D x [x[x Ix[x[x] x | x| x[ac 97618/ 19
06 |F | & B<20" (+) XX IxpXIx|x[x| x [x ]| x|c=q8"
07 |F | 9 |Poskne Nomol (=) =[=f=I=1={=|=]={=| = |= | = | Posturc Noime!
08 |H |9 Be20'/C: 20" (9 x| x| xIxx|x|x|x[x|x |[x |x | @19 Je=19"
09 1M |9 |Postwe Nomel (=) =l=l=1=1==1=l"1" = [ = | = | Pstvee Normol
10 |M |9 B:20° (+) Xl |x i [x|xlx|x|x] x | x |[x B=1§ "
11 [F | 8 | Postuca Nommel | (=) == f=i=]=|=l=|="] = |- |= | Rstwre Notme!l
12 [H | 9 lmmio/s=0/ec20” | () | x| x| x x|x[&]x[x[x] x | x| x|Acg 19/ 19"
35| BT | Al Namat 8 (= T8 | =)= = |2 |2 | 2l= | 5 S| a=n e Rshea Notmal
14 |H | € |Rshee Normel (=) e B e == %] =W Postre Nomel
15
16
17 ?
18 J
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

A. ESCOLIOSIS B. CIFOSIS C. LORDOSIS
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ANEXO 12

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

T.E.P. C. MONTE DE S10n CuARTO Geaoo PRitRiA

INICIO PROGRAMA FINAL
w DEL EJERCICIOS
& |o| a | evaruacion | Test |1]2]3]4]sl6 7| 8|9 10 |11 |12 | EVALUACION
- é Z | POSTURAL DE POSTURAL
5 | o APAMS |l | ool o ||

Wl dl2eldklal 34 g

O [ 111|402 Poow Rama VB | RA=T 00 = =[S = === o]t [ =0 [0 | fosters Rwa)
02 |H | 9 |Asmfgas)esror | () [k |xlx x [x|x[x|x[x| ¥ | x| % |Ac9 /a=23"Jer 12"
03 [M | 9 |Assofeessfer20 | () X[ x| & x[ x| A&l&[x[ % | x | x |49 /ge28*Jc=19"
04 | £ |40 lao/ges /20" | (+) X{x[x x| x|xjalx|x| X | x| X |pe,9/g:23") =17
05 |F | A |polgds/c20” | () ¥ &> x [x[xX[x[x] % | x| X|a9/@:19 Je= 14"
06 |M | 9 |ajo/ges =20 | () |xlx|x|x|alx|x[x|x]| x | x|x [ag-)gecr18" /= )9
07 H q Mv:Namt\ (-) bl Bt B ] s B i B b == o QﬂvaOCmc\
08 [N | {0 |p=10/e-2s' ) e=20" | (+) XIxixix|x| x x| xpx| x | x| X ae9/829"[cesq°
09 [ | @ lafasrs/c2o” | (4) | X[xIx [x =[x x[x|x] X [ x| x |A9) g=24" Je= 19
10 || 9 wieslews | UH) [x[alx]x|x]xx|a|x] x| x| x B9 /ge2q fce)a
11 |[H |40 B-20" (+) x| xIx|xIx[xIx[x|% x| x|y B-17"
12 |1 9 Az l0° (+) xlxIxix x|x|x|alx| x X| x A=q
13 H 9 M‘Nouna\ (-—) A IH I R E S EE L = &-hmﬂwmcl
14 | M| 40 =o' fesofe20 | () [ x| x|x | [x|x|x|xlx| x | % | % |A29/8=19"/¢=)9"
I5|F | 9 %}}vﬁ Norme) (—) &sfvn Noimel
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

A. ESCOLIOSIS B. CIFOSIS C.LORDOSIS
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ANEXO 13

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

T.E.P.c. MONTE DE SION QuinTo Geaoo PritARIA
INICIO PROGRAMA FINAL

l:_-l DEL EJERCICIOS

é o [a] EVALUACION TEST 1/2(3/4/5/6 7,89 10 |11]12 EVALUACION

S |&! §| rosTurAL DE POSTURAL

-~ v | o ADAMS "r;'d.frnn"’np L

5 aie @ |SRRTRR 3 (5|8

0l | F | 10 [ Postus Notmo) ~) =l ===l -[=]o] = | = | = | Rsture Normel

02 |F | 19 |fAstrr Nomel ) wlis|Si=l=is]=iz]= | E=5k] = - | Rsture Noime\

03 |F |10 | B:20/¢cz20" +) x> x e [x[xixIx|x] x [ x| x| @19 /e 15"

04 |F |10 |fstws Nomel | (=1 |=[_[-]~|~[~]-]-].] = | = | = | Rstvee Normel

05 M |11 MUNNMII&\ (—) -]l ]=lel=]=]~] - - | - | Ashre Nomal

06 [M | 1 |feshre Nownel | (=) —|= |||l l=|-f-|= | = |= | Pshore Nommel

07 |H [ 10 | Pogtwe Notmel | () ==l =]=f=[=l=]=~<] =] -] = | Bstere Nome)

08 | F | ID |Postura Normel | () ~[=1=]=1=]-1=1-1~] = | =~ | - | Postura Noimel

09 | F i |Postwe Nocne) (=) 1=~ |=|=|=|=|~] - |~ |- Ppﬂweﬂﬂm)dl

10 [ R |10 [Posture Nowmel | (=) Sl= ===l - = [ - | Rstvre Moo

11 [H | 10 |Pste Nomel | () o=l =l l=l= =] = 1= | - | Posture Nowme)

12 |H | 11 |Postuce Notmel -) e Pt B e B e o S e - | = | Rsdue Nomel

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

A. ESCOLIOSIS B. CIFOSIS C. LORDOSIS
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ANEXO 14

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

1.E.P.C. HowTE OE SionN SEATO GeAaoo PRiHagia
INICIO PROGRAMA FINAL

o DEL EJERCICIOS

é © | o | EVALUACION | TEST |[1]2|3|4|5/6/7 8 9 10 |11|12| EVALUACION

E G| 5| PoSTURAL DE POSTURAL

% z ADAMS 1o ol o v lerlerlet o8 | o0 |

vic|~QZ|STRA & (S| &

0l [H |1 [A10/8=30"/c=25 | (+) XXX X [x|{xix[x|x| x | x| x [49/@17]eetd"

02 |4 |18 |A=10 /820 ) XX x|x | x|x|xIx|x| x |x | x| A=9 /8<¢8"

03 |4 M Cx 20" Xixix Ix|{xix{x|=[xl x | x|x C= 19"

04 [P (11 |Bodwe fomel | (A [=|=|= = ===~ |=| =_|=_|=_| Pestwe Nomae

05 |H M |Poshe Nowel (-) -|=|=|= -l=]- - - |- Postuie Notmel

06 |F I A= [0’ (¥ x| x|xix|x|dafx|x| x | x| » A=Y

07 | M |11 |[Rgve Normel () e ke 2 R R B b ~ |- |- | Rrwe Nomel

08 | F |42 |Postwve Mowme]l | (=) === ===l == = | =] = | Rstoe Norme!

09 | F |44 |Psture Nowmel [ (=) |- |=l=]=]=]=]=]=] =~ [~ |~ |Rstvre Notmel

10 | F |42 |p-to'=20' /20| (4) xx % Ix|Axix|xx¥ x [x | xlae/gw/ce 1

11 | F |42 |amw/aes lcxo | () xlalx ixx|x|x|x| N x| % | x [acg Jge2s S e= 19

12 |F (44 Piofgo /=20 | (#) [ XXX (X X |XIx|x|x| % | X |X |Acf Joc 48" Je) &

13 |H |41 |Rydwe Noimel (-) =[=|= = |=[=[=~]=]=[ ~ [= |= | Rsture Nomel

14 |1 |42 | As10'/ 8=20" (+) X|xpx X Ix|xix|xlv] » | x| x| A9 /Jg=1P"

15 | F (44 ioj@=28/c=20" | (4)  [x [x [ [x|x[x[x[x]x] x| x| x [A9°/8- 08 Jc:12

16 | M |44 |Rshure Noanol | &) = |= == ==~ ]<] = | = | - |Rsiwe Nomel

17 |A | 42 Bofpast/eceo’| (4) I x|x|x |x [x|x&lx|x| x | x| x A7 )82 /c=19"

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

A. ESCOLIOSIS B. CIFOSIS C. LORDOSIS
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ANEXO 15

Evaluacién Postural Virtual con los Alumnos del Nivel Primario de la |.E.P.C.
Monte De Sion del Afio 2021
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ANEXO 16

Evaluacién Postural Presencial con los Alumnos del Nivel Primario de la |.E.P.C.
Monte De Sion del Afio 2021
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ANEXO 17

Aplicacion del Programa de Ejercicios Terapéutico con los Alumnos del ler. hasta
4to. Grado de Primaria de la I.E.P.C. Monte De Sion del Afio 2021
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ANEXO 18
Aplicacion del Programa de Ejercicios Terapéutico con los Alumnos del 5to. Hasta
6to. Grado de Primaria de la I.E.P.C. Monte De Sion del Afio 2021
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ANEXO 19

UNE 00 LLALL A M =L L)

INFORME DEASESOR DE PROYECTO DETESIS
A - Dr. Agapito Enriquez Valera
Director del Programa de Estudios de Tecndlogia Médica
De : Ng. Jubio Pantoj Fémnandez
Aszee de Tesis
Asuro : Culminacién de Proyecto de Tesis
Fecha : Crambote, X0 Sefembre del 2021

Ref. RESOUDOION DE DIRECCION DE ESCUELA N0 283 - M21-USP-EAPTMD (Designacidn de Asesor)

Tengo & bien divigrme 2 usted, para ssiudads condisimenfe y &' mismo Sempo infommare
gue of PROYECTO DE TESIS tiulada’ “PROGRANA OE EJERCICIOS TERAPEUTICOS EN NINOS
CON ALTERAQONES POSTURALES DE UN CENTRO EDUCATIVO PRIVADO DURANTE LA
EDUCACION VIRTUAL NUEVO CHIMBOTE - 2021, del agresadols) ALVAREZ GONZALES SARA
LIZBETH, del Programa de Esludios de Tecnologle Médica en & especialided ot Terapla Fisica y
RehabiRackén, se svcuewira en condicdn de ser evaliadn por bs miembos dof Jurado
Dictsminador

Condando con sv amablo Slencion &l reseni, 05 OCasin HVODIoR SIVa NV s muesias
o2 mv especiaf delaenal personal

Aerdamank

‘ ,"/‘ : /“"z 27

Mg. Julio Pantoja Fernandez
Asesor de Tess
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ANEXO 20

| FACULTAD DECIEENCIAS DE LA SALUD
yJ COOUELA PROFESIONAL OE TECHNOLOGA MEDICA

= g UNIVENSIDAD SAN rFeDNO

“Afo del Bioenienano del Penl: 200 afcs de independeancia”

RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N® 0451-2021-USP-EAPTM/D
Chintote, octstre 04 de 2021
VISTO:

La sobctud gue presenta of egresadola) ALVAREZ GONZALES SARA LIZSETH, con codigo
N* 1112100444, del Programa de Estudios de Tecnclogia Médica en &a especialidad de Terpia
Fisica y Rehablitacién, zobre desgracion de Juado Dictaminador de Proyecio de Tesis.

CONSIDERANDO:

Que. de acuerdo al Articulo 21* numesal 21.04 dol Reglamento de Grados y Titulos de la
Unrersicad San Pedwm vigente, condusdo of proyecto de mvestigacan y con o nforme favorable del
asesor, el Direcior del Programa de Estudios medante resclucdn designa al Jurado Dictamenador,
guienes tenen un plazo de ocho (08) dias para presentar el dotamen con las observacones de ser of
aso

Que, ol Asesor MG. JUUIO PANTOUA FERNANDEZ asgnado medante Resolucion de Orecoon
de Escuela N* (323 2021.USP-EAPTMO, ha presectado informe favorable con fecha 16 de sebembve de
2021

SE RESUELVE:

Asticedo Primero: Desgrar ol JURADO DICTAMINADOR DEL PROYECTO DE TESS
derominado “PROGRAMA DE EJERCICIOS TERAPEUTICOS EN NIROS
CON ALTERACIONES POSTURALES DE UN CENTRO EDUCATWO
PRIVADO DURANTE LA EDUCACION VIRTUAL, NUEVO CHIMBOTE -
2021", presentado por el egesadojz) ALVAREZ GOMZALES SARA
LIZBETH, que estara integrado por-

Mg ivan Bazan Linases Presidentn
Mg Miagros Chactn Buines Secretanoia)
Mg Viadmir Sanchex Chavex-Amoyo Vocad

Mg Agapio Enriquez Valera Accestarao)

Asticelo Segundo: El Jurado Dictarmirador de Proyedio de Tesis debera presentar a la Dreccidn
del Programa de Estudios de Teondogla Médica, el Dictamen de Evauaoén
en un plazo de ocho {08) das habdes, 2 partr de [a emisdn de 2 presente
resolucicn

REGISTRESE COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
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ANEXO 21

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
\ ’ EICURLA PROFESIONAL CE TECNOLOGIA MEDICA

UNIVENSIDAD SAN FreDNO

“Ado del Boantenano del Peni: 200 afios de indepandencia”

RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N* 0451-2021-USP-EAPTM/D
Chimbote, octsbre 04 e 2001
VISTO:

La sobciud que presenta of egresadola) ALVAREZ GONZALES SARA LIZSETH, con oodigo
N* 1112100844, del Programa de Estudics de Tecmologia Médica en ka especialidad de Terapia
Fisica y Rehablitackén, sobre desgracion de Jurade Dictamenador de Proyecio de Tess.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo a Articulo 21* numeral 21 04 del Reglamento de Grados y Tikudos de la
Universidad San Pedm vigente, condido ¢f proyecic de mveshigacdn y con of nforme favorable del
asesor, el Dredor del Programa de Estudios medante resoluodn designa af Jurado Dictaminador,
guienes tenen un plazo de ocho (08) dias para presentar el dctamen con las observacones de ser of
@0

Que, @ Asesor NG, JULIO PANTOUA FERNANDEZ, asgnade medante Resolucin de Drecocn
de Escusla N* (O83.2021.USP.EAPTMO, ha presentado informe favorable con fecha 16 de sebembee de
i vy

SE RESUELVE:

Articedo Primero: Desgrar o JURADO DICTAMINADOR DEL PROYECTO DE TESS
denominado “PROGRAMA DE EJERCICIOS TERAPEUTICOS EN NIROS
CON ALTERACIONES POSTURALES DE UN CENTRO EDUCATVO
PRIVADO DURANTE LA EDUCACION VIRTUAL, NUEVO CHIMBOTE -
2021%, presentado por el egesadola) ALVAREZ GOMZALES SARA
LIZBETH, que estard integrado por-

Mg van Bazan Linases Presdents
Mg Miagros Chactn Buines Secretanola)
M2 Viadmr Sénchex Chavez Anoyo Vecal

Mg Agepio Enriguez Valera Accesiacaio)

Articedo Segundo: El Jurado Dictaminador de Proyecto de Tesis deberd presantar a ks Drecadn
del Programa de Estudios de Tecndogia Médica, el Dictamen de Evaluacicn
en un plazo de ocho {0€) das habdes, a partr de la emisdn de b presente
resolioon

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y ARCMIVESE
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ANEXO 22

@ ‘ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
“.\ B j ESCUELA PROFESIONAL OE TECNOLOGIA MEDICA

UNIVENSIDAD SAN FEDRO

“Mio del Boentensnio del Pend: 200 sfios de ndependencia’

RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N° 383.2021-USP-EAPTMID

Cwrecke, 16 de st 06 2021

WVSTQ:

La sokctd que presers oll) graduadola) ALVAREZ GOMZALES SARA LIZBETH, :mcm?l'
1112900144, ce by Esouela Profesional de Tecnologla Médica en la especialidad de Terapla Fisica y
Rehablitacion, sobve desigracion de Asesor do Tess.

Cue ell) recursente %2 clegdo @ opcin de presentacdn de @ bss, como modsicad pera
ctioner o Thio Proksioal conbrme af Regoment de Grados y This de b Uneersidad San Peso
Arodo

Cue, do acverdo ol Arfcdo 20 dol Reglamentd do Grades y Thics de la Universdad San Pedro
& Tess o3 w0 rabao orgnad y orilco de ipo bésico y apicads en of campo comesponcienin de ana de
esdo de b carena poksiondl y fene por faidad conrbuar al desarolio, nsficonal  bcal, regoral ©
naciona

Cue. de acuerdo a Acuo 21 rumeral 2101 o Regament do Gracos y Thios de @
Universcad San Pedro, of proyecd de Tess dede ser ehborado de acuerdo 2 bos esquemas adopbdos
por kos modsios de ivesigactn cientica, aprobados por b Unversidad y sumeral 2100 of Deeclr de
Escush Prcksional mecionie reschcin designa 2l asesor de ess del pradado

SERESUELVE

Articslo Primero: Desgnar o) MG, JULIO PANTOUA FERNANDEZ como ASESORIA) DE
TESES coily) gracuado aj ALVAREZ GONZALES SARA LIZBETH, sva que
onenis y asesore o proceso cormespondenie 3 b claboracdn del pr x
nvesigackin y epcucidn de @ bss Rbd  *PROGRAMA DE
TERAPEUTICOS EN NIROS CON ALTERACIONES POSTURALES DE UN
CENTRO EDUCATIVO PRIVADO DURANTE LA EDUCACION WVIRTUAL
NUEVO CHIMBOTE - 2021°, clrgandols o phds micme de ek nes
P sk PIOCES0, 3 parl de I aprodaciin def proyec,

Articuio Seguado: Efa) ASESORIA). & drmino de b cladoracn y ejecucitn do & ksis doderd enll
3 b Direccion de @ Escuch Proksonal do Teoncioga Médca en s especiidad
de Terapla Fisica y Rehabilitacion, ¢l nbome del 2sesoramiontd respecve.

RECGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
AnVie

(3 famces

riveanxa

Awa
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ANEXO 23

= USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZ ON PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION
Informacion del Autor
Alvarez Gonzales, Sara Lizbeth 72886982  Sariith-ag-95@hotmail.com
Apellidos y Nombres DNI Correo Electronico
Tipo de Documento de Investigacion
X Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional Trabajo Académico Trabajo de Investigacion

Grado Académico o Titulo Profesional '

Bachiller Titule Profesional Titulo Segunda Especialidad Maestria Doctorado

X
Titulo del Documento de Investigacion

“Programa de Ejercicios Terapéuticos en Nifios Con Alteraciones
Posturales de la Institucion Educativo Particular Cristiano Monte de
Sion durante la Educacién Virtual, Nuevo Chimbote — 2021”

Programa Académico

TECNOLOGIA MEDICA - TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

X Abserto o Pubdco ! finfo: Acceso restrng'do * (info. "~

|

(*) En caso de restringido sustentar motivo

A. Originalidad del Archivo Digital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la version final del trabajo de
investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado
académico o titulo profesional

. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS ¢

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacién en formato digital
en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documento. *

Lugar Dia Mes Ano

Chimbote oS 0s 2022

Huella Digital

Firmfa

Importante

1 Segin Resorucon de Conseo Dractvo N' 053-2074- SUNEDU-L0, Reglomento def Reg stre Nacondl de Trabaos de lovest 99000 pore aptar Grados Academacos y Tiulos Profesonales &t 8 noso 82
1 Ly N 30035 Ley gue reyuiu o Rrposiono Nocond! Dgesl de Cencia. Temolog'a € nnowec on de Acceso dblevioy 0 5 006-2015-PCM
IS el outor ey o tpo de occeso ablerto 0 pUOIco, 0r9a @ ia Univeysidod San Fed tna cenco no exciushe pars que se pueda hacer arregios de ma en g obro y dfund s en of Reposiorio

Dgtat sempre Agtory wrdo y en o M Y
L qus Viole pusi ¥ 3 TTEC-DEGC Mawerzies S2y 6.7) que morme o
acional Digital

| Las licencias Creative Commens (CCl e de lucro que pone de (05 cutores un comjnto Slexibies y de

fartton Iz dusion de Infomec G reursos educstvos. odas AITISICAs y CeNLTcas, entre olros 3103 ICencas Iamo| én gorantian gue of Gula! cOlengd «f <r&dto por S obra
| Seglw o nC50 122 def oriculo 127 del Reglamento der Regisiro Nocional de Irabsos de ¢ oplor ado: ¥ twios py XENAT! Las

escueias de edUCOCAN SUPETOr lemen como b(igarén regislrar iodos los Habdius de IVESUSOCON ¥ PrOYeECIOs INCyERdD 105 m- on nrs reposionos wWCoNaes precisando 5 o c-

9o 08 cumies RENATL 0 trowes de

Now - En caso de § oy Loy ZH44, art 32 niew 323,
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ANEXO 23

[ N& | SEXO [ EDAD
1 Nifio 7
2 Nifio 6
3 Nifio 6
4 nifia 6
5 Nifa 6
6 Nifia 6
7 Nifio 7
8 Nifio 6
9 Nifa 6
10 Nifio 6
11 Nifio 6
12 Nifia 6
13 Nifio 8
14 Nifio 8
15 Nifia 8
16 Nifio 7
17 Nifia 8
18 Nifia 8
19 Nifia 8
20 Nifio 7
21 Nifio 8
22 Nifio 8
23 Nifio 7
24 Nifio 8
25 Nifio 8
26 Nifio 7
27 Nifia 8
28 Nifia 8
29 Nifio 9
30 Nifio 8
31 Nifio 8
32 Nifia 8
33 Nifia 9
34 Nifio 9
35 Nifio 8
36 Nifio 9
37 Nifia 8
38 Nifia 9
39 Nifio 9
40 Nifio 9
41 Nifia 8
42 Nifio 9
43 Nifio 9

ESCOLIOSIS CIFOSIS LORDOSIS
Antes | Después | Antes | Después | Antes | Después
10 9 20 18 20 19
10 9 20 18 20 19
10 9 20 18 0 0
10 9 20 18 0 0
10 9 20 18 20 19
10 9 20 18 20 19
10 9 20 18 20 19
10 9 20 18 20 19
10 8 25 23 20 19
0 0 0 0 0 0
10 9 20 18 20 19
10 9 25 24 20 19
0 0 20 18 20 19
10 9 20 18 0 0
0 0 20 18 0 0
10 9 20 18 20 19
0 0 20 18 20 19
0 0 0 0 20 19
10 9 25 23 20 19
10 9 20 18 20 19
0 0 20 18 20 19
0 0 20 18 20 19
0 0 0 0 0 0
0 0 20 18 20 19
10 9 20 18 20 19
0 0 20 18 20 19
10 9 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 20 18 20 19
10 9 20 18 20 19
0 0 20 18 20 19
0 0 20 18 20 19
10 9 20 18 20 19
10 9 20 18 20 19
10 9 20 18 20 19
0 0 20 18 20 19
0 0 0 0 0 0
0 0 20 18 20 19
0 0 0 0 20 19
0 0 20 18 20 19
0 0 0 0 0 0
10 9 20 18 20 19
0 0 0 0 0 0

Ul
(e)]




10 9 20 18 20 19
10 9 20 18 20 19
10 9 20 18 0 0
10 9 20 18 0 0
10 9 20 18 20 19
10 9 20 18 20 19
10 9 20 18 20 19
10 9 20 18 20 19
10 8 25 23 20 19
0 0 0 0 0 0
10 9 20 18 20 19
10 9 25 24 20 19
0 0 20 18 20 19
10 9 20 18 0 0
0 0 20 18 0 0
10 9 20 18 20 19
0 0 20 18 20 19
0 0 0 0 20 19
10 9 25 23 20 19
10 9 20 18 20 19
0 0 20 18 20 19
0 0 20 18 20 19
0 0 0 0 0 0
0 0 20 18 20 19
10 9 20 18 20 19
0 0 20 18 20 19
10 9 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 20 18 20 19
10 9 20 18 20 19
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
10 9 20 18 20 19
10 9 20 18 20 19
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
10 9 20 18 20 19
0 0 0 0 0 0

44 Nifio 8
45 Nifio 8
46 Nifio 10
47 Nifio 9
48 Nifa 10
49 Nifa 9
50 Nifio 9
51 Nifio 9
52 Nifio 10
53 Nifio 9
54 Nifio 9
55 Nifio 10
56 Nifio 9
57 Nifio 9
58 Nifio 10
59 Nifa 9
60 Nifa 10
61 Nifa 10
62 Nifa 10
63 Nifa 10
64 Nifio 11
65 Nifio 11
66 Nifio 10
67 Nifa 10
68 Nifa 11
69 Nifa 10
70 Nifio 10
71 Nifio 11
72 Nifio 11
73 Nifio 11
74 nifio 11
75 Nifio 11
76 Nifio 11
77 Nifa 12
78 Nifio 11
79 Nifa 12
80 Nifa 11
81 Nifa 12
82 Nifio 12
83 Nifio 11
84 Nifio | 11

85 Nifio 12
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86 Nifia 11 0 0 25 23 20 19
87 Nifio 11 0 0 0 0 0 0
88 Nifio 12 10 9 25 23 20 19
GRADOS ESCOLIOSIS CIFOSIS
LEVE 10°-20° a 20°
MODERADO >20° - 40° 25°-40°
SEVERO >40° >50°
LORDOSIS 20°-45°
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