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Resumen 

 

 

La investigación tuvo como propósito aplicar de manera metódica ejercicios 

terapéuticos que ayuden a conocer la eficacia de estos, en niños con alteración 

postural durante las clases virtuales 2021 a consecuencia de la pandemia COVID19. 

De Diseño y Metodología: pre experimental, con un  pre y post test; Población de 88 

alumnos de la Institución Educativa que participaron en el programa de ejercicios 

terapéuticos; Objetivo: Determinar la eficacia del programa de ejercicios terapéuticos 

en niños con alteraciones posturales de la Institución Educativo Particular Cristiano 

Monte de Sion; Problema: ¿Cuál es la eficacia del programa de ejercicios 

terapéuticos en niños con alteraciones posturales de la Institución Educativo 

Particular Cristiano Monte de Sion?; Resultados: Se evidenció resultados positivos 

de la efectividad del programa, en cuanto a la cifosis al iniciar el tratamiento 

mantenían un promedio 13° y después de realizar los ejercicios terapéuticos su 

promedio fue de 11°, en la escoliosis al iniciar tenían de promedio 5° y después de 

realizar los ejercicios terapéuticos su promedio fue de 4° y en cuanto a la lordosis 

mantenían un promedio de 10° y después de realizar los ejercicios terapéuticos su 

promedio fue de 9°. 
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Abstract 

 

The purpose of the research was to apply in a methodical way therapeutic exercises 

that help to know the effectiveness of these, in children with postural alteration 

during the virtual classes 2021 as a result of the COVID19 pandemic. Design and 

Methodology: pre-experimental, with a pre and post test; Population of 88 students 

from the Educational Institution who participated in the therapeutic exercise 

program; Objective: To determine the efficacy of the therapeutic exercise program in 

children with postural alterations of the Instituto Educativo Particular Cristiano 

Monte de Sion; Problem: What is the efficacy of the therapeutic exercise program in 

children with postural alterations at the Institución Educativo Particular Cristiano 

Monte de Sion ?; Results: Positive results of the effectiveness of the program were 

evidenced, in terms of kyphosis at the beginning of the treatment they maintained an 

average of 13° and after performing the therapeutic exercises their average was 11°, 

in scoliosis at the beginning they had an average of 5° After performing the 

therapeutic exercises, their average was 4° and in terms of lordosis they maintained 

an average of 10° and after performing the therapeutic exercises, their average was 

9°. 
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INTRODUCCIÓN 

 

1. Antecedentes y fundamentación científica  

 

Martínez, (2016) en Holguín Cuba, realizó una investigación sobre la prevención de 

la cifosis en estudiantes de una carrera de educación laboral, en las que los discentes 

permanecían por varias horas en una posición inadecuada, donde en base a los 

fundamentos teóricos y metodológicos concluye que pudo identificar la existencia de 

insuficiencias que necesitan de la aplicación de un programa de ejercicios físicos 

para prevenir la cifosis postural, así mismo concluye que el diagnóstico realizado a 

su población de estudio evidenció que son propensos a adquirir cualquier deformidad 

de la columna, más aún la cifosis por las malas posturas adoptadas durante su 

proceso educativo.  

Broncano (2017) en Riobamba – Ecuador, realizó una investigación para 

evaluar la efectividad de una escuela de espalda para la prevención de problemas 

posturales aplicando el test postural en los estudiantes de una unidad educativa 

básica, niños de 9 a 11 años, que consistía en la combinación de ejercicios y 

asesoramiento; hallando en su población de estudio mayor incidencia en cuanto a la 

asimetría de los hombros, determinando que las charlas de asesoramiento fueron de 

gran ayuda, siendo efectiva su escuela de espalda ya que se habría evidenciado un 

realineamiento de la espalda y la asimetría de los hombros.  

Cacéres (2015) en Ambato – Ecuador, llevó a cabo una investigación respecto 

a la aplicación de dos tipos de ejercicios terapéuticos, consistentes en el método 

Mezieres y la Técnica de Klapp, aplicados en niños estudiantes de 11 a 16 años con 

escoliosis en una unidad educativa de esa Ciudad, llegando a concluir que la 

incidencia de escoliosis se debía a las malas posturas en las largas horas de estudio 

que llevaban los alumnos, determinando que ambos tipos de ejercicios terapéuticos 

llevan a un buen resultado, pero que el método Mezieres fue más efectivo en menos 

tiempo, recomendando además que es indispensable que los fisioterapeutas 

busquemos nuevas técnicas para el tratamiento de patologías como la escoliosis, 

buscando el alivio de estas alteraciones posturales con menos esfuerzo, menor 

tiempo y con resultados que perduren.  
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Casadevall (2015) en Las Delicias – Cuba, ejecutó una investigación 

consistente en la aplicación de ejercicios físicos terapéuticos para rehabilitar y 

prevenir la alteración postural escoliosis funcional en estudiantes de 5to grado de una 

escuela del lugar, donde llegó a concluir que las actividades de ejercicios físicos 

terapéuticos para rehabilitar y prevenir la alteración postural de la escoliosis son 

efectivas ya que habrían evidenciado una corrección significativa. 

Pasco y Félix (2018) en Lima – Perú, desarrollaron una investigación donde 

aplicaron un programa de ejercicios con apoyo del fitball durante dos meses en 

alumnos de 13 y 14 años de un unidad educativa, con la finalidad de determinar sus 

efectos en el control de la postura; llegando a concluir que existen diferencias y 

efectos positivos del programa de ejercicios en los promedios obtenidos en el pretest 

y postest, evidenciaron el aporte en la estabilidad central del core y mejor calidad de 

movimiento.   

Franco y colaboradores (2016) en Armenia – Colombia, concretaron una tesis 

basada en la aplicación de un programa de ejercicios físicos por el periodo de tres 

meses en estudiantes de 8 a 11 años de edad, de una institución educativa de esa 

ciudad, donde hallaron resultados positivos en cuanto a la efectividad del programa 

indicando que contribuye a la alineación de las regiones del mentón e infraesternal, 

vertex y cervical, concluyendo que esta práctica reduce el desalineamiento postural 

existente, sugiriéndonos además que para la corrección de desalineamientos debería 

prescribirse ejercicios específicos para cada caso. 

Lopez y Lopez (2018) en Murcia – España, aplicaron un programa de 

estiramientos en la extensibilidad isquiosural y disposición sagital del raquis en 

estudiantes de 14 a 17 años de edad, de una institución educativa de esa localidad, a 

fin de determinar sus efectos a corto plazo, concluyendo que el programa mejora la 

alineación sagital de la curva torácica, reduciendo la flexión torácica y la retroversión 

pélvica en la posición de máxima flexión del tronco con rodillas extendidas, por lo 

que se podría considerar estas en los programas de educación física.  
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Rodríguez (2015) en Guayaquil – Ecuador, aplicó un estudio a los programas 

de ejercicios terapéuticos con fines de cuidados de la postura en niños de 8 a 12 años 

de edad con discapacidad intelectual de una institución educativa especial, 

determinando que el tiempo de aplicación es reducido ya que tenían poco menos de 

una hora por semana para trabajar los programas de terapia y que en ese poco tiempo 

no se podían ver los avances del programa, por lo que como medidas compensatorias 

sugirió la orientación a los padres a participar desde casa en el proceso de 

estimulación y corrección de la postura, además de registrar y analizar los avances 

mensuales de los estudiantes, especificando que programa terapéutico se aplicó.  

Solís (2016) en Guayaquil – Ecuador, llevó a cabo una investigación sobre la 

aplicación de un programa de ejercicios terapéuticos para corregir la escoliosis en 

niños de una unidad educativa de esa ciudad, con la finalidad de determinar la 

influencia de estos en la corrección de la escoliosis de grado I, llegando a concluir 

que a los tres meses de trabajo se empezaron a obtener resultados positivos ya que la 

mayoría de estudiantes habían corregido la deformidad, incidiendo en que se 

deberían aplicar programas de ejercicios para corregir problemas de la columna. 

Tizon (2017) en Machala – Ecuador, realizó una tesis sobre ejercicios físicos 

adaptados con fines de mejorar los movimientos articulares del plano sagital y eje 

mediolateral, en su investigación bibliográfica determino que existe una necesidad de 

fomentar programas de xcapacitación para docentes y alumnos sobre ejercicios y que 

son importantes en la prevensión de lesiones, haciendo incapioe que las instituciones 

deben contar con instalaciones con infraestructuras propicias para esas actividades. 

Castro y Vega (2015) llevaron a cabo una investigación del efecto de un 

programa de educación en los niveles del conocimiento de la cifosis postural donde 

contaron con una población de 30 personas adultos mayores de una Asociación de 

Mormones “La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los últimos días” en la ciudad 

de Chimbote, concluyendo que el mayor porcentaje que es el 60% de los adultos 

mayores tenían conocimiento medio sobre prevención de cifosis, un 33% nivel bajo y 

un 7% alto, antes de aplicar su programa. Determinando que su programa de 

educación sobre la cifosis fue efectivo ya que después de sus investigaciones casi el 

93 % de su población ya tenían conocimiento alto del tema. 
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Aguilar y  Mejía (2017) desarrollaron una investigación en Ecuador de hábitos 

posturales de riesgo contando con una población de alumnos de 11 a 13 años de una 

institución educativa, donde hallaron una incidencia de 15,62%  que tenía  

hipercifosis,  el  8,40% presentaba escoliosis y el 4,80% tenía hiperlordosis. 

Concluyendo que las alteraciones en la columna se debían al peso elevado de las 

mochilas y la posición en que las cargaban (hombros). Asimismo que las posturas 

incorrectas al levantar objetos livianos eran comunes en los jóvenes hallando un 

39,8% y un 28,65% de los estudiantes que adoptan posiciones incorrectas en las 

sillas, determinando también que los muebles donde se sientan los escolares no se 

ajustan a sus ergonomías incidiendo de manera mucho más directa en sus hábitos de 

postura. 

Cabanillas  (2017) en Chimbote – Perú, investigaron sobre las características 

clínicas y epidemiológicas de las alteraciones posturales en estudiantes de 4to, 5to y 

6to grado de educación primaria de una institución educativa, llegando a concluir que 

existió gran cantidad de alteraciones posturales y que la mayoría serian en los 

estudiantes del sexo masculino, con un resultado mayor al 50 % y de acuerdo a la 

edad en su gran mayoría los estudiantes de entre 8 y 10 años de edad. 

Castro y colaboradores, (2017) en la Paz Bolivia, llevaron a cabo una 

investigación de la prevalencia de alteraciones posturales de la columna vertebral, 

asociado al deporte en jóvenes de entre 17 a 22 años, pacientes de consulta externa 

de un hospital y estudiantes de salud de una universidad privada de esa ciudad,  en 

este caso determinaron que los estudiantes del sexo femenino tienen mayor 

incidencia con más del 58%, de igual forma de la totalidad de jóvenes con 

alteraciones de postura, más del 79% no realizan ejercicios físicos. Hallaron también 

que la alteración más frecuente es la cifosis con más del 50%, la cifoescoliosis con 

un 30%, seguido de la escoliosis con un 13% y otros un 5%. 

Che Piu y Siuli, (2018) en Arequipa – Perú, realizaron una tesis de la relación 

entre la alteración postural de la columna torácica y el uso excesivo de dispositivos 

tecnológicos móviles en universitarios de la especialidad de Tecnología Médica de 

una universidad de esa ciudad, con la hipótesis de que existía un relación directa 

entre el uso excesivo de los aparatos móviles y las alteraciones, toda vez que estas 
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aumentarían su intensidad; donde concluyeron que en su población de 25 alumnos no 

existía relación directa entre dichas variables, porque la probabilidad resulto poco 

significativa con un p>0.05. 

De la Torre y colaboradores, (2020) en Lima – Perú, investigaron los tipos de 

ceguera y alteraciones posturales en estudiantes con discapacidad visual, 

concluyendo que no hay relación entre tiempo de ceguera con alteraciones posturales 

en alumnos con esa discapacidad, sin embargo hallaron que los alumnos que padecen 

ceguera congénita evidencian mayor prevalencia en antepulsión de cabeza, 

determinando que una cantidad de las personas con incapacidad visual son 

susceptibles de sufrir alteraciones posturales por tender a adoptar posturas 

inadecuadas. 

Espinoza (2016) en Guayaquil – Ecuador, llevó a cabo un estudio sobre 

alteraciones posturales y factores de riesgo en escolares de 8 a 13 años de una 

institución educativa del sector público, determinando que los factores de riesgo 

como la forma de los mobiliarios escolares, el peso de los maletines o mochilas y el 

desconocimiento de la salud postural, son determinantes para que los alumnos 

adopten malas posturas durante sus actividades estáticas y dinámicas dentro del 

colegio, incidiendo que estas podrían evitarse mediante la concientización de la 

población sobre higiene postural durante la etapa escolar previniendo que en el 

futuro esta patología sea detectada ya en un estado severo.  

Ladines, (2019) en Guayaquil – Ecuador, realizó un trabajo de investigación 

con el fin de determinar el estado postural de niños y niñas de entre 8 a 13 años de 

edad de una escuela de educación básica, mediante la aplicación de evaluaciones de 

test postural y el de Adams, hallando que existió mayor incidencia en las niñas que 

en los niños, así mismo en base a sus resultados determinó que es necesario llevar a 

cabo evaluaciones de postura periódicamente con la finalidad de ser tratados 

oportunamente y evitar la frecuencia de estos trastornos musculo esqueléticos. 

Cevallos, (2020) en Quito – Ecuador, llevó a cabo una investigación 

bibliográfica de la higiene postural y las alteraciones posturales en la etapa escolar, 

llegando a concluir en base a sus datos obtenidos que, la postura del ser humano se 

adapta a la actividades que este realiza durante todas las etapas de su vida, que 
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pueden ser alteradas por diversos factores de riesgo como obesidad, tensión articular, 

enfermedades congénitas o hereditarias, así mismo al no ser detectadas a tiempo y 

tratadas, pueden convertirse en limitantes en ciertas actividades propias de la edad, 

pudiendo también afectar funciones vitales como la oxigenación del cuerpo humano, 

teniendo en cuenta que la zona más propensa a sufrir la alteración es nuestra columna 

vertebral afectando el área torácica. 

Martínez y colaboradores, (2019) en Querétaro – México,  desarrollaron una 

investigación de las alteraciones de la postura de la columna vertebral respecto al uso 

de la mochila en los estudiantes de fisioterapia de una universidad de esa ciudad, 

donde concluyeron que no existe una relación directa entre el uso de la mochila o 

bolsa con las alteraciones posturales, ya que en los resultados observaron que cada 

alumno identificó su forma de usarla como adecuada; por otra parte incidieron que la 

valoración de cómo es la forma correcta de uso de la mochila debe realizarlo un 

evaluador para descartar una falsa percepción del uso correcto, así como también 

indican que es importante analizar los factores de riesgo como el peso de la mochila, 

el tiempo de usarlo, la condición física de alumno, las carpetas del salón de clases, 

que también pueden contribuir a que los estudiantes estén propensos a sufrir 

alteraciones posturales.  

Ccatamayo y Huamán, (2019) en Huancayo – Perú, en su investigación de la 

relación del uso de la mochila escolar y alteraciones posturales en alumnos de una 

institución educativa de esa ciudad, concluye que si se toma en cuenta el diseño a 

utilizar se reducen las alteraciones posturales, considerando que existe 

desconocimiento general de un diseño más adecuado de las mochilas; así mismo 

indican que cuando mejora el manejo de las mochilas a usar, reducen las alteraciones 

de postura, teniendo en cuenta que es común ver a escolares llevando mochilas 

demasiado pesadas para su peso corporal, que por desconocimiento las instituciones 

educativas contribuyen al uso inadecuado exigiendo que los alumnos lleven diversos 

útiles escolares que aportan en peso a la mochila.  
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La Organización Mundial de la Salud (OMS) en el día 11 de marzo del año 

2020, declaró al virus SARS-CoV-2 (COVID19) como una pandemia, en este 

contexto, se afecta a múltiples actividades profesionales, sociales, financieras y 

académicas que pasaron de ser presenciales a virtuales; mismas que requieren 

precauciones que permitan en lo posible disminuir secuencias negativas  (Artega, C., 

2020). 

Vivas y Cola (2016) en Quito – Ecuador, llevaron a cabo una investigación 

relacionada a la aplicación de un plan de ejercicios con balón terapéutico para 

prevenir alteraciones en el raquis en niños de 8 a 12 años de edad, estudiantes de una 

unidad educativa de esa ciudad, concluyendo que la aplicación de los ejercicios tuvo 

resultados positivos ya que los pacientes obtuvieron una mejor postura después de 

asistir a sus 10 sesiones.  

De La Mata (2017) en Huánuco – Perú, realizó una tesis sobre la influencia de 

un programa de hábitos posturales para la prevención de los defectos axiales en 

estudiantes de una institución educativa de esa localidad, donde logró que los 

alumnos identificaran y reconocieran las causas de las alteraciones posturales, 

teniendo en cuenta que al principio no había mucha información al respecto, y que al 

finalizar el estudio los alumnos manifiestan que mantener una buena postura es parte 

de cuidarse y tener buena autoestima. 

Guillú (2020) en San Luis de Potosí – México, llevo una investigación sobre 

favorecer la higiene postural por medio de la educación física en alumnos de una 

institución educativa de educación primaria, concluyendo que el favorecimiento de la 

higiene postural fue posible, debido al trabajo que prevaleció en los estudiantes, el 

acompañamiento por parte de los padres de familia y las diversas estrategias 

implementadas permitieron que los alumnos adquieran costumbres positivas hacia la 

realización de diversas actividades de la vida cotidiana.   

Hernandez y Puentes (2015) en Bogotá – Colombia, concretaron la tesis de 

investigación sobre gimnasia correctiva estratégica para reeducar la postura de los 

estudiantes de un colegio, donde concluyeron que la aplicación de  su proyecto 

cumple con las expectativas desde un inicio con la reeducación postural y que sus 

por estrategias los estudiantes puedan seguir con este proceso de aprendizaje que les 
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servirá para llevar una buena salud toda su vida; siendo aplicado para todo el plantel 

educativo. 

Olivera (2019) en Lima – Perú, desarrolló una tesis de investigación sobre la 

eficacia de ejercicios de estiramiento tradicional y ejercicios hipopresivos en la 

flexibilidad isquiosural en jóvenes universitarios, llegando a concluir que su trabajo 

tiene eficacia para mejorar las FMIS, demostrando que los programas aplicados por 

el grupo son de resultados positivos.  

Tuñoque y Alvites (2018) en Tarapoto – Perú, llevaron a cabo una 

investigación sobre las alteraciones posturales de la columna vertebral en jóvenes de 

una institución educativa de nivel secundaria, concluyendo que por medio de loa 

observación detectaron que durante las clases escolares, varios alumnos mantuvieron 

posturas inadecuadas, tanto en las clases como en el horario de descanso, 

determinando también que existen factores que ayudan al desarrollo de alteraciones 

de la postura, como: el modo de sentarse, la forma de cargar las mochilas, las 

actividades de rutina y el modo de coger objetos. 

Yebra (2019) en Santo Domigo – RD, llevó a cabo una investigación sobre 

detección de alteraciones posturales en la columna vertebral en el colegio, aplicados 

en adolescentes de 12 y 13 años, donde sus resultados revelaron que las alteraciones 

posturales más frecuentes fueron la cifosis que resultaba de la carga de las mochilas 

que superan el peso del alumno en un 10% y 15% . 

Macias (2017) en Guyaquil – Ecuador, ejecutó una investigación sobre 

detección de alteraciones musculo esqueléticas en niños de 8 a 10 años de una 

escuela, concluyendo que con la implementación de una charla educativa, detectaron 

que casi el 92% de los niños desconocen sobre la correcta higiene postural de igual 

forma la falta de ergonomía existente en el colegio, de acuerdo a sus resultados 

procedió a elaborar un programa de actividades físicas adaptadas dentro de clases de 

educación física para con eso poder prevenir futuras alteraciones posturales. 

Ripoll (2020) en Mallorca, llevó a cabo una investigación sobre la eficacia de 

ejercicios terapéuticos en fisioterapia para el tratamiento del dolor lumbar, donde 

recopiló la información bibliográfica de la literatura científica sobre ejercicios 

terapéuticos que tuvieron el propósito de demostrar su eficacia en el tratamiento 
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fisioterápico del dolor lumbar crónico no especificado, analizando once estudios 

clínicos, teniendo como resultado que son efectivos en el tratamiento del dolor 

lumbar, pero que para un tratamiento efectivo la población de aplicación debe ser 

reducida entre 4 a 8 personas, y que el tiempo de aplicación debe ser de mes y medio 

a tres meses como mínimo, además indica que los tratamientos basados en ejercicios 

terapéuticos deben ser multidisciplinarios, es decir deben abordar un estudio 

completo de las alteraciones de la postura, que resultarían más beneficiosos que un 

abordaje individual.  
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2. Justificación de la Investigación 

El presente trabajo de investigación se desarrolló en base a un gran problema 

existente en nuestra sociedad y que muchas veces no es tomado en cuenta hasta que 

se torna severo, la alteración  postural, ocasionada por las malas posturas que 

adoptan las personas desde su niñez, las que hacen que los músculos y los huesos de 

la columna vertebral se habitúen manteniéndose encorvadas de forma antinatural; 

esta problemática presente en nuestra sociedad dificulta el normal desarrollo de las 

personas, tanto física como emocionalmente, si el problema es grave podría 

presentarse dificultades para respirar, fatiga, dolor de espalda o sensibilidad en la 

columna siendo limitante en el desarrollo de las actividades cotidianas y laborares, 

pudiendo perderse grandes oportunidades de trabajo en nuestra vida, 

emocionalmente existe la frustración de estar limitado a ciertos movimientos, esto 

además del aspecto encorvado de la columna. 

La investigación tuvo como finalidad conocer los efectos al aplicar un 

programa de ejercicios terapéuticos adecuados a los distintos casos de alteración  

postural desde sus etapas iniciales, desde la niñez, que es cuando la falta de 

educación al respecto y la mala higiene postural permiten que se adopten malas 

posturas inconscientes de las consecuencias futuras, principalmente se empiezan 

adoptar estas posiciones cuando se encuentran sentados en una carpeta de un salón de 

clases, en este caso en las sillas y carpetas con las que cuentan los niños en sus casas 

desde donde llevan las clases virtuales 2021 durante la pandemia de la COVID19. De 

tal manera se pudo conocer los efectos positivos del programa en los niños que 

conformaron la población de estudio, mismos que padecían de alteraciones 

posturales como cifosis, lordosis y escoliosis, en consecuencia se pudo proponer 

aplicar el programa de ejercicios terapéuticos tendentes a corregir y prevenir la 

amplificación de este mal, lo cual facilitará la vida de nuestros futuros jóvenes de la 

sociedad.  
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3. Problema 

 

¿Cuál es la eficacia del programa de ejercicios terapéuticos en niños con alteraciones 

posturales de la Institución Educativa Particular Cristiano Monte de Sion durante la 

Educación virtual, Nuevo Chimbote – 2021? 

 

4. Conceptualización y operacionalización de las variables 

 

 

Variables 

 

Definición 

conceptual 

 

Dimensiones 

(factores) 

 

Indicadores 

 

Tipo de 

escala de 

medición 

 

 

 

Variable 

Dependiente 

 

 

Alteraciones 

posturales  

 

 

son las desviaciones de la 

postura correcta, el 

organismo sufre diversas 

modificaciones, acciones 

nocivas constantes, falta 

de actividad física y 

sedentarismo, esto 

provoca que se altere 

nuestra postura 

(Rodríguez y Casimiro, 

2000) 

 

 

 

- Cifosis 

 

- Escoliosis  

 

- Lordosis    

Los grados Son:  

Cifosis: 

 Leve 10° a 

20° 

 Moderado 

>20° a 40° 

 Severo >40° 

Escoliosis: 

 Leve a  20° 

 Moderada > 

25° a  40° 

 Severo > 50° 

Lordosis:  

 Entre 20°a 

45° 

- Aplicación de la 

Evaluación 

Postural y Test de 

Adams. 

 

 

 

 

 

- Ordinal 

 

  

 

 

 

Variable 

Independiente  

 

Ejercicios 

Terapéutico 

 

 

 

 

La  prescripción de 

movimiento corporal para 

corregir un deterioro, 

mejorar la función 

musculoesquelética o 

mantener un estado de 

bienestar (Taylor, 2007) 

 

 

 

 

- Fases 

- Frecuencia 

- Tiempo 

- Se realizó los 

ejercicios de 

elongación axial, 

corrección activa de 

la alteración postural 

y fijación isométrica. 

- Se realizó tres veces 

por semana, los días 

(lunes, miércoles y 

viernes).  

- El tiempo de 

duración fue de 40 

minutos por sesión. 

 

 

 

- Ordinal /  

de razón. 

http://ajp.physiotherapy.asn.au/AJP/53-1/austjphysiotherv53i1taylor.pdf
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5. Hipótesis 

 

Hi: Los ejercicios terapéuticos si es efectivo en niños con alteraciones posturales 

de la Institución Educativa Particular Cristiano Monte de Sion durante la 

Educación virtual, Nuevo Chimbote – 2021. 

 

Ho: Los ejercicios terapéuticos no es efectivo en niños con alteraciones posturales 

de la Institución Educativa Particular Cristiano Monte de Sion durante la 

Educación virtual, Nuevo Chimbote – 2021.  

 

6. Objetivos 

 

6.1. Objetivo General 

Determinar la eficacia del programa de ejercicios terapéuticos en niños con 

alteraciones posturales de la Institución Educativo Particular Cristiano Monte 

de Sion durante la Educación virtual, Nuevo Chimbote – 2021. 

 

6.2. Objetivos específicos 

- Evaluar el efecto del programa de ejercicios terapéuticos en niños con 

alteraciones posturales de cifosis. 

- Evaluar el efecto del programa de ejercicios terapéuticos en niños con 

alteraciones posturales de escoliosis.  

- Evaluar el efecto del programa de ejercicios terapéuticos en niños con 

alteraciones posturales de lordosis.  

- Proponer un programa de ejercicios terapéuticos en niños con alteraciones 

posturales de un centro educativo privado durante la educación virtual. 
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GC      O1 X O2 

METODOLOGÍA 

 

1. Tipo y Diseño de investigación:  

El tipo de estudio realizado en esta investigación fue un estudio pre experimental 

que requirió de un diseño de un grupo con pre y post test (Martin, 2005). 

 

 

Dónde:  

GC= Grupo pre experimental 

O1= Evaluación antes aplicar los ejercicios  

X=   Aplicación del programa ejercicios terapéutico  

O2= Evaluación después de los ejercicios 

 

2. Población – Muestra 

 

2.1 Población:  

La población estuvo conformado por los estudiantes de la Institución 

Educativa Particular Cristiano Monte de Sion, 2021. 

 

2.2 Muestra:  

La muestra estuvo constituida por 88 estudiantes del nivel primario de 

acuerdo a los criterios de inclusión y exclusión, a los cuales se realizó un pre 

test y post test para poder obtener el porcentaje de efectividad del programa.  

 

Criterios de inclusión  

- Estudiantes de ambos sexos.  

- Estudiantes con problema posturales (cifosis, escoliosis y lordosis). 

- Estudiantes con edad entre los 6 y 12 años. 

- Estudiantes que realizan clases virtuales. 

- Los padres que firmen el consentimiento informado. 
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Criterios de exclusión  

- Se excluyeron del estudio a los estudiantes que tengan las edades 

fuera de los rangos de 13 a 16 años. 

- Estudiantes con discapacidad intelectual. 

- Estudiantes que no acepten formar parte de la evaluación y del 

programa.  

- Estudiantes que no cumplan con los criterios de inclusión. 

 

3. Técnicas e instrumentos de investigación  

 

3.1 Técnicas:  

-   Técnica de observación. 

La técnica de observación es una técnica de investigación que consiste en 

observar personas, fenómenos, hechos, casos, objetos, acciones, 

situaciones, etc., con el fin de obtener determinada información necesaria 

para una investigación. 

La observación en cuanto es un procedimiento científico se caracteriza por 

ser:  

Intencionada: porque coloca las metas y los objetivos que los seres 

humanos se proponen en relación con los hechos, para someterlos a una 

perspectiva teleológica. 

Ilustrada: porque cualquier observación para ser tal está dentro de un 

cuerpo de conocimientos que le permite ser tal; solo se observa desde una 

perspectiva teórica.  

Selectiva: porque necesitamos a cada paso discriminar aquello que nos 

interesa conocer y separarlo del cúmulo de sensaciones que nos invade a 

cada momento.  

Interpretativa: en la medida en que tratamos de describir y de explicar 

aquello que estamos observando. Al final de una observación científica 

nos dotamos de algún tipo de explicación acerca de lo que hemos captado, 

al colocarlo en relación con otros datos y con otros conocimientos previos. 
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Contando para ello con cinco elementos: 

Sujeto u observador: investigador que lleva a cabo la observación. 

Objeto de observación: los hechos sobre los cuales se recabarán los 

datos. 

Circunstancias de observación: condiciones que rodean al hecho a 

observar. 

Medios de observación: sentidos e instrumentos desarrollados para la 

observación. 

Cuerpo de conocimientos: conjunto de saberes estructurados que permite 

que se añadan a él los resultados obtenidos de la observación. 

La técnica sirvió para obtener la información necesaria y analizarla 

minuciosamente con el fin de determinar la eficacia del programa, el cual se 

ejecutó por el periodo de un mes, de tres sesiones por semana y de 40 minutos 

por cada sesión, con sus respectivos descansos entre series, preservando en 

todo momento la salud e integridad de la población de estudio. 

 

3.2 Instrumentos:  

- Ficha de evaluación postural pre programa. 

- Ficha de evaluación postural post programa. 

- Instrumento recolector de datos de resultados de evaluaciones y 

aplicación del programa.  

 

4. Procesamiento y análisis de la información 

 

Los resultados obtenidos de la investigación, se analizaron mediante la prueba 

estadística T de Student y descriptivamente utilizando el programa Excel 

computarizado SPSS, Microsoft Word 2013 y Microsoft Excel 2010. 
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RESULTADOS 

 

Culminado la investigación de pre grado titulada „„Programa de Ejercicios 

Terapéuticos en Niños con Alteraciones Posturales de la Institución Educativa 

Cristiano Monte de Sion   durante la educación virtual, Nuevo Chimbote – 2021‟‟, se 

obtuvieron los siguientes datos: 

 
Tabla 1 

 

Efecto del programa de ejercicios terapéuticos en niños con alteraciones posturales 

con cifosis. 

   

Variable Programa Promedios Estadístico 

de prueba  

Nivel de  

significancia 

(  ) 

P 

valor 

Decisión 

Cifosis 

Antes 13° 

T student 0.05 0.00 

p<   se 

rechaza 

H0   es 

efectivo 

Después 11° 

     Fuente: Técnica  de Observación 

  

 

De acuerdo a la tabla N°1, antes de realizar el programa de ejercicios terapéuticos en 

niños con alteraciones posturales de cifosis de la Institución Educativa Cristiano 

Monte de Sion durante la educación virtual, Nuevo Chimbote – 2021. Tienen en 

promedio 13° y después de realizar los ejercicios terapéuticos su promedio fue de 

11°, observándose que ha disminuido la curvatura dorsal innatural. 

Es efectivo el programa de ejercicios terapéuticos en niños con alteraciones 

posturales con cifosis. p=0.00. <0.05.la prueba es estadísticamente significativa. 
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Tabla 2 

  

Efecto del programa de ejercicios terapéuticos en niños con alteraciones posturales 

con escoliosis. 
 

   

Variable Programa Promedios Estadístico 

de prueba  

Nivel de  

significancia 

(  ) 

P 

valor 

Decisión 

Escoliosis 

Antes 5° 

T student 0.05 0.00 

p<   se 

rechaza 

H0   es 

efectivo 

Después 4° 

Fuente: Técnica  de Observación 

 

 

De acuerdo a la tabla N°2 antes de realizar el programa de ejercicios terapéuticos en 

niños con alteraciones posturales de escoliosis de la Institución Educativa Cristiano 

Monte de Sion durante la educación virtual, Nuevo Chimbote – 2021. Tienen en 

promedio 5° y después de realizar los ejercicios terapéuticos su promedio fue de 4°, 

observándose que ha disminuido la desviación de la columna vertebral. 

Es efectivo del programa de ejercicios terapéuticos en niños con alteraciones 

posturales con escoliosis. p=0.00 <0.05.la prueba es estadísticamente significativa. 
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Tabla 3 

 

Efecto del programa de ejercicios terapéuticos en niños con alteraciones posturales 

con lordosis. 
 

   

Variable Programa Promedios Estadístico 

de prueba  

Nivel de  

significancia 

(  ) 

P 

valor 

Decisión 

Lordosis 

Antes 10° 

T student 0.05 0.00 

p<   se 

rechaza 

H0   es 

efectivo 

Después 9° 

FUENTE: Técnica  de Observación 

 

 

De acuerdo a la tabla N°3 antes de realizar el programa de ejercicios terapéuticos en 

niños con alteraciones posturales de lordosis de la Institución Educativa Cristiano 

Monte de Sion durante la educación virtual, Nuevo Chimbote – 2021. Tienen en 

promedio 10° y después de realizar los ejercicios terapéuticos su promedio fue de 9° 

ha disminuido la curva hacia adentro de la columna lumbar. 

Es efectivo el programa de ejercicios terapéuticos en niños con alteraciones 

posturales con lordosis. p=0.00 <0.05 la prueba es estadísticamente significativa. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

Conforme a los resultados obtenidos en el procesamiento de datos de la población de 

estudio se estableció los siguientes criterios para el análisis y discusión: 

Respecto a los resultados obtenidos, sobre el primer objetivo específico de 

evaluar el efecto del programa de ejercicios terapéuticos en niños con cifosis 

postural, se determinó que, conforme a la Tabla N° 1, se obtuvo de las evaluaciones 

previas que el porcentaje promedio fue de 13° y una vez culminado el tiempo de 

aplicación del programa se obtuvo un resultado positivo favorable de 11° de 

intensidad de la alteración, teniendo que conforme a nuestro objetivo específico, se 

demostró los efectos positivos de este; considerando lo referido por Martínez (2016), 

quien en su investigación sobre la prevención de la cifosis en estudiantes que 

permanecen por varias horas en posiciones inadecuadas, determinó que es necesario 

la aplicación de ejercicios físicos para prevenir la cifosis postural, ya que los 

diagnósticos obtenidos durante el desarrollo de su trabajo de investigación 

evidenciaron que los alumnos son propensos de adquirir la cifosis por las posiciones 

que adoptan durante el desarrollo de sus clases, también Broncano (2017) que aplicó 

en estudiantes de una unidad educativa una escuela de espalda para la prevención de 

problemas posturales en niños de 9 a 11 años de edad, el que consistió en la 

combinación de ejercicios y asesoramiento, determinó que su escuela fue efectiva ya 

que evidenció el realineamiento de la espalda y asimetría de hombros de sus 

alumnos, de igual forma Pasco y Felix (2018) que desarrollaron una investigación 

donde aplicaron un programa de ejercicios con apoyo del fitball en alumnos de 13 y 

14 años de una unidad educativa, determinaron efectos positivos en el control de la 

postura, ya que este aportó estabilidad central del core, por otra parte Franco y 

colaboradores (2016)  que aplicaron un programa de ejercicios físicos en estudiantes 

de una institución educativa, indican que los ejercicios deberían de ser prescritos y 

aplicados con especificidad para cada caso, lo cual las haría mucho más efectivas 

tratando directamente la zona afectada.  
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Respecto a los resultados obtenidos, sobre el segundo objetivo específico de 

evaluar el efecto del programa de ejercicios terapéuticos en niños con alteraciones de 

escoliosis, se determinó que, conforme a la Tabla N° 2, se obtuvo un resultado 

promedio de 5°, posteriormente culminado el programa de ejercicios terapéuticos se 

obtuvo un resultado del 4°, hallando una efectividad positiva del mismo reduciendo 

la intensidad de dicha alteración postural en los estudiantes; de la misma forma en 

que Solís (2016), realizó una investigación sobre la aplicación de un programa de 

ejercicios terapéuticos para corregir la escoliosis en niños de una unidad educativa, 

donde llegó a concluir que después de tres meses de aplicación del programa obtuvo 

resultados positivos en sus estudiantes, ya que estos habían corregido la deformidad, 

también Cáceres (2015) llevó a cabo una investigación de aplicación de ejercicios 

terapéuticos en estudiantes de 11 a 16 años de una unidad educativa con alteración 

postural de escoliosis, utilizando el método Mezieres y técnica de Klapp, llegando a 

concluir que ambos tienen efectos positivos, así mismo Casadevall (2015) que aplicó 

ejercicios físicos terapéuticos para rehabilitar y prevenir la escoliosis funcional en 

estudiantes de una escuela, obtuvo resultados positivos evidenciando una corrección 

significativa de la alteración postural, por otra parte Rodriguez (2015) que estudió los 

programas de ejercicios físicos terapéuticos con fines de cuidados de postura en 

niños de 8 a 12 años de edad de una institución educativa, determinó que durante el 

desarrollo de las actividades escolares el tiempo de aplicación de los programas es 

reducido, ya que similar a nuestro programa la aplicación fue de un tiempo menor a 

una hora diaria y que por ese poco tiempo de aplicación resultaría complicado 

determinar los avances, de similar forma Solís (2016) que aplicó un programa de 

ejercicios terapéuticos para corregir la escoliosis, determinó que recién a los tres 

meses de haber aplicado su programa se empezaron a obtener resultados positivos. 

Respecto a los resultados obtenidos, sobre el tercer objetivo específico de 

evaluar el efecto del programa de ejercicios terapéuticos en niños con alteraciones de 

lordosis, se determinó que, conforme a la Tabla N° 3, se tiene que el promedio de la 

alteración en las evaluaciones previas fueron de 10° y una vez culminado con el 

tiempo de aplicación del programa los resultados descendieron a un promedio de 9° 

de intensidad, lo que conforme a nuestro objetivo, se evidenció una efectividad 
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positiva para el tratamiento de la alteración postural; así como lo hicieron Lopez y 

Lopez (2018), que aplicaron un programa de estiramientos de la extensibilidad 

isquiosural y disposición sagital del raquis en estudiantes de una institución 

educativa, llegando a determinar que su programa mejora la alineación sagital de la 

curva torácica, reduciendo la flexión torácica y la retroversión pélvica, de similar 

forma Vivas y Cola (2016), aplicaron ejercicios terapéuticos con balón terapéutico 

para la prevención de las alteraciones posturales del raquis en niños de 8 a 12 años, 

obteniendo efectos positivo del mismo, por otra parte Ripoll (2020) quien llevó a 

cabo un estudio de once investigaciones clínicas que tuvieron como objetivo 

demostrar la efectividad de estos en el tratamiento fisioterapéutico del dolor lumbar a 

través de los ejercicios fisioterapéuticos, determinó, que estos si son efectivos, sin 

embargo para que los tratamientos basados en ejercicios físicos sean efectivos la 

población de aplicación debería ser reducida entre 4 a 8 personas y de un tiempo de 

duración de mes y medio a tres meses de aplicación, difiriendo de la presente 

investigación ya que como se conoce se aplicó el estudio en una población de 88 

alumnos en el periodo de un mes, coincidiendo sí, que el tratamiento debe ser 

integral, es decir abordar un estudio completo de las alteraciones posturales, que 

como se sabe en la presente investigación se aplicó los ejercicios terapéuticos con la 

finalidad de corregir las alteraciones posturales en general, es decir la cifosis, 

escoliosis y lordosis.  

Tenemos que el programa de ejercicios terapéuticos aplicados resulta positivo 

y favorable para la corrección de las alteraciones posturales de diferentes tipos y pese 

a las limitaciones durante su desarrollo se obtuvo estadísticamente su efectividad, 

siendo conscientes que la intensidad, tiempo y lugar donde se aplique juegan papel 

importante en el resultado. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Conclusiones: 

Finalizado el informe de investigación de pre grado denominado “Programa de 

ejercicios terapéuticos en niños con alteraciones posturales de la Institución 

Educativa Particular Cristiano Monte De Sion durante la educación virtual, Nuevo 

Chimbote – 2021”, se llegaron a las siguientes conclusiones: 

 

1. El programa de ejercicios terapéuticos en niños con alteraciones posturales 

de la institución educativa particular cristiano Monte de Sion es efectivo y 

genera resultados favorables para los estudiantes. 

  

2. Los efectos del programa de ejercicios terapéuticos en niños que padecen 

alteraciones posturales de cifosis, son favorables ya que corrigen y 

previenen su intensificación.  

 

3. Los efectos del programa de ejercicios terapéuticos en niños que padecen 

alteraciones posturales de escoliosis, son favorables ya que corrigen y 

previenen su intensificación.  

 

4. Los efectos del programa de ejercicios terapéuticos en niños que padecen 

alteraciones posturales de lordosis, son favorables ya que corrigen y 

previenen su intensificación.  
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Recomendaciones: 

 

1. A la institución Educativa Particular Cristiano Monte De Sion, que mediante 

constantes evaluaciones posturales y programas de salud postural, puedan 

detectar a temprana edad cuándo nuestros niños empiezan a padecer 

alteraciones de postura, ya que con la aplicación de ejercicios terapéuticos 

podremos corregir y prevenir que estos se intensifiquen o se agraven al paso 

de los años. 

 

2. A la institución Educativa Particular Cristiano Monte De Sion, Crear 

programas escolares de niveles de conocimiento respecto a las alteraciones 

posturales, así mismo realizar campañas de sensibilización y de charlas 

informativas donde enseñen a nuestros estudiantes a adoptar buenas 

posturas a la hora de recibir sus clases por parte de la plana docente. 

 

3. Al Ministerio de Educación, supervisar que las instituciones educativas 

utilicen los mobiliarios correctos que ayuden a los alumnos a adoptar buenas 

posturas durante el desarrollo de sus clases. 

 

4. Al Ministerio de Educación, en coordinación con el colegio de Tecnólogos 

Médicos en la especialidad de Fisioterapia, aplicar el presente programa de 

ejercicios terapéuticos en las distintas unidades educativas con la finalidad 

de tratar las alteraciones posturales de los alumnos.   

 

5. Al Ministerio de Salud, Promover la aplicación de nuevos programas de 

ejercicios terapéuticos que ayuden a las personas en la corrección de las 

alteraciones posturales. 

 

6. A la Universidad San Pedro de Chimbote, Promover los estudios de 

investigación relacionados al tratamiento de las alteraciones posturales de 

nuestra comunidad, siendo esta necesaria para mejorar la calidad de vida de 

las personas.  
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Anexos y apéndice 

 

ANEXO 1: 

El test Postural es una técnica de evaluación postural que tiene como propósito 

detectar alteraciones de nuestra columna y en general de todo el cuerpo. Se evalúa la 

vista anterior, posterior y lateral (Pérez, 2015). 
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ANEXO 2 

 

 

PROGRAMA DE EJERCICIOS TERAPÉUTICOS EN NIÑOS 

CON ALTERACIONES POSTURALES 
 

El programa estará supervisado por la suscrita y fisioterapeutas profesionales a fin de 

proteger la integridad física de los alumnos. 

 

1. PRIMERA FASE: 

Consta de ejercicios de elongación axial con la finalidad de liberar las tensiones 

intervertebrales y crear conciencia a los alumnos que deben mantener una posición 

correcta de la columna vertebral en todo momento del desarrollo de los ejercicios. 

 

EJERCICIO N°1: 

Nos ponemos de pie, imaginamos que empujamos el piso con nuestros pies, en ese 

momento subimos la cabeza con dirección al techo, estirando la columna a lo largo 

de su eje, esperamos por 15 segundos, descansamos 30 segundos y volvemos a 

repetir. 

 

EJERCICIO N°2: 

Nos tumbamos al piso, intentamos separar la coronilla del hueso sacro, estirando las 

piernas e intentando que lleguen a la pared que tenemos en frente, realizando un 

alargamiento prudente de la columna y respetando su forma natural, esperamos por 

15 segundos, descansamos 30 segundos y volvemos a repetir. 

 

EJERCICIO N°3: 

Ponemos las rodillas sobre el piso así como las manos, proyectamos la coronilla 

hacia la pared del frente y los huesos del trasero hacia la pared que tenemos por 

detrás, realizando un alargamiento prudente de la columna respetando sus curvaturas 

naturales, esperamos por 15 segundos, descansamos 30 segundos y volvemos a 

repetir. 

 

Con estos ejercicios activaremos los músculos del core y aportaremos estabilidad a la 

pelvis, lo cual colocará a los alumnos en la postura correcta para realizar los 

próximos ejercicios.  

 

En esta fase aplicaremos estos ejercicios como una opción de reeducación postural 

para crear conciencia en los alumnos. 
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2. SEGUNDA FASE: 

 

En esta fase aplicaremos ejercicios de corrección activa de las alteraciones posturales 

(cifosis, escoliosis y lordosis), buscando que el alumno perciba en este proceso las 

tensiones subyacentes de sus movimientos hasta encontrar un equilibrio tónico y 

óptimo en su postura. 

 

EJERCICIO N° 1: 

Se trata de un ejercicio de respiración torácica, donde el alumno deberá ejecutar de 

manera correcta las posiciones del cuerpo buscando reducir las tensiones musculares  

de las malas posiciones. 

El alumno se sentará sobre un tapete o colchoneta cruzando las piernas, deberá 

contraer el abdomen y tener la espalda recta, estirando los omoplatos uno del otro y 

los hombros hacia atrás, con esa posición debemos conseguir que en la respiración 

solo se muevan las costillas y no el vientre. Haciendo 3 series de 10 repeticiones 

(inhalar y exhalar) cada una, con un descanso de 30 segundos entre ellas. 

 

EJERCICIO N°2: 

Corresponde a un ejercicio físico donde se busca que la espalda y los hombros 

adopten una mejor posición; en posición de pie, el alumno girará los brazos hacia 

adelante y hacia arriba completamente extendidos, simultáneamente despegará los 

talones del suelo sosteniéndose en la punta de los pies, luego descenderá lentamente 

los brazos extendidos hacia los lados de su cuerpo y al mismo tiempo apoyará los 

talones en el piso culminando en la posición inicial. Haciendo 3 series de 10 

repeticiones cada una, con un descanso de 30 segundos entre ellas. 

 

EJERCICIO N° 3: 

Consta de un ejercicio que busca la corrección de la curvatura en la espalda alta; el 

alumno se colocará en posición decúbito ventral, llevará las manos hacia los hombros 

con los codos por los lados del cuerpo, luego girará los brazos hacia afuera y hacia 

atrás, sin dejar de flexionar los codos, simultáneamente levantará levemente la 

cabeza y la espalda alta, conservará la posición por 5 segundos y retornará a la 

posición inicial. Haciendo 4 repeticiones con 30 segundos de descanso entre ellas. 

 

EJERCICIO N° 4: 

Este ejercicio endereza toda la espalda, corrigiendo las afecciones de la mala postura 

de sentado, en este caso corrige la mala posición que adoptan los alumnos en sus 

carpetas o sillas donde llevan sus clases. 

El alumno deberá sentarse sobre un tapete o colchoneta con las piernas estiradas, 

formando un ángulo recto, pone las manos sobre el tapete y endereza la espalda 

manteniendo la mirada al frente, deberá mantener la postura por 30 segundos, 

haciendo 5 repeticiones de 30 segundos de descanso entre ellas. 
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EJERCICIO N° 5: 

Corresponde a un ejercicio que busca el enderezamiento sagital con un movimiento 

de extensión,  donde el alumno se pondrá de pie, tocará los hombros con sus manos, 

con los brazos delante del pecho y los codos hacia abajo; después de adoptar la 

posición llevará los brazos hacia los costados y hacia atrás, sin despegar los codos 

del tronco, simultáneamente retraerá la cabeza e intentará estirarla hacia arriba, 

mantendrá la posición por 10 segundos y regresará a la posición inicial. Haciendo 4 

repeticiones de 30 segundos de descanso entre ellas. 

 

EJERCICIO N° 6: 

Consiste en un ejercicio de corrección de la postura asimétrica dorsal y apertura del 

tórax, donde se flexibilizará la columna vertebral. El alumno se pondrá de pie, 

llevará los codos hacia los lados a la altura de los hombros y las manos hacia 

adelante, flexionará ligeramente las rodillas para no tenerlas rígidas y afectar la zona 

lumbar, una vez adoptada la posición correcta, llevará los brazos hacia adelante 

juntando las manos e inhalando todo el aire posible para luego realizar un 

movimiento brusco llevando los codos hacia atrás expulsando el aire y realizando un 

sonido vigoroso. Haciendo 3 series de 5 repeticiones cada una, con un descanso de 

30 segundos entre ellas.    

 

EJERCICIO N° 7: 

El ejercicio corresponde a un movimiento de flexión y extensión de la columna 

vertebral. El alumno pondrá las rodillas y las manos sobre el tapete o colchoneta, con 

las manos en dirección de los hombros, una vez en esa posición levantará la parte 

media de la espalda hacia arriba y luego hacia abajo. Haciendo 3 series de 10 

repeticiones cada una, con un descanso de 30 entre ellas. 

 

 

EJERCICIO N° 8: 

Consta de un ejercicio que trabaja gran parte de los grupos musculares del cuerpo, 

específicamente los músculos del core; el alumno se pondrá boca abajo apoyándose 

en el suelo con los antebrazos y las puntas de los pies, la zona torácica ni la cadera 

deberán estar colgados, el cuerpo debe formar una línea recta y el abdomen debe 

permanecer contraído, resistirán 20 segundos en esa posición, descansaran 20 

segundos y repetirán el ejercicio por 7 veces. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 
 

3. TERCERA FASE: 

 

En esta fase se trabajará ejercicios de fijación mediante la tensión isométrica con la 

finalidad de entrenar la musculatura en una posición de corrección de las alteraciones 

Posturales (cifosis, escoliosis y lordosis) y fijar la postura correcta. 

 

 

EJERCICIO N° 1: 

Corresponde a un ejercicio de fijación, donde el alumno se tenderá en el piso, 

extenderá los brazos hacia adelante tensionando los músculos del abdomen y los del 

omoplato respetando las curvas naturales de la columna, manteniéndose estático por 

el lapso de un minuto, descansará 30 segundos antes de repetir. Haciendo 10 

repeticiones. 

 

EJERCICIO N° 2: 

El alumno se sentará en un tapete, cruzará las piernas, colocará las manos en el tapete 

a la altura de los hombros y con la ayuda de una banda elástica colocada por detrás 

de la coronilla y fijada a un punto en frente, procederá a erguir la espalda llevándola 

a la posición correcta respetando las curvaturas naturales de la columna, tensionando 

naturalmente los músculos y manteniéndola por el lapso de un minuto, descansará 30 

segundos antes de repetir. Haciendo 10 repeticiones.  

 

EJERCICIO N° 3: 

El alumno se pondrá de pie frente a la pared, con los pies a la altura de los hombros, 

levantará los brazos hacia adelante llegando a tocar la pared con las palmas, 

presionando ligeramente la pared e  irguiendo la espalda en la postura correcta con la 

mirada hacia el frente, fijará esa posición por el lapso de un minuto y descansará 30 

segundos antes de repetir. Haciendo 10 repeticiones.  
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ANEXO 3 
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ANEXO 7 
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ANEXO 11 
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ANEXO 12 
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ANEXO 13 
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ANEXO 14 
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ANEXO 15 

 

Evaluación Postural Virtual con los Alumnos del Nivel Primario de la I.E.P.C. 

Monte De Sión del Año 2021 
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ANEXO 16 

 

Evaluación Postural Presencial con los Alumnos del Nivel Primario de la I.E.P.C. 

Monte De Sión del Año 2021 
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ANEXO 17 

 

Aplicación del Programa de Ejercicios Terapéutico con los Alumnos del 1er. hasta 

4to. Grado  de Primaria de la I.E.P.C. Monte De Sión del Año 2021 
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ANEXO 18  

Aplicación del Programa de Ejercicios Terapéutico con los Alumnos del 5to. Hasta 

6to. Grado de Primaria de la I.E.P.C. Monte De Sión del Año 2021 
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ANEXO 19 
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ANEXO 20 
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ANEXO 21 
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ANEXO 22 
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ANEXO 23 
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ANEXO  23  

Nª SEXO EDAD 

1 Niño 7 

2 Niño 6 

3 Niño 6 

4 niña 6 

5 Niña 6 

6 Niña 6 

7 Niño 7 

8 Niño 6 

9 Niña 6 

10 Niño 6 

11 Niño 6 

12 Niña 6 

13 Niño 8 

14 Niño 8 

15 Niña 8 

16 Niño 7 

17 Niña 8 

18 Niña 8 

19 Niña 8 

20 Niño 7 

21 Niño 8 

22 Niño 8 

23 Niño 7 

24 Niño 8 

25 Niño 8 

26 Niño 7 

27 Niña 8 

28 Niña 8 

29 Niño 9 

30 Niño 8 

31 Niño 8 

32 Niña 8 

33 Niña 9 

34 Niño 9 

35 Niño 8 

36 Niño 9 

37 Niña 8 

38 Niña 9 

39 Niño 9 

40 Niño 9 

41 Niña 8 

42 Niño 9 

43 Niño 9 

ESCOLIOSIS CIFOSIS LORDOSIS 

Antes Después  Antes  Después  Antes  Después  

10 9 20 18 20 19 

10 9 20 18 20 19 

10 9 20 18 0 0 

10 9 20 18 0 0 

10 9 20 18 20 19 

10 9 20 18 20 19 

10 9 20 18 20 19 

10 9 20 18 20 19 

10 8 25 23 20 19 

0 0 0 0 0 0 

10 9 20 18 20 19 

10 9 25 24 20 19 

0 0 20 18 20 19 

10 9 20 18 0 0 

0 0 20 18 0 0 

10 9 20 18 20 19 

0 0 20 18 20 19 

0 0 0 0 20 19 

10 9 25 23 20 19 

10 9 20 18 20 19 

0 0 20 18 20 19 

0 0 20 18 20 19 

0 0 0 0 0 0 

0 0 20 18 20 19 

10 9 20 18 20 19 

0 0 20 18 20 19 

10 9 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 

0 0 20 18 20 19 

10 9 20 18 20 19 

0 0 20 18 20 19 

0 0 20 18 20 19 

10 9 20 18 20 19 

10 9 20 18 20 19 

10 9 20 18 20 19 

0 0 20 18 20 19 

0 0 0 0 0 0 

0 0 20 18 20 19 

0 0 0 0 20 19 

0 0 20 18 20 19 

0 0 0 0 0 0 

10 9 20 18 20 19 

0 0 0 0 0 0 
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10 9 20 18 20 19 

10 9 20 18 20 19 

10 9 20 18 0 0 

10 9 20 18 0 0 

10 9 20 18 20 19 

10 9 20 18 20 19 

10 9 20 18 20 19 

10 9 20 18 20 19 

10 8 25 23 20 19 

0 0 0 0 0 0 

10 9 20 18 20 19 

10 9 25 24 20 19 

0 0 20 18 20 19 

10 9 20 18 0 0 

0 0 20 18 0 0 

10 9 20 18 20 19 

0 0 20 18 20 19 

0 0 0 0 20 19 

10 9 25 23 20 19 

10 9 20 18 20 19 

0 0 20 18 20 19 

0 0 20 18 20 19 

0 0 0 0 0 0 

0 0 20 18 20 19 

10 9 20 18 20 19 

0 0 20 18 20 19 

10 9 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 

0 0 20 18 20 19 

10 9 20 18 20 19 

0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 

10 9 20 18 20 19 

10 9 20 18 20 19 

0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 

10 9 20 18 20 19 

0 0 0 0 0 0 

44 Niño 8 

45 Niño 8 

46 Niño 10 

47 Niño 9 

48 Niña 10 

49 Niña 9 

50 Niño 9 

51 Niño 9 

52 Niño 10 

53 Niño 9 

54 Niño 9 

55 Niño 10 

56 Niño 9 

57 Niño 9 

58 Niño 10 

59 Niña 9 

60 Niña 10 

61 Niña 10 

62 Niña 10 

63 Niña 10 

64 Niño 11 

65 Niño 11 

66 Niño 10 

67 Niña 10 

68 Niña 11 

69 Niña 10 

70 Niño 10 

71 Niño 11 

72 Niño 11 

73 Niño 11 

74 niño 11 

75 Niño 11 

76 Niño 11 

77 Niña 12 

78 Niño 11 

79 Niña 12 

80 Niña 11 

81 Niña 12 

82 Niño 12 

83 Niño 11 

84 Niño 11 

85 Niño  12 
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86 Niña 11 

87 Niño 11 

88 Niño  12 

0 0 25 23 20 19 

0 0 0 0 0 0 

10 9 25 23 20 19 

GRADOS ESCOLIOSIS CIFOSIS 

LEVE  10º-20º a 20º 

MODERADO >20º - 40º 25º-40º 

SEVERO >40º >50º 

LORDOSIS   20º-45º 


