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Resumen 
 

Este proyecto de Investigación tiene como finalidad Diseñar y Mejorar los planes de 

Bioseguridad en la Obra: Creación de los Servicios de Transitabilidad en el A.H. Los 

Licenciados I y II Etapa, Distrito de Nuevo Chimbote – Ancash; ya que la realidad que 

vivimos hoy en día es de informalidad y descuido en el tema de seguridad y salud, es 

por eso que la finalidad es Concientizar y mejorar en el aspecto de Seguridad. 

Utilizando el método deductivo para generar datos y así llegar a una conclusión con la 

ayuda de nuestros Instrumentos de investigación como La Encuesta y el Check List 

que nos permite tener un enfoque más claro del conocimiento y pensar del Trabajador.  

 

Este Proyecto es de suma importancia ya que el objetivo es disminuir los accidentes, 

hoy en día nos vemos atacados por un virus y el tema de Bioseguridad se ha vuelto una 

pieza fundamental para el Trabajo, ya que en nuestro proyecto queremos concientizar 

el uso permanente de EPP’s y de la creación de una Ley en Bioseguridad. 

 

 Este Proyecto va a beneficiar al Ministerio de Trabajo y Ministerio de Salud de forma 

indirecta y de forma directa a todos los Trabajadores de Construcción ya que 

proyectando los resultados se obtendría la Concientización y cuidado de trabajadores; 

como también la creación de una Ley en Bioseguridad en Construcción.  
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Abstract 
 

The porpuse of this research project is to design and improve biosafety 

plans on the construction site: creation of transit services in the A.H. Graduates I and 

II Stage, District of Nuevo Chimbote – Ancash; Since the reality we live in today is 

one of informality and carelessness in the area of safety and health, that is why the 

purpose is to raise awareness and improve the aspect of Safety. 

Using the deductive method to generate data and thus reach a 

conclusion with the help of our research instruments such as the Survey and the Check 

List that allows us to have a clearer focus on the knowledge and thinking of the 

Worker.  

 

This Project is of the utmost importance since the objective is to reduce 

accidents, today we are attacked by a virus and the topic of Biosafety has become a 

fundamental piece for the Work, since in our project we want to raise awareness of 

the permanent use of EPP's and the creation of a Biosafety Law. 

 

This Project will benefit the Ministry of Labor and the Ministry of 

Health indirectly and directly to all Construction Workers, since by projecting the 

results the Awareness and care of workers would be obtained; as well as the creation 

of a Law on Biosafety in Construction.
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I. Introducción 

 
 

En estos últimos 10 años se le ha dado mucho más énfasis al tema de 

Seguridad en Construcción, implementándose y capacitando a vuestros Trabajadores 

con el fin de Prevenir Accidentes Laborales; siendo un tema de suma importancia ya 

que según las estadísticas expuestas por el Ministerio de Trabajo y Promoción del 

Empleo (2019) nuestro País ocupa un lugar preocupante en América Latina, alcanzando 

un 13.8 % de accidentes laborales fatales sin considerer los proyectos informales o los 

no reportados, claramente serían mucho más elevados.  

En este sentido, la investigación está orientadada en un tema más 

profundo, ya que la Bioseguridad es un tema nuevo y muy poco mencionado en el rubro 

de Construcción, siendo en nuestra Región un tema Desconocido. Más aún en estos 

últimos años que fuimos Sorprendidos por una Pandemia, por ello resulta de suma 

importancia la revision de Informes actualizados, publicaciones del Gobierno y 

Aportes científicos para abordar nuestro estudio, así poder recolectar Información 

requerida para tener una Solidez a la Tesis Empleada.  

 

En lo que concierna al ámbito Internacional, es el asunto de más interés, 

buscándose el planteamiento de más objetivos, literal se puede decir que Todo el 

mundo busca información referente al tema de Bioseguridad o proporcionar nuevos 

mecanismos Teóricos y/o Prácticos ante esté agente Patógeno; la Organización 

Mundial de la Salud (2005) realizó un estudio basado en la Bioseguridad, planteando 

04 niveles de bioseguridad y cómo actuar ante un riesgo microbiológico pero en un 

enfoque más íntimo, en este caso, en un laboratorio; siendo la de mayor riesgo el nivel 

04 descrita como Contención Máxima, teniendo una entrada con cierre hermético, 

salida de ducha y eliminación de residuos ya que según esté Manual es donde los 

agentes patógenos provocan enfermedades graves al ser humano u animales y 

pudiéndose trasmitir con facilidad de un individuo a otro lo que antes era un Libro de 

Investigación de Bioseguridad es nuestro día a día.  
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Siguiendo en la misma perspectiva internacional, tenemos al Consejo de 

Alcaldes y Oficina de Planificación del Área Metropolitana de San Salvador (2020) 

realizaron esté Manual en un marco de gradualidad para un inicio de Actividades en el 

Sector de Construcción frente al Covid – 19, en este país se diseñó un protocolo 

accessible con el fin de disminuir los contagios en obra, oficina y hogares de las personas 

que laboran en el sector construcción. El diseño metodológico del Mnual es Aplicada 

con un nivel descriptivo ya que busca llevar la teoría a la realidad y así poder conseguir 

resultados positivos. Por ende está investigación se basó en el análisis. 

Prosiguiendo con dicha Investigación, los temas más relevantes fueron 

la Implementación en obra, medidas a tomar en la obra y cómo actuar ante casos 

sospechosos de Covid – 19. El punto más importante de dicha investigación, es la 

Implementación en obra, limpiando y desinfectando las áreas de trabajo como los 

equipos, herramientas y maquinaria. También una serie de controles antes, durante y 

después de realizar sus funciones; El objetivo principal que presenta el Consejo de 

Alcaldes y Oficina de Planificación del Área Metropolitana de San Salvador (2020) es 

establecer las medidas, acciones y protocolos aplicables para la reactivación gradual 

del sector construcción pero con el compromiso de que cada empresa cumpla con los 

protocolos del Ministerio del Salvador y la Organización Mundial de la Salud, 

apoyándose en los protocolos expuestos en está investigación con el fin ya mencionado 

de reducir los contagios de Covid – 19 en los proyectos de construcción.     

 

Siguiendo con la revision de estudios semejantes, Carhuamaca y  

Torres (2020) es una de la primeras Tesis en nuestro país relacionada con el tema del 

Covid – 19 enfocándose en el Presupuesto y Plazo de Ejecución de un Proyecto de 

Edificación producto del estado de Emergencia ya que en un Inicio para todos fue algo 

Nuevo y desconocido, ya que el Ministerio de Salud establece una serie de 

Lineamientos, Protocolos Sanitarios y un control para la prevención de contagion de 

coronavirus. Para los investigadores su Fuente de información fueron las nuevas 

medidas establecidas por el Minsterio de Trabajo y Promoción del Empleo, como 

también los Lineamientos del Ministerio de Salud ya que estos afectarían 

considerablemente a la Productividad y al Presupuesto de mencionada Obra de 

Edificación en la ciudad de Lima; por consiguiente, los recursos materiales tenían otro 

valor en el Mercado perjudicando el presupuesto ya establecido. 
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En lo que concierna a los resultados de Productividad en Obra, se notó 

una gran diferencia, por ejemplo, en el resumen comparativo de la partida Acero de 

Techos (kg/día) previo a Covid-19 el rendimiento era de 260 y durante el estado de 

Emergencia fue de 170, en la partida de Encofrado y desencofrado de techos (m2/día) 

el rendimiento previo a Covid-19 era de 30 y durante la Emergencia es de 18 y en la 

partida vaciado de concreto de techos (m3/día) el rendimiento previo a Covid-19 era 

de 80 y durante la Emergencia es 60;  notándose la diferencia, tomando la partida Acero 

de techos se presenta 90 kg/día la cual representa una disminución de rendimiento del 

34.5 % en comparación a la proyección inicial de dicha partida.  

Por consiguiente, la tesis de Carhuamaca y Torres (2020) nos refiere 

que hubo un adicional en el presupuesto, ya que el Ministerio de salud impuso los 

Protocolos de Bioseguridad, por ende, cada obra tenia que invertir en EPP’s (Equipos 

de Protección Personal) aumentando el Presupuesto que proporciona la Entidad que lo 

realiza.  

 

En lo que corresponde a la Investigación, es importante detallar las 

razones por la cual se lleva a cabo, o mejor dicho la justificación por la que se realiza; 

una de ellas y se puede decir la más relevante, es por la situación que atravesamos en 

pocas palabras la Realidad que vivimos, la bioseguridad es un asunto nuevo en el sector 

Construcción ya que previo al Covid – 19 solamente estaba establecido la Seguridad; 

Hoy para iniciar las labores se necesita Plan de Seguridad y Plan Covid – 19, con ellos 

se busca un control en accidentes y contagios para poder evitar daños y pérdidas 

humanas. Nuestra Investigación es útil y novedosa permitiendo a los lectores conocer 

los riesgos, desventajas, lineamientos que se deben seguir ante un Agente Patógeno, 

como también el como actuar, protegerse y evitar, apoyándonos en los Lineamientos 

expuertos por el Ministerio de Trabajo y Promoción y el Empleo y el Ministerio de 

Salud; los resultados obtenidos ayudarán a conocer la Eficacia en una determinada 

Obra de la Ciudad de Chimbote. 
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En el Plano Científico, sabemos que la Investigación se realiza para 

contribuir a la Sociedad una cognición sobre el estudio del Plan de Vigilancia; El tipo 

de Investigación de nuestro estudio es Aplicada, ya que este tipo de investigación busca 

encontrar estrategias que puedan ser abordaje de un problema específico. Como 

tenemos conocimiento una investigación Aplicada se nutre de la Teoría para generar 

un conocimiento práctico que por ende los resultados obtenidos serán dados a conocer 

a la autoridad competente para su implementación en las normas correspondientes.  

 

Contando con Diseño de Investigación No Experimental, Transeccional 

de tipo Exploratorio; Es no experimental ya que nuestro análisis se basa en la 

observación dentro de nuestro contexto, Transeccional porque surge en un solo 

determinado tiempo, y de tipo exploratorio que nuestro proyecto de investigación busca 

una visión general de nuestra realidad y más aún porque Bioseguridad es un tema nuevo 

y aún no está definido y estipulado en temas de construcción. que va dirigido: 

Estudiantes, Profesionales e Investigadores interesados en el tema y que puedan 

ponerlo en práctica. 

 

En la Obra ubicada en el A.H. Los Licenciados de Nuevo Chimbote se 

empezó de manera correcta a cumplir con el Plan de Vigilancia que expone los 

Lineamientos, por ello se realizó la construcción del piso, siendo mencionada 

superficie donde se ubicará el Tópico, siendo esté el espacio con más relevancia dentro 

de la Obra. En Tópico se encontrará todos los materiales u equipos para contra restar 

los contagios de Covid – 19. En la figura N° 01 podemos observar a los trabajadores 

realizando la partida Realización de piso para Tópico. 
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Figura I Construcción de piso para Tópico y Comedor, 2020 

Fuente: Elaboración Propia 

 

Según Los Lineamientos de Prevención y Control de Covid – 19 

expuestas por el estado Peruano, se debe de construir espacios nuevos para realizer 

nuestras actividades pertinentes aumentando el espacio en las áreas para evitar el 

frecuente contacto. En la siguiente figura podemos observar la creación del Tópico en 

obra.  
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Figura II Creación del Tópico, 2020 

Fuente: Elaboración Propia 

 

Por consiguiente, Los Lineamientos de Prevención y Control de riesgo 

detalla que el Comedor debe estar dentro de la Obra para evitar la salida de los 

Trabajadores, expresa que se debe comer por cuadrilla así disminuir la cantidad de 

trabajadores en el área establecida.  

 

Figura III Creación del Comedor, 2020 

Fuente: Elaboración Propia 
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A continuación, se muestra a los Trabajadores de la Obra “Creación de 

los Servicios de Transitabilidad en el A.H. Los Licenciados I y II etapa, distrito de 

Nuevo Chimbote, 2021 realizando su respectiva fila para poder pasar el control 

pertinente antes de Iniciar las Labores, que son: Medición de Temperatura y Medición 

de Saturación. 

 

Figura IV Protocolos de Ingreso a Obra a los Trabajadores  

Fuente: Elaboración Propia  

 

En función a todo lo mencionado se plantea el siguiente problema de 

investigación: ¿Será posible concientizar y promover las normas, medidas y protocolos 

de Bioseguridad a los Trabajadores de la Obra: “Creación de los Servicios de 

Transitabilidad en el A.H. Los Licenciados I y II etapa, Distrito de Nuevo Chimbote?  
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Presentamos a continuación la conceptualización de Variables: 

 
Variables  Definición   Dimensiones Indicadores Items 
 
 
 
 
 
 
 
Gestión de 
la Salud y 
Seguridad 

Tiene como 
propósito la 
estructuración 
de la acción 
conjunta entre 
el empleador y 
los 
trabajadores, 
en la aplicación 
de las medidas 
de Seguridad y 
Salud en el 
Trabajo (SST) 
a través del 
mejoramiento 
continuo de las 
condiciones y 
el medio 
ambiente 
laboral. 

1. Disposiciones 
Generales. 

2. Sistema de 
Gestión de la 
Seguridad y 
Salud en el 
Trabajo. 

3. Planificación y 
Aplicación del 
Sistema de 
Gestión de la 
Seguridad y 
Salud en el 
Trabajo. 

4. Test de 
Preguntas para 
saber el 
conocimiento de 
los Trabajadores. 

1.1.Objetivos de 
la Ley de 
Seguridad y 
Salud. 

2.1. 
Organigrama. 
3.1. Medidas y 
       métodos para 
la 
       Prevención. 
4.1. Reunión de  
       Información  
       para el 
       
Conocimiento  
       de la Ley de 
       Seguridad y  
       Salud. 
4.2. Trípticos. 

*LLuvia de  
  Ideas. 
 
 
*Métodos. 
*Diálogo 
 
 
 
*Concientizar. 

 
 
 
Evaluación 
del Plan de 
Vigilancia 

Teniendo la 
obligación de 
recolectar 
información y 
analizar datos 
para poder 
determinar el 
establecimiento 
de cambios 
generados en 
un Proyecto. 

1.Objetivos del 
Plan de 
Vigilancia. 

2.Medidas y 
Aplicaciones. 

3.Monitoreo. 
4.Concientización.  
5.Encuesta. 

1.1.Saberes 
Previos. 

 
2.1. Ejemplos. 
 
 
 
5.1. Resultados 

*Diálogo 
 
 
*Preguntas 
 
 
 
*Motivación 

 
 
 
 

La presente investigación planteó como objetivo general, Realizar la 

Evaluación del Plan de Vigilancia de Bioseguridad de la Obra: Creación de los 

Servicios de Transitabilidad en el A.H. Los Licenciados I y II etapa, distrito de 

Nuevo Chimbote – 2021.; para lo cual se propusieron cuatro objetivos específicos: 

 
- Revisión del Plan de Bioseguridad Aprobado. 

- Verificación de la Aplicación e Implementación del Plan de Bioseguridad. 

- Determinar los riesgos que están expuestos los Trabajadores de la Obra. 

-  Interpretación de los resultados y validez estadísticas.
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II.   Metodología 
 

El estudio investigativo fue básico, con enfoque de Tipo Exploratorio, 

buscando una vision general acerca de una determinada realidad ya que como sabemos 

es un tema poco estudiado.; realizándose el análisis de una sola variable, la Evaluación 

del Plan de Vigilancia de la Obra: Creación de los Servicios de Transitabilidad del A.H. 

Los Licenciados I y II etapa, ubicada en Nuevo Chimbote. Utilizando como diseño de 

investigación el tipo No experimental, Transeccional de tipo Exploratorio debido a que 

se observa los fenómenos tal y cómo ocurren naturalmente sin intervener en su 

desarrollo. 

 

La población para el presente estudio estuvo conformada por la 

totalidad de los Trabajadores de la Obra mencionada en el A.H. Los Licenciados.  

 

Tabla 1 
 

Lista de Trabajadores que fueron sometidos a la Encuesta, Chimbote, 2020 

N°                                        Apellidos y Nombres de los Trabajadores                                   Años 
 

1. Alfaro Mori Evely. 32 Años 

2. Atilano Chávez Jesús. 36 Años 

3. Cherre Rodriguez Jhon. 22 Años 

4. De la Cruz Aywar Oswar. 39 Años 

5. Gutierrez Fernandez Brayan. 27 Años 

6. Izquierdo Fermin Jorge. 

 

42 Años 

7.      Jaramilo Velasquez Hernan 40 Años 

8. Muñoz Piñango Pedro 

 

42 Años 

9. Nuñuvero Luna Abel 45 Años 

10. Olguin Urbano Escobar 38 Años 

11. Palacios Cruz José 36 Años 

12. Perez Tocto Javier 43 Años  

13. Sarmiento Perez Cesar  41 Años 

14. Torres Jiménez Wilder 43 Años  

15. Zavaleta Goicochea Omar  29 Años 

16. Auila Fosther Elmoth 36 Años 

17. Mozo Pucutay Francisco 55 Años 

18. Rivas Alegre Victorio 52 Años 
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La población estuvo conformada por los Trabajadores de mencionada 

obra ya que se utilizó la Técnica Encuesta constando con un cuestionario de 8 

preguntas con opciones multiples y 2 a juicio críticio; hacienda un total de 10 

preguntas con el fin de Conocer el Aprendizaje, saberes previos y opiniones de 

vuestros Trabajadores. 

 

Tabla 2 

Espacios Cerrados en la Obra 

N       Descripción                                                                                       Ubicación 
 

1 Álmacen  

 

Cerco Perimétrico 

2 Tópico Cerco Perimétrico 

3 Oficinas. 

 

Cerco Perimétrico 

4 Área de Trabajo  Cerco Perimétrico 

5 Comedor I Cerco Perimétrico 

6 Obra Campo 

 

 

                 

 

En la tabla 2, hemos seleccionado los espacios cerrados que recurren los 

Trabajadores de la Obra, con el fin de evitar el contacto físico y evitar que se rompa la 

minima distancia entre los Trabajadores. 

 

Según los expertos, “si el espacio es cerrado, y no se usa mascarilla, 

aunque se mantenga la separación hay mucho más riesgo de contagio” ya que la 

mascarilla es una barrera protectora para que no ingresé a nuestro organismo; el 

segundo punto importante para evitar el contagio es que se debe realizer nuestra 

actividades en espacios abiertos esto disminuye el contagio en gran proporción; si estás 

recomendaciones lo plasmamos en un Proyecto, se recomienda realizar las reuniones 

inerpersonales como Charlas, Cursos, etc. en un espacio abierto; por consiguiente se 

sabe que la ventilación y la distancia son las meidas más importantes para evitar los 

contagios.  

Respecto a las técnicas e instrumentos empleados, se utilizó la 

observación como técnica y entre los instrumentos tenemos el formato de Plan Covid 

y Plan de Seguridad impuestas por el Ministerio de Salud (Anexo 1) y la lista de 

verificación; adicionalmente, mediante los programas informáticos Microsoft Excel y 

IBM SPSS Statistics 20 fueron utilizados para realizar las estadísticas 

correspondienmtes.
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III.  Resultados 
 

En base a los datos recolectados mediante la encuesta realizada en Obra 

para conocer si los Trabajadores tienen conocimientos básicos acerca de la 

Bioseguridad, evaluando así a la Empresa y Trabajadores; Siendo realizada la encuesta 

para 18 Trabajadores, contando dicha encuesta con 10 preguntas, 8 con opciones 

multiples y 2 de nivel inferencial. La encuesta se encuentra en el Anexo n° 01 

A continuación se presenta los resultados de la Pregunta n° 01. 

 

¿Conoces las normas básicas 

de Seguridad en el Trabajo? 

N 
Válidos 18 

Perdidos 0 

  
¿Conoces las normas bási cas de Seguridad en el Trabajo? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Si 16 88,9 88,9 88,9 

No 1 5,6 5,6 94,4 

No recuerdo 1 5,6 5,6 100,0 

 Total 18 100,0 100,0  

 

 

Gráfico n° 01: Conocimiento Básico de Seguridad 
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La primera pregunta, nos detalla el conocimiento en Seguridad que 

tienen los Trabajadores, alcanzando un resultado positivo, el 89,89% conoce acerca del 

Tema Seguridad mientras que solamente el 5,56% desconoce acerca el tema y el otro 

5,56% no recuerda. Esto nos indica un factor muy Bueno por parte de los Trabajadores, 

ya que están debidamente capacitados en el Tema. 

 

A continuación, observamos la pregunta n° 02 de la encuesta realizada:  

¿Utilizas tú equipo de protección 

Personal en todas las horas de 

Trabajo? 

N 
Válidos 18 

Perdidos 0 

 

¿Utilizas tú equipo de protección Personal en todas las horas de Trabajo? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 
Si 17 94,4 94,4 94,4 

No 1 5,6 5,6 100,0 

 Total 18 100,0 100,0  

 

 

Gráfico n° 02: Equipo de Protección Personal. 
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Por consiguiente, podemos observar que los resultados es este gráfico 

son muy positivos, ya que los Trabajadores tienen una responsabilidad muy marcada 

en lo que concierna en usar sus EPP’s, alcanzando el 94,44 % del 100 % y solo el 5,56% 

respondió que No, de los evaluados solamente una persona dijo que No. En Los Anexos 

vamos a poder observar a los Encuestados que en realidad si Cumplen con la utilización 

de los EPP’s.  

A continuación, observamos la pregunta n° 03 de la encuesta realizada. 

¿Conoces que es Bioseguridad? 

N 
Válidos 18 

Perdidos 0 

 

¿Conoces que es Bioseguridad? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 
Si 11 61,1 61,1 61,1 

No 7 38,9 38,9 100,0 

 Total 18 100,0 100,0  

 

 

Gráfico n° 03: Bioseguridad 
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En este caso, notamos la diferencia en el resultado ya que es preciso decir 

que para una parte de los Trabajadores, aún desconoce el tema Bioseguridad, ya que 

como sabemos recién se está implementando. Lo importante es que el 61,11 % tiene 

conocimiento acerca del Tema y se tendría que capacitor al 38,89 % restante.  

A continuación, observamos la pregunta n° 04 de la encuesta realizada. 

¿Sabes que son EPP's? 

N 
Válidos 18 

Perdidos 0 

 

¿Sabes que son EPP's? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 
Si 17 94,4 94,4 94,4 

No 1 5,6 5,6 100,0 

 Total 18 100,0 100,0  

 

 

Gráfico n° 04: Conocimiento acerca EPP’s  
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En está pregunta queremos evaluar el conocimiento de los Trabajadores, 

y en su mayoría conoce los Equipos de Protección Personal, teniendo está pregunta un 

resultado positivo, siendo el 94,44 % que conoce los EPP’s y solamente el 5,56 % no 

conoce el tema. 

A continuación, observamos la pregunta n° 06 de la encuesta realizada 

¿Te sientes seguro en la obra: 

"Creación de los Servicios de 

Transitabilidad en el A.H. Los 

Licenciados I y II etapa, distrito de 

Nuevo Chimbote - Ancash? 

N 
Válidos 18 

Perdidos 0 

 

¿Te sientes seguro en la obra: "Creación de los Servicios de Transitabilidad en 

el A.H. Los Licenciados I y II etapa, distrito de Nuevo Chimbote - Ancash? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Si 12 66,7 66,7 66,7 

No 6 33,3 33,3 100,0 

Total 18 100,0 100,0  

 

 

Gráfico n° 05: Seguridad de los Trabajadores  



21  

Podemos observar en está pregunta la sinceridad de los Trabajadores de 

la Obra Los Licenciados, siendo conscientes que están expuestos a los peligros, ya sea 

por accidentes o por las enfermedades patógenas; el 66,67 % se siente seguro, ya que la 

Empresa les da esa confianza y su experiencia los hace sentir seguros y el 33,33 % no 

se siente seguro por los peligros que se enfrentan día a día y la nueva enfermedad del 

Covid - 19 que es de seria preocupación.    

 

A continuación, observamos la pregunta n° 07 de la encuesta realizada.  

Con respetcto al Covid-19 ¿Cres que se 

están cumpliendo los protocolos de 

seguridad en tu centro laboral? 

N 

Válidos 18 

Perdidos 0 

 

Con respetcto al Covid-19 ¿Cres que se están cumpliendo los protocolos de 

seguridad en tu centro laboral? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Si 14 77,8 77,8 77,8 

No 4 22,2 22,2 100,0 

Total 18 100,0 100,0 
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Gráfico n° 06: Protocolos  

 

 

Es una de las mejores preguntas, ya que necesitamos corroborrar el Plan 

de Vigilancia y si se está llevando a cabo de una manera correcta; consiguiendo la 

afirmación del 77,78 % y la negativa del 22, 22% resultados una vez más Positivos para 

la Empresa.  

 

A continuación, observamos la Pregunta n° 08 de la encuesta realizada. 

De manera personal y haciéndote 

un auto análisis ¿Crees que 

cumples con los protocolos de 

Seguridad para evitar algún 

contagio de una Enfermedad? 

N 
Válidos 18 

Perdidos 0 

 

De manera personal y haciéndote un auto análisis ¿Crees que cumples con los 

protocolos de Seguridad para evitar algún contagio de una Enfermedad? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje 

acumulado 

Válidos Si 18 100,0 100,0 100,0 
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Gráfico n° 07: Cumplimiento de Protocolos 

 

La pregunta n° 08 de la Encuesta nos detalla el cumplimiento en su 

Totalidad de los Trabajadores frente alguna enfermedad contagiosa. Respondiendo que 

SI consiguiendo el 100 %, como se observa en el Gráfico; Frente a lo que estamos 

evaluando es muy Bueno que los Trabajadores velen por su propia seguridad y se 

preocupen en su salud.  

 

A continuación, observamos la Pregunta n° 09 de la Encuesta realizada. 

¿Como describirías el ambiente 

en el Trabajo? 

N 
Válidos 18 

Perdidos 0 

 

¿Como describirías el ambiente en el Trabajo? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Buena 14 77,8 77,8 77,8 

Regular 4 22,2 22,2 100,0 

Total 18 100,0 100,0 
 

 

 



24  

 

Gráfico n° 08: Ambiente Laboral 

 

La pregunta n° 09 es la última pregunta con opciones multiples de la 

encuesta, contando con respuestas como Buena, Regular y Mala; obteniendo un 77,78% 

que respondió que era Bueno el ambiente laboral y un 22,22% que era regular. Está 

pregunta es infravalorada y debería ser la más importante ya que en un Clima Laboral 

Bueno permite que los Trabajadores se desarrollen en sus labores de una manera Eficaz 

generando resultados. 

 

Prosiguiendo con las preguntas de la Encuesta, tenemos las preguntas n° 

05 y la n° 10 que son a Juicio Crítico. En la pregunta n° 05 todos tenían conocimientos 

acerca de los Equipos de Protección Personal (EPP’s) nombrando a los guantes, cascos, 

lentes, vestimenta y los demás implementos de seguridad que les proporciona la 

Empresa. 

La pregunta n° 10 se enfoca más a un tema de Clima Laboral, para conocer sus 

preocupaciones, recomendaciones y sentir de los Trabajadores de la Obra: Creación de 

los Servicios de Transitabilidad del A.H. Los Licenciados I y II etapa, Nuevo Chimbote, 

dando sus opinions de lo que se debería implementar en la Obra. 
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Nuestro siguiente resultado, es sobre la realización de la encuesta que se 

realize en campo a los ingenieros: Ing. Residente Enrique Miranda Caldas y la Ingeniera 

Especialista en Seguridad Osmara Coronel.  

Se realizaron 10 preguntas a cada uno referentes al tema de 

Bioseguridad, fue una entrevista grabada por audio y escrita, podemos visualizarla en el 

Anexo 02 y Anexo 03; en la cual los Ingenieros respodieron de manera oportuna y con 

total sinceridad; reflejando los aciertos y errores de la empresa con el fin de mejorar y 

comprometerse a aplicar el plan de Vigilancia en su totalidad.  

Esta encuesta ayuda a saber la calidad de Profesionales a cargo del 

Proyecto, así poder conocer los puntos altos y bajos, por ejemplo en la Obra: Creación 

de los Servicios de Transitabilidad I y II etapa, Nuevo Chimbote se cumple totalemente 

con al entrega de los EPP’s (equipo de protección personal) como también la prueba de 

descarte del Covid – 19 que se cumplió quincenalemente a los especialistas y a los 

obreros de mencionado Proyecto; un punto que se debió mejorar en el proyecto fue la 

señalización en campo y el como actuar ante un accidente. 
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-  En la presente investigación se realizó una base de datos  de los Riesgos a los que estaban 

expuestos los Trabajadores de la Obra: Creación de los Servicios de Transitabilidad del 

A.H. Los Licenciados I y II etapa, Nuevo Chimbote. Consiguiendo el siguiente gráfico: 

 

 

 

Gráfico n° 09: Riesgos Expuestos 

 

 

Como podemos visualizar en el gráfico mencionado, el riesgo latente es el sufrir una caída, 

en esté caso se prioriza en un 45% a una caída en zanja ya que es una obra de Pavimentación 

y están expuestos a una caída, con un 33% riesgo eléctrico ya que en determinada zona se 

encuentran cables de alta tensión en la parte superior e inferior.; con un 12% se podría 

producir un incendio por los  materiales inflamables que se utilizan y por último con un 5% 

el riesgo a un contagio, que es mínimo ya que se viene cumpliendo con los protocolos 

designados por el Ministerior de Trabajo , Ministerio de Salud y la mencionada Empresa. 
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- Abordando al tema de la Covid-19 se decidió realizar un muestreo de las personas que 

están propensasa alcanzar la mortalidad por la Covid-19, como se visualiza en el siguiente 

gráfico:  

 

 

 

Gráfico n°10: Mortalidad por Covid – 19. 
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IV.  Análisis y discusión 
 

En los últimos años, hemos visto una serie de cambios en el Plan de 

Seguridad y Salud en el plano Construcción, la diferencia de hace 20 años a la actualidad 

es abismal; si retrocedemos en el tiempo y nos enfocamos a las estadísticas del Ministerio 

de Trabajo y Promoción del Empleo veremos la gran cantidad de accidentes Laborales 

año tras año, solmaente estaríamos hablando de Seguridad. Ya que el plano de Salud  

netamente Salud ha estado descuidado en su totalidad en el Perú tomándolo como una 

parte secundaria cuando debrería ser la de principal Importancia entre el Empleador y 

Trabajador;   hemos sido afectados por una Pandemia en el Año 2020 que nos ha hecho 

ver la carencia en el Sector Salud,   implementándose de manera Inmediata los Protocolos 

y creándose un Plan de Vigilancia en las Obras de Construcción para poder prevenir que 

esté agente patógeno llamado “SARS – Cov” u conocidad mundialmente como el Covid-

19 o el coronavirus. Esté agente patógeno es de sumo riesgo mayormente para personas 

mayores, personas con problemas respiratorios, cardiovasculares, afecciones al Sistema 

nervioso, diabetes, obesidad, etc; major sintetizados personas con morbilidad 

 

La pregunta que nos hacemos Todos es: ¿Es importante la Salud en el 

sector construcción? –Por supuesto que si, el trabajo realizado por los peones o albañiles 

es de un rendimiento físico muy elevado, por ende, el trabajador debe estar en óptimas 

condiciones para ejercer sus funciones; el Empleador está en la obligación de realizarles 

exámenes medicos antes de ingresar al trabajo para conocer no solo si tiene covid-19, sino 

para saber si su organismo está en condiciones para realizar dichas actividades según el 

puesto requerido. Por consiguiente se debe realizar una prueba de descarte de covid-19; 

de salir positivo en mencionada prueba se le debe aislar al trabajador de 5 a 7 días según 

el Nuevo Decreto a la fecha del Ministerio de Trabajo y Promoción del Empleo, esté 

Decreto es para la Región Lima, Lima Provincias, Callao y Áncash.    
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Abocándonos a nuestra Tesis, analizamos que los Trabajadores de la Obra: 

“Creación de los Servicios de Transitabilidad de los Licenciados I y II etapa, Nuevo 

Chimbote – Áncash” tienen conocimiento acerca de Bioseguridad, qué significa y para 

qué sirve, un factor de suma importancia para la Empresa; ya que al comprender la 

problemática que se vive, el usuario al tener el conocimiento utiliza las herramientas 

sabiendo como actuar frente a ella. En la encuestra que realizamos a 18 trabajadores con 

preguntas de opciones multiples y a juicio crítico fueron de resultados muy positivos; ya 

que en su mayoría y algunos preguntas en su totalidad fueron acertadas por los 

mencionados trabajadores; los temas a tratar más importantes fueron acerca de 

Bioseguridad, uso correcto de los EPP’S y Protocolos ante el Covid – 19. La Bioseguridad 

como tal, ya ingresó a todos los sectores de trabajos y hoy es el Covid-19 pero más 

adelante será otro agente patógeno y tendremos que adecuarnos a nuevos protocolos, 

nuevo plan de vigilancia y normas a seguir; pero con el ingreso de la Bioseguridad al 

sector construcción ya está una base sólida de conciencitización y cumplimiento de 

normas. La utilización de EPP´s en obra era algo abstracto ya que se sabía que se tenia 

que utilizar pero no se veía en la realidad, hoy en día eso a mejorado en mejoría y gracias 

al Trabajo de SUNAFIL en su mayoría proporciona a sus trabajadores su Equipo de 

protección personal evitando los accidentes laborales y cumpliendo con las normas 

establecidads. Por ultimo pero no menos importante los protocolos a seguir frente a la 

Covid – 19, son de cáracter obñigatorios ya que estamos hablando de un tema serio que 

es la Vida del Ser Humano, estos protocolos tienen que cumplirse diariamente desde la 

hora de ingreso hasta la hora de salida, salva guardando el Empleador la salud del 

Trabajador, y el trabajador salva guardando su propia salud. Tenemos conocimiento que 

a la hora de ingreso de cada jornada laboral se debe tomar la temperatura correspondiente 

y la saturación del oxígeno. 

 

 El plan de vigilancia de la Obra: “Creación de los Servicios de 

Transitabilidad del A.H. Los Licenciados I y II etapa, Nuevo Chimbote se sintetiza 

netamente en la prevención, y control ante el Coronavirus (Covid-19) y poder asegurar la 

Salud de todos los trabajadortes; es por ello que se planteó los siguientes objetos 

específicos en el Plan de Vigilancia:  
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El primero, Establecer procedimientos, prácticas seguras y medidas de 

control de la exposición al riesgo biológico: COVID-19 alineado al cumplimiento de la 

legislación peruana aplicable. 

El segundo, Evaluar el nivel de exposición a COVID-19 en los integrantes 

de la empresa y trabajadores.   

El tercero, Establecer parámetros para la conservación, evaluación y 

seguimiento de la salud de los trabajadores. 

El cuarto, Priorizar la aplicación de medidas de protección colectiva. 

Y el ultimo, Brindar orientación en la selección y el uso correcto de 

protección individual de ser aplicables, de evaluación médica y de monitoreo biológico. 
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V.   Conclusiones y recomendaciones 
 

La presente investigación estuvo orientada a realizar la evaluación del 

Plan de Vigilancia de la Obra:” Creación de los Servicios de Transitabilidad de. A.H. 

Los Licenciados I y II etapa, Nuevo Chimbote” realizada durante el año 2020, por 

consiguiente se logró cumplir con los siguientes objetivos específicos:  

  

Se revisó el plan de Bioseguridad aprobado de mencionada obra, dónde 

comprobamos que está muy bien estructurada y acordes a la nomatividad Peruana, 

respetando los Decretos y siguiendo los protocolos de Bioseguridad.  

 

Para el Segundo objetivo específico se verificó que la Empresa 

implementó satisfactorimente lo que requiere y pide el Plan de Bioseguridad, por 

ejemplo cumplió con la señalización en campo, entrega de EPP´S (Equipo de 

protección personal). Y su aplicación en campo fue de forma óptima y adecuada. 

 

El tercer objetivo específico, se identificó los riesgos que están 

expuestos los trabajadores; con un 45% caídas en zanjas, esté ocupa el primer lugar ya 

que es una obra de pistas y veredas, en la cual se realiza movimiento de tierras, 

originando zanjas producto de la excavación, pero con la correcta señalización es 

evitable el accidente; con un 33% accidente por riesgo eléctrico ya que en el A.H. Los 

Licenciados se encuentran ubicados en el primer y segundo tramo cables de alta tension 

y también se encontró instalaciones clandestinas subterráneas; con un 12% accidente 

por incendio, es poco probable pero tomó en cuenta ya que cerca a la obra se encuentra 

ubicada un Grifo, el restante son accidentes comunes. 

 

El cuarto y ultimo objetivo específico es la realización de nuestros 

resultados estadísticos determinados en nuestra encuesta y entrevista, que fueron 

instrumentos de suma importancia para conocer el grado de aprendizaje de dichos 

trabajadores, que son los protagonistas y/o principales actores que la Obra marche de 

la major manera, sin accidentes. 
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Las recomendaciones que se indican en la presente investigación están 

orientadas en el plan de Vigilancia de la Obra: “Creación de los Servicios de 

Transitabilidad en el A.H. Los Licenciados I y II etapa, Nuevo Chmbote”  

 

Pudimos observar que, al transcurrir el tiempo de la ejecución de la obra, 

se iba perdiendo el control diario de ingreso-salida de la toma de temperature y 

saturación de oxígeno; es algo que debe ser constante y de mucha responsabilidad, ya 

que esté control diario nos proporciona información valiosísima de la salud de nuestros 

trabajadores y poder estar alerta ante una possible enfermedad. 

 
 

Asimismo, se propone la implementación del presupuesto del Plan 

Covid, pero no solamente por Covid-19, sino también por las diferentes enfermedades 

patógenas que existen, con el fin de evitar contagios infecciosos en obra. 
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Anexo 01: Encuesta realizada a los Trabajadores de la Obra A.H. Los 

Licenciados. 
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Anexo 02: Entrevista Ingeniero Residente 
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Anexo 03: Entrevista Ingeniero Especiealista en Seguridad 
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Anexo 04. Definiciones Operativas del Plan de Vigilancia  
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Anexo 05. Base Legal  
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Anexo 06. Ficha Sintomatológica de Covid-19 
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Anexo 07. Registro Fotográfico 
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Fotografía 03. Encuesta a Trabajadores 
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Fotografía 04. Prueba de Descarte de Covid-19 
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Fotografía 05. Toma de Temperatura y saturación a la entrada 

 

 
Fotografía 06. Señalización Informativa 
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Fotografía 07. Entrevista a Ing. Residente 

 

 
Fotografía 07. Entrevista a Ing. Especialista en Seguridad.  
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