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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de
habitos de estudio predominante en los estudiantes de la Institucion Educativa N°
40163 Benigno Ballon Farfan de la ciudad de Arequipa. La metodologia utilizada fue
la siguiente: el tipo de la investigacion fue descriptivo, mientras que su disefio fue no
experimental. La técnica empleada fue la encuesta, y los instrumentos aplicados fue
el cuestionario; dicho cuestionario consté de 20 items en donde abarcaban todas las
dimensiones de la variable correspondiente. Mientras que la muestra quedo
conformada por 25 alumnos del quinto grado “A” de la Institucion Educativa
Benigno Ballon Farfan de Arequipa. Como conclusion del estudio se menciona que
la mayoria de los estudiantes, es decir 48%, tiene un nivel no adecuado de habitos de
estudio; mientras que el 36% se ubica en el nivel poco adecuado; y el 14% se

encuentra en el nivel adecuado.
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ABSTRACT

The general objective of this research work was to determine the level of
predominant study habits in the students of the Educational Institution No. 40163
Benigno Ballon Farfan in the city of Arequipa. The methodology used was as
follows: the type of research was descriptive, while its design was non-experimental.
The technique used was the survey, and the instruments applied were the
questionnaire; This questionnaire consisted of 20 items which covered all the
dimensions of the corresponding variable. While the sample was made up of 25 fifth
grade "A" students from the Benigno Ballén Farfan Educational Institution in
Arequipa. As a conclusion of the study, it is mentioned that the majority of the
students, that is to say 48%, have an inadequate level of study habits; while 36% is

located in the inadequate level; and 14% are at the appropriate level.
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INTRODUCCION
1.- Antecedentes y Fundamentacion Cientifica
Internacionales

Espinosa (2017), en su investigacion titulada Habitos de estudio como factor del
éxito escolar, plante6 como objetivo de la investigacién determinar los habitos de
estudio de los estudiantes de la sede central de la Universidad Latina de Panama.
Investigacion descriptiva, la poblacion estuvo conformada por estudiantes de primer
ingreso de las distintas facultades que integran la universidad Latina de Panama,
procedentes de escuelas de oficiales y particulares de la republica de Panama, cuya
muestra se seleccion6 un 10% que hacen un total de 89 estudiantes, a través de la
seleccidn estratificada al azar por conveniencia de las facultades de ciencias de la
educacion, negocios, derecho, ingenieria y de la ciencias de la comunicacion. Los
resultados obtenidos en el primer factor que evalta los habitos de estudio en la clase
un 78% de los estudiantes manifestaron que toman notas de la clase, un 91% prestan
atencion a las explicaciones del docente, un 76% indic6 que cuando no entiende algo
le pregunta al docente, un 90% procura entender la materia en el salon de clases, un
73% evita distraerse con sus compafieros y un 75% evita hacer cosas mientras esta en
clases; los habitos al realizar los exdmenes , un 75% practica buenos habitos de
estudio; referente a las estrategias de estudio, el 63% hace resimenes, un 44%
realiza esquemas y un 36% hace mapas conceptuales. Un 66% utiliza la memoria
como estrategia de aprendizaje, el 60% acostumbra a estudiar en el mismo lugar, lo
que equivale a un 40% no estudia en el mismo lugar, en tanto 55% no tiene horarios,
ni las mesas de acuerdo a su respuesta son las mas adecuadas ya que un 51%
manifestd que las meses no estan acorde a su estatura. Un 67% estudia en un lugar
sin ruido y un 66% evita las interrupciones mientras estudia, el 52% estudia mas de
dos horas diarias, el 56% planifica sus horas de estudio semanales, 52% estudia cinco
dias antes del examen, el 65% consulta otros libros, un 70% considera que tiene

buenos habitos de estudio.



Cases (2016) en su trabajo “El habito lector en alumnos de educacion primaria,
Universidad de les Illes Balears” tuvo como objetivo identificar el nivel del habito
lector en los alumnos de educacion primaria. El tipo de la investigacion fue
descriptivo, mientras que su disefio no experimental. Con una muestra de 42
alumnos, se les aplic6 un cuestionario para recoger la informacion necesaria. Los
resultados indicaron que el 50% de los alumnos encuestados sostuvo que lee todos
los dias. ElI 66% de los encuestados sostuvo también que no hacen uso de la
tecnologia para leer, y el 54% afirmé que no tienen motivacion para leer. Como
conclusién del estudio se menciona que los docentes deben de implementar

estrategias y programas que fomenten la lectura en los estudiantes.

Durén et al. (2016) presentaron la tesis titulada “Habitos de estudio en estudiantes
del 7mo al 9no grado del Instituto Nido de Aguilas, Comayagiiela, Honduras”. El
objetivo de este trabajo fue identificar los diferentes habitos de estudios que tienen
los estudiantes en dicho centro educativo. El tipo de investigacion fue descriptivo
mientras que su disefio fue no experimental, y se tomo una muestra de 66
estudiantes. Los resultados de la investigacion sostuvieron que el 60% de los
encuestados no realiza esquemas ni resumenes, el 55% hace subrayados, el 61% se
preocupa de la posicion corporal, el 75% usa una mesa de trabajo para realizar sus
tareas. Mientras que el 74% no tiene un habito de estudio definido, y el 84% no
repasa sus clases diariamente. Como conclusion se menciona que los estudiantes no
tienen habitos de estudio ni practican técnicas de estudio, tampoco organizan su

tiempo ni tienen un espacio adecuado para desarrollar sus tareas.

Nacionales

Ortega (2017), En su estudio de habitos de estudio y rendimiento académico en
estudiantes de segundo de secundaria de una institucién educativa del callao. Lima,
Per0. Universidad San Ignacio de Loyola. El proposito del estudio fue determinar la
relacion existente entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de una institucion educativa

publica del distrito del Callao. El estudio fue desarrollado siguiendo un enfoque
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cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio correlacional. La muestra fue no
probabilistica de tipo disponible constituida por 59 estudiantes. Los instrumentos de
recogida de informacion empleados fueron el Inventario de héabitos de estudio
CASM- 85 revisado en 1988 de Vicufia Peri (1985); ademas el Acta Consolidada de
Evaluacion de Educaciéon Béasica Regular del Nivel de Educacién Secundaria 20009.
Los resultados de la investigacion demuestran la existencia de una relacién directa
alta, entre los niveles de habitos de estudio y los niveles del rendimiento académico
de los estudiantes que cursan el segundo grado de educacion secundaria; destacando
las dimensiones resolucion de tareas y preparacion de examenes. En la categorias de
la dimension de los habitos de estudio, Existe una tendencia (+) con un 57,6%, el
5.1% se ubican en la categoria negativo; en la categoria de la dimensién de
resolucion de tareas, se encuentran en la categoria tendencia( - ) con un 40,7% Yy por
el contrario la menor presencia se da en la categoria muy negativo solo el 1,7%; en la
dimension de preparacion de exdmenes, un 42.4% se les ubica en la categoria
tendencia (-) y solo el 1.7% en una categoria muy negativo; dimension de forma de
escuchar la clase, el 28.8% se les ubica en la categoria de tendencia (+) y un 3.4% se
les ubica en una categoria negativo; acompafiamiento al estudio, el 37.3% tiene una

categoria negativa, el 1.7% se les categoriza en el muy negativo.

Palacios (2017) en su tesis “Habitos de estudios en los estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria en un colegio de alto rendimiento en la ciudad de Piura”, tuvo
como propdsito principal determinar las diversas caracteristicas que tienen los
habitos de estudios en los estudiantes del tercer grado de secundaria de dicho colegio
de alto rendimiento. Metodologia: de tipo béasico y de disefio descriptivo, estuvo
compuesta por una muestra de 100 estudiantes, a quienes se les aplicd un
cuestionario en la escala de Likert para obtener la informacion necesaria. Los
resultados indicaron que el 56% de los estudiantes encuestados tienen un buen nivel
de habitos de estudios, de los cuales el 88% toma apuntes y el 71% subraya lo mas
importante. La conclusion de este trabajo es que mas de 50% de los estudiantes

encuestados si tiene una técnica de estudio, ya sea la lectura o el subrayado, y que
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tienen la costumbre de administrar su tiempo para hacer sus tareas y presentarlos en
la fecha indicada.

Agurto (2016), en Piura, realizd un trabajo donde los participantes estuvieron
conformados por 90 alumnos, siendo también los considerados para la muestra. En
su trabajo plantearon como objetivo la determinacion de las caracteristicas que
presentan los habitos de estudios en los estudiantes del COAR del afio 2016.
Empleando en la investigacion el tipo descriptivo y no experimental, ya que solo se
refiere al acopio de informacion. En la observacion de los resultados se puede
constatar que el 4,6% hacen acciones incorrectas en cuanto a los habitos de estudio,
el 36,9% poseen habitos de estudio y en un gran porcentaje 58,5% sus héabitos de
estudio son significativos basandose en los resultados obtenidos se demuestra que
existe un porcentaje que es mas de la mitad de alumnos 58,5% que poseen habitos de

estudio por ende utilizan las métodos y técnicas en sus estudios.

Ortiz (2016) desarrolld la tesis “Habitos de estudios de los estudiantes del 5to de
secundaria de la I.LE. N°0124 Gloriosa Legion Caceres — Santa Anita”, en donde tuvo
como propdsito determinar los habitos de estudios de los estudiantes del quinto afio
de secundaria de la mencionada institucion educativa. La muestra de este estudio fue
de 36 estudiantes, mientras que el tipo de la investigacion fue basico descriptiva y su
disefio transaccional. La informacion necesaria se recolect6 mediante el instrumento
del cuestionario. Los resultados indicaron que el 66% de los encuestados present6 un
nivel bajo de habitos de estudios, mientras que el 33% tuvo un nivel medio. La
conclusion de este estudio menciona que ni en el colegio ni en la casa existen
estrategias motivacionales que ayuden al estudiante a desarrollar sus habitos de

estudios.

Venegas (2016), en su trabajo “Habitos de estudio en los estudiantes del 5to de
secundaria de la institucion educativa N° 2088 - Republica Federal de Alemania
S.M.P — Lima”, con una muestra de 164 estudiantes del turno mafiana, llegando a
siguientes resultados: EIl nivel de estudio el 66% presentan nivel bajo, 34% tienen el
nivel regular y ninguno esta en el nivel alto. El nivel de realizacion de las tares el

70% presentan el nivel regular, 25% tienen el nivel bajo y 5% estan en el nivel alto.
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El nivel de preparacion para los examenes el 70% presentan el nivel bajo,20% tienen
el nivel regular y 10% estan en el nivel alto. El nivel de atencion el 50% presentan el
nivel bajo, 40% tienen el nivel regular y 10% estan en el nivel alto. El nivel de
acompafiamiento en sus momentos de estudio el 65% presentan el nivel bajo, 25%

tienen el nivel regular y 10% estan en el nivel alto.

Habitos de estudio

Quintanilla (2008), nos dice que los habitos se adquieren con la practica, volviéndose
con el tiempo en un proceso automatico, y que es innato en el ser humano el deseo

del conocimiento.

Por su parte Hernandez, Rodriguez, y Vargas (2012) consideran que los habitos son
formas de conducta, que se desarrolla en el dia a dia, pueden se buenos como
también negativos para las normas de conducta del individuo, influyen en su manera

determinando la manera en que se conduce como persona en la sociedad.

Para Vicufia (1998) manifiesta que es un patrén de conducta adquirido en la rutica,
son reacciones naturales que no requieren de discernimiento para su proceder y que
estan organizados jerarquicamente, cuyo desarrollo es por niveles de menor a mayor
intensidad. Visto asi, es una realidad determinada en la que la persona actuara de una
u otra forma, de acuerdo a los patrones de conducta que haya desarrollado.

Para que el habito forme parte de la persona sin la necesidad de esforzarse y surja
como algo natural debe desarrollarse con la préactica, de tal manera se convierta en

una costumbre que forme parte de la vida diaria (Quelopana, 1999).

Para desarrollar el habito de estudio debe realizarse de manera constante y repetitiva

diariamente, de tal manera vaya suscitando un mecanismo automatico (Poves, 2001).

Principalmente permiten el desarrollo en el ambito educativo, y también en su
realidad personal, ya que influyen en diversas destrezas y habilidades que son

esenciales para el estudio (Hernandéz , 1988)
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se refieren que cuando se practican constantemente actividades similares se lograra
adquirir los habitos de estudio de tal manera puedan asumirse con compromiso y
orden (Otero y Torres, 2005).

Desde un punto de vista, cuando la repeticion es constante, el estudiante se habitla a

estudiar, volviéndose en una buena costumbre.

Tomando en consideracién a los autores antes citados, podemos decir que Para
desarrollar el habito de estudio el estudiante tiene que ser constante y perseverante,
ya que este no se desarrolla de la noche a la mafiana considerando que este se
adquiere no se nace con el habito. Es por ello que resulta vital la predisposicion que

tenga el estudiante para que poco a poco desarrolle sus propios habitos de estudio.

Por lo tanto, podemos afirmar que la costumbre hace el estudiante tome como normal
y natural el deseo de estudiar, para lo cual debe trabajar en ello constantemente,
organizandose y poniendo a su favor los diferentes factores que puedan influir en su

resultado.

Formacion de los habitos de estudio

Los héabitos de estudio llegan a conseguirse con perseverancia e interés,
estructurandose intelectual y corporalmente de tal modo se obtenga un resultado
concreto de caracter eficaz. Cabe sefialar que la predisposicion del estudiante es muy
importante que pueda mejorar la manera de comprender y la escucha, convirtiéndose

poco a poco en un estudiante capaz y eficiente en su quehacer educativo.

Si se desea adquirir los habitos es necesario la préactica constante, pero la pericia no
siempre garantiza obtener aprendizajes 0ptimos. Es necesario saber discernir lo que
es conveniente o deficiente conlleva a la persona a cambiar positivamente el

comportamiento y asi pueda reflejarse en el ambito educativo

Las personas desarrollamos poco a poco formas de actuar que no son beneficiosas en
nuestro quehacer educativo, pero mediante la practica y la constancia pueden surgir

ciertas modificaciones y mejoramientos de tal manera que pongamos nuestro
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esfuerzo lucido aprovechando al maximo la informacion que tengamos (Universidad
San Martin de Porres, 2017)

Se dice que quien tienes el habito de estudiar, tiene mayor posibilidad de ser exitoso
inclusive obtienen mejores resultados que el que goza de un mayor coeficiente

intelectual. Que la dedicacion de tiempo y trabajo siempre le dara buenos resultados.

En la educacién de un joven, se van inculcando sistematicamente el deseo de

aprender.

Cuando pasa al nivel universitario, ademas del deseo viene la exigencia a obtener

mayor conocimiento, manejando el entorno en el que se desarrolla

Prepararse para el futuro lo conlleva a mejorar la destreza del aprendizaje y

consecuentemente tenemos un individuo exitoso.

El estudiante debe tener una orientacion en su quehacer educativo de tal manera siga
la linea correcta o el camino indicado, para ello el docente cumple una labor muy
importante dentro del proceso de dirigir la practica hacia un objetivo comin con un

proposito bien definido, porque de lo contrario todo estudio seria infructuoso.

Con lo correspondiente a los autores antes citados, podemos decir que la creacion de
los habitos de Estudio requiere practica y adiestramiento de este modo el docente con
sus actividades educativas educara a sus alumnos a formarse primero y luego
emplazar todas sus energias de tal manera se fortalezca su interés por querer aprender
y la excelencia teniendo como base los conocimientos y doctrina para que el
estudiante pueda hacer uso de ello cuando més lo necesita. Es importante sefialar que
para que el estudiante pueda desarrollar los habitos de estudio, son necesarias
diversas estrategias por la cual el docente debe incentivar para que los resultados
sean los esperados, como por ejemplo manejo del tiempo libre, saber a qué hora es la
propicia para estudiar, poder trabajar actividades de provecho, poder manejar el
tiempo que se tiene libre es decir de manera resumida el estudiante debe saber llevar

los momentos de estudio, de esparcimiento y recreo.
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Potenciar e impulsar la exploracion cientifica mediante la realizacion de
experimentos, demostrando la teoria enunciada con la estudio de la hipédtesis el
interrogante natural y respondiendo todos sus cuestionamientos, motivar al escolar a
que se pregunte, a que nuncase quede con incognitas, ya que indagares la
otra forma de perfeccionar y mejorar la fundamentacion de sus afirmaciones con

argumentos validos.
Técnicas sobre habitos de estudio
Con base en Solano (2018) sostiene que:

Se le considera técnicas a las programaciones, y estan sobrentendidas en las tacticas.
Se requiere que el alumno utilice formas o métodos que lo ayuden a conseguir ganar
y mantener la atencion, al usar y disefiar métodos que generen y mantengan la
curiosidad del individuo, alimentandose de conocimiento en el proceso, resultado

que serd provechoso para su desarrollo intelectual y personal.

El estudiante puede hacer uso de diversas herramientas con el objeto de poder
facilitar su aprendizaje y asi comprender un determinado texto haciendo uso de las
técnicas de estudio. Ademas se puede resumir determinada informacién para poder
abordarlo de manera pertinente fortaleciendo el uso de la memoria y de la razon.
(Nicuesa, 2015)

Se entiende como técnica de estudio una serie de recursos y procedimientos que son
necesarios al desenvolverse ya sea en lo cientifico como en lo artistico, y también
poder tener la capacidad y habilidad de resolver los obstaculos que se nos presentan,
para asi escoger el camino apropiado para obtener los resultados esperados. (Rubio,
2013)

Para obtener mejores resultados en cuanto al rendimiento se requiere trabajar de
manera organizada las actividades que se desarrollen. Utilizando técnicas y habitos
de estudio son necesarios para que el estudiante manifieste una mejoria en su

quehacer educativo.
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Las técnicas de estudio son procedimientos y éstas estan implicitas en las estrategias.
las técnicas de estudio sirven para que el estudiante comprenda algo que sea de su

interés en lo académico y también en lo cotidiano

Gracias a las diversas técnicas de estudio que existen ayuda al estudiante a sintetizar
la informacion de un determinado tema y asi sea aprovechado a nivel intelectual

poniendo de manifiesto su razonamiento

En el campo educativo hacer uso de las técnicas de estudio, son herramientas que
deben argumentar con pertinencia en el proceso de adquisicion del aprendizaje y qué

vean la necesidad e interés del estudiante.

Factores para formar los habitos de estudio

Se considera como el lugar o6ptimo para obtener aprendizajes cuando esta bien
organizado y sea relevante para quién estudie, tenemos que hacer todo lo que este en
nuestras manos para instaurar las condiciones favorables como pueden ser la
ventilacion, que este bien iluminado, con una temperatura adecuada, sin ruidos y
ademas que no hayan distractores, sabiendo que resulte complicado reunir todas estas
condiciones, ya que la realidad puede ser otra, tenemos que intentarlo. Entonces
podemos decir que la estructuracion y organizacion de los factores que son externos

influye de todas maneras enel rendimiento éptimo de las personas. (Ramon, 2001)

Ademas manifiesta (Ramon, 2001) que al hablar de medio ambiente, nos referimos al
habitat donde pasa la mayor parte del tiempo el alumno en el desarrollo de sus
actividades estudiantiles. Tengamos en consideracion que su forma de ser depende
de akguna manbera a su entorno,que es un concluyente, para las ideas y operaciones

es decir mi orden externo es mi orden interno.

para estudiar adecuadamente se tiene que contar con un lugar de estudios los
cuales pudieran ser un cuarto de estudio , la biblioteca o talvez un escritorio, etc.,
ademas se debe tomar en consideracion al estudiar la permanencia en un lugar
determinado y no estar de un lugar a otro, estar bien organizados siguiendo un orden

en cuanto a los recursos que se van a emplear, el lugar en el que se va a estudiar debe
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estar lo mas limpio posible, conservando asi la higiene y una buena imagen hacia los
demas. se debe tomar en cuenta al momento de estudiar que no hallan ruidos que

interfieran con nuestra concentracion. (Ramon, 2001)

Ademas podemos decir que es muy importante el horario de estudios, ya que
como nos organicemos en cuanto al tiempo dependiendo de las actividades que
desarrollamos asi como a las caracteristicas propias de cada persona, por lo que
muchas personas no tienen un horario establecido por que desempefian sus
actividades a cualquier hora y aveces puede resultar muy poca y otras muy
extendida. (Ramon, 2001)

Durante el proceso de construccion del aprendizaje estan presentes diferentes
factores, es decir cuando hablamos de procesos nos referimos a la elaboracion del
conocimiento el control y la dominacion, utilizando para ello las estrategias mas

apropiadas que son necesarias para construir nuestro aprendizaje.

Es importante sefialar segun los autores antes citados que los factores que son
necesarios para que se formen los hébitos de estudio nos dicen que el ambiente
influye mucho ya que debe ser significativo para nosotros contar con una una
iluminacién una Temperatura adecuada con silencio, es decir una serie de factores

externos que favorezca nuestro rendimiento y concentracion.

También podemos decir el ambiente es importante que esté organizado para la
realizacion de las actividades intelectuales, ya que en gran medida nuestra actitud
obedece a circunstancias externas del medio de ahi la frase muy bien dicha entre " mi
orden externo es mi orden interno™ y pude aprender en diferentes espacio de estudio
como puede ser en una biblioteca, en la escuela, la universidad, en nuestra casas, en
nuestro cuarto en un escritorio etcétera es decir en cualquier lugar podemos aprender
siempre y cuando relna las condiciones apropiadas. Es importante sefialar qué para
lograr mejores resultados debemos de contar con un horario de estudios el cual se
adecue a nuestras actividades diarias, no en cuenta que no todas las personas poseen
el ritmo de vida igual. por lo tanto no podemos tener el mismo horario de estudios.
Por otra parte cabe indicar que para formar los habitos de estudio muchas personas

necesitan dio un lugar de estudio de uso exclusivo considerando que todos no
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aprendemos de la misma manera, es vital que Para desarrollar los hébitos de estudio
debemos de tener una actitud positiva, debemos de tener disciplina, ser constantes y

perseverantes para formen parte de nuestro ser y se desarrollen de manera natural

Métodos de estudio

Describir la importancia que tienen los métodos de estudio mediante un grafico a
través de este grafico precisandolo de la siguiente manera el medio para alcanzar los
proyectos y objetivos de orden superior; las personas pueden lograr cualquier meta
que se propongan y eso abarca en tener la eficiencia en el estudio y para ello se debe

tener constancia interés y también disciplina. (Borda & Pinzon, 1997)

- o Mfotimac i
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N/

Tomando en cuenta las teorias planteadas podemos decir el método de estudios
vendria ser el camino para poder alcanzar el éxito en nuestra vida académica hacia el
conocimiento basado en un plan definido de tal manera se Al fin que nos lleve
alcanzar los objetivos y proyectos trazados que nos planteamos para poder alcanzar

el éxito en nuestra vida profesional y en nuestra vida diaria.
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Tipos y métodos de estudio.

En la opinién de Marquez & Mondragén (2006) Argumenta que no se trata de
conocer las formulas del conocimiento sino también de aplicarlas con habilidad y
destreza. No hay una llave del éxito, pero si un camino que va formandose a través
de elementos, entre ellos el estudio. Hay que saber manejar nuestros tiempos a fin de

cumplir con nuestras responsabilidades.

La técnica de observacion de EPLERR, nos conduce a educarnos activamente, nos
guia en forma procesal y ordenada a obtener el conocimiento a través de la lucidez de

la educacion.

Asi también afirma que, si existe una organizacién buena y se emplea una gran
diversidad de estrategias, se obtendran mejores resultados, es necesario indicar que el
método de estudio se tiene que acoplar a los caracteres individuales y también a los
requerimientos de las actividades que va a trabajar la persona; si la praxis es
constante y perseverante sé llegar a convertir en un habito qué contribuir a la

adquisicion de una actitud més metddica.

Se puede decir que no hay una manera establecida en la aplicacion del método de
estudio, ya que no pueden ser métodos rigidos, sino que resulte una forma adecuada
de aprender y poder asi aplicar sus conocimientos y habilidades, entonces adaptarlos

de acuerdo a sus necesidades e intereses.

Se debe tomar en cuenta que no hay un método de estudio ideal, pero si es
importante que el estudiante tome en cuenta e incorpora diversos elementos como el
horario estudios, distribucion del tiempo, el lugar de estudios, el seguimiento y
cumplimiento de las actividades etcétera. Son necesarias para que favorezcan y
propicie el adoptar un método propio, entonces sera mas efectivo para que se formen

los habitos de estudio y poder emplearlos para los fines que se requieran.
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Contraste entre método y técnicas de estudio
Segun Hernandez (2005) sostiene lo siguiente:

Las técnica de estudio son apoyos y habilidades que posee el estudiante para el
manejo de sus deberes, son procesos que aplica con el proposito de desarrollar de
mejor manera sus tareas, obteniendo Optimos resultados. De esta manera se puede

decir es muy util siempre y cuando sea utilizado de buena forma. (p.66).

Se puede decir que un método vendria ser un conjunto de Procedimientos los cuales
estan orientados hacia un fin de manera general, y las técnicas vendrian a ser las

herramientas especificas para alcanzar ese fin.

Las técnicas empleadas deben estar elaboradas de manera armoniosa con el propésito

de optimizar lo que se trabaja y asi poder materializar el método de estudio.

Importancia de los habitos de estudio.

Al planificar sus habitos de estudio el alumno evita sentimientos de

culpa.

El estudiante mejora su lectura al conocer y practicar métodos para
lograrlo.

Brinda al alumno confianza en si mismo

El estudiante lograra hacer sus actividades académicas en menor
tiempo

El alumno mejorard notoriamente su rendimiento escolar.

Al utilizar el subrayado, los esquemas y resimenes el alumno
aprendera con mayor facilidad

El alumno tendrd mayor habilidad para planificar lo que necesita

repasar.
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Horario de estudio
Segun De la Torre Para elaborar su horario el estudiante debe tener en cuenta las

siguientes pautas:

Determinar el tiempo libre del que se dispone.

Valorar las propias capacidades, conocimientos y habilidades con
respecto de la materia de aprendizaje.

Distribuir el tiempo libre entre las distintas materias segun la dedicacién
que debe emplear.

Comenzar programando pequefios tiempos de trabajo para ir aumentando
progresivamente hasta alcanzar el limite necesario para cada materia.

Cumplir siempre las previsiones realizadas y evitar las interferencias y
distracciones que obstaculicen la realizacion del horario.

Utilizar constantemente el horario hasta lograr habitos de estudio.

La actitud: La motivacién y la actitud estan relacionadas, de tal manera que la
motivacion debe estar presente permanentemente en nuestra vida de manera
consciente o inconsciente. Ante ello se confirma que la actitud es la acumulacion de

recuerdos de lo que debemos hacer e intentamos lograr.

La organizacion: Antes de aplicar nuestros conocimientos estos son organizados,
para lograrlo el alumno debe tomar en cuenta su propio esquema mental. EI docente
s6lo es un instrumento que brinda al estudiante opciones de conocimientos y el

alumno seré quien los integrara y relacionara.

La comprension: Para comprender es necesario aplicar lo aprendido a nuevas
situaciones. El individuo aprende mejor cuando relaciona los temas de estudio con
materiales significativos para si mismo. En la comprension es necesario relacionar e

integrar los conocimientos
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La repeticion: La informacién adquirida por penetracion comprensiva a pesar de ser
mas resistente no es eterna, sin embargo, la comprensién no puede reemplazar a la
fijacidn; es necesario aprender y repetir los conceptos y fechas y aprender de

memoria los datos.

La guia de Estudios: Diversas investigaciones demostraron que para aprender mejor
y mas rapido es necesario tener el resultado inmediato de sus respuestas. Lo
importante es asociar la pregunta con la respuesta correcta con la finalidad de que
quede impregnado en el cerebro. Se llama “estudio programado” a la técnica de

repasar una guia de preguntas a estudiar.

Estudiar con eficiencia.
Se considera eficiencia a la obtencion méaxima de conocimientos con el menor
esfuerzo y desgaste de energia. Por lo tanto, estudiar implica analizar la informacion
en el menor tiempo, dividir el trabajo de manera progresiva y en circunstancias a
veces repetitivas. El nivel secundario de educacion depende del esfuerzo de cada
individuo que lo conforma. Si se desarrollan los habitos correctos, se toma el cuenta
la finalidad y se utilizan los medios adecuados para realizar las tareas se puede

mantener el esfuerzo personal.

Organizacion del Espacio.
La Enciclopedia Océano; considera que el primer requisito que debemos cumplir es
considerar las condiciones minimas para estudiar. De nada serviria un horario de
trabajo o seguir un método de estudio si no tenemos un lugar adecuado para estudiar,

tomando en cuenta lo siguiente:
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El lugar para estudiar debe ser un espacio libre de ruidos y distracciones, el

mas tranquilo en casa

Una buena mesa y una silla cémoda son indispensables para trabajar y
ayudara a estudiar un largo tiempo sin molestias en la espalda, también es importante

evitar estudiar en el sofa.

Un espacio iluminado con luz natural evitara el cansancio de nuestra vista y
evitara interrumpir nuestro estudio antes del tiempo correspondiente. Es importante
que la luz ingrese por el lado contrario a nuestra mano preponderante para la
escritura, por ejemplo si escribes con la derecha, la luz debe ingresar por la

izquierda; al estudiar de noche, el utilizar un flexo ayudara a la concentracion.

De preferencia se debe estudiar por la mafiana, sin embargo no existen reglas

para determinar la correcta hora de estudio.

Preparacion y presentacion de examenes.

Los alumnos necesitan que sus docentes les brinden informacion importante
para asi tener sus propios objetivos, también es importante planificar y evaluar sus
acciones, examinar su estado para lograr generar cambios y revisiones necesarias.

Es indispensable descansar y dejar de estudiar antes del examen para evitar el
agotamiento mental y lograr un mejor efecto al tomar el examen.

Dimensiones del Rendimiento Académico
Para Vicufia (2005) existen 5 dimensiones clasificados en:
Dimensién forma de estudio

Esta dimension es medida por indicadores como registrar, ordenar la

informacion en las clases, las preguntas constantes en clases (Vicufia, 2005).
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Los docentes y los padres tienen una gran labor en cooperar para adquirir
nuevos habitos de estudios dandoles orientaciones para poder utilizar diversas
técnicas de estudio teniendo en cuenta que cada estudiante tendra diferentes formas
de estudiar por lo cual solo se les brindara estrategias 0 metodos para organizar la

informacion en su estudio.

Dimensién resolucion de tareas

Vicuna (2005) sefala que los indicadores se basan en “realizar resimenes,
respuestas sin comprension, orden priorizado, ayuda a otras personas, tiempo

organizado, tareas concretas” (p. 13).

Dimension preparacion para los examenes

Los alumnos al momento de prepararse para las evaluaciones siempre esperan
a Gltimo momento para prepararse por lo cual se olvidan que todo esto es un proceso
que se realiza poco a poco preparandose desde el inicio de clases para que el
rendimiento de cada examen sea mas facil para el estudiante. Para Vicufia (2005) se
tienen indicadores como a Gltimo momento estudian, copian de los compafieros, se

olvidan lo que estudian, algunos elaboran resumen”.

En esta dimension cada estudiante que rinde su examen determinara su

rendimiento académico.

Dimensién Forma de escuchar la clase:

En esta dimension la manera de escuchar en clases son indicadores que
demostraran atencion o distraccion de cada estudiante que sera reflejado al momento
que cada uno de ellos toman apuntes, subrayan sus lecturas, su participacién activa
en clases, preguntas hacia lo desconocido. Asi mismo el psicélogo Vicuiia (2005)
demuestra que existen indicadores “las formas de preguntar en clases, o distraccion

con facilidad.”
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La capacidad de escuchar sefiala que cada estudiante se encuentra atento en
alerta desde que comienza la clase, y escuchan con una forma comprensiva todo lo

que el docente brinda en sus clases.

Por ello lograr que lo estudiantes permanezcan atentos durante todo el proceso de la
clase depende mucho del docente a cargo de la dindmica que prepara para brindar sus
clases y poder captar su atencion.

Dimension Acompafiamiento durante el estudio,

Para Vicufa (2005) los indicadores que se toman en cuenta seran la interrupcion
en clases, el consumo de alimentos cuando estudian, afectando su concentracion del
estudiante cuando se va preparando para sus examenes por lo cual se requiere de

tranquilidad durante estos momentos.

2.- Justificacion

La importancia del presente trabajo radica en la valoracion de los habitos de estudio
como nucleo fundamental para el aprendizaje en los estudiantes de la institucion
educativa. En tanto este elemento es fundamental ya que a partir de la cual se puede
en conjunto construir una alternativa de cambio, que permita favorecer espacios de
compromisos y de esa manera que conlleven a encontrar soluciones a la diversidad
de problemas que enfrentan los estudiantes, por desconocer ciertos factores que
influyen para estudiar. En este sentido la importancia del presente estudio radica en

lo siguiente:

Constituira el punto de partida para posteriores investigaciones que pretendan
analizar este fenomeno en la ciudad y region Arequipa; con el firme propdsito de
contribuir al mejoramiento del aprendizaje del estudiante en cualquiera de sus niveles

educativos en el ambito nacional.
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También permitira construir una nueva teoria psicopedagdgica educativa que

reformule a dotar de mayor evidencia empirica a la existente.

Al mismo tiempo cobra importancia el problema, materia de investigacién, por

las siguientes razones:

a) Importancia cientifica o tedrica. La motivacion para abordar el problema se
refiere a la inquietud que ha surgido en el investigador por profundizar en uno o
varios enfoques tedricos; en este caso el referido a la problematica de la formacion
de los habitos de estudio en estudiantes de una institucion educativa; permitiéndonos

el esclarecimiento y abordaje de un marco referencial.

b) Importancia técnica o practica. La justificacion practica se manifiesta en el
interés del investigador que ha permitido acrecentar los conocimientos, obtener el
grado académico de maestro y también ha permitido contribuir a la solucion
progresiva del problema concreto, a través de una propuesta pedagogica formulada

en el estudio.

c) Importancia metodoldgica. Aqui se hace mencion al empleo de
metodologias y técnicas especificas como instrumentos, encuestas o formularios,
modelos matematicos, etc.; que han de servir de aporte para el estudio de
problemas similares y a su aplicacion posterior por otros investigadores. En este caso
se ha hecho uso del método cientifico, de la técnica la encuesta y como instrumento

el cuestionario, que fue aplicado a los estudiantes.

d) Importancia institucional. El estudio es factible y pertinente porque requiere
fundamentarla ante la comunidad cientifica en primer lugar, al mismo tiempo ante el
asesor, las autoridades académicas y el jurado calificador o evaluador; quienes

representan a la universidad como institucion organizada.

e) Relevancia personal. Por ultimo, el estudio se justifica porque el
investigador como consecuencia y producto del conocimiento de la tematica y la
experiencia que posee se ha incentivado, y al mismo tiempo motivado, para llevar a
cabo el presente estudio; esto es de suma importancia porque se cuenta con el

referente de estar determinado para llevar adelante la planificacion, ejecucion y
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evaluacion de la investigacion y; consecuentemente, estd asegurado el cumplimiento

y logro de los objetivos académicos personales.

3.- Problema

De acuerdo a los datos proporcionados por el Minedu, el rendimiento académico
en el pais es deficiente en el 65% debido a cargas laborales, trabajos diurnos por mas
de ocho horas afectando su educacion asi mismo también se debié por no tener
habitos de estudio que ayudan a mejorar el rendimiento donde muchos de ellos no
conocen los diversos métodos que se pueden utilizar como toma de apuntes,

subrayados, lecturas entre otros para mejorar su educacion.

Por tal motivo dentro de nuestra realidad de estudio se pudo observar que los
estudiantes no tenian técnicas de estudio que les facilitard obtener mejoras notas en
los exdmenes parciales u orales por lo que su rendimiento académico era deficiente
ademas de ello los estudiantes siempre esperaban a Gltima hora para leer toda la
informacion que cada docente le brindaba en cada clase.

Cuando un estudiante elabora un trabajo escrito, ya sea resumen o cualquier
organizador visual, en la mayoria de veces ignora como hacerlo, desconoce sus
procedimientos o tiene deficiencias al momento de leer. Esto demuestra la falta de
técnicas para subrayar o extraer las ideas principales, y que a su vez demuestra una
preocupante deficiencia en el sistema educativo nacional puesto que los colegios se
prioriza la ensefianza del memorismo y la repeticion del contenido, sin tener una
estrategia nueva de hacer nuevos habitos para aprender. Ademas, los docentes tienen
metodologias tradicionales que impiden la formacion de nuevas habilidades
creativas, teniendo como resultado un rendimiento académico pobre y que deriva de

la falta de habitos de estudio en los alumnos.

Es por eso que los habitos de estudios deben de comprender diversas estrategias
en donde los estudiantes pongan en practica al momento de estudiar, como por

ejemplo: tomar los apuntes en los libros o en cualquier

Por lo antes expuesto, se formula la siguiente pregunta de investigacion
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¢Cudl es el nivel de habitos de estudio predominante en los estudiantes de la

institucion educativa N° 40163 Benigno Balldn Farfan Arequipa 2019?

4.- Conceptualizacion y Operacionalizacién de la VVariable

Variable | Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Habitos de | Definicion de |- Definicion de objetivos de estudio. De intervalo
estudio Olbje'E[IVdO.S Para| - pefinicion de tiempo o momento para | - Nivel adecuado 48 a 60

el estudio verificar el cumplimiento de objetivos. | - 2'7'Ve| poco adecuado 34 a
- Examen periodico para verificar el| - Nivel no adecuado 20 a 33
cumplimiento de objetivos de estudio
propuestos.
- Fijacion de limites en el trabajo que va a
ejecutar.
Planificacion - Planificacion de actividades para
del estudio cumplir con los objetivos de estudio.
- Conocimiento de medios que va a
utilizar para estudiar diariamente.
- Planificacion de lo que va hacer o
estudiar en la biblioteca escolar.
Motivacién - Gusto por los materiales de estudio.

hacia el estudio | _ Concentracion en el material de estudio.

- Interés por relacionar su estudio con su
futuro estudio en secundaria o superior.

Concentracion |- Facilidad para prestar permanentemente
para el estudio su atencion en lo estudiado.

- Frecuencia de interrupcion de sus
estudios

- Suspension del trabajo por la presencia
de alguna dificultad en el material de
estudio.

Distribucion del |- Conocimiento previo del tiempo que
tiempo para el| dedicaré al estudio en un dia.

estudio - Conocimiento  del  Tiempo  que

habitualmente necesita para un estudio
efectivo.
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- Distribucion de su tiempo de estudio de
acuerdo con un plan de estudio.

Evaluacion de|- Conocimiento de medidas que debe
los resultados| ejecutar para las actividades de estudio
del estudio no cumplidas.

- Control de fallas mas importantes en su
estudio.

- Frecuencia de revisiébn de cémo ha
cumplido sus actividades de estudio.

- Conocimiento en qué y porque progresa
en el estudio.

5.- Hipotesis

Predomina el nivel no adecuado de habitos de estudio en los estudiantes de la
institucion educativa N° 40163 Benigno Balldn Farfan Arequipa 2019.

6.- Objetivos
6.1 Objetivo general

Determinar el nivel de hébitos de estudio predominante en los estudiantes de la

institucion educativa N° 40163 Benigno Balldn Farfan Arequipa 2019.
6.2 Objetivos especificos

a) ldentificar el nivel predominante de habitos de estudio en la dimensién

definicién de objetivos para el estudio.

b) Diagnosticar el nivel predominante de habitos de estudio en la dimensién

planificacion del estudio.

c) Reconocer el nivel predominante de habitos de estudio en la dimension

motivacion hacia el estudio.

d) Precisar el nivel predominante de habitos de estudio en la dimension nivel

de concentracion para el estudio.
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e) Caracterizar el nivel predominante de habitos de estudio en la dimension

distribucion del tiempo para el estudio.

f) Establecer el nivel predominante de habitos de estudio en la dimension

evaluacion de los resultados del estudio.
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METODOLOGIA

1.- Tipo y disefio de investigacion

El estudio es descriptivo porque comprende el estudio de sucesos que vienen
sucediendo actualmente, el enfoque se orienta sobre condiciones actuales, es
decir, comprende el andlisis e interpretacion de la formacién de habitos de

estudio en estudiantes del quinto grado de secundaria.

Segun la clasificacion de Hernandez, Ferndndez y Baptista (2006) la presente
investigacion corresponde a una investigacion no experimental debido a que no se
efectud la manipulacion de variable alguna. De acuerdo a la clasificacion de estos
autores, el estudio estd contemplado dentro del disefio de tipo transversal o

transeccional porque la recoleccion de los datos se hizo en un solo momento.

El disefio que se ha seleccionado es el disefio descriptivo cuyo diagrama es el
siguiente:
M- O
Donde:
M = Muestra

O = Encuesta (observacion)
2.- Poblacion y muestra

La poblacién es un conjunto de individuos de la misma clase, limitada por el
estudio. Segin Tamayo y Tamayo (2003) “La poblacién se define como la totalidad
del fendbmeno a estudiar donde las unidades de poblacidén posee una caracteristica
comdn la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion™ (p.114)

La poblacién en el presente trabajo de investigacion, esta representado por 25
estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la institucion educativa

ubicado en la ciudad de Arequipa.
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Institucion Grado y seccion Estudiantes Total

educativa Varones | Mujeres
N° 40163
Benigno Quinto grado A 12 13 25

Ballon Farfan

Al tratarse de una poblacion pequefia se decidid considerar a todos los

estudiantes, es decir, una muestra censal.

A este respecto, Sanchez y Reyes (2003) hacen una exhortacion, sostienen que
la muestra debe ser adecuadamente seleccionada, asi los resultados a lograrse puedan
brindar conclusiones tan veraces como los de un estudio longitudinal, con la ventaja
del ahorro de tiempo. De no seleccionarse cuidadosamente la muestra, podrian surgir
diferencias centrales afectando de manera categoérica el estudio, de tal forma que los

resultados logrados carecerian de validez.

Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusion Criterios de exclusién

= Estudiantes del quinto grado A de |= Estudiantes con licencia por

secundaria. enfermedad

= Estudiantes con asistencia | = Estudiantes trasladados y/o
permanente  a la institucion| retirados
educativa.

= Estudiantes de otros grados

3.- Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun Buendia (1998) “La encuesta seria el procedimiento de investigacion
capaz de dar respuestas a problemas tanto en términos descriptivos como de
relacion de variables, tras la recogida de informacion sistematica, segin un disefio

previamente establecido que asegure el rigor de la informacion obtenida™ (p. 120)

De este modo, puede ser utilizada para entregar descripciones de los objetos de

estudio, detectar patrones y relaciones entre las caracteristicas descritas y establecer
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relaciones entre eventos especificos. En el estudio se hizo uso de la encuesta como
técnica y como instrumento el cuestionario sobre habitos de estudio, elaborado por
Vela. El cuestionario presenta seis dimensiones y veinte items en total, distribuidos

de la siguiente forma:

Dimensiones e items del instrumento de investigacion

Dimensiones items
a) Definicién de objetivos para el estudio items1al 4
b)Planificacion del estudio. items5al 7
¢) Motivacion hacia el estudio items 8 al 10
d)Concentracion para el estudio items 11 al 13
e) Distribucion del tiempo para el estudio items 14 al 16
) Evaluacion de los resultados del estudio items 17 al 20

Fuente: Elaboracién propia.

4.- Técnicas de procesamiento estadistico de la informacion

Los datos numéricos se procesaron para tener la mas clara y rapida
comprension de los hechos estudiados, y con ellos se construyeron tablas
estadisticas, graficas, etc.; de tal manera que se sintetizaron sus valores y se pudo, a
partir de ellos, extraer enunciados de indole tedrico, ya sea agrupando, relacionando
y/o analizando los datos, para obtener generalizaciones empiricas, su analisis precisé
un conjunto de transformaciones como la evaluacion de los datos, edicion de los

datos, la clasificacion de los datos y la agrupacion sistematica.
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RESULTADOS

Tabla 1

Dimension: Definicidn de objetivos para el estudio

Niveles Rango Frecuencia  Porcentaje
1. Nivel adecuado 10a12 5 20
1. Nivel poco adecuado 7a9 9 36
2. Nivel no adecuado 436 11 44
Total 25 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I. E. N° 40163 Benigno Ballon Farfan Arequipa 2019.

Gréfica 1

Dimension: Definicion de objetivos para el estudio
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Interpretacion

Los resultados obtenidos en la tabla nos muestran que el 44% de estudiantes
presentan un nivel de habitos de estudio no adecuado referente a la dimensién
definicion de objetivos para el estudio; mientras que el 36% de estudiantes cuentan
con un nivel de habitos de estudio poco adecuado; finalmente apenas el 20% de
estudiantes demuestran un nivel de habitos de estudio adecuado en la dimension

definicion de objetivos para el estudio.
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Tabla 2

Dimension: Planificacion del estudio

Niveles Rango Frecuencia  Porcentaje
1. Nivel adecuado 7a9 6 24
2. Nivel poco adecuado 5a6 10 40
3. Nivel no adecuado 3a4 9 36
Total 25 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I. E. N° 40163 Benigno Ballon Farfan Arequipa 2019.

Gréfica 2

Dimension: Planificacion del estudio
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Interpretacion

Los resultados obtenidos en la tabla nos muestran que el 40% de estudiantes
presentan un nivel de habitos de estudio poco adecuado en la dimension
planificacion del estudio; mientras que el 36% de estudiantes cuentan con un nivel de
habitos de estudio no adecuado; finalmente apenas el 24% de estudiantes demuestran

un nivel de habitos de estudio adecuado en la dimensién planificacion del estudio.
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Tabla 3

Dimension: Motivacién hacia el estudio

Niveles Rango Frecuencia  Porcentaje
1. Nivel adecuado 7a9 3 12
2. Nivel poco adecuado 5a6 9 36
3. Nivel no adecuado 3a4 13 52
Total 25 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I. E. N° 40163 Benigno Ballon Farfan Arequipa 2019.

Grafica 3
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Interpretacion

Los resultados obtenidos en la tabla nos muestran que el 52% de estudiantes
presentan un nivel de habitos de estudio no adecuado en la dimension motivacion
hacia el estudio; mientras que el 36% de estudiantes cuentan con un nivel de habitos
de estudio poco adecuado; finalmente apenas el 12% de estudiantes demuestran un

nivel de habitos de estudio adecuado en la dimensién motivacion hacia el estudio.
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Tabla 4

Dimension: Concentracion para el estudio

Niveles Rango Frecuencia  Porcentaje
1. Nivel adecuado 7a9 4 16
2. Nivel poco adecuado 5a6 9 36
3. Nivel no adecuado 3a4 12 48
Total 25 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I. E. N° 40163 Benigno Ballén Farfan Arequipa 2019.

Gréafica 4
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Interpretacion

Los resultados obtenidos en la tabla nos muestran que el 48% de estudiantes
presentan un nivel de habitos de estudio no adecuado en la dimension concentracién
para el estudio; mientras que el 36% de estudiantes cuentan con un nivel de habitos
de estudio poco adecuado; por ultimo, apenas el 16% de estudiantes demuestran un

nivel de habitos de estudio adecuado en la dimensidn concentracion para el estudio.
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Tabla s

Dimension: Distribucion del tiempo para el estudio

Niveles Rango Frecuencia  Porcentaje
1. Nivel adecuado 7a9 3 12
2. Nivel poco adecuado 5a6 8 32
3. Nivel no adecuado 3a4 14 56
Total 25 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I. E. N° 40163 Benigno Ballon Farfan Arequipa 2019.

Grafica 5
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Interpretacion

Los resultados obtenidos en la tabla nos muestran que el 56% de estudiantes
presentan un nivel de habitos de estudio no adecuado en la dimension distribucién
del tiempo para el estudio; mientras que el 32% de estudiantes cuentan con un nivel
de habitos de estudio poco adecuado; por ultimo, apenas el 12% de estudiantes
demuestran un nivel de habitos de estudio adecuado en la dimension distribucion del

tiempo para el estudio.
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Tabla 6

Dimension: Evaluacién de los resultados del estudio

Niveles Rango Frecuencia  Porcentaje
1. Nivel adecuado 10a12 6 24
3. Nivel poco adecuado 7a9 8 32
4. Nivel no adecuado 436 11 44
Total 25 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I. E. N° 40163 Benigno Ballon Farfan Arequipa 2019.

Grafica 6
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Interpretacion

Los resultados obtenidos en la tabla nos muestran que el 44% de estudiantes
presentan un nivel de habitos de estudio no adecuado en la dimension evaluacion de
los resultados del estudio; mientras que el 32% de estudiantes cuentan con un nivel
de habitos de estudio poco adecuado; por ultimo, apenas el 24% de estudiantes
demuestran un nivel de habitos de estudio adecuado en la dimension evaluacion de

los resultados del estudio.
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Tabla 7

Consolidado de la variable: habitos de estudio

Niveles Rango Frecuencia  Porcentaje
1. Nivel adecuado 48 a 60 4 14
2. Nivel poco adecuado 34ad47 9 36
3. Nivel no adecuado 20a33 12 48
Total 25 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I. E. N° 40163 Benigno Ballon Farfan Arequipa 2019.

Grafica 7
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Interpretacion

Los resultados obtenidos en la tabla tomando en consideracion la variable,
reflejan claramente la tendencia de que los estudiantes cuentan en su mayoria con un
nivel no adecuado de habitos de estudio, o sea el 48% de estudiantes; en tanto que el
36% de estudiantes cuentan con un nivel poco adecuado en el desarrollo de las seis
dimensiones que comprende los hébitos de estudio; por Gltimo el 14% de estudiantes

cuentan con un nivel adecuado en las seis dimensiones hacia los habitos de estudio.
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ANALISIS Y DISCUSION

Los habitos de estudio son capacidades y habilidades aprendidas y desarrollas
desde temprana edad y se caracterizan por la repeticion constante de hechos y
acciones iguales o semejantes en el quehacer educativo, practicados
permanentemente por los estudiantes para conocer, comprender y aplicar nuevos

contenidos y conocimientos.

Los hallazgos relacionados con la definicion de objetivos para el estudio nos
muestran que el 44% de estudiantes presentan un nivel de habitos de estudio no
adecuado referente a la dimensién definicion de objetivos para el estudio; mientras
que el 36% de estudiantes cuentan con un nivel de habitos de estudio poco adecuado;
finalmente apenas el 20% de estudiantes demuestran un nivel de habitos de estudio
adecuado en la dimension definicion de objetivos para el estudio. Estos resultados
coinciden de cierta manera con Ortega (2017) quien en sus resultados de la
investigacion demuestran la existencia de una relacion directa alta, entre los niveles
de habitos de estudio y los niveles del rendimiento académico de los estudiantes que
cursan el segundo grado de educacion secundaria; destacando las dimensiones
resolucion de tareas y preparacion de examenes. En la categorias de la dimension de
los hébitos de estudio, Existe una tendencia (+) con un 57,6%, el 5.1% se ubican en
la categoria negativo; en la categoria de la dimension de resolucion de tareas, se
encuentran en la categoria tendencia( - ) con un 40,7% Yy por el contrario la menor
presencia se da en la categoria muy negativo solo el 1,7%; en la dimension de
preparacion de exdmenes, un 42.4% se les ubica en la categoria tendencia (-) y solo
el 1.7% en una categoria muy negativo; dimension de forma de escuchar la clase, el
28.8% se les ubica en la categoria de tendencia (+) y un 3.4% se les ubica en una
categoria negativo; acompafiamiento al estudio, el 37.3% tiene una categoria

negativa, el 1.7% se les categoriza en el muy negativo.

Los resultados obtenidos en virtud de la planificacion del estudio nos muestran
que el 40% de estudiantes presentan un nivel de habitos de estudio poco adecuado en
la dimensién planificacion del estudio; mientras que el 36% de estudiantes cuentan

con un nivel de habitos de estudio no adecuado; finalmente apenas el 24% de
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estudiantes demuestran un nivel de habitos de estudio adecuado en la dimension
planificacion del estudio. Esto tiene relacién con el trabajo de Palacios (2017) quien
sus resultados indicaron que el 56% de los estudiantes encuestados tienen un buen
nivel de habitos de estudios, de los cuales el 88% toma apuntes y el 71% subraya lo
mas importante. La conclusién de este trabajo es que mas de 50% de los estudiantes
encuestados si tiene una técnica de estudio, ya sea la lectura o el subrayado, y que
tienen la costumbre de administrar su tiempo para hacer sus tareas y presentarlos en

la fecha indicada.

Los hallazgos muestran que el 56% de estudiantes presentan un nivel de
habitos de estudio no adecuado en la dimension distribucion del tiempo para el
estudio; mientras que el 32% de estudiantes cuentan con un nivel de habitos de
estudio poco adecuado; por ultimo, apenas el 12% de estudiantes demuestran un
nivel de habitos de estudio adecuado en la dimension distribucion del tiempo para el
estudio. Coincide con Venegas (2016) quien en sus resultados indicé que el 56% de
los estudiantes encuestados tienen un buen nivel de habitos de estudios, de los cuales
el 88% toma apuntes y el 71% subraya lo mas importante. La conclusiéon de este
trabajo es que mas de 50% de los estudiantes encuestados si tiene una técnica de
estudio, ya sea la lectura o el subrayado, y que tienen la costumbre de administrar su
tiempo para hacer sus tareas y presentarlos en la fecha indicada.

Los resultados obtenidos muestran que el 44% de estudiantes presentan un
nivel de habitos de estudio no adecuado en la dimension evaluacion de los resultados
del estudio; mientras que el 32% de estudiantes cuentan con un nivel de habitos de
estudio poco adecuado; por altimo, apenas el 24% de estudiantes demuestran un
nivel de habitos de estudio adecuado en la dimension evaluacion de los resultados del

estudio.

Finalmente se hace referencia al objetivo general del estudio denominado:
Determinar el nivel de habitos de estudio predominante en los estudiantes de la
institucion educativa, Arequipa 2019. Los hallazgos obtenidos en consideracion a las
seis dimensiones reflejan claramente la tendencia que los estudiantes cuentan en su

mayoria con un nivel no adecuado de habitos de estudio, o sea el 48% de estudiantes;
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en tanto que el 36% de estudiantes cuentan con un nivel poco adecuado en el
desarrollo de las seis dimensiones que comprende los habitos de estudio; por Gltimo,
el 14% de estudiantes cuentan con un nivel adecuado en las seis dimensiones hacia
los habitos de estudio. Esto coincide en cierta manera con el trabajo de Espinosa
(2017) quien en sus resultados obtenidos en el primer factor que evalUa los habitos
de estudio en la clase un 78% de los estudiantes manifestaron que toman notas de la
clase, un 91% prestan atencion a las explicaciones del docente, un 76% indicd que
cuando no entiende algo le pregunta al docente, un 90% procura entender la materia
en el salén de clases, un 73% evita distraerse con sus comparfieros y un 75% evita
hacer cosas mientras estd en clases; los hébitos al realizar los exdmenes , un 75%
practica buenos habitos de estudio; referente a las estrategias de estudio, el 63%
hace resumenes, un 44% realiza esquemas y un 36% hace mapas conceptuales. Un
66% utiliza la memoria como estrategia de aprendizaje, el 60% acostumbra a estudiar
en el mismo lugar, lo que equivale a un 40% no estudia en el mismo lugar, en tanto
55% no tiene horarios, ni las mesas de acuerdo a su respuesta son las méas adecuadas
ya que un 51% manifestd que las meses no estan acorde a su estatura. Un 67%
estudia en un lugar sin ruido y un 66% evita las interrupciones mientras estudia, el
52% estudia mas de dos horas diarias, el 56% planifica sus horas de estudio
semanales, 52% estudia cinco dias antes del examen, el 65% consulta otros libros, un

70% considera que tiene buenos habitos de estudio.
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CONCLUSIONES

e Se concluye que el 44% de los estudiantes encuestados esta en el nivel de
habitos de estudio no adecuado en relacion a la definicién de objetivos
para el estudio. Mientras que el 36% se ubica con un nivel poco adecuado

y el 20% tiene un habito de estudio dentro del nivel adecuado.

¢ Se concluye que el 40% de los estudiantes encuestados se ubica en el nivel de
habitos de estudio poco adecuado con relacion a la planificacion del
estudio. Mientras que el 36% de los estudiantes se ubica en el nivel no

adecuado, y el 24% esta en el nivel adecuado de habitos de estudio.

Se concluye que el 52% de los estudiantes encuestados se ubica en el nivel
de habitos de estudio no adecuado en relacidon con la motivacion hacia el
estudio. Mientras que el 36% esta en el nivel poco adecuado, y el 12% se

ubica en el nivel adecuado de habitos de estudio.

Se concluye que el 48% de los estudiantes encuestados se ubica en el nivel
de habitos de estudios no adecuado en relacion con la concentracion para
el estudio. Mientras que el 36% esta en el nivel poco adecuado, y el 16%

se ubica en el nivel adecuado.

Se concluye que el 56% de los estudiantes encuestados se ubica en el nivel
de habitos de estudios no adecuado con relacion a la distribucion del
tiempo. Mientras que el 32% se ubica en el nivel poco adecuado, y el 12%

estd ubicado en el nivel adecuado.

Se concluye que el 44% de los estudiantes encuestados se ubica en el nivel
de habitos de estudio no adecuado con relacion a la evaluacién de los
resultados. Mientras que el 32% se ubica en el nivel poco adecuado, Y el

24% se ubica en el nivel adecuado de los habitos de estudio.
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RECOMENDACIONES

e Se recomienda a los profesores dar a conocer los diversos tipos de habitos
de estudio a los estudiantes con la finalidad de mejorar los aprendizajes, ya
que la aplicacion de dichos habitos serd de mucha utilidad tanto dentro

como fuera del salon.

e Se recomienda a la institucién educativa desarrollar seminarios y charlas
dirigida a los estudiantes sobre los habitos de estudio y cdmo estos pueden

ayudar a lograr mejoras en el rendimiento académico.

e Se recomienda a la institucion educativa promover talleres hacia los padres
de familia para que ayuden a sus hijos a mejorar sus habitos de estudio y

lograr asi mejores capacidades y habilidades.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Obijetivos Hipatesis Disefio y
poblacion
Formulacion Objetivo general Hipdtesis de | Tipo y disefio de
general Determinar el nivel de habitos de|trabajo investigacion  es
¢Cudl es el nivel de|estudio  predominante en  los|Predomina el nivel |descriptivo.
habitos de estudio | estudiantes de la institucion educativa|no adecuado de
predominante en los | N° 40163 Benigno Ballon Farfan|habitos de estudio|pgblacién

estudiantes de la
institucion
educativa N° 40163
Benigno Ballon
Farfan Arequipa
2019?

Arequipa 20109.

Objetivos especificos

a) ldentificar el nivel predominante de
habitos de estudio en la dimension
definiciéon de objetivos para el
estudio.

b) Diagnosticar el nivel predominante

de habitos de estudio en la
dimension planificacion del
estudio.

c) Reconocer el nivel predominante
de habitos de estudio en la
dimension motivacion hacia el
estudio.

d) Precisar el nivel predominante de
habitos de estudio en la dimension
nivel de concentracién para el
estudio.

e) Caracterizar el nivel predominante
de habitos de estudio en la
dimension distribucion del tiempo
para el estudio.

f) Establecer el nivel predominante de
habitos de estudio en la dimension
evaluacion de los resultados del
estudio.

en los estudiantes de
la institucion
educativa N° 40163
Benigno Ballon
Farfan Arequipa
2019.

25 estudiantes del
quinto grado de
secundaria.
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ANEXO 2

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable Dimensiones Indicadores
Habitos de | josinicion e | - Definicion de objetivos de estudio.
estudio

objetivos para el
estudio

- Definicion de tiempo o momento para verificar
el cumplimiento de objetivos.

- Examen periodico para verificar el cumplimiento
de objetivos de estudio propuestos.

- Fijacion de limites en el trabajo que va a
ejecutar.

Planificacion del
estudio.

- Planificacion de actividades para cumplir con los
objetivos de estudio.

- Conocimiento de medios que va a utilizar para
estudiar diariamente.

- Planificacion de lo que va hacer o estudiar en la
biblioteca escolar.

Motivacion hacia
el estudio

- Gusto por los materiales de estudio.
- Concentracion en el material de estudio.

- Interés por relacionar su estudio con su futuro
estudio en secundaria o superior.

Concentracion
para el estudio

- Facilidad para prestar permanentemente su
atencion en lo estudiado.

- Frecuencia de interrupcion de sus estudios

- Suspension del trabajo por la presencia de alguna
dificultad en el material de estudio.

Distribucion  del
tiempo para el
estudio

- Conocimiento previo del tiempo que dedicara al
estudio en un dia.

- Conocimiento del Tiempo que habitualmente
necesita para un estudio efectivo.

- Distribucion de su tiempo de estudio de acuerdo
con un plan de estudio.

Evaluacion de los
resultados del
estudio

- Conocimiento de medidas que debe ejecutar para
las actividades de estudio no cumplidas.

- Control de fallas mas importantes en su estudio.

- Frecuencia de revision de coémo ha cumplido sus
actividades de estudio.

- Conocimiento en qué y porque progresa en el
estudio.
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ANEXO 3

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del | Cuestionario sobre habitos de estudio
instrumento
Autor Vela Mera, Nury Cristina (2015)
Objetivo Identificar los habitos de estudio presente en los
estudiantes.
Reactivos = Definicion de objetivos para el estudio: 1,2,3,4
» Planificacion del estudio: 5,6,7
= Motivacién hacia el estudio: 8,9,10
= Concentracion para el estudio: 11,12,13
= Distribucion del tiempo para el estudio: 14,15,16
= Evaluacion de los resultados del estudio: 17,18,19,20
Tiempo de |15 a 20 minutos
administracion
Forma de | Colectiva

administracion

Indicadores que

evalla

El cuestionario mide la practica de habitos de estudio en
los estudiantes, basandose en las siguientes dimensiones:
Definicion de objetivos para el estudio, planificacion del
estudio, motivacion hacia el estudio, concentracion para
el estudio, distribucion del tiempo para el estudio y

evaluacion de los resultados del estudio.

Alternativas de

respuesta

1. No
2. A veces
3.Si

Baremo: Escala

de medicion

1. Nivel adecuado
2. Nivel poco adecuado

3. Nivel no adecuado
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ANEXO 4

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

Instrucciones

Para responder a las preguntas sobre los habitos de estudio, usted debe:

a) Leer atentamente las preguntas de cada uno de los criterios propuestos.

b) Marcar con una equis en el recuadro correspondiente a la escala valorativa que
segun su criterio refleja la realidad de sus habitos de estudio.

c¢) Evalde los items de cada criterio haciendo uso de la siguiente escala valorativa:
Si (3), A veces (2) y No (1)

Por favor conteste a todas las preguntas, debemos comunicarle que no hay respuesta
buena ni mala, solo interesa la forma como usted siente, considera o actda hoy.

N° Preguntas Alternativas
Si \A veces‘ No
Definicion de objetivos para el estudio

1 | ¢Aliniciar tus actividades de estudio, defines claramente
el resultado que esperas obtener?

2 | ¢Sabes exactamente cuando has cumplido un objetivo de
estudio?

3 | ¢Examinas periddicamente si has cumplido los objetivos
de estudio propuestos?

4 |¢Antes de comenzar a estudiar te fijas un limite en el
trabajo que vas a ejecutar?

Planificacion del estudio

5 | ¢Planificas las diferentes actividades que debes realizar
para cumplir un objetivo de estudio?

6 |¢Conoces exactamente los medios que vas a utilizar para
estudiar diariamente?

7 |¢Antes de ir a la biblioteca escolar, planificas
cuidadosamente lo que vas a leer o a hacer alli?

Motivacion hacia el estudio

g |¢Gran parte de los temas de estudio seleccionados te
gustan?

g9 |¢Te es mas comodo estudiar en un ambiente libre de
ruidos y distracciones?

10 |¢Te interesas relacionar lo estudiado con los temas de
otras areas curriculares?

Concentracidn para el estudio
11 |¢Tienes facilidad para prestar permanentemente tu
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atencion en las horas o momentos de estudio?

12

¢Interrumpes con mucha frecuencia tus sesiones de
estudio?

13

¢Cuando tropiezas con alguna dificultad en el material de
estudio, los suspendes y te dedicas a otra cosa?

Distribucion del tiempo para el estudio

14

¢Sabes de antemano cuanto tiempo dedicaras para
estudiar en un determinado dia?

15

¢Conoce el tiempo que habitualmente necesitas para
realizar un estudio efectivo?

16

¢ Distribuyes tu tiempo de estudio de acuerdo con un plan
previamente establecido?

Evaluacion de los resultados del estudio

17

¢Conoces qué medidas debes poner en préctica para las
actividades de estudio no cumplidas?

18

¢Controlas cuales son tus fallas mas importantes en tus
actividades de estudio?

19

¢Revisas con frecuencia como has cumplido tus
actividades de estudio?

20

¢Sabes en qué y por qué progresas en tus habitos de
estudio?

Baremo

1. Dimensién: Definicion de objetivos para el estudio

Niveles Puntuaciones
1. Nivel adecuado 10a12
2. Nivel poco adecuado 7a9
3. Nivel no adecuado 4236

2. Dimensidn: Planificacion del estudio

Niveles Puntuaciones
1. Nivel adecuado 7a9
2. Nivel poco adecuado 5a6
3. Nivel no adecuado 3a4
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3. Dimension: Motivacién hacia el estudio

Niveles

Puntuaciones

1. Nivel adecuado
2. Nivel poco adecuado

3. Nivel no adecuado

7a9
5a6
3a4

4. Dimension: Concentracion para el estudio

Niveles

Puntuaciones

1. Nivel adecuado
2. Nivel poco adecuado

3. Nivel no adecuado

7a9
5a6
3a4

5. Dimension: Distribucion del tiempo para el estudio

Niveles

Puntuaciones

1. Nivel adecuado
2. Nivel poco adecuado

3. Nivel no adecuado

7a9
5a6
3a4

6. Dimensién: Evaluacion de los resultados del estudio

Niveles

Puntuaciones

1. Nivel adecuado
2. Nivel poco adecuado

3. Nivel no adecuado

10a12
7a9
436

7. Variable: Habitos de estudio

Niveles

Puntuaciones

1. Nivel adecuado
2. Nivel poco adecuado

3. Nivel no adecuado

48 a 60
34 a47
20a 33
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ANEXO 5
PROPUESTA PEDAGOGICA
1. Denominacion

Programa Aprender a estudiar: desarrollo de habitos y técnicas de estudio en

los estudiantes.

2. Fundamentacion

La presente propuesta esta dirigida a ofrecer habitos de estudio, manejada desde el concepto
del Aprendizaje Significativo, esta concebida con el objetivo de servir para orientar al estudiante en
su blsqueda de un mayor aprovechamiento académico. Es conocido por todas las diversas
deficiencias que presentan, actualmente los estudiantes y jovenes que conforman la poblacion
estudiantil: la cual se ve sometida a diversos factores distractores que le hacen dificil la adquisicion y
consolidacién de una cierta disciplina estudiantil, traducida en héabitos de estudio que optimicen su
aprendizaje. Con el propdsito de dar a conocer técnicas, estrategias y sugerencias aplicables para
lograr esta adquisicidn y reforzamiento de tan importante habito, es que se ha llevado a cabo este

trabajé y en virtud de los resultados obtenidos en el diagndstico del estudio.
3. Justificacion

Estudiar o no estudiar, he ahi el dilema, como diria Shakespeare, el famoso
novelista inglés, estudiar es algo mas que uniformarse y salir para la institucién
educativa, estar sentado un rato oyendo al maestro, compartir con los comparieros y
luego regresar a la casa, para salir nuevamente al otro dia. EI hecho de estudiar, para
que sea realmente provechoso, implica también tener disciplina y habitos de estudio
pero, ;qué es disciplina y qué es habito de estudio?. Estos dos términos engloban un
conjunto de normas y reglas, que si el estudiante las aplica diariamente le har4 mas

facil y exitoso su transcurrir académico.

Es simplemente ser practico y segin de manera organizada una linea de trabajo
cotidiano para reforzar las informaciones recibidas en la escuela, creando un
ambiente adecuado para el estudio y la concentracion, organizar el material y cierto
mobiliario indispensable. En este trabajo se plantean normas a seguir para lograr este
ambiente de estudio necesario, la manera de organizar el material de ayuda, la

elaboracion de un horario de estudio y sobre todo se busca que el estudiante entienda
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el para qué necesita contar con estas herramientas para su mejor desenvolvimiento
estudiantil. Con estas estrategias se le ofrece a los estudiantes algunas sugerencias
practicas y técnicas para propiciar la formacién de habitos de estudio, contribuyendo

a elevar el rendimiento de quienes lo apliquen y mejorando su aprendizaje.
4. Objetivos
4.1. Objetivo general

Aprender a estudiar, a través del desarrollo de habitos y técnicas de estudio en

los estudiantes.

4.2. Objetivos especificos
a) Brindar informacion sobre la adquisicion de habitos de estudio.
b) Desarrollar el aprendizaje autbnomo en el estudiante.

c) Fomentar la motivacion ante el estudio controlar la frustracion ante el

fracaso.
d) Interiorizar pautas de actuacion ante nuevas y tensas situaciones académicas.

e) Fortalecer la participacion del cuerpo docente en el refuerzo educativo con

los estudiantes.
f) Mejorar el rendimiento académico y la actitud de los estudiantes
5. Competencias clave

El programa de intervencion en las técnicas para aprender a estudiar persigue

conseguir una serie de competencias clave, entre las cuales, podemos destacar:

a) Aprender a Aprender: la finalidad de este programa de intervencion es
conseguir que el alumnado adquiera habitos y técnicas de estudio tanto en el
Centro como en el hogar, proporcionando técnicas que favorezcan la

autonomia.

b) Comunicacion Linguistica: la competencia linglistica también ha sido
abordada en este programa de intervencion, a través de los diferentes

intercambios comunicativos producidos en el aula, asi como en la
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realizacion de todas las actividades llevadas a cabo en el programa y

expresadas de forma escrita.

c) Competencia Digital: competencia que se trabajara en clase durante la
puesta en practicas de las actividades propuestas en algunas de las sesiones
dedicadas a trabajar técnicas de estudio utilizando las Tecnologia de la

Informacion y la Comunicacion.

d) Competencias Sociales y Civicas: la puesta en practica de las actividades
propuestas en casa sesion de este programa, fomentan la participacion del
alumnado, contribuyendo de esta manera al desarrollo de la competencia

social y civica.
6. Metodologia

En cuanto a la metodologia empleada en las diferentes sesiones que conforman
este programa de intervencion, debemos mencionar que sera una metodologia activa,

dinamica y participativa.

Se ha trabajado un aprendizaje basado en técnicas de estudio, de forma sencilla
y cercana a los estudiantes, adaptandonos a las caracteristicas y a la situacion de cada
uno de los que acuden. De esta manera pretendemos favorecer la adquisicion de los

objetivos planteados.

Por otro lado, también debemos destacar que, al incluir como objetivo principal
que los estudiantes adquieran confianza en si mismo y un mejoramiento en su
autoestima, asi como una motivacion ante el estudio. Ademas, debemos dejar a los
estudiantes que se expresen con total libertad durante las diferentes sesiones llevadas

a cabo.

Es cierto que en muchas ocasiones los estudiantes adolescentes son
recriminados por expresarse de una determinada manera o manifestar sus opiniones
de forma impulsiva, por ello, se propone como un aspecto muy importante en la
metodologia llevada a cabo en este programa de intervencién, dejar que los
estudiantes expresen con libertad sus opiniones, ideas y pensamientos, respetando asi

las normas basicas de comportamiento y de respeto. Es necesario conocer cuales son
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las inquietudes, incertidumbres y dificultades del alumnado, para poder de este modo
orientarles y asesorarles para que puedan continuar su desarrollo académico de la

forma mas positiva y favorablemente posible.

Por altimo, destacar que en cada una de estas actividades debemos fomentar
tanto la participacion como las intervenciones orales de todos los estudiantes dentro
del aula, con la finalidad de poder enriquecerse mutuamente, aprendiendo tanto de las

vivencias como de las experiencias que comparten todos los demas compafieros.
7. Contenidos

Este programa de intervencion tendra relacion con aprender a estudiar. Esto

supone un entrenamiento de aspectos que lleven a cabo contenidos como:

a) Condicionantes fisicos y psiquicos de estudio y conocimiento de técnicas de

estudio.
b) Organizacion y planificacion de tareas.

c) Motivacion hacia el estudio para dotar de significacion el proceso de

ensefianza y aprendizaje.
8. Evaluacion

Una vez que hemos tratado anteriormente el tipo de metodologia que
Ilevaremos a cabo, a continuacién, nos dispondremos a detallar la evaluacién, la cual

se trabajara de forma continua y estructurada en evaluacion inicial, formativa y final.

 Evaluacion Inicial: la cual nos permitird conocer el punto de partida o de
origen de los estudiantes, es decir, de los conocimientos previos que poseen con
respecto a las técnicas de trabajo para aprender a estudiar de manera significativa, asi
como de sus inquietudes y opiniones. Para ello hemos utilizado una sesion basada en

preguntas introductorias y previas, recogidas en el instrumento del cuestionario.

* Evaluacion Formativa: la evaluacion formativa se realizard durante todo el
proceso de intervencion del programa teniendo en cuenta los objetivos planteados en

cada sesion programada, asi como en la medida en la que se ha conseguido.
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« Evaluacion Final: por daltimo, en la evaluacion final se tomard como
referencia los diferentes objetivos generales planteados para este programa de
intervencion, con los cuales se ha realizado una rubrica de evaluacion formada a
través de criterios, de donde también se extraen los estandares de aprendizaje, pero
que debido a su caracter general y ambiguo, serdan concretados en los diferentes
indicadores de logro, para situar en el nivel en el que se encuentra el alumnado, y
para ello utilizaremos una escala valorada con 4 valores, pasando de un aprendizaje
mejorable en el valor 1, a adecuado en el valor 2, bueno en el valor 3, y excelente en

el valor 4.
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