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RESUMEN

La investigacion tiene por objetivo general, determinar las alteraciones postulares de
columna en los mototaxistas de la asociacion de transportadores privada, Piura -
2022. El estudio fue de nivel basico y disefio descriptivo. La poblaciéon estuvo
conformada por 45 mototaxistas, la muestra fue no probabilistica. El presente estudio
utiliz6 como técnica la observacion y como instrumento la ficha de registro. Los
resultados obtenidos fueron: las alteraciones postulares en los mototaxistas fueron en
rodilla con Genu valgun, y Genu varum, columna vertebral cifética y lordotica,
hombros ascendidos, cabeza inclinada, y dolores intensos y muy intensos. LoS
conductores de mototaxis tuvieron edades mayoritarias de 17 a 24 afios en un 37.8%
y de 25 a 31 afios en un 28.9%. Las alteraciones postulares méas frecuentes fueron,
cabeza inclinada en un 31.1% vista anterior, 28.9% vista posterior y 37.8% vista
lateral, también, tuvieron hombro ascendido en 46.7% vista anterior y 57.8% vista
lateral. Igualmente, tuvieron en la columna vertebral (vista lateral) una actitud de
cifosis en 53.3% Yy en lordosis un 20 %; en la columna vertebral (vista posterior), el
33.3% tuvieron actitud cifotica y 24.4% actitud lorddtica. Los tipos y su localizacién
de las lesiones posturales de los mototaxistas, fueron en rodilla, pie, hombros y
columna vertebral. La mayoria tuvieron entre 1 y 2 afios conduciendo (44.4%) y
entre 3 y 4 afios (28.9%). También, el 66.7% trabajan entre 4 y 6 horas y el 68.9%
trabajan entre 4 y 7 dias a la semana. Finalmente, el nivel de dolor de las alteraciones
postulares en los mototaxistas fue, el 71.1% tienen dolor, el 26.7% tiene dolor
intenso y muy intenso (15.6%) en la columna cervical; el 22.2% tiene dolor intenso y
muy intenso (17.8%) en la columna dorsal; el 13.3% tiene dolor intenso y muy

intenso (22.2%) en la columna lumbar.



ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the postural alterations of the
spine in motorcycle taxi drivers of the private transport association, Piura - 2022. The
study was of basic level and descriptive design. The population consisted of 45
motorcycle taxi drivers; the sample was non-probabilistic. The present study used
observation as a technique and the registration form as an instrument. The results
obtained were: the postural alterations in the motorcycle taxi drivers were in the knee
with Genu valgun and Genu varum, kyphotic and lordotic spine, ascended shoulders,
inclined head, and intense and very intense pain. The majority of motorcycle cab
drivers were aged 17 to 24 years (37.8%) and 25 to 31 years (28.9%). The most
frequent postural alterations were head inclination in 31.1% anterior view, 28.9%
posterior view and 37.8% lateral view, as well as shoulder elevation in 46.7%
anterior view and 57.8% lateral view. Likewise, in the spine (lateral view) they had a
kyphotic attitude in 53.3% and lordosis in 20%; in the spine (posterior view), 33.3%
had a kyphotic attitude and 24.4% had a lordotic attitude. The types and location of
the postural injuries of the motorcycle taxi drivers were in the knee, foot, shoulders
and spine. Most of them had been working between 1 and 2 years (44.4%) and
between 3 and 4 years (28.9%). Also, 66.7% worked between 4 and 6 hours and
68.9% worked between 4 and 7 days a week. Finally, the level of pain of postural
alterations in motorcycle taxi drivers was 71.1% have pain, 26.7% have intense and
very intense pain (15.6%) in the cervical spine; 22.2% have intense and very intense
pain (17.8%) in the dorsal spine; 13.3% have intense and very intense pain (22.2%)

in the lumbar spine.

Xi



INTRODUCCION

Antecedentes y Fundamentacion cientifica

En los ultimos afos, el nUmero de pacientes con dolor en diferentes regiones de
la columna ha aumentado significativamente en el &mbito de los profesionales
del transporte publico. Claramente, debido a la crisis financiera, la escasez de
medios econdémicos tanto a nivel local como global ha dejado a muchos
desempleados de varios sectores productivos se abocardn a ejercer esta
profesion, debido a su inexistente limitacion de normas, bajos controles de las
autoridades y otros factores, han permitido un crecer desproporcionado de
estos trabajadores sin que hubiese ninguna preocupacion técnica y ain menos

una preparacion fisica.

Con respecto, Gracia y Suérez (2020) comenta en su estudio sobre las
alteraciones posturales, el estudio se aplico en amas de casa de Guayaquil,
mediante la encuesta a 70 personas, se observé que el 43% tuvo cifosis, el 31%
hipercifosis y el 26% hiperlordosis, por lo que las amas de casa del estudio
presentaron alto niveles de alteraciones en su postura, debido a sus trabajos
limpieza e higiene, no optando una buena postura para desempefiar su funcién,
ocasionando molestias en su espalda, por su lado Rojas y Chacon (2020) en su
estudio sobre las alteraciones posturales, la investigacién se basé en surfistas
del Pais de costa rica, los autores analizaron estudios previos y evidenciaron
que, los trabajos o deportes los cuales necesitan una postura forzada repercutia
en alteraciones como desviacion del hombro, curvatura lumbar, rodillas
hiperextendidas, hiperlordosis, siendo esta Gltima la méas frecuente en los
estudios, ademas las alteraciones posturales se identifico mas en deportistas
amateurs que en los profesionales, siendo un deporte el cual necesita fuerza y

equilibrio.

También se cuenta con Morales et al. (2018) en su articulo relacionado a las

alteraciones posturales de alumnos de una universidad en Colombia, con el fin



de observar la existencia de alteraciones musculo esquelética, el estudio de tipo
descriptivo, aplicando la prueba de evaluacion postural a 69 alumnos y se
descubrio que, el 33.3% presentd escoliosis C, 18.8% escoliosis S, un 13%
hipercifosis, estas problemas lumbares fueron ocasionados por las intensas
jornadas de estudio que tienen los estudiantes ya que permanecen en una
posicién sedente durante mucho tiempo lo cual genera incomodad o dolores en
un largo plazo, asimismo Espinoza (2018) nos habla en su articulo sobre las
alteraciones posturales en escolares de la escuela Richard Burgos Suarez
ubicada en Guayaquil, el estudio fue descriptivo y se aplicé a 198 alumnos, se
observé que el 9% tuvo cifosis, el 31% hiperlordosis, el 41% escoliosis y 19%
no tuvo alteraciones, a la mayoria de estos problemas son debido a las malas
posturas de los alumnos, como el de flexionar la columna en la posicién
sedente, por lo que necesitan charlas de como sentarse adecuadamente ya que

pasan horas en la misma posicion.

Asimismo, Condori (2021) en su tesis relacionada a las alteraciones posturales,
teniendo como fin el determinar la existencia de los trastornos musculo
esqueléticos, el estudio se aplicé a 20 colaboradores del Centro Nacional de
Abastecimiento de Recursos Estratégicos en Salud (Cenares), se observo que el
33% tuvo problemas en el cuello, el 13% hombros, 29% en la espalda, y 5%
caderas/ muslos, por lo que se comprob6 la existencia de trastorno musculo
esqueléticos debido a la labor de carga fisica la cual realizan los trabajadores,
por realizar posturas incomodas durante varias horas, de igual manera se tiene
a Gonzales (2018) el cual nos comenta en sus tesis sobre las alteraciones
posturales, el estudio se realizo en 30 mototaxistas de Sechura, el estudio fue
de tipo descriptivo y mediante un formulario se observé que, el 6.67%
conducia hace menos de un afo, el 53.33% de un afio a dos, el 30% de 3 a 4
afios y un 10% de 3 a 5 afios, ademas el 26.67% ademas el 23.67% laboraba de
2 a 3 horas diarias y el 73.33% de 4 a 6 horas, durante casi toda la semana,
donde presentaban dolor mayormente en el area de la columna, esto es
ocasionado por largas horas manteniendo una postura inadecuada ademas del

peso al controlar el vehiculo.



Por su lado Pachas (2018) en su tesis sobre las alteraciones posturales, para
determinar la relacion de las alteraciones de la columna y una mala postura, el
estudio se aplicé a una muestra de 68 trabajadores del mercado Arenales, el
66.18% presento lordosis, un 57.35% presento cifosis y un 61.76% escoliosis,
ademés el 64.71% presento dolor moderado y el 35.3% intenso, el autor
concluyd que todos los estibadores mostraron tener lumbalgia, siendo estas
alteraciones debido a su trabajo, empleando fuerza en malas posiciones los
cuales repercute en un dafio musculo esquelético, por otro lado Allaucca (2018)
en su tesis acerca de alteraciones posturales en escolares de una escuela privada
en Lima, siendo un estudio de tipo descriptivo y aplicado a 270 alumnos, se
evidencio que un 65.2% de los alumnos tuvieron hipercifosis, también el
29.6% tuvo rectificacion lumbar y un 25.9% hiperlordosis lumbar, por lo que el
autor concluyd que existen alteraciones postulares en la columna de los
alumnos, esto causado por, practicas con posiciones incomodades durante
horas, sin contar con un descanso adecuado para estirar el cuerpo y relajar los

musculos.

Izquierdo (2018) en su tesis habla sobre las alteraciones posturales, siendo el
estudio en el Hospital de Rehabilitacion del Callao en Lima, el estudio fue
descriptivo y el autor analizo el registro de 320 historias clinicas, los resultados
fueron que el 60.3% tuvieron escoliosis, 31.6% sufrieron de cifosis y el 8.1%
de hiperlordosis, ademas el publico méas afectado fueron las mujeres en un
71.6%, siendo diferentes factores de la aparicion de estas alteraciones, como
las malas posturas durante tiempos prolongados y el uso de fuerza fisica en
exceso. Vargas (2017), al estudiar problemas ergonomicos en una asociacion
de mototaxistas de Piura, hallo que el 55% tuvieron edades mayores a 41 afios
y con problemas dorsales y sedentarismos de tanto estar sentados, el 60%
trabaja mas de 8 horas diarias, el 50% no realizan actividades fisicas, ademas
se hallé que los asientos no estan bien disefiados para soportar los vibraciones

y baches a los que estan expuestos.



En relacion a la Fundamentacion cientifica, acerca de las alteraciones
posturales de columna se tiene a (Rodriguez y Casimiro, 2000, como se cito en
Tufioque y Alvites, 2018) los cuales definen que son desviaciones en la
correcta postura del ser humano, siendo el cuerpo el que sufre alteraciones
debido a falta de actividad fisica, acciones nocivas y el sedentarismo, por lo
que provoca un alteracion negativa a nuestra postura, los cuales sino se le da
una solucion puede producir dolor alto en la zona lumbar. Por ello es
recomendable que las personas que tengan indicios de una alteracion postural
se realicen un examen de evaluacion postural, en este apartado tenemos a Leal
(2019) quien comenta que es un analisis detallado de la postura de las personas,
en forma dindmica como estatica, esta sirve para detectar prematuramente
desalineamientos de la columna o alteraciones que tiene el sistema musculo
esquelético, asimismo es importante para detectar cualquier defecto que se
tenga y este sobrecargando a la columna, estructuras vasculares, musculares y
Oseas, el cual conforme van pasando los afios y si no se realiza una terapia la
cual arregle esta malformacion se pueda complicar causando mucho dolor,
rigidez y tencién en toda la columna vertebral, por su parte Aguilera et al.
(2015) hablan sobre la evaluacién estatica, la cual evalUa al paciente sin la
necesidad de que este realice un movimiento, sin embargo esta medicién es de
mucho valor, y nos brindara los datos para poder evaluar la estructura del
paciente evaluado y asi poder realizar y disefiar un eficaz plan de trabajo, en

caso se detecte un fallo en su postura.

También Benjamin (2021) comenta que la columna vertebral es aquella que
provee puntos de unién para los musculos que tiene la espalda y costillas,
ademas es la que proporciona un soporte estructural al tronco, ademas lo rodea
y también protege a la medula espinal, ésta tiene discos en la vertebra los
cuales absorben impactos que se realicen en actividades como por ejemplo el

saltar, correr y caminar.

La escoliosis, es la desviacion lateral o desviacién hacia la derecha o izquierda
de la columna vertebral, en gran parte de sus casos se presenta en adolescentes,



sin embargo, la mayor parte de estos casos suelen ser leves, pero en algunos
pueden empeorar mientras que el nifio va creciendo, por el otro lado cuando
suele ser una escoliosis grave esta llega a ser incapacitante, ya que la curvatura
limita el espacio en el interior del pecho dificultando el buen funcionamiento

de los pulmones. (Mayo Clinica, 2021)
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Figura 1. Escoliosis. (Mayoclinica, 2021).

Para el entendimiento de lo que es la Cifosis se cuenta con Batista (2020), es
aquella desproporcién exagerada de la columna, la cifosis en casos moderados
los sintomas de la cifosis suelen ser la deformidad del area, rigidez y dolor de
la espalda, mientras que en los casos severos la espalda adquiere un aspecto
redondeado, dolor agudo en la espalda, fatiga en incluso dificultad para
respirar. Las causas pueden ser la degeneracion discal, lesiones, malos habitos
posturales y osteoporosis, para el tratamiento de la cifosis son recomendable

las sesiones fisioterapéuticas o en ciertos casos el uso de un corsé ortopédico.

Por su parte Pessler (2020), llama cifosis a la curvatura anémala que esta
presente en la columna, provocando una deformacién que también es llamada
de forma vulgar como “joroba”, esta la cifosis flexible y la fija, en la cifosis

flexible los nifios pueden corregir la columna al contraer los musculos, pero en



estos casos a veces no se necesita un tratamiento especifico, por el contrario la
cifosis fija tiene perjudicada 3 vertebras 0 mas, por lo que se recomienda el uso

de terapias para tratarla.

Columna

Columna normal con cifosis

Ceriical Cifosis patolégica
ervical

Cifosis anatomica
(curvatura normal)

Figura 2. Cifosis. (Clinica Corporesano, 2019).

También existe la Hipercifosis dorsal, es aquella curva demasiado exagerada
en el area dorsal de la columna, ocasionando la forma de un “jorobado”,
ademas el individuo puede presentar de manera muy inclinada hacia adelante el
cuello, los hombros y la cabeza, esta puede empeorar con el tiempo conforme
la persona va creciendo, y si se ejecuta un tratamiento para corregir , puede
haber una deformidad grave en la espalda haciendo dificil que la persona pueda
tener el cuerpo de forma derecha y con la cabeza hacia adelante, las principales
causas de hipercifosis se clasifican en 3 partes las congénitas, adquiridas y
postural, la congénita es cuando una persona tiene esta alteracion desde su
nacimiento, a veces se necesita una intervencion quirurgica, la cifosis adquirida
es por enfermedades como traumatismos u osteoporosis, mientras que la
postural es por los malos habitos posturales al momento de realizar una
actividad. (Pinheiro, 2020).



También se cuenta con Stephen (2019) quien nos habla de la Lordosis,
expresando que se encuentra en la columna, en la parte baja, sin embargo tener
una lordosis leve es normal, pero una curva que ya es notable si es un
problema, en ese caso se le Ilama Hiperlordosis, la lordosis es ocasionado
cuando una vértebra tiende a salirse de su posicion a esto se le llama
espondilolistesis, también es causado por distrofia muscular, incluyendo la
gimnasia por las postura que se realizan, la lordosis tienen como sintomas los
espasmos en la espalda, entumecimiento, dolor y cosquilleo, se pierde el

control que se tiene sobre la vejiga y complejidad al mover el cuello.

Columna vertebral Lordosis de la
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Figura 3. Lordosis (Adam, 2019).

Pero la columna ademas de la Lordosis puede tener aun mas una alteracion,
siendo esta la Hiperlordosis, esto ocurre cuando existe una curvatura ain mas
de 60° que la lordosis lumbar normal, causando que la hiperextension del disco
intervertebral, esto provoca artrosis precoz debido a que las ultimas vertebras
lumbares sufran un incremento de la presion que soportan, si se tiene una
hiperlordosis por tiempo prologado sin recurrir a tratamiento, esta puede

ocasionar una hernia discal. (Lizon, 2019).

Por otro lado, Tello (2012) define a lo hiperlordosis lumbar como el
incremento de curvatura lumbar, notdndose mas cuando la persona esta de
perfil, es cuando se nota las curvas las cuales son notables de problemas, ya

que no estan incluso dentro del rango de lo normal de una cifosis, por otro



lado, acerca del dolor lumbar se tiene a Callejo (2021), define a la lumbalgia
como un dolor el cual se concentra en la parte inferior de la espalda, esto causa
un incremento de la rigidez y del tono muscular, esto afecta a todas las edades
desde jovenes hasta adultos mayores, causado por trabajos con gran esfuerzo
fisico o trabajos sedentarios, para la prevencion de esta patologia se
recomienda la actividad fisica, ya que el ejercicio mantiene activo el cuerpo

ademas de practicar las normas de higiene postural.

Figura 4. Hiperlordosis. (De la Torre, 2021).

Asimismo, sobre la Lumbalgia se tiene a Ullrich (2012) el cual nos habla de los
sintomas, los cuales se presentan como dolores intensos en la parte baja de la
espalda, después levantar peso o hacer un movimiento repentino, ademas
presenta espasmos musculares, incluyendo la dificultad de moverse y en casos

graves no permite que la persona pueda caminar o incluso ponerse de pie.

Justificacion
La investigacion se justifica tedricamente, porque servird de aporte al
conocimiento y teorias existentes relacionadas a las alteraciones posturales de
columna de manera que se puedan identificar situaciones en los que se

desarrolla.



La investigacion se justifica socialmente, porque ayudard y serd en beneficio
de las personas de la agrupacién, permitiéndoles identificar y determinar la
situacion que padecen en relacion a las alteraciones lumbares,
concientizandolos a realizar ejercicios de relajacion o visitar un profesional a

fin de prevenir situaciones mas complicadas.

Desde un punto de vista cientifico, sera importante para otros investigadores
ya que proporcionara informacion actualizada sobre aspectos y situaciones,

permitiendo otros estudios mas profundos que incorporen nuevas variables.

Problema

¢Cudles son las alteraciones postulares de columna en los mototaxistas de la

asociacion de transportadores privada, Piura - 20227

4.  Conceptuacion y operacionalizacion de variables

Definicion conceptual de Dimensiones Indicadores Escala de
variable medicion
Aspecto - Edad
sociodemografico | - Estado civil Intervalo
- Peso
- Talla
Alteraciones posturales - IMC Nominal
de columna - Aspecto laboral
(afios de
(Rodriguez 'y Casimiro, ocupacion,
2000, como se citdo en horas de trabajo,
Tufioque y Alvites, 2018) presenta dolor
los cuales definen que son lumbar, tiempo
desviaciones en la correcta de dolor)
postura del ser humano, | Evaluaciéndela | - Escoliosis
siendo el cuerpo el que alineacion - Cifosis
sufre alteraciones debido a postural - Lordosis
falta de actividad fisica, Ordinal
acciones nocivas y el
sedentarismo, por lo que
provoca una alteracion
negativa a nuestra postura,
los cuales sin no se le dan




una

solucion puede
producir dolor alto en la
zona lumbar.

5. Hipotesis

Por ser una investigacién descriptiva carece de hipotesis.

6.  Objetivos

Objetivo General.

Determinar las alteraciones postulares de columna en los mototaxistas de la

asociacion de transportadores privada, Piura - 2022.

Objetivos Especificos.

Identificar a los conductores de mototaxis de la asociacion de
transportadores privada segun edad.

Conocer las alteraciones postulares mas frecuentes en los mototaxistas de
la asociacion de transportadores privada, Piura- 2022.

Identificar los aspectos sociodemograficos en los mototaxistas de la
asociacion de transportadores privada, Piura- 2022.

Identificar los tipos y su localizacion de las lesiones posturales de los
mototaxistas de la asociacion de transportadores privada, Piura- 2022.
Identificar a los conductores de mototaxis de la asociacion de
transportadores privada, segun el tiempo de trabajo.

Determinar el nivel de dolor de las alteraciones postulares en los

mototaxistas de la asociacion de transportadores privada, Piura- 2022.
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METODOLOGIA

Tipo y Disefio de Investigacion.
Tipo

El estudio a desarrollar utiliz6 una investigacion de nivel basico, que segun
CONCYTEC (2017), estudia fendémenos, situaciones, escenarios que Sse
realizan o puedan existir entre las variables de estudio, asi mismo fue de
enfoque cuantitativo que segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) se
utilizan para representar los resultados de los instrumentos de medicion, en
base a representacion numérica y expresados a través del analisis estadistico,
para ello se usaran tablas y figuras, donde los instrumentos medira la variable

de estudio en un solo momento

Disefio
Para el presente estudio se hizo uso del disefio descriptivo, que segln
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), nos permitid, encontrar las
caracteristicas de la variable de estudios, asi como algunas propiedades

particulares, describiendo situaciones y condiciones en los cuales se

desarrolla la variable de estudio.

El esquema para la investigacion fue la siguiente:

Donde:

M: Muestra (mototaxistas de la Asociacion de Transportadores VIPO
Bancarios | Etapa — Piura, 2022).

O: Observacion de la muestra. (mototaxistas de la Asociacion de

Transportadores VIPO Bancarios | Etapa — Piura, 2022).
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2.

Poblacion y Muestra.

Poblacion:

La poblacion estuvo conformada por 45 mototaxistas Asociacion de
Transportadores VIPO Bancarios | Etapa — Piura, 2022

Muestra:

La muestra fue no probabilistica, es decir la misma que la poblacion

Criterios de Inclusion

- Mototaxistas de la Asociacion de Transportadores VIPO Bancarios |
Etapa — Piura.

- Mototaxistas que acepten voluntariamente participar del estudio.

Criterios de Exclusion:
- Mototaxistas no pertenecientes a la Asociacion de Transportadores VIPO
Bancarios | Etapa — Piura.

- Mototaxistas que no deseen participar en el estudio

Técnicas e instrumentos de Investigacion.

Técnicas:
El presente estudio utilizo la observacion, el cual permitio, recoger

informacion relevante del objeto de estudio.

Instrumentos:

Como instrumento se usé la ficha de registro con la cual se evalud las
alteraciones postulares de los mototaxistas de la Asociacion de
Transportadores VIPO Bancarios | Etapa - Piura, que permitio registrar las

situaciones encontradas (Naupas et. al, 2008).
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4. Procesamiento y analisis de la Informacion.
Para el procesamiento de la informacion se utilizé herramientas de software
estadistico como SPSS V25, asi como también la hoja de Calculo de
Microsoft Excel, de igual manera se utilizaron técnicas estadisticas con los

cuales se representaran los resultados a través de tablas y figuras estadisticas.
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RESULTADOS

Tabla 1.
Distribucion segin edad de mototaxistas de la Asociacion de Transportadores VIPO Bancarios |
Etapa - Piura
F %
Edad 17-24 17 37.8
25-31 13 28.9
32-48 10 22.2
49-55 5 11.1
Total 45 100.0

En la tabla 1, se observa que la mayor prevalencia de edad de los mototaxistas esta
en el rango de 17 — 24 afios con un 37.8%, en un 28.9% en el rango de edad de 25 —
31 afos, el 22.2% en el rango de edad de 32 — 48 afios y finalmente el 11.1% entre el
49 — 55 afios.
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Tabla 2.

Distribucion segun los afios conduciendo mototaxi - Asociacion de Transportadores VIPO Bancarios

| Etapa - Piura
f %
Afios Menor a 1 afio 5 11.1
conduciendo  Entre 1y 2 afios 20 44.4
Entre 3y 4 afios 13 28.9
Mas de 5 afios 7 15.6
Total 45 100.0

En la tabla 2, se observa que la mayor frecuencia de afios conduciendo esta en el
rango entre 1 a 2 afios con un 44.4%, en un 28.9% corresponde al rango entre 3y 4

afios, con 15.6% maés de 5 afios y finalmente un 11.1% menos a 1 afio conduciendo.
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Tabla 3.
Distribucién en base al nimero de horas por dia conduciendo mototaxis - Asociacion de

Transportadores VIPO Bancarios | Etapa - Piura

f %
Horasde Entre 2'y 3 horas 15 33.3
trabajo  Entre 4y 6 horas 30 66.7
Total 45 100.0

En la tabla 3 indica que el 66.7% de los mototaxistas trabajan entre 4 y 6 horas por

dia y un 33.3% trabaja entre 2 y 3 horas al dia.
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Tabla 4.
Distribucién de nimero de dias por semana conduciendo mototaxis - Asociacion de Transportadores

VIPO Bancarios | Etapa - Piura

f %
Numero dias trabajo  entre 2 'y 3 dias 14 31.1
semanal Entre 4 y 7 dias 31 68.9
Total 45 100.0

En la tabla 4, se observa que el 68.9% trabaja entre 4 y 7 dias a la semana
conduciendo mototaxis y el 31.1% entre 2 y 3 dias a la semana.
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Tabla 5.

Distribucion de presencia de dolor al conducir - Asociacion de Transportadores VIPO Bancarios |

Etapa - Piura
F %
Presencia de Si 32 71.1
dolor No 13 28.9
Total 45 100.0

En la tabla 5, se observa que el 71.1% de los conductores de mototaxi manifestaron

que siente dolor al conducir y el 28.9% que no siente dolor.
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Tabla 6.

Distribucién en base a la intensidad de dolor al conducir

Descripcion Leve Moderado Intenso Muy intenso Total
Dolor columna f 2 5 12 7 19
cervical % 4.4 11.1 26.7 15.6 42.2
Dolor columna f 2 5 10 8 25
dorsal % 4.4 111 22.2 17.8 55.5
Dolor columna f 2 5 6 10 23
lumbar % 4.4 111 13.3 22.2 51.1
f 2 5 0 4 11
Hombro/Brazo % 4.4 111 0.0 8.9 24.4
f 4 3 0 3 10
Codo/Antebrazo % 8.9 6.7 0.0 6.7 22.2
f 4 4 0 3 11
Mufieca/Mano % 8.9 8.9 0.0 6.7 244
Cadera/muslo f 2 7 3 3 15
% 4.4 15.6 6.7 6.7 33.3
Rodilla/pierna f 4 5 0 3 12
% 8.9 11.1 0.0 6.7 26.7
Tobillo/Pie f 0 0 0 3 3
% 0.0 0.0 0.0 6.7 6.7

En la tabla 6, se ha demostrado que la mayor intensidad de dolor al conducir se
localiza en la columna dorsal, lumbar y cervical, prevaleciendo en la dorsal,
asimismo manifiestan un dolor intenso en esa zona que equivale al 22.2%, en el caso
de la columna lumbar el dolor muy intenso en un 22.2% y en la columna cervical un

nivel intenso con un 26.7%.
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Tabla 7.
Distribucién en funcion examen fisico de postura de cabeza de los mototaxistas

Descripcion Normal Inclinada Rotada Total
Postura cabeza f 24 14 7 45
vistaanterior ¢ 533 311 15.6 100.0
Postura cabeza f 24 13 8 45
vista posterior % 53.3 28.9 17.8 100.0
Postura cabeza f 19 17 9 45
vista lateral % 42.2 37.8 20.0 100.0

En la tabla 7 se observa que con respecto a la postura de cabeza un 53.3% presentan
una vista anterior normal, inclinada 31.1% y rotada 15.6%. Con respecto vista
posterior un 53.3% presenta vista normal, el 28.9% inclinada y el 17.8% rotada. En
lo que refiere a la vista lateral un 42.2% presentan vista lateral normal, 37.8% una

vista inclinada y el 20% una vista rotada.
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Tabla 8.
Distribucién en funcion examen fisico de hombros de los mototaxistas

Descripcion Normal Ascendido Descendido Total
Postura hombro f 12 21 12 45
vistaanterior o 267  46.7 26.7 100.0
Postura hombro f 7 26 12 45
vista lateral % 15.6 57.8 26.7 100.0

En la tabla 8, segin examen fisico de los hombros se muestra un 46.7% de los
mototaxistas presentan hombro ascendido con respecto a la vista anterior y un 57.8%

presenta hombro ascendido en la vista lateral.
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Tabla 9.
Distribucién examen fisico de tédrax de mototaxistas

%

Postura de torax ~ Normal

Espiracion perm.

Total

30
8
7

45

66.7
17.8
15.6
100.0

En la tabla 9 segun examen fisico a los mototaxistas, el 66.7% presentan un examen

fisico normal con respecto a una vista anterior.
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Tabla 10.

Distribucién segin examen fisico postura de columna vertebral de mototaxistas

Descripcion Normal Actitud Actitud lordica Total
cifoticacifosis lordosis
Postura columna vertebral ~ f 12 24 9 45
vista lateral % 267 533 20.0 100.0
Postura columna vertebral 19 15 11 45
vista posterior % 42.2 33.3 24.4 100.0

En la tabla 10 se observa que los mototaxistas presentan una actitud cifética en vista
lateral de 53.3% Yy en vista posterior 33.3%. Con respecto a la actitud lordica en vista

lateral 20% Yy en vista posterior 24.4%.
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Tabla 11.
Distribucién seglin examen fisico de postura de rodilla

Descripcion Normal  Genu valgum Genu varum Total
Postura de rodilla f 24 14 7 45
vista anterior % 533 311 15.6 100.0
Postura de rodilla f 25 8 12 45
vista lateral % 55.6 17.8 26.7 100.0

En la tabla 11 se observa que 53.3% presentan una vista anterior normal y un 55.6%

presenta una vista lateral normal; en ciertos casos se presenta Genu Valgum con un

31.1% y 17.8%, disminuyendo en lo referente de Genu Varum con un 15.6% y

26.7%.
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Tabla 12.

Distribucién segn fisico de postura de pie de los mototaxistas

f %
Postura de pie  Normal 30 66.7
—vista lateral  pjano 8 17.8
Cavo 7 15.6
Total 45 100.0

En la tabla 12, se observa que un 66.7% de mototaxistas presentan postura de pie

normal, un 17.8% pie plano y un 15.6% pie cavo.
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ANALISIS Y DISCUSION

De los resultados de la tabla 1 se pudo obtener que la mayoria de mototaxistas fueron
menores de 25 afios en un 37.8%, sequido de entre 25 a 31 afios con 28.9%; ademas
un 44.4% llevan conduciendo entre 1 y dos afios y 28.9% entre 3 y 4 afos (tabla 2);
el 66.7% maneja entre 4 y 6 horas al dia (tabla 3); ademas el 68.9% trabaj6 entre 4 y
7 dias a la semana (tabla 4) y el 71.1% tuvieron dolor (tabla 5). De estos resultados
podemos inferir que la cantidad de horas frente al volante es una situacién de riesgo a
considerar por los conductores ya que al manejar mucho tiempo los movimientos
constantes afectan tanto el eje X como el Y, a los cuales se podrian sumar las
condiciones de las vias de transito, que como sabemos en nuestro pais no son tan
buenas, con los cuales el conductor tiene que pasar por baches y agujeros que ponen
en tension los masculos y pueden provocar alargamiento de la columna vertebral y
ocasionar desviaciones 0seas, creo que a esto se puede adicionar la vibracion de los
motores que tienen este tipo de vehiculos (mototaxis), en tal sentido se puede decir
que mucho tiempo al volante tendrd sus consecuencias. Los resultados se pueden
relacionar a los de Gracia y Suérez (2020), encontrando en amas de casa que por el
trabajo de limpieza estas padecieron de cifosis en 43% y el 31% hipercifosis debido a
las malas posturas los cuales se pueden relacionar con nuestro estudio, asimismo,
Rojas y Chacon (2020), al estudiar las alteraciones postulares en surfistas
costarricenses, hallaron que estos tuvieron desviaciones de hombro, curvatura lumbar
e hiperlordosis por las malas posturas que tienen al momento de realizar esta
actividad asi como influyd la fuerza y el equilibrio que realizan; otros estudio que
relaciona es el de Morales et al. (2018), que hallé en estudiantes universitarios que de
69 estudiantes el 33.3% presentaron escoliosis C, el 18.8% escoliosis S, y un 13%
hipercifosis, esto fue causado por muchas horas sentados en posicion sedente lo que
ocasion6 dolor e incomodidad a largo plazo; en este sentido Espinoza (2018), al
analizar articulos sobre alteraciones postulares en estudiantes  ecuatorianos
determind que de 198 alumnos, un 9% tuvo cifosis, el 31% hiperlordosis y 41% de
escoliosis, todo esto debido a las malas postural a sentarse y mantener una posicion

sedente por muchas horas en la misma posicion similar a los mototaxistas que pasan
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conduciendo entre 6 a 8 horas diarias, se puede decir entonces que estos antecedentes
tiene una relacién con nuestros resultados a ser actividades que incluyen fuerza,
equilibrio, y mala posicion si lo comparamos con los mototaxistas. En este sentido,
Condori  (2021), pudo determinar que las consecuencias de trastornos
musculoesqueléticos en 20 colaboradores del Centro Nacional de abastecimiento de
recursos estratégicos en salud, fueron debido a carga fisica que realizan, asi como
malas posturas por varias horas lo que ocasion6 dolores de cuello en el 33%, el 13%
en los hombros y el 29% dolores de espalda.

De los resultados de la tabla 6, se pudo determinar que el mayor preponderando de
dolor al conducir fue en la columna cervical con dolor intenso y muy intenso en
26.7% y 15.6% respectivamente, en la columna dorsal con dolor intenso en 22.2% y
dolor muy intenso en 17.8%, también en la columna lumbar con dolor intenso de
13.3% y muy intenso de 22.2%, otros dolores como antebrazo, mano, piernas y pies
fueron minimos, pero no por ello menos importantes ya que a mi criterio estos
valores pueden aumentar de no corregir adecuadamente las actividades lo que lo
ocasionan; ademas la vista anterior, posterior y lateral de la cabeza fue inclinada en
31.1% , 28.9% y 37.8% (tabla 7), creo que debido a la posicion que se encuentran
durante muchas horas de manejo, igualmente los hombros desde la vista anterior y
lateral tuvieron valores ascendidos en 46.7% y 57.8% (tabla 8), lo que implica una
deformacion o desviacion de consideracion en los hombros, estos sucede por una
mala postura y en muchos casos por mantener una misma posicion de sedentarismo
como lo expreso Rodriguez y Casimiro en el afio 2000 (citado en Tufioque y Alvites,
2018), en tal sentido es recomendable que las personas se realicen una evaluacion
para determinar alguna desviacién, dolor o alteracion, en este sentido Leal (2019),
considera que existen dos formas de andlisis la dinamica y estatica que permiten
determinar desalineamientos o sobrecarga en la columna que puedan dafiar
estructuras musculares y éseas. Aguilera et al. (2015), considera la evaluacién
estatica sin la necesidad de hacer movimientos en los pacientes que brinda
informacidn para disefiar un programa de fisioterapia. Estos resultados se pueden
asemejar a los encontrados por (Gracia y Suarez, 2020; Rojas y Chacon, 2020;
Morales et al.,2018; Espinoza, 2018; Condori, 2021).
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De la tabla 10, el examen fisico determind que en vista lateral de la postura vertebral
el 53.3% tuvieron una actitud cifética, es decir con hombros adelantados y una
actitud lorddtica en 20%, también, en vista posterior se evidencio que el 33.3% tuvo
actitud cifotica y 24.4% actitud lordotica, también los mototaxistas, presentaron en
ciertos casos en la rodilla y vista lateral que un 31.1% tuvieron Genu valgum, es
decir desalineacion del fémur y tibia haciendo que la rodilla se desvie hacia adentro y
se junte con la otra, también un 15.6% tuvo Genu varum, es decir las piernas
arqueadas debido a las posicion de parado y el peso que ejerce sobre la mototaxi,
estas condiciones estdn ocasionado deformacion en los conductores (tabla 11),
asimismo, el 17.8% y 15.6% tuvieron pie plano y pie cavo, esto quizas por razones
diversas, como calzados inadecuados o por desgaste de la edad, aunque esto no
parece ser asi ya que la mayoria son jovenes, podria ser parte del nacimiento sin
ninguna correccion hasta la adultes.

En este sentido lo méas preponderante fue la cifosis que segun Batista (2020), es una
desproporcion exagerada de la columna, el cual ocasiona dolores agudos y fatiga en
las personas, Pessler (2020), lo denomina curvatura anémala, en otras palabras, es
una joroba siendo necesaria terapias para tratarse. Estos resultados se asemejan a los
de Vargas (2017), que encontrd problemas de ergonomia en mototaxistas piuranos a
diferencia de nuestros resultados el 55% fueron mayores de 41 afios, que tuvieron
problemas dorsales ya que al trabajar mas de 8 horas diarias sentados en una moto
(60%) y no realizar actividad fisica alguna padecieron dolores de espalda, ademas de
que los asientos de sus vehiculos no estan bien disefiados para soportar los baches y
vibraciones del motor influyendo en dichas padecimientos, igualmente, Gonzales
(2018), encontro en 30 mototaxistas de Sechura, que el 66% conducia menos de un
afo, el 23.67% trabaja entre 2 a 3 horas diarias y el 73.33 % de 4 a 6 horas, prestando

dolor de columna por largas horas de trabajo y una postura inadecuada.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Del objetivo general, determinar las alteraciones postulares de columna en los
mototaxistas de la asociacion de transportadores privada, Piura — 2022, se concluye
que las alteraciones fueron rodilla con Genu valgun, y Genu varum, columna
vertebral cifética y lorddtica, hombros ascendidos, cabeza inclinada, y dolores

intensos y muy intensos.

Del objetivo especifico 1, identificar a los conductores de mototaxis de la asociacion
de transportadores privada segun edad, se concluye que las edades mayoritarias
fueron de 17 a 24 afios en un 37.8% y de 25 a 31 afios en un 28.9%.

Del objetivo especifico 2, conocer las alteraciones postulares mas frecuentes en los
mototaxistas, se concluye que las alteraciones fueron, cabeza inclinada en un 31.1%
vista anterior, 28.9% vista posterior y 37.8% vista lateral, también, tuvieron hombro
ascendido en 46.7% vista anterior y 57.8% vista lateral. Igualmente, tuvieron en la
columna vertebral (vista lateral) una actitud de cifosis en 53.3% y en lordosis un
20%; en la columna vertebral (vista posterior), el 33.3% tuvieron actitud cifética y
24.4% actitud lordotica.

Del objetivo especifico 3, identificar los aspectos sociodemograficos en los
mototaxistas, se concluye que la mayoria tiene entre 17 y 24 afios (37.8%); manejan

entre 1y 2 afios (44.4%); manejan mas de 4 horas (66.7%).

Del objetivo especifico 4, identificar los tipos y su localizacion de las lesiones
posturales de los mototaxistas, se concluye que las lesiones se ubican en rodilla, pie

hombros y columna vertebral.

Del objetivo especifico 5, identificar a los conductores de mototaxis de la asociacion
de transportadores privada, segun el tiempo de trabajo, se concluye que la mayoria
tuvieron entre 1 y 2 afios condiciendo (44.4%) y entre 3 y 4 afios (28.9%). También,

el 66.7% trabajan entre 4 y 6 horas y el 68.9% trabajan entre 4 y 7 dias a la semana.
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Del objetivo especifico 6, determinar el nivel de dolor de las alteraciones postulares
en los mototaxistas, el 71.1% tienen dolor, el 26.7% tiene dolor intenso y muy
intenso (15.6%) en la columna cervical; el 22.2% tiene dolor intenso y muy intenso
(17.8%) en la columna dorsal; el 13.3% tiene dolor intenso y muy intenso (22.2%) en

la columna lumbar.
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Recomendaciones

Se recomienda a los tecnélogos médicos, establecer un programa de fisioterapia en
coordinacion con los Asociacion de Transportadores VIPO Bancarios Etapa | - Piura,
con la finalidad de corregir las alteraciones postulares que podrian causar malas

condiciones de salud.

A los directivos de la Asociacion de Transportadores VIPO Bancarios Etapa | -
Piura, realizar capacitaciones en coordinacion con profesionales tecnélogos médicos

para brindar charlas de prevencion y correccion de malas posturas.

A los mototaxistas de la Asociacion de Transportadores VIPO Bancarios Etapa | -
Piura, realizar chequeos permanentes para determinar situaciones de alteraciones
postulares que puedan estar dafiando alguna parte de estructura, con la finalidad de
someterse a fisioterapia para corregir problemas de la columna vertebral, cifosis y

lordosis.

A los mototaxistas de la Asociacion de Transportadores VIPO Bancarios Etapa | -
Piura, se recomienda reducir las horas de manejo, y realizar ejercicios de buenas
posturas, para evitar una posicién sedentaria, asi como realizar ejercicios al aire libre

para mejorar el sedentarismo.

A los mototaxistas de la Asociacion de Transportadores VIPO Bancarios Etapa | -
Piura, se recomienda, utilizar accesorios como guantes y zapatos adecuados que
permitan mantener con firmeza una mejor adherencia a la mototaxi absorbiendo las

vibraciones y baches.

A los mototaxistas de la Asociacion de Transportadores VIPO Bancarios Etapa | -
Piura, circular por lugares mejor asfaltados, evitando los huecos y baches en las

pistas, debido a que estos pueden ocasionar alteraciones postulares.

A los mototaxistas de la Asociacion de Transportadores VIPO Bancarios Etapa | -
Piura, se recomienda que el asiento este amoblado adecuadamente para un confort
apropiado con la finalidad de reducir los impactos de las vibraciones y baches de las

pistas.
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Anexo 1: Consentimiento y/o asentimiento informado.

Consentimiento Informado

Institucion ~ : Universidad San Pedro
Investigador : Laura Eliana Chavez Ramirez de Miranda
Titulo : Alteraciones posturales de columna en mototaxistas de una

asociacion de transportadores privada, Piura - 2022.

Propdsito del Estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio Ilamado: Alteraciones posturales de
columna en mototaxistas de una asociacién de transportadores privada, Piura - 2022.
Este es un estudio desarrollado por la investigadora de la Universidad San Pedro.
Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio se le aplicara una encuesta anénima y una ficha de
evaluacion en un solo momento durante este afio.

Riesgos:

No se esperan riesgos fisicos por participar en esta fase del estudio. La informacién
producida no afectara negativamente a su trabajo.

Beneficios:

Ayudara y sera en beneficio de las personas de la agrupacion, permitiéndoles identificar y
determinar la situacion que padecen en relacion a las alteraciones lumbares,
concientizandolos a realizar ejercicios de estiramiento o visitar un profesional a fin de
prevenir situaciones mas complicadas.

Costos e incentivos:

Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningln
incentivo econdémico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar en el
desarrollo de la investigacion.

Confidencialidad:

Se guardaréa su informacién con c6digos, y no se relacionaran sus opiniones con su persona.
Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion
que permita la identificacion de las personas que participan en este estudio. Sus archivos no
seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Uso futuro de la informacion obtenida:

Se almacenaré la informacién recolectada por un periodo de 3 afios. Posterior a este periodo
de tiempo se eliminaran todos los registros fisicos y electrénicos de esta investigacion.

Derechos del paciente:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, o0 no
participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por
favor pregunte a la responsable del estudio: Laura Eliana Chavez Ramirez de Miranda
telf. 949 548 464
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CONSENTIMIENTO Y FIRMAS

El participante acepta voluntariamente participar en este estudio e indica que
comprende el mismo, asi como los riesgos y beneficios a los que sera sometido.
Indica también que comprende que puede decidir no participar y que puede retirarse

del estudio en cualquier momento.

YO Identificado con DNI
N Autorizo voluntariamente a participar es esta investigacion
titulada:

.... Acepto que se utilicen los resultados de los exdmenes para analizarlos y
publicarlos si fuere el caso. Acepto que se realicen el cuestionario y la encuesta

explicados de manera clara por el investigador.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

ALTERACIONES POSTURALES DE COLUMNA EN MOTOTAXISTAS DE
UNA ASOCIACION DE TRANSPORTADORES PRIVADA, PIURA - 2022,

1. Datos sociodemograficos.

Edad:

¢ Cuanto tiempo lleva manejando mototaxi?

¢Cuantas horas al dia y cuantos dias a la semana trabaja manejando mototaxi?

Horas x dia Dias x semana

2. Dolor musculo esquelético.

¢Durante su trabajo presenta algun dolor?

Si respondi6 “Si” en la pregunta numero 2 :
¢En qué parte de su cuerpo presenta dolor durante el tiempo que maneja mototaxi?

(" ~
A
Columna cervical P i-

Columna dorsal 22 = \\r
Columna lumbar |« B )
Hombro/brazo /) g %
Codo/antebrazo A )tz 5
Mufeca/mano / / el S
Cadera/muslo W ( b 2 AN
Rodilla/pierna ; ;‘ —-
Tobillo/pie \ (
EEALS
(
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¢Cuanto es la intensidad de dolor que presenta?

Leve Moderado

Intenso Muy intenso

Columna cervical

Columna dorsal

Columna lumbar

Hombro, brazo

Codo, antebrazo

Mufeca, mano

Cadera, muslo

Rodilla, pierna

Tobillo, pie

ALTERACIONES POSTURALES DE COLUMNA EN
MOTOTAXISTAS DE UNA ASOCIACION DE TRANSPORTADORES
PRIVADA, PIURA - 2022

1. CABEZA:

Vista anterior:

Normal. Inclinada

Vista posterior:

Normal. Inclinada
Vista lateral:
Normal Antepulsion
2. HOMBROS:

Rotada.

Rotada.

Retropulsion.
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Vista anterior:

Normal Ascendido Descendido.
Vista lateral:
Normal Antepulsion Retropulsion.
3. TORAX:

Vista anterior:
Normal Inspiracion permanente Espiracion permanente.

4. COLUMNA VERTEBRAL:

Vista lateral:
Normal Actitud cifética Cifosis. Actitud lordética Lordosis.

Vista posterior:

Normal Actitud escoliotica Escoliosis.

5. RODILLA:

Vista anterior:

Normal Genu valgum Genu varum.
Vista lateral:
Normal Genu flexum Genu recurvatum.
6. PIE:
Vista lateral:
Normal Plano Cavo.
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Anexo 4: Matriz de consistencia l6gica y metodologica

TITULO

PROBLEMA

HIPOTESIS

OBJETIVOS

Alteraciones
posturales de
columna en
mototaxistas de una
asociacion de
transportadores
privada, Piura —
2022

¢Cuales son las
alteraciones
postulares de
columna en los
mototaxistas de la
asociacion de
transportadores
privada, Piura -
20227

Por ser una investigacion
descriptiva carece de

hipdtesis.

Objetivo General.

Determinar las alteraciones postulares de columna
mototaxistas de la asociacion de transportadores pri
Piura - 2022.

Objetivos Especificos.

-ldentificar a los conductores de mototaxis
asociacion de transportadores privada segun edad.
-Conocer las alteraciones postulares mas frecuen
los mototaxistas de la asociacion de transport
privada, Piura- 2022.

-ldentificar los aspectos sociodemogréaficos e
mototaxistas de la asociacion de transportadores p
Piura- 2022.

-ldentificar los tipos y su localizacion de las le
posturales de los mototaxistas de la asociaci
transportadores privada, Piura- 2022.

-ldentificar a los conductores de mototaxis
asociacion de transportadores privada, segun el tien
trabajo.

-Determinar el nivel de dolor de las altera
postulares en los mototaxistas de los mototaxistas
acociacion de transnortadores nrivada Piura- 2022



Anexo 4: Documentos administrativos

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

SOLICITO: Permiso para realizar

Trabajo de Investigacion.
Sefor: ADAN CULQUICONDOR CHAMBA

Yo, LAURA ELIANA CHAVEZ RAMIREZ DE MIRANDA, identificada
con DNI N° 45147473, Codigo 2512100147, con domicilio en Jr. Poechos 16
URB. Los Bancarios VILLA MILITAR - Piura. Solicito a Ud. Permiso para
realizar Trabajo de Investigacién en su Asociacion sobre “Alteraciones
posturales de columna en mototaxistas de una asociacién de transportadores
privada, Piura - 2022" para optér el Titulo Profesional de Tecnélogo Médico en

la especialidad Terapia Fisica y Rehabilitacién.
POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Piura, 02 de Setiembre del 2022

Atentamente;

-

VA

AMIREZ DE MIRANDA
DNI: 45147473

LAURA ELIANA CHA\
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Asociacion de Transportadores de mototaxistas - VIPO BANCARIOS |
ETAPA - Piura. )

PIURA, 06 de Setiembre del 2022.
SRA.
LAURA ELIANA CHAVEZ RAMIREZ DE MIRANDA

ASUNTO Respuesta a la solicitud para desarrollo del Trabajo de
Investigacion.

Es grato dirigirme a usted, para expresarle nuestro cordial saludo y a la vez dar
respuesta a lo solicitado, la misma que ha sido aceptada por nuestra
Asociacion de Transportadores de mototaxistas VIPO Bancarios | Etapa- Piura.
Con fines académicos.

Sin otro particular asunto me despido de Usted.

Atentamente.

ADAN CULQUICONDOR CHAMBA
DNI: 80662004
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Anexo 5: Base de datos

Horas

Afios de Numero_dias Manifiesta | Intensidad_dolor | Intensidad_dolor | Intensidad_dolor | Intensidad_dolor | Intensidad_dolor | Intensidad_dolor

N° | Edad | conduciendo | trabajo | trabajo_semanal | dolor Columna_cervical | Columna_dorsal | Columna_lumbar | Hombro Brazo | Codo_antebrazo | Mufieca_Mano
1 17 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0

2 24 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0

3 31 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1

4 36 3 1 2 1 4 4 4 0 0 0

5 18 2 2 1 1 1 1 0 0 1 1

6 25 2 2 2 1 4 4 4 0 0 0

7 41 4 2 2 1 2 0 4 0 0 0

8 33 3 1 2 1 3 3 3 0 0 0

9 37 3 2 1 1 0 1 1 1 1 1

10 19 2 2 1 1 2 2 2 0 0 0
11 26 2 1 2 1 4 4 0 0 0 0
12 42 3 2 2 1 0 0 2 2 2 2
13 23 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0
14 27 2 2 2 1 3 3 3 0 0 0
15 35 2 2 1 1 3 0 3 0 0 0
16 20 2 1 2 2 0 0 0 0 0 0
17 28 2 2 2 1 3 4 4 4 0 0
18 38 3 2 1 1 3 0 0 0 0 0
19 43 4 2 2 1 2 2 2 2 2 2
20 21 2 1 2 2 0 0 0 0 0 0
21 29 2 2 2 1 3 0 3 0 0 0
22 34 3 2 1 1 3 3 4 4 0 4
23 40 3 1 2 1 3 3 3 0 0 0
24 22 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0
25 30 2 2 2 1 3 3 3 0 0 0

45




19
29
33
23
28
45

47

27
18
50
25
51

19
32
53
52
54
21

31

20

26
27

28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45
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Intensidad_dolor
Cadera_Muslo

Intensidad_dolor
Rodilla_Pierna

Intensidad_dolor
Tobillo_pie

Examen_fisico
Postura_cabeza
vista_anterior

Examen_fisico
Postura_cabeza
vista_posterior

Examen_fisico
Postura_cabeza
vista_lateral

Examen_fisico
hombros_vista
anterior

Examen_fisico
hombros_vista
lateral

Examen_fisico
térax_vista
anterior

Examen_fisico
postura_columna
vertebral lateral

oOodMVMOO|dMNOOOIO|IOIN|W|ON|[O[O|F|W|O|O (WO |O |0 |0

ojovMO|O|d|MNOO|IO|OOF|O|ONM|O|O | |O|O|O|O |O | |O|O

oOooocojojlojocjo|dMfOoOjOjO|jOOO|O|jO|O|O|O|O |O |O |O |O |O

R IN (PP WP INFPWIFPIFPIN(FPNWRFPINNEPIWIFEINIIN (PN (P (W

R INFP P WIFLINIFEP®OWINPFPIWIFLINIFPRFPWINEFEPIWIFEININMEFEINIEPW

R ININPFPWIFLINIFEPWINPFPIWIFLINIEFEIINEFEINIEFRPIOWIFEINIINEFEIN|FPW

W ININ [P W INFP N W[W NP ININWIN(WIN (P ININWIN(FPIN (W~

W IN N [P (W NN P INWIN P (NN WIN[WINIFPININ W W N (PN W

RlRrNRPRPPINRPIRPWIRP[RPINRPIRPIWIRP|R[PIN[P|R[R|P,N W

RN (W [P N[W NN ININFPNWININFPINFPINWINFPNN (P W
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Examen_fisico_postura
columna_vertebral posterior

Examen_fisico
postura_rodilla_anterior

Examen_fisico
postura_rodilla_lateral

Examen_fisico
postura_de pie

Edad agrupada

3

NINIFPWFRLINPFP®OIFPFPW®OIEFELININIPIOEFPINP®[FELINPFPWIN

RPINFPINIFPWOWINIFPINIFLPINIPIRPIOWOWEFEINIFPINFPIWIFLIN[FPNW

WlwlkrN|RP|IRP|lWw|R[RIvVRP|[WR[W[FR[NP|lW|FR WP (NP |-

RINRPWR|IPINRP|R|W(R[RINRWR[RPIRIN|P|R WP [N |~

NPFPIWWINIFPWIWINIFPIWINIFPWINIPFPIWWIWIN[FP|IWIN|FP[P
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Apéndice

CONSENTIMIENTO Y FIRMAS

El participante acepta voluntariamente participar en este estudio e indica que
comprende el mismo. asi como los riesgos y beneficios a los que sera sometido.
Indica también que comprende que puede decidir no participar y que puede retirarse
del estudio en cualquier momento.

. A e
b 0 T jv“"’\ ..... /J .............. s . Identificado con DNI

......................... Autorizo voluntariamente a participar es esta investigacion

. Acepto que se utilicen los resultados de los exdmenes para analizarlos y
publicarlos si fuere el caso. Acepto que se realicen el cuestionario v la encuesta

explicados de manera clara por el investigador.

Fecha/f@a/@/"*go-l—l-
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ALTERACIONES POSTURALES DE COLUMNA EN MOTOTAXISTAS DE
UNA ASOCIACION DE TRANSPORTATORES PRIVADA, PIURA - 2022,

1. Dutas socidemogrificos.
Edad: .‘m s
( Cusinto limvnpo lleva manejando miototani?
(Av?
SCumas borax al din ¥ codntos diss & ls semane trabaja manejando mototani?

Howss x dia ‘tQ }\Jif‘ Digs x semana 2 '

2. Dolor musculu esgueléticn.

>
i Durasas su robaje peesenta algin dolor? __31

Si respondsd =SI" en la pregunta nemene 2
LEn qué parte de su cuerpo presenta dolor duranie el tiempa que maneja mesatasi?

Columna cervical 3 i\—
Columna dorsal 7
X | Columna lumbar F § [

Hombro/brazo b N
Codo/antebrazo / / ' ‘(\V—_
Munhecamano ol X\&
Cadera musio - ™
Hodilla plema Il» -
Tobillo' pe {

\ }‘ (\'

\ ik

3

Yy
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LCuimro es la Intensidad de dolor gwe prosenta’

Leve Moderado Intenso l Muy intenso

Columnn cervical

Columnn dorsal
j Columna lombar

X

X

- Hambro, brazo

? Codo, antebrnzo

Muiivea, mano

‘ Cudera, musha
Rodilla, pierna

Tobilla, pie

ALTERACIONES POSTURALFS DE COLEMNA EN
MOTOTAXISTAS DE UNA ASOCIACION DE TRANSPORTADORES
PRIVADA, PIURA - 2022

1. CABEZA:

e

Viste ansevior

Nonmal, )/ Inclinada
Fiata peaierior,

Normal, X Inclimads
Fasne farera.

Normal >( Amtepulsidin

HOMBROS:
Vistar amterior,

Nomal Ascerdido

Rotadn,

Rocaca,

Retroglssn,

Descendida X
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Fisng dogerm'

Marmal _.'-5'|.r Anseplsiin et napulsicin.

3. TORANX:

Fiatr istar i

Mermal Issspicacion permanenls Fspirncifin permanenie,

4. COHLUMMNA VERTERRALz

Fiasa fioverad)

Nl Actimid cifitica % Ciosis. Actitud lorddiien Lardosla,

Fisea i

Mommal Actitud escalictica Fazndinsls,
A RO A:

Fisig arsewine:

Mormal L valzum Chenu varm.

Fiste daterm':

Mieemal -}[,.- Crenu Rexiem iy recurvatum.
6 PIE:

Fivter dowterveal:

Mearnal }:' I*lamn oy
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CONSENTIMIENTO Y FIRMAS

Fl panticipante acepin voluntaramentc paticipar en este estudio ¢ indica que
comprende el mismo. ast come los Tiesgos v beneticios a los gue sexi sometico,
Indica también que compeende gue peede decidir no participar v que puade relrarse

del estydiaen cuolqmcv mmn
b (7 EIRL e Aol e YL G\’d&?n& <o Jdentificado  con TINI
N Sklsag.l}\mmw voluntariamente & panicipas ¢s esin invesligaciin

titulada;

Pprics ﬁ'wa.mx n‘t Mpﬁ»{em’.s...}?e?m‘:. v»»"\?&l ......
v Acepio que s wtilicen los resultados de bos exdmenes pars anslizarlos v
publicarfos si foere ¢l ¢as0. Aceplo gue so realicen el cuestionario ¥ In encuesta
explicades de manen clam por ¢l investigador.
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ALTERACIONES POSTURALES DE COLUMNA EN MOTOTAXISTAS DE
UNA ASOCIACTON DE TRANSPORTADORES PRIVADA, PILRA - 2022,

1. Datos sociodemograficos
Edad: H f]

JCuanto tiempo Heva manciando mototaxi?
4 € av¥es

i Cudintas hoens al dia ¥ cobntos dis & lo semana tribuja manejundo modietaxi?

Horas x din “)hpu\z 135 X semana c’dv\'tn

2, Dolor muscubo esqueléticn.

¢ Durante su trahajo presenta algin doloe? é/

Si respondio “Si™ en Ia pregunta nidmero 2
oFn qué parte de su cuerpo presenta doler duramte ¢l tiempa gue mancja mototaxi?

1 Columna cervical ”,
% | Columna dorsal v Y
W | Columna lumbar Y
Hombro'brazo /

/

N
/T\_'

Codo/antebrazo
Muneca/mano

Cadera' musio é/
Rodilla’plema
Tobillo'pie
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e
v

o Cuilnto es ln intensidad de dolor que presenta?

- Columna cervical

Leve

X

 Intemsn ; Mauy inteasa

Columna dorsal

X

w3

|
‘L Column:a lumbar

A

- Hombro, brazo

Codo, antehrazo

Muifieca. mano

Cadera, musho

Ruodilla, picrna

Tobillo, pie

ALTERACIONES POSTURALES DE COLUMNA EN
MOTOTANXISTAS DE UNA ASOCIACION DE TRANSPORTADORES
PRIVADA, PIURA - 2022

CABEZA:

Pista aweertor

Narmal X
Fister posierioe:
Neanal.

Vit lareral:

Narmal

HOMBROS:
Vaster eonderion

Noemal

I limads

Inclinmda %

Antepulsdin X

Ascendido

Reaada.

Rotada,

Retropalsion.

Descendido, X
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A

U8

Fiele Mo

®armal
TORANX:
Firlg anforiar:

Mol w0

Fivder faroral:
momal

Flister prastievine

Antepulsitn X Retropulsica.

Inspiracion permancrie Lspimacicm permanemie,

L DOLUMAA VERTEBRAL:

Actftud cililica };:' Cilisis. Actitud lerddtics Liondasis,

Mortal - g Actitud escalidiicn Escol s,
ROIMILL Az

Fieta amteriar

Memaal Ly Gienu valgum LiEnu vasum,
Finier Ienteren
Monisal X Gienn Mexum el recurvatum.
PIE:

Fiwdar fevieral

Mearmal }{‘ Pluni Cave.
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CONSENTIMIENTO Y FIRMAS

El purticipanie aceply veluniarismente participar en este estdio e indica que

comprende o mism, asé como los resgos v heneficios a los gue sent sometido,

Indica wmbién que comprende que puede decidie no partcipae v gue pucde retinms

del io en cualqukes momento. £

Yu....:..':f.'.'::{f:.f::....ﬂ..f..‘.‘.’.‘.e’.‘:......e’.'f':'.f:t...f?fj?ftldmiﬁudo con NI
p YIEPJ oL 2

N L A Artorizo voluntarinmense o participar es esta imvestigacin

titufada:
Ol Anegen | Prfenstey i (3 fomas o Hofotovist.s
. e prieem i Teanaf Gesede 17we - Lol

L4
vesae (v)

. Acepto que e utilicen fos resultados g los examenes pars analizarios v
publicerios sl fuere of caso, Acepto gue se realicen el coestionario ¥ la encuesta
esplicados de manera clars por el investigadar.

7
Nombn'[“'“ 4 dwn 2.., ﬁ«;?)

fmj_r .
tccha. B Gctubee 1ol
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ALTERACIONES POSTURALES DE COLUMNA EN MOTOTAXISTAS DE
UNA ASOCIACION DE TRANSPORTADORES PRIVADA, PIURA - 2022,

1. Datos sociodemogrificos,
T
Edad: 24 &

ZCutmto tempo Neve mancisndn molotaxi?
AME

(Cusntiss hoens al dia y cuanros dias a la semsana tabsjn mangjundo nolnaxi?
Horssxdia __J2. Daas x semana___©
2. Dalor musculo esquelético,

-
¢ Dusunie sy trabyjo presenta algin dolee? /51 -

Si respeedic "Si” en L2 pregunta nimero 2
iEn gué parte de su cuenpo prosents dolor dunnte el Gempo que maneja motetax i’
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i Cuinto ex ln intensidad de dobor que presemia?

|

Leve Moderado

Columna cervieal
Columna dorsal

Intenso

Muy intenso

Columna lumbar

Hombra, brazn
Colo, antebram

Mubees, mano
Cadera, muslo

Rodilla, pierna

Tobillo, ple

ALTERACIONES POSTURALES DE COLUMNA EN
MOTOTAXISTAS DE UNA ASOCIACION DE TRANSPORTADORFES
PRIVADA, PIURA - 2022

1. CABEZA:

2

Vasta anterior:
Nomnal, X

Fisra pasterior:
Narmal.
Visoa baerved

Nermal - x

HOMBROS:
Vivta avderior:

Noamsal X

Inclinada

Inclinats X

Anicpulsan

Ascendido

Rowda,

Reeada,

Retropmlssin,

Descendico.
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Visra lasersd
Narmal Antepulsiin X Recrogralsidn,
L TORAN:

Vistur aaversor:

Noomal - % Irspiracidn permanente Espiraciin permanenie.

4. COLUMNA VERTEBRAL:
Vivia faveral:
Noomal Actitud cifiica X Cifosic. Actmud Sorddtica Londasis.
Vixla posteesar;

Noomal X Actitad escolidtica Escoliosis.

5. RODILLA:

Vivmn st esor;

Narmal Genu valgum X Gienn varum.

Vigta laverai:

Narmal P Cienu texum Gren recurvalim,

6. PIE:
Faste larera:

Noamnal /( Mano Cava,
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Fotos
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