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                                           RESUMEN 

 

El presente estudio de investigación fue cuantitativo; descriptiva, de corte 

transversal y correlacional, tuvo como objetivo Determinar la relación que 

existe entre las estrategias alimentarias maternas y el peso corporal en los niños 

de Yapatera. La población en estudio estuvo conformada por 83 madres y niños 

menores de 15 años de Yapateras, la muestra estuvo conformada por 63 madres 

y niños, los instrumentos fueron el elaborado y validados por Hernández, Pérez 

y Ramírez (2018). La información recogida fue procesada con el programa 

SPSS versión 22 con lo que se creó la base de datos respectiva, para ver el 

comportamiento de la variable en estudio se utilizó la respectiva confiabilidad 

del estudio. Resultados se obtuvo, regularmente se puntualizó las 

características sociodemográficas de las mamas de los niños menores de 15 

años de edad de la comunidad de Yapatera. Siendo estas de la siguiente manera: 

edad entre el rango de 34 a 41 años el 40% (27); el nivel educativo la secundaria 

con el 50% (34), la ocupación ama de casa con el 39% (26) el estado civil 

conviviente con el m47% (32) y el ingreso económico está entre 1000 a 3000 

soles con el 38% (26). Medianamente se identificó que las estrategias maternas 

empleadas en la alimentación de los niños menores de 15 años de edad de la 

comunidad de Yapatera, que más se aplica es el Monitoreo y límites de 

alimentación con el 42% (29). Mayormente se estableció que el estado 

nutricional de los niños menores de 15 años de edad de Yapatera, presentan 

peso normal con el 54% (37). Medianamente en la relación del peso y talla de 

los niños menores de 15 años de edad de la comunidad de Yapatera, se 

determinó peso normal 43% y estatura normal con el 40%; de acuerdo a la 

desviación estándar. Concluyendo que la asociación entre la relación que existe 

entre las estrategias alimentarias maternas y el peso corporal en los niños de 

Yapatera, fue significativa en el estudio, con un p = 0.000, de acuerdo a la 

prueba de chi cuadrado de Pearson. 
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ABSTRACT 

 

The present research study was quantitative; Descriptive, cross-sectional and 

correlational, its objective was to determine the relationship that exists between 

maternal eating strategies and body weight in children from Yapatera. The 

study population consisted of 83 mothers and children under 15 years of age 

from Yapateras, the sample consisted of 63 mothers and children, the 

instruments were prepared and validated by Hernández, Pérez and Ramírez 

(2018). The information collected was processed with the SPSS version 22 

program, with which the respective database was created, to see the behavior 

of the variable under study, the respective reliability of the study was used. 

Results were obtained, the sociodemographic characteristics of the breasts of 

children under 15 years of age in the Yapatera community were regularly 

specified. Being these as follows: age between the range of 34 to 41 years 40% 

(27); the educational level is secondary with 50% (34), the occupation is a 

housewife with 39% (26) the cohabiting marital status with m47% (32) and the 

economic income is between 1000 to 3000 soles with 38% (26). Moderately it 

was identified that the maternal strategies used in the feeding of children under 

15 years of age in the community of Yapatera, which is most applied is 

Monitoring and feeding limits with 42% (29). Mostly it was established that 

the nutritional status of children under 15 years of age in Yapatera, present 

normal weight with 54% (37). Averagely in the relationship of weight and 

height of children under 15 years of age in the community of Yapatera, normal 

weight was determined 43% and normal height with 40%; according to the 

standard deviation. Concluding that the association between the relationship 

between maternal eating strategies and body weight in children from Yapatera 

was significant in the study, with p = 0.000, according to Pearson's chi-square 

test.
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INTRODUCCIÓN 

 

1.  Antecedentes y fundamentación científica 

 

Las Estrategias Alimentarias Maternas (EAM), es cuando los papás buscan 

intervenir por medio de metodologías o conductas en la digestión de alimento 

de sus hijos (as). (Hernández, Pérez y Ramírez 2018). Los resultados 

encontraron que el 79,2% de las personas desayuna todos los días, el 4% de las 

personas nunca desayuna. Informaron comer 45,2 porciones de verduras al día, 

cocidas o crudas al menos dos veces por semana, 31,9% y 62,6%, 

respectivamente, y 92,4% de legumbres al menos una vez a la semana. El 

10,7% no come pescado. En cuanto a los malos hábitos, el 10,5% de las 

personas beben refrescos todos los días, el 72,2% de las personas comen dulces 

y el 4,5% de las personas comen patatas fritas. El 62,4% de las personas piensa 

que su peso es adecuado. El 30,2% de las personas se ha puesto a dieta en 

determinadas condiciones. Se ha despertado el vómito, y la ingesta de laxantes 

o diuréticos a veces puede perder el 7,7% del peso corporal, tomando un 1,6% 

al día o con regularidad. En cuanto al ejercicio físico, el 95,8% de las personas 

hace ejercicio todos los días y el 69,6% hace ejercicio en la escuela. 

Conclusión: los adolescentes tienen problemas con los hábitos alimentarios 

relacionados con el ejercicio físico. (Gonzales M, et al; 2016) 

El peso corporal es la cantidad de masa que alberga el cuerpo humano de una 

persona (OMS 2019). Dentro de los resultados de las EAM, se encontró que el 

50.7% emplean el control en la alimentación, seguido de disciplina en la 

alimentación con el 38.5%. Al analizar estos datos se encontró que el 82.4% 

de los niños (as) presento bajo peso, el 16.1% peso normal y el 1.5% sobrepeso. 

Al realizar la correlación entre las EAM y el IMC no se encontró relación 

alguna. Por lo que se concluye que las EAM utilizadas por las madres de este 

estudio no se relacionan con el peso del hijo, sin embargo, esta tesis tiene un 

gran valor al aportar nuevos conocimientos sobre las EAM aplicadas en estas 

dos poblaciones hasta ahora no estudiadas. (Hernández, Pérez y Ramírez 2018) 
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El índice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relación entre 

el peso y la altura, y se usa a menudo para identificar el sobrepeso y la obesidad 

en adultos (OMS 2021). Resultados: Se inscribieron 340 pacientes: 173 

hombres y 167 mujeres, y sus respectivos cuidadores; la edad promedio fue de 

8.5 ± 1.3 y 8.3 ± 1.3 años, y el IMC ajustado por edad fue de 0.78 ± 1.301 y 03 

± 1.41, respectivamente. El sobrepeso se correlacionó negativamente con el 

control parental ([RMa = 0,44, IC del 95%: 0,221-0,891]); lo mismo ocurrió 

con el control de los padres, que se correlacionó negativamente con el 

sobrepeso (Rma = 0,41, IC del 95%: 0,198-0,868). Conclusión: El sobrepeso 

puede estar relacionado con el estilo de crianza que enfatiza el control y 

seguimiento de la actividad física y la dieta de los escolares sonorenses. 

(Romanos et al. 2020) 

El estado nutricional es la condición física de una persona debido al equilibrio 

entre sus necesidades y la ingesta energética y nutricional (OMS 2021). Se 

puede decir que el 90% de la desnutrición en nuestro medio es causada por un 

solo factor, y el principal motivo es que los sujetos están desnutridos, ya sea 

por insuficiencia o calidad alimentaria. Detrás de estas causas directas, hay 

otras causas fundamentales, como la falta de acceso a los alimentos, la falta de 

atención médica, el uso de sistemas de agua y saneamiento insalubres y una 

atención inadecuada. (Caiza G y Cepeda N; 2017). 

Para la literatura del estudio se tomaron en cuenta los siguientes referenciales: 

Las Estrategias Alimentarias Maternas. La relación que el padre o la madre 

funden con sus hijos (as) poseen como consecuencia un vinculado de conductas 

que se pueden nombrar prácticas de crianza (Wells, Marphatia, y McCoy, 

2012). Cuando los padres buscan influir a través de técnicas o direcciones en 

la ingesta de alimento de sus hijos (as) este concepto se designa experiencias 

parentales de nutrición (Blissett, 2011) en el caso de estudio directo con las 

madres este término se emplea como Estrategias Alimentarias Maternas 

(EAM) en donde la madre utiliza ciertas tácticas para fomentar y promover la 

alimentación del niño (Flores-Peña et. al, 2014), estas pueden ser:  
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a) Monitoreo y límites de alimentación; es el grado de supervisión empleado 

por los padres hacia sus hijos (as), en cuanto a la motivación que ellos imponen 

para comer saludablemente, limitar lo que no es saludable y llevar un registro 

de esta alimentación. 

b) Monitoreo y límites de la alimentación se conoce como el valor en el cual 

los padres controlan o limitan las comportamientos sedentarios y actividad 

física como ver televisión o videos de forma constante. 

c) Disciplina en la alimentación es la frecuencia con la que los hijos (as) piden 

permiso para ingerir una segunda porción, botana o alimento extra y las 

medidas tomadas por los padres cuando estos realizan conductas no saludables. 

d) Control en la alimentación es la destreza o el poder de los padres para hacer 

que sus hijos (as) ejecuten lo que es ambicionado como comerse todo lo que 

está en su plato y la regulación de los alimentos a la hora de comer (Flores et. 

al. 2015). 

En cuanto a las estrategias de crianza para la alimentación y la actividad física, 

estas han sido estudiadas en familias latinas que viven en San Diego, 

California; se han descrito como: seguimiento, disciplina, control, 

establecimiento de límites y refuerzo. Se considera que la supervisión es el 

grado en que los padres supervisan el comportamiento saludable de sus hijos, 

y la disciplina es la frecuencia con la que los padres castigan a sus hijos por 

participar en comportamientos alimentarios poco saludables y 

comportamientos sedentarios. 

Según la descripción de las ciencias de la salud, el peso corporal se considera 

la masa o el peso de un individuo, expresado en libras o kilogramos. (De CS, 

2017). Para los seres humanos, el peso hace referencia a una cuestión de masa 

corporal, esto en relación con el desarrollo y el estado de salud (OMS, 2019).  

Dado que peso corporal se utiliza como el parámetro de la fuerza de afinidad 

gravitacional ejercitada sobre la masa del cuerpo humano (Acero, 2013). Es 

significativo saber diversificar lo que es la masa, es decir, la cantidad de 

materia que posee un organismo, en peso. 

Acero (2013) menciona que el peso se modifica de acuerdo con la latitud y la 
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elevación; la masa en cambio es constante, ya que no depende de factores 

externos como es la fuerza gravitacional. Dentro de estas formas de medición 

existen análisis de peso y talla en relación con la edad. Dichos índices se 

utilizan para edificar los datos antropométricos, ya que una medida aislada no 

tiene mucho sentido, al menos que se relacione con la edad, talla o sexo 

(UNICEF, 2012). 

 Dentro de los índices a considerar son: Peso para la edad (P / E), que refleja 

el peso real relacionado con la edad, afectado por la altura y el peso relativo. 

La talla para la edad (T / E) refleja el aumento lineal relacionado con la edad 

real y sus defectos, que se relaciona con el estado nutricional y la salud a largo 

plazo. La estatura y el peso (P / T) reflejan el peso relativo de una determinada 

estatura y definen la probabilidad de peso, independientemente de la edad; el 

bajo peso para la estatura es un indicador de desnutrición y el alto es un 

indicador de sobrepeso y obesidad. 

Por último, está el Catálogo de Masa Corporal (IMC) que es la 

correspondencia entre el peso (expresado en kg) y la estatura en posición 

vertical (expresada en metros) (OMS, 2019), el cual será analizado por las 

tablas de los percentiles de la OMS ajustados para la población mexicana. El 

IMC clasifica al peso como sobrepeso cuando se presenta más de una 

desviación inconfundible por encima de la mediana determinada en los 

modelos de crecimiento infantil, obesidad cuando está mayor a dos 

desviaciones típicas y desnutrición con menos de dos desviaciones extrañas 

(OMS, 2019). 

La Teoría sobre los estilos de vida-alimentación y su influencia en el peso del 

hijo Se sabe que en la mayoría de las sociedades el papel de la familia es dictar 

las normas de convivencia y desenvolvimiento social. Por ende, las costumbres 

y estilos de alimentación son heredados de generación en generación. Además, 

tradicionalmente el papel de la alimentación es socialmente asignado a las 

madres de familia quienes heredarán sus conductas alimentarias a sus hijos (as) 

y estos posteriormente a sus nietos. Ahora bien, las estrategias que una madre 

adopta para alimentar al hijo (a) tales como vigilar que se coma todo lo que 
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está servido en el plato o que el hijo (a) no consuma comida chatarra o dejarlo 

ver televisión mientras consume sus alimentos son prácticas que se llevan a 

cabo día con día en el hogar y que terminan desarrollando hábitos y estilos de 

vida. Si estos estilos de vida son saludables entonces se favorecerá la salud 

familiar; por el contrario, si dichos factores no son saludables entonces se 

determinarán las condiciones necesarias de vida para desarrollar múltiples 

patologías derivadas del sobrepeso-obesidad o desnutrición, que detonan las 

enfermedades crónico-degenerativas, tales como: la hipertensión, diabetes 

mellitus y cardiopatías entre otras (Johnson, Welk, Saint-Maurice y Ihmels, 

2012). 

 

2. Justificación de la investigación 

 

De acuerdo con la evidencia que se obtendrá del estudio se buscará la relación 

de las estrategias alimentarias maternas y el peso corporal del niño en edad 

escolar, el estudio de esta relación es importante para el personal de 

enfermería. Los estudios serán realizados en los niños menores de 15 años de 

edad de la comunidad de Yapatera Chulucanas, resultando favorable para la 

población en estudio. 

Teóricamente se justifica porque se van enseñar estrategias para mejorar la 

alimentación en los niños de Yapatera. Consideramos que los niños serán las 

personas beneficiarias de nuestra investigación y con ellos sus familias 

mediante la difusión de la información. 

El marco practico es justificable ya que la comunidad de Yapatera -Distrito de 

Chulucanas presentan problemas de mal nutrición lo que conlleva al aumento 

de peso, paralelo a la morbilidad y mortalidad asociada con formas más rígidas 

y en edades más tempranas y que con los resultados se convertirán en un 

beneficio práctico para la comunidad de Yapatera. 

Se justifica socialmente ya que con ello se implementarán estrategias de 

alimentación adecuadas, de ser necesarias de desarrollarán acciones y 

programas para mejorarlas, tomando en cuenta las intervenciones del eje 
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nutricional de la Asociación Norteamericana de Diagnósticos Enfermeros 

(NANDA, 2015- 2017). 

Justificación metodológica: Con el proyecto se propone buscar nuevo método 

o una nueva estrategia para generar conocimiento válido y confiable, en 

relación a su peso corporal de los niños menores de 15 años de Yapatera- 

En lo científico se hace útil la información referencial para las autoridades de 

la comunidad de Yapatera, sobre las consecuencias conseguidos, realzando 

propuestas para perfeccionar las labores preventivas dentro del marco de 

Institución educativa saludable, así mismo plantear la ejecución de otras 

habilidades como los kioscos saludables y loncheras saludables en la 

institución educativa. 

 

3. Problema 

La Estrategia de Salud de Alimentación y Nutrición Saludable” es una de las 

diez estrategias del Ministerio de Salud, que combina medidas y actividades 

prioritarias encaminadas a reducir la morbimortalidad materno-infantil y 

disminuir las carencias nutricionales. Resultados según normativa del MINSA 

(2021), se debe coordinar, orientar y controlar las diversas actividades de las 

instituciones de salud, alimentación y acciones relacionadas con la nutrición, se 

consideran algunas estrategias de investigación implementadas en la comunidad 

de Yapatera. 

El peso corporal es la fuerza que ejerce la gravedad sobre el cuerpo humano. 

Ambos las cantidades son proporcionales entre sí (gravedad y masa corporal), 

pero no son iguales, porque están unidas por la aceleración del factor 

gravitacional. 

La Organización Mundial de la Salud (2019), define: “La nutrición es un pilar 

que afecta la salud de todo el persona..población y la requieren para crecer, 

desarrollarse y trabajar, jugar, resistir infecciones y alcanzar su máximo 

potencial como individuo y como sociedad. Por lo tanto, la alimentación y la 

nutrición tienen una influencia importante en el crecimiento y desarrollo de 

todos los seres vivos. (Estado Nutricional Perú; 2018) 
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La preocupación es que los niños de la región Yapatera - Chulucanas tienen 

problemas de desnutrición, lo que lleva al aumento de peso, además de la 

morbimortalidad asociada a las formas más rígidas a edades más tempranas.  

 La alimentación de la niñez y juventud es muy importante para el embarazo y 

la lactancia de la reserva. Por ejemplo, la mayor deposición de calcio en los 

huesos ocurre en los años posmenstruales. Las mujeres que consumieron 

suficiente calcio durante la adolescencia tienen un menor riesgo de desarrollar 

osteoporosis después de la menopausia debido a la pérdida de calcio durante el 

embarazo y la lactancia. Las reservas de hierro también protegen contra la 

anemia.  

 El tiempo suficiente entre embarazos es otro factor importante, ya que los 

embarazos muy densos impiden a la mujer reponer sus reservas entre uno y otro. 

Por ejemplo, después del destete, hay un período de varios meses en los que las 

reservas de calcio en los huesos vuelven a los niveles previos al embarazo y la 

lactancia. Si no se observa este intervalo, el próximo embarazo es un riesgo 

grave para el esqueleto.  

Además, en los países subdesarrollados, la supervivencia de los niños es mejor 

si la lactancia es prolongada y si la madre puede prestarles más atención. Por 

estas razones, se ha sugerido que transcurran al menos dos años entre 

nacimientos o más de seis meses después del destete, especialmente si la hembra 

no está bien alimentada.  

 A través de este estudio queremos enseñar estrategias para mejorar la nutrición 

de los niños de Yapateras. Creemos que nuestra investigación beneficiará a los 

niños, y con ellos a sus familias, a través de la difusión del conocimiento. Y 

siguiendo la línea anterior, se formula el siguiente problema: ¿Cuáles son las 

estrategias alimentarias maternas utilizadas y la relación con el peso corporal 

de niños menores de 15 años de edad de la comunidad de Yapatera 2021? 

 

 

4. Operacionalización de las variables 
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VARIABLE DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DEFINICION 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALA 

DE MEDICION 

Estrategias  

alimentarias  

materna 

Es revitalizar las 

medidas para 

fomentar, proteger y 

apoyar una 

alimentación 

adecuada del 

lactante y del niño 

pequeño. 

Son las diversas 

consideraciones que 

se lograron encontrar 

con la aplicación de 

las preguntas del 

cuestionario. 

Control en la 

alimentación 

Monitoreo y 

límites de la 

alimentación 

Disciplina en la 

alimentación 

Monitoreo y 

límites en la 

actividad física 

Supervisión 

 Motivación 

 Comportamientos 

sedentarios 

Actividades físicas 

Medidas de conductas sobre 

los niños 

Valores individuales valores 

perdidos o un rango más un 

valor de tipo discreto. 

Del item 1 hasta la 

pregunta 29 

Nominal 

Peso corporal  

de los niños  

menores de 15  

años de edad. 

El peso corporal es 

la fuerza que genera 

la gravedad sobre el 

cuerpo humano. 

Ambas magnitudes 

son proporcionales 

entre sí (fuerza 

gravitacional y masa 

corporal), pero no 

son iguales, pues 

están vinculadas por 

el factor aceleración 

de la gravedad.  

Se encuentra en la aplicación 

de las preguntas del 

cuestionario, las cuales 

Nos dieron el estado 

nutricional de estos niños. 

 

El peso por edad  

(P/E) 

 

 

 

La estatura por  

edad (T/E)  

 

 

 

La estatura y el peso  

(P/T) 

El peso del niño 

 

 

 

 

La edad del niño 

 

 

 

 

El peso relativo. 

De la 14 a la 

19 

Nominal 
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5. Hipótesis    

H1: Existe relación entre las Estrategias alimentarias maternas y el peso 

corporal de niños menores de 15 años, comunidad Yapatera – Chulucanas, 

2021. 

H0: No Existe relación entre las Estrategias alimentarias maternas y el peso 

corporal de niños menores de 15 años, comunidad Yapatera – Chulucanas, 

2021. 

 

6. Objetivos 

 

Objetivo general 

Determinar la relación que existe entre las estrategias alimentarias maternas y 

el peso corporal en los niños de Yapatera. 

 

  Objetivos específicos 

Puntualizar las características sociodemográficas de las mamas de los niños 

menores de 15 años de edad de la comunidad de Yapatera. 

 

Identificar las estrategias maternas empleadas en la alimentación de los niños 

menores de 15 años de edad de la comunidad de Yapatera. 

 

Establecer el estado nutricional de los niños menores de 15 años de edad de 

Yapatera. 

 

Determinar el peso y talla de los niños menores de 15 años de edad de la 

comunidad de Yapatera 

 

Asociar la relación del peso del niño menores de 15 años de edad con cada una 

de las dimensiones del PEAS-29. 
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METODOLOGÍA 

 

1. Tipo y Diseño de investigación 

 

Se realizo un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, transversal, y 

correlacional. Debido a que la medición de las variables será de forma 

numérica y se utilizaran análisis estadísticos para especificar las características 

de la población y se realizara comparación entre las dos poblaciones 

estudiadas, correlacional ya que se evaluará la asociación entre las EAM y el 

peso corporal en niños menores de 15 años y transversal porque los datos serán 

recolectados en un solo momento, es decir en un tiempo único. (Hernández, 

Fernández y Baptista, 2014). 

 

El diseño que se empleará, en la investigación será: 

                               X1 

                              

 

M                            R 

 

 

                             X2 

 

M: muestra en estudio 

X1: Variable independiente Estrategias alimentarias materna  

X2: Variable dependiente el peso corporal de los niños menores de 15 años de 

edad. 

R: relación de las variables 

 

2. Población y Muestra  

 

a. Población: Estuvo compuesta por 83 madres y niños menores de 15 años 

de Yapateras 



 
 

16 
 

b. Muestra: Se halló de acuerdo a la relación estadística muestra finita 

 

𝑛 =
Z2p q N

(N − 1)E2 +  Z2pq 
 

N = universo. 

: = 0.05 

Z= 1.96 

p = éxito= 0.5. 

q= fracaso= 0.5 

n = muestra. 

Reemplazando:  

 

𝑛 =
3.84 × 0.25 × 83

(82 × 0.0025) + (3.84 × 0.25) 
 

=
79.68

1,1650
 

𝑛 = 68.39 

𝑛 =  Estuvo conformada por 68 madres y niños menores de 15 años de    

la localidad de Yapateras.  

 

Criterios de Inclusión y Exclusión 

Inclusión: 

- Mamas de niños menores de 15 años de edad 

- Niños que se encuentre en el rango de ser menor de 15 años de edad 

Exclusión: 

- Niños mayores de 15 años de edad 

- Mamas que no deseen que sus hijos participen de la encuesta 

 

Unidad de análisis 

La unidad de análisis fueron los niños menores de 15 años, comunidad 

Yapatera – Chulucanas, 2021 
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3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Para el estudio se utilizó la técnica de la encuesta y un instrumento de 

medición: la cédula de factores sociodemográficos, que contiene 17 ítem, en el 

cual se evaluaran los rasgos generales de la madre y el niño, posteriormente la 

Escala de Estrategias Alimentarias y Actividad Física (PEAS-29), donde se 

valoraron los hábitos alimenticios de las madres hacia sus niños menores de 15 

años. Por último, se tomó el peso y la talla del niño (a) para lo cual se utilizó 

la báscula y tallímetro y el resultado se clasifico de acuerdo con los percentiles 

de edad y sexo del niño (a) según lo propuesto por la OMS.  

La Escala de Estrategias Parentales de Alimentación y Actividad (Parenting 

Strategies for Eating and Activity Scale (PEAS) de Larios (2009), elaborada y 

valida por Hernández, Pérez y Ramírez (2018) adaptada por la autora, la cual 

consta de 29 preguntas, con formato de respuesta tipo Likert donde 1 indica 

que nunca se utiliza la estrategia y 5 se utiliza muy a menudo la estrategia; esta 

escala evalúa 4 dimensiones de las estrategias alimentarias maternas:  

- El monitoreo y límites de alimentación con 11 reactivos y según su 

puntuación va de 11 a 45 que darán una mayor puntuación, mayor monitoreo 

y límites a una alimentación no saludable.  

- El monitoreo y límites de actividad física con 6 reactivos su puntuación oscila 

entre 6 y 30 que darán mayor puntuación, mayor monitoreo y límites a 

actividades sedentarias. 

- La disciplina en la alimentación con 8 reactivos con puntuación entre 8 y 40 

con mayor puntuación, mayor disciplina a una alimentación no saludable. 

- Y el control en la alimentación con 4 reactivos puntuación entre 4 y 20 con 

mayor puntuación, mayor presión para una alimentación no saludable. 
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Validez 

El instrumento fue necesario su validación con el 10 por ciento de la muestra, 

ya que el cuestionario fue sometido a la validez de experto con una validez 

interna de 0,799  

Confiabilidad 

Para obtener la confiabilidad con respecto a nuestra población se realizó una 

prueba piloto con una confiabilidad de Alfa Cronbach de 0.843 en el total del 

cuestionario. 

 

4. Técnica de procesamiento y análisis de datos 

 

Para el procesamiento y análisis de la información se utilizó la técnica 

estadística de Chi cuadrado usando tablas de contingencias y estadística 

inferencial, utilizando los programas Microsoft Excel 2019 y SPSS Statistics 

Base 22.0, considerando las herramientas descriptivas con un nivel de 

significancia de 95%. Para el desarrollo de este estudio, los investigadores 

respetaron los principios de la investigación científica. Para la discusión se 

empleó los antecedentes y la fundamentación científica, los resultados con la 

teoría y finalmente llegar a conclusiones y recomendaciones. No se realizó 

ninguna validación por estar validada por el autor del estudio mencionado. Y 

Para la demostración de la hipótesis se empleó la prueba estadística de Chi 

cuadrado de Pearson. Pero para efecto de lo recogido y la modificación de 

algunas preguntas si se realizó la validez y la confiabilidad del instrumento para 

el estudio respectivamente. Como se expresa líneas arriba. 
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RESULTADOS 

 

Tabla 1 

Edad de las madres y su relación con el peso corporal de niños menores de 15 años, comunidad 

Yapatera – Chulucanas, 2021 

 

Edad de la madre f % 

 

De 18 a 25 años 9 13 

 

De 26 a 33 años 20 29 

 

De 34 a 41 años 27 40 

 

De 42 a más años 12 18 

 

Total 68 100 

 

 

En tabla 1, describen los resultados de la edad de las madres en su relación 

con el peso corporal de niños menores de 15 años, el 18% (12) el intervalo de 

41 a más años; el 40% (27) entre 34 a 41 años, el 29% (20) están en 26 a 33 

años y el 13% (09) entre 18 a 25 años. Se deduce que la edad con mayor 

porcentaje alcanzado sobre estrategias alimentarias maternal y el peso 

corporal, es el intervalo de 34 a 41 años con el 40%. 
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Tabla 2 

Nivel educativo de las madres y su relación con el peso corporal de niños menores de 15 años, 

comunidad Yapatera – Chulucanas, 2021 

 

Nivel educativo f % 

 

Primaria 9 13 

 

Secundaria 34 50 

 

Técnico 17 25 

 

Licenciatura 8 12 

 

Total 68 100 

 

 

 

En tabla 2, describen los resultados del nivel educativo de las madres en su 

relación con el peso corporal de niños menores de 15 años, el 13% (09) 

primaria; el 50% (34) secundaria, el 25% (17) técnico y el 12% (08) 

licenciatura. Se deduce que el nivel académico con mayor porcentaje 

alcanzado sobre estrategias alimentarias maternal y el peso corporal, es 

secundaria con el 50%. 
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Tabla 3 

Ocupación de las madres y su relación con el peso corporal de niños menores de 15 años, comunidad 

Yapatera – Chulucanas, 2021 

 

Ocupación f % 

 

Ama de casa 26 39 

 

Independiente 18 26 

 

Dependiente 13 19 

 

Otras 11 16 

 

Total 68 100 

   

  

 

En tabla 3, describen los resultados de la ocupación de las madres en su 

relación con el peso corporal de niños menores de 15 años, el 39% (26) ama 

de casa; el 26% (18) independiente, el 19% (16) dependiente y el 16% (11) 

otras ocupaciones. Se deduce que la ocupación de las madres con mayor 

porcentaje alcanzado sobre estrategias alimentarias maternal y el peso 

corporal, es ama de casa con el 39%. 
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Tabla 4 

Estado civil de las madres y su relación con el peso corporal de niños menores de 15 años, 

comunidad Yapatera – Chulucanas, 2021 

 

Estado civil f % 

Soltera 12 18 

Casada 18 26 

Conviviente 32 47 

Divorciada 6 9 

Total 68 100 

   

 

 

En tabla 4, describen los resultados del estado civil de las madres en su 

relación con el peso corporal de niños menores de 15 años, el 18% (12) 

soltera; el 26% (18) casada, el 47% (32) conviviente y el 09% (06) divorciada. 

Se deduce que el estado civil de las madres con mayor porcentaje alcanzado 

sobre estrategias alimentarias maternal y el peso corporal, es conviviente con 

el 47%. 
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Tabla 5 

Ingreso económico de las madres y su relación con el peso corporal de niños menores de 15 años, 

comunidad Yapatera – Chulucanas, 2021 

 

 

Ingreso económico  
f  %  

 

Menor de 1000  15 22 

 

De 1000 a 3000 26 38 

 

De 4000 a 5000 21 31 

 

Más de 6000 6 9 

 

Total 68 100 

   

 

 

En tabla 5, describen los resultados del ingreso económico de las madres en 

su relación con el peso corporal de niños menores de 15 años, el 22% (15) 

menor de 1000 soles; el 38% (26) entre 1000 a 3000 soles, el 31% (21) de 

4000 a 5000 soles y el 09% (06) más de 6000 soles. Se deduce que el ingreso 

económico de las madres con mayor porcentaje alcanzado sobre estrategias 

alimentarias maternal y el peso corporal, esta entre 1000 a 3000 soles con el 

38%. 
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Tabla 6 

Estrategias alimentarias de las madres y su relación con el peso corporal de niños menores de 15 

años, comunidad Yapatera – Chulucanas, 2021 

 

Estrategias  f % 

Monitoreo y límites de 

alimentación 29 42 

Monitoreo y límites de la 

alimentación 12 18 

Disciplina en la alimentación 
16 24 

Control en la alimentación es la 

habilidad 11 16 

 

Total 68 100 

  

 

 

En tabla 6, describen los resultados de las estrategias alimentarias de las 

madres en su relación con el peso corporal de niños menores de 15 años, el 

42% (29) Monitoreo y límites de alimentación; el 18% (12) Monitoreo y 

límites de la alimentación, el 24% (16) Disciplina en la alimentación y el 16% 

(11) Control en la alimentación es la habilidad. Se deduce que estrategias 

alimentarias aplicadas por las madres con mayor porcentaje alcanzado sobre 

estrategias alimentarias maternal y el peso corporal, es Monitoreo y límites 

de alimentación con el 42%. 
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Tabla 7 

Estado nutricional de niños menores de 15 años, comunidad Yapatera – Chulucanas, 2021 

 

Estado nutricional f % 

 

Peso normal 19 28 

 

Bajo peso 12 18 

 

Sobre peso 37 54 

 

Total 68 100 

  

 

 

En tabla 7, describen los resultados del estado nutricional de los niños en su 

relación con el peso corporal de niños menores de 15 años, el 28% (19) peso 

normal; el 18% (12) bajo peso y el 54% (37) sobre peso. Se deduce que el 

estado nutricional de los niños con mayor porcentaje alcanzado sobre 

estrategias alimentarias maternal y el peso corporal, es sobre peso con el 54%. 
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Tabla 8 

Talla y peso corporal de los de niños menores de 15 años, comunidad Yapatera – Chulucanas, 2021 

 

Talla de los niños 

Peso corporal de los niños menores de 15 años 

Total 

Bajo Peso Peso normal Sobre peso 

f % f % f % f % 

Estatura normal ±2DE 9 13 4 6 14 21 27 40 

 

Estatura alta > 2DE 5 7 6 9 7 10 18 26 

 

Estatura baja < 2DE 12 18 2 3 9 13 23 34 

 

Total 26 38 12 18 30 44 68 100 

 

 

 

 
 

En tabla 8, describen los resultados del peso y la talla de los niños en su 

relación con el peso corporal de niños menores de 15 años, el 21% (14) sobre 

peso; el 18% (12) estatura baja, el 13% (09) estatura normal y el 09% (06) 

estatura alta. Se deduce que la talla y el peso con mayor porcentaje alcanzado 

sobre estrategias alimentarias maternal y el peso corporal, es sobre peso con 

el 21%.  
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Tabla 9 

Asociación de las variables estrategias y peso corporal de niños menores de 15 años, comunidad 

Yapatera – Chulucanas, 2021 

Estrategias 

Peso corporal de los niños menores de 15 años 
Total 

Bajo Peso Peso normal Sobre peso 

f % f % f % f % 

Monitoreo y límites de 

alimentación 10 16 5 7 6 9 21 32 

Monitoreo y límites de 

la alimentación 5 7 4 6 3 4 12 18 

Disciplina en la 

alimentación 7 10 6 9 7 10 20 28 

Control en la 

alimentación es la 

habilidad 3 4 2 3 10 15 15 22 

 

Total 25 37 17 25 26 38 68 100 

 

Correlaciones 

 VI VD 

VI Correlación de Pearson 1 ,887** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 68 68 

VD Correlación de Pearson ,887** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 68 68 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 

 

En tabla 9, describen los resultados de la asociación de las estrategias 

alimentarias de las madres en su relación con el peso corporal de niños 

menores de 15 años, el 16% (10) Monitoreo y límites de alimentación y con 

el 09% (06) con sobrepeso en los niños; el 10% (07) Disciplina en la 

alimentación y de igual porcentaje con sobre peso y el 15% (10) Control en 

la alimentación es la habilidad que los niños están con sobre peso. Así mismo 

de acuerdo a la prueba estadística de chi cuadrado de Pearson, se demuestra 

la hipótesis afirmativa con p = 0.000. Resultando tener significancia las 

variables del estudio. 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

 

En este apartado presento los resultados obtenidos de acuerdo a las tablas: 

Interpretación: En tabla 1, describen los resultados de la edad de las madres 

en su relación con el peso corporal de niños menores de 15 años, el 18% (12) 

el intervalo de 41 a más años; el 40% (27) entre 34 a 41 años, el 29% (20) 

están en 26 a 33 años y el 13% (09) entre 18 a 25 años. Se deduce que la edad 

con mayor porcentaje alcanzado sobre estrategias alimentarias maternal y el 

peso corporal, es el intervalo de 34 a 41 años con el 40%. En tabla 2, describen 

los resultados del nivel educativo de las madres en su relación con el peso 

corporal de niños menores de 15 años, el 13% (09) primaria; el 50% (34) 

secundaria, el 25% (17) técnico y el 12% (08) licenciatura. Se deduce que el 

nivel académico con mayor porcentaje alcanzado sobre estrategias 

alimentarias maternal y el peso corporal, es secundaria con el 50%. En tabla 

3, describen los resultados de la ocupación de las madres en su relación con 

el peso corporal de niños menores de 15 años, el 39% (26) ama de casa; el 

26% (18) independiente, el 19% (16) dependiente y el 16% (11) otras 

ocupaciones. Se deduce que la ocupación de las madres con mayor porcentaje 

alcanzado sobre estrategias alimentarias maternal y el peso corporal, es ama 

de casa con el 39%. En tabla 4, describen los resultados del estado civil de las 

madres en su relación con el peso corporal de niños menores de 15 años, el 

18% (12) soltera; el 26% (18) casada, el 47% (32) conviviente y el 09% (06) 

divorciada. Se deduce que el estado civil de las madres con mayor porcentaje 

alcanzado sobre estrategias alimentarias maternal y el peso corporal, es 

conviviente con el 47%. En tabla 5, describen los resultados del ingreso 

económico de las madres en su relación con el peso corporal de niños menores 

de 15 años, el 22% (15) menor de 1000 soles; el 38% (26) entre 1000 a 3000 

soles, el 31% (21) de 4000 a 5000 soles y el 09% (06) más de 6000 soles. Se 

deduce que el ingreso económico de las madres con mayor porcentaje 

alcanzado sobre estrategias alimentarias maternal y el peso corporal, esta 

entre 1000 a 3000 soles con el 38%. En tabla 6, describen los resultados de 
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las estrategias alimentarias de las madres en su relación con el peso corporal 

de niños menores de 15 años, el 42% (29) Monitoreo y límites de 

alimentación; el 18% (12) Monitoreo y límites de la alimentación, el 24% 

(16) Disciplina en la alimentación y el 16% (11) Control en la alimentación 

es la habilidad. Se deduce que estrategias alimentarias aplicadas por las 

madres con mayor porcentaje alcanzado sobre estrategias alimentarias 

maternal y el peso corporal, es Monitoreo y límites de alimentación con el 

42%. En tabla 7, describen los resultados del estado nutricional de los niños 

en su relación con el peso corporal de niños menores de 15 años, el 28% (19) 

peso normal; el 18% (12) bajo peso y el 54% (37) sobre peso. Se deduce que 

el estado nutricional de los niños con mayor porcentaje alcanzado sobre 

estrategias alimentarias maternal y el peso corporal, es sobre peso con el 54%. 

En tabla 8, describen los resultados del peso y la talla de los niños en su 

relación con el peso corporal de niños menores de 15 años, el 21% (14) sobre 

peso; el 18% (12) estatura baja, el 13% (09) estatura normal y el 09% (06) 

estatura alta. Se deduce que la talla y el peso con mayor porcentaje alcanzado 

sobre estrategias alimentarias maternal y el peso corporal, es sobre peso con 

el 21%. En tabla 9, describen los resultados de la asociación de las estrategias 

alimentarias de las madres en su relación con el peso corporal de niños 

menores de 15 años, el 16% (10) Monitoreo y límites de alimentación y con 

el 09% (06) con sobrepeso en los niños; el 10% (07) Disciplina en la 

alimentación y de igual porcentaje con sobre peso y el 15% (10) Control en 

la alimentación es la habilidad que los niños están con sobre peso. Así mismo 

de acuerdo a la prueba estadística de chi cuadrado de Pearson, se demuestra 

la hipótesis afirmativa con p = 0.000. Resultando tener significancia las 

variables del estudio. 

 En el contexto de similitud se haya en el estudio de Hernández, Pérez y 

Ramírez (20189). Dentro de los resultados de las EAM, se encontró que el 

50.7% emplean el control en la alimentación, seguido de disciplina en la 

alimentación con el 38.5%. Al analizar estos datos se encontró que el 82.4% 

de los niños (as) presento bajo peso, el 16.1% peso normal y el 1.5% 
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sobrepeso. Al realizar la correlación entre las EAM y el IMC no se encontró 

relación alguna. Por lo que se concluye que las EAM utilizadas por las madres 

de este estudio no se relacionan con el peso del hijo, sin embargo, esta tesis 

tiene un gran valor al aportar nuevos conocimientos sobre las EAM aplicadas 

en estas dos poblaciones hasta ahora no estudiadas. (Hernández, Pérez y 

Ramírez 2018) 

En resultado diferente a los encontrados se tiene la investiga de Caiza y 

Cepeda, (2017).Se puede decir que el 90% de los estados de desnutrición en 

nuestro medio, son ocasionados por un solo factor y su principal causa es la 

sub-alimentación del sujeto, bien sea por deficiencia, tanto en la calidad como 

en la cantidad de los alimentos consumidos; detrás de estas causas inmediatas, 

existen otras causas subyacentes tales como la falta de acceso a alimentos, 

falta de atención sanitaria, utilización de sistemas de agua y saneamiento 

insalubres y las practicas deficientes de cuidado. 

En el estudio se puede apreciar que las variables no guardan relación, pero se 

aprecia que el sobre peso de los niños menores de 15 años si es notoria y los 

dirigentes de la comunidad de Yapatera, deben realizar acciones inmediatas 

con las autoridades de salud y educación de tal manera que se tome las 

acciones correspondientes y este resultado comience a descender por el bien 

de la salud de los niños menores de 15 años de Yapartera de la provincia de 

Morropón del departamento de Piura. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Conclusiones 

 

Regularmente se puntualizó las características sociodemográficas de las 

mamas de los niños menores de 15 años de edad de la comunidad de 

Yapatera. Siendo estas de la siguiente manera: edad entre el rango de 34 a 

41 años el 40% (27); el nivel educativo la secundaria con el 50% (34), la 

ocupación ama de casa con el 39% (26) el estado civil conviviente con el 

m47% (32) y el ingreso económico está entre 1000 a 3000 soles con el 38% 

(26). 

Medianamente se identificó que las estrategias maternas empleadas en la 

alimentación de los niños menores de 15 años de edad de la comunidad de 

Yapatera, que más se aplica es el Monitoreo y límites de alimentación con el 

42% (29) 

Mayormente se estableció que el estado nutricional de los niños menores de 

15 años de edad de Yapatera, presentan sobre peso con el 54% (37). 

Medianamente en la relación del peso y talla de los niños menores de 15 años 

de edad de la comunidad de Yapatera, se determinó sobre peso con el 21%. 

La asociación entre la relación que existe entre las estrategias alimentarias 

maternas y el peso corporal en los niños de Yapatera, fueron significativa las 

variables del estudio, con un p = 0.000, de acuerdo a la prueba de chi 

cuadrado de Pearson. 
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             Recomendaciones 

 

Es ineludible que los competitivos en el campo de la enseñanza para la salud 

concentren la ejecución a la delineación de programas que favorezcan a provocar 

prácticas alimentarias saludables, habilidades alimentarias para las mamás y que 

por ende fundar cualidades de vida saludables.  

 

Que los dirigentes de la comunidad de Yapateras, Promuevan la distribución de 

coaliciones importantes entre las instituciones de salud y educación a fin de 

favorecer al perfeccionamiento de operaciones con el propósito de reducir los 

índices de sobre peso en lo menores de 15 años. 

 

Que los directivos de Salud impulsen a través de su rea de capacitación las 

instrucciones en materia de manutención para crear hábitos y cambios en los niños 

para reducir el aumento de la obesidad.  
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Anexo 01 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Estimado participante: 

Soy Pulache Viera Martha Isabel, egresado del Programa de Estudios de 

Enfermería de la Universidad San Pedro, estoy realizando un trabajo de investigación 

sobre los “Estrategias alimentarias maternas y su relación con el peso corporal de niños 

menores de 15 años, comunidad Yapatera – Chulucanas, 2021”. El propósito de esta 

ficha es lograr la autorización de los participantes para la aplicación de los 

instrumentos (cuestionarios) de investigación. 

 Ha sido seleccionado para participar en esta investigación, la participación en este 

estudio es voluntaria, si usted accede a participar, se le pedirá sea honesto en sus 

respuestas. Esto tomará aproximadamente 20 minutos de su tiempo, la información 

que se recoja será confidencial y no se usará para ningún otro propósito fuera de los 

de esta investigación. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista serán codificadas 

usando un número de identificación y, por lo tanto, serán anónimas; si tiene alguna 

duda, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participación. 

Autorización: 

He leído el procedimiento descrito arriba. Acepto participar voluntariamente en esta 

investigación. He sido informada de que la meta de este estudio es para fines de 

mejorar la carrera de Enfermería. 

 

 

FIRMA DEL PARTICIPANTE                                                              FECHA
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Anexo 02 

Instrumento: Estrategias alimentarias maternas y su relación con el peso 

corporal de niños menores de 15 años, comunidad Yapatera – Chulucanas, 2021 

 

INSTRUCCIONES: Soy Martha Isabel Pulache Viera de la escuela de enfermería de 

la Universidad San Pedro filial Piura, que me encuentro trabajando en una 

investigación que servirá para elaborar la tesis profesional cuyo objetivo será 

determinar la relación que existe entre las estrategias alimentarias maternas y el peso 

corporal en los niños de Yapatera. Quiero pedir su ayuda para que conteste el 

instrumento con confidenciales y anónima. Lea cuidadosamente las siguientes 

preguntas y marque con un aspa (X) la respuesta que considere verdadera. 

 

Agradezco su apoyo. 

 

I. DATOS GENERALES: 

1. Parentesco con el niño 

a) Madre  

b) Padre  

c) Abuela  

d) otro 

 

2. Edad en años:    

 

3. Lugar de nacimiento:    

 

4. Estado civil 

a) Soltera  

b) Casada  

c) Unión libre  

d) Divorciada 

 

5. Tipo de familia 

a) Nuclear  

b) Extensa  

c) Monoparental  

d) Reconstituida 
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6. Número de integrantes en la familia 

a) 2  

b) 3  

c) 4  

d) 5  

e) más de 5 

 

7. Nivel educativo 

a) Primaria  

b) Secundaria  

c) Preparatoria o técnico 

d) Licenciatura 

 

8. Ocupación:  

 
 

9. Ingreso económico quincenal 

a) Menor de 1000  

b) de 1000 a 3000  

c) de 4000 a 5000  

d) más de 6000 

 

10. Depende económicamente de alguien 

a) Si  

b) No Especifique:  
 

 

11. ¿Con que servicios cuenta su casa? Marca los servicios que tengas. 

a) Luz  

b) Gas  

c) Agua potable  

d) Drenaje 

e) Cable  

f) Internet 
 

 

Datos del niño 

 

12. ¿Tiene alguna enfermedad? 

a) Si Especifique   

b) No 
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13. Genero 

 

Femenino    

Masculino   

 

14. Edad:    

15. Grado escolar:    

16. Peso:    

17. Talla:    

 

18. En qué estado nutricional se encuentra: 

Delgadez severa: ≤3SD  

Delgadez: ≤2SD a -3SD  

Normal: -2SD a +1SD  

Sobrepeso: ≥1SD a +2SD  

Obesidad: >2SD 

 

19. En que estado de talla se encuentra: 

Talla baja severa: <-3 Z 

Talla baja: < -2 Z a -3 Z 

Normal: -2 Z a +2 Z 

Talla Alta: > +2 Z 
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II. INSTRUMENTO 

 

 

Escala de Estrategias Parentales de Alimentación y Actividad 

Escala PEAS-29 

 

Responda cada uno de los siguientes cuestionamientos de acuerdo con lo que usted considere, 

donde 1 es igual a nunca, 2 casi nunca, 3 algunas veces, 4 a menudo, y 5 muy a menudo. 

 

¿Qué tan seguido usted…? 1 2 3 4 5 

1 Le digo a mi hijo(a) que se coma lo que está en su plato      

2 Tengo que poner mucha atención para asegurarme de que mi 

hijo(a) coma lo suficiente. 

     

3 Trato de que mi hijo(a) coma todo, aunque el (ella) diga ¨no 

tengo hambre¨ 

     

4 Regulo la alimentación de mi hijo(a) de manera que coma lo 

suficiente 

     

5 Limito el número de botanas con alto contenido en grasa que 

come mi hijo(a) 

     

6 Limito la cantidad de bebidas azucaradas (sodas, Tampico o 

Kool-Aid) que mi hijo(a) toma 

     

7 Felicito a mi hijo(a) por haber comido una botana saludable      

8 Motivo a mi hijo(a) a probar nuevas frutas y verduras      

9 Como la comida que quiero que mi hijo(a) coma      

10 Le enseño a mi hijo(a) a comer frutas y verduras como botana      

11 Llevo la cuenta de los alimentos altos en grasa que come mi 

hijo(a) 

     

12 Llevo la cuenta de los dulces (dulce, nieve, helado, pastel) que 

come mi hijo(a) 

     

13 Llevo la cuenta de las botanas saladas (papas fritas de bolsa, 

totopos o frituras de maíz) que come mi hijo(a) 

     

14 Llevo la cuenta de las frutas y verduras que come mi hijo(a)      

15 Llevo la cuenta de las bebidas azucaradas (sodas, Tampico, 

Kool-Aid) que toma mi hijo(a) 

     

¿Qué tan seguido tiene mi hijo(a) que pedir permiso o preguntar antes de…? 

16 ¿Servirse una segunda porción?      

17 ¿Comer una botana?      

18 ¿Comer fruta o verdura?      

19 ¿Tomar bebidas azucaradas como sodas, Tampico, Kool-Aid?      

¿Qué tan seguida disciplina a su hijo(a) para hacer cada una de las 

siguientes cosas sin su permiso? 

1 2 3 4 5 
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20 Servirse una segunda porción      

21 Comer una botana      

22 Comer una fruta o verdura      

23 Tomar bebidas azucaradas (sodas, Tampico, Kool- Aid)      

¿Qué tan de acuerdo o en desacuerdo está usted con los siguientes 

enunciados? 

     

24 Limito la cantidad de tiempo que mi hijo/a ve TV o videos 

durante la semana (lunes a viernes) 

     

25 Limito la cantidad de tiempo que mi hijo/a ve TV o videos 

durante el fin de semana (sábados y domingos) 

     

¿Con qué frecuencia usted supervisa…      

26 La cantidad de tiempo que su hijo/a ve TV o videos?      

27 La cantidad de ejercicio que hace su hijo/a?      

¿Con qué frecuencia…      

28 Felicita a su hijo/a por ser físicamente activo?      

¿Con qué frecuencia disciplina a su hijo/a por hacer lo siguiente sin 

pedir permiso? 

     

29 Si ve TV o videos      

 

 

Gracias por su colaboración
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Anexo 03 

 

RELACIONES METRICAS Y BAREMO 

FIGURA Nº 01 

 

 

Figura 1: Edad de las madres y su relación con el peso corporal de niños menores de 15 años, 

comunidad Yapatera – Chulucanas, 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De 18 a 25 años
13%

De 26 a 33 años
29%

De 34 a 41 años
40%

De 41 a mas 
años
18%

EDAD DE LAS MADRES



 
 

47 
 

 

 

FIGURA Nº 02 

 

 

Figura 2: Nivel educativo de las madres y su relación con el peso corporal de niños menores de 15 

años, comunidad Yapatera – Chulucanas, 2021 
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FIGURA Nº 03 

 

 

Figura 3: Ocupación de las madres y su relación con el peso corporal de niños menores de 15 años, 

comunidad Yapatera – Chulucanas, 2021 
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FIGURA Nº 04 

 

Figura 4: Estado civil de las madres y su relación con el peso corporal de niños menores de 15 años, 

comunidad Yapatera – Chulucanas, 2021 
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FIGURA Nº 05 

 

Figura 5: Ingreso económico de las madres y su relación con el peso corporal de niños menores de 15 

años, comunidad Yapatera – Chulucanas, 2021 
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FIGURA Nº 06 

 

Figura 6: Estrategias alimentarias de las madres y su relación con el peso corporal de niños menores 

de 15 años, comunidad Yapatera – Chulucanas, 2021 
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FIGURA Nº 07 

 

 

Figura 7: Estado nutricional de niños menores de 15 años, comunidad Yapatera – Chulucanas, 2021 
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          FIGURA Nº 08 

 

 

Figura 8: Talla y peso corporal de los de niños menores de 15 años, comunidad Yapatera – 

Chulucanas, 2021 
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FIGURA Nº 09 

 

 

 

         Figura 9: Asociación de las variables estrategias y peso corporal de niños menores de 15 años, 

comunidad Yapatera – Chulucanas, 2021 
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Anexo 4 

Informe de conformidad del asesor 
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Anexo 5 

Documentación administrativa 
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Anexo 6 

Constancia de similitud 
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Anexo 7 

Repositorio institucional 
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Anexo 8 

Base de datos 
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5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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Anexo 9 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

PROBLEMA VARIABLE OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA 

¿Cuáles son las 

estrategias 

alimentarias 

maternas 

utilizadas y la 

relación con el 

peso corporal de 

niños menores de 

15 años de edad de 

la comunidad de 

Yapatera 2021? 

Independiente: 

Estrategias 

Alimentarias 

Maternas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo General 

 Determinar la 

relación que existe 

entre las estrategias 

alimentarias 

maternas y el peso 

corporal en los 

niños de Yapatera. 

 

 

 

 

 

H1: Existe relación 

entre las Estrategias 

alimentarias 

maternas y el peso 

corporal de niños 

menores de 15 años, 

comunidad 

Yapatera–

Chulucanas, 2021. 

 

 

Tipo y Diseño 

cuantitativo, 

descriptivo, 

transversal y 

correlacional 

 

Población y 

muestra 

La población será 

de 83 madres de 

niños. 

Y la muestra estará 

formada por 68 

madre de niños 

menores de 15 años 

de edad. 

Dependiente: Peso 

Corporal 

Objetivos 

Específicos 

a. Identificar las 

estrategias 

maternas 

empleadas en la 

alimentación de los 

niños menores de 

15 años de edad de 

la comunidad de 

Yapatera. 

b. Establecer los 

horarios de 

alimentación de los 

niños menores de 

15 años de edad de 

Yapatera. 

c. Determinar el 

peso y talla de los 

niños menores de 

15 años de edad de 

la comunidad de 

Yapatera 

d. Asociar la 

relación del peso 

del niño menores de 

15 años de edad con 

cada una de las 

dimensiones del 

PEAS-29. 

 

H0: No Existe 

relación entre las 

Estrategias 

alimentarias 

maternas y el peso 

corporal de niños 

menores de 15 años, 

comunidad 

Yapatera–

Chulucanas, 2021. 
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Anexo 10 

 

           DERECHOS DE AUTORÍA Y DECLARACIÓN DE AUTENTICIDAD 

Quien suscribe, Martha Isabel Pulache Viera, con Documento de Identidad Nº 

41109743, autora de la tesis Estrategias alimentarias maternas y su relación con 

el peso corporal de niños menores de 15 años, comunidad Yapatera – 

Chulucanas, 2021” y a efecto de cumplir con las disposiciones vigentes 

consideradas en el Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad San 

Pedro, declaro bajo juramento que: 

1. La presente tesis es de mi autoría. Por lo cual otorgo a la Universidad 

San Pedro la facultad de comunicar, divulgar, publicar y reproducir parcial o 

totalmente la tesis en soportes analógicos o digitales, debiendo indicar que la 

autoría o creación de la tesis corresponde a mi persona. 

2. He respetado las normas internacionales de cita y referencias para las 

fuentes consultadas, establecidas por la Universidad San Pedro, respetando de 

esa manera los derechos de autor. 

3. La presente tesis no ha sido publicada ni presentada con anterioridad 

para obtener grado académico título profesional alguno. 

4. Los datos presentados en los resultados son reales; no fueron falseados, 

duplicados ni copiados; por tanto, los resultados que se exponen en la presente 

tesis se constituirán en aportes teóricos y prácticos a la realidad investigada.  

5. En tal sentido de identificarse fraude plagio, auto plagio, piratería o 

falsificación asumo la responsabilidad y las consecuencias que de mi accionar 

deviene, sometiéndome a las disposiciones contenidas en las normas 

académicas de la Universidad San Pedro. 

Piura, diciembre de 2022 
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Anexo 11 

         PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS SUJETOS 

 

Previa a la aplicación del instrumento, se les hará firmar un consentimiento 

informado a cada uno de los sujetos. Se le informará   detalladamente el 

procedimiento de la investigación la que tendrá en cuenta el respeto y dignidad 

de la persona.  Se respetará su derecho a la autodeterminación y el 

conocimiento irrestricto de la información, protegiendo su integridad física, 

moral y psicológica, respetando su decisión y voluntad.  

El instrumento será anónimo a fin de proteger el derecho de privacidad de los 

sujetos en estudio. 

El instrumento, se usará para fines de la investigación teniendo en cuenta el 

principio de beneficencia y no maleficencia: se hará conocer que la 

información requerida no va a ser usada en contra del sujeto de estudio y que 

tampoco se buscará obtener algún beneficio económico.  

 

Durante la aplicación del instrumento los sujetos se les darán un trato justo y 

privacidad como también los cuestionarios serán eliminados de manera 

conveniente utilizando mecanismo de confidencialidad y anonimato. 
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Anexo 12 

CERTIFICACIÓN DE LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO 
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