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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como propoésito de correlacionar
conocimiento y actitudes preventivas sobre anemia ferropénica en madres con
nifios de 6 a 24 meses en el Centro de Salud Consuelo de Velasco Piura 2022.
Con un enfoque cuantitativo, analitico y correlacional. La poblacién muestral
se considerd a 80 madres con nifios de 6 a 24 meses en el Centro de Salud
Consuelo de Velasco Piura 2022. Los hallazgos fueron: Las caracteristicas
sociodemograficas en el grupo de estudio donde predomino la edad de 21 a
30 afios, seguido de 31 a 40 afios, la mayoria son convivientes, de ocupacion
trabajadoras independientes, con estudios universitarios y secundaria
completa. Los nifios en su mayoria tienen entre 6 a 13 meses. En cuanto a
nivel cognoscitivo acerca de anemia ferropénica en la poblacién en estudio,
el 61.2% con conocimiento alto y el 38.8% medio. En cuanto a actitud fue
favorable frente a medidas de prevencion de anemia ferropénica relacionado
a areas cognitivas, afectivas y conductual. La correlacion entre nivel de
conocimiento y actitudes preventivas sobre anemia ferropénica en madres con
nifos de 6 a 24 meses segun prueba estadistica de Chi cuadrado
p=0,031existiendo una relacién significativa entre ambas variables. Los

resultados obtenidos concuerdan con la hipétesis alterna del presente estudio.
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ABSTRACT

The purpose of this research study was to correlate knowledge and preventive attitudes
about iron deficiency anemia in mothers with children from 6 to 24 months at the
Consuelo de Velasco Piura 2022 Health Center. With a quantitative, analytical and
correlational approach. The sample population was considered 80 mothers with
children from 6 to 24 months at the Consuelo de Velasco Piura 2022 Health Center.
The findings were: The sociodemographic characteristics in the study group where the
age of 21 to 30 years predominated, followed by From 31 to 40 years old, the majority
are cohabiting, of independent worker occupation, with university studies and
completed high school. The children are mostly between 6 to 13 months. Regarding
the cognitive level about iron deficiency anemia in the study population, 61.2% with
high knowledge and 38.8% medium. Regarding attitude, it was favorable towards
prevention measures of iron deficiency anemia related to cognitive, affective and
behavioral areas. The correlation between the level of knowledge and preventive
attitudes about iron deficiency anemia in mothers with children from 6 to 24 months
according to the Chi-square statistical test p=0.031, there being a significant
relationship between both variables. The results obtained agree with the alternative

hypothesis of the present study.
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INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacién cientifica

1.1.Antecedentes
Alvarez, J. (2019) en su trabajo de investigacion tuvo como propdsito de
comprobar el nivel cognitivo acerca de medidas preventivas de la anemia
ferropénica en madres con nifios comprendidos entre las edades de 1 a 5 afios,
y los hallazgos encontrados fue que un 46,4% de las madres tenian
conocimiento moderad, mientras la edad se encontraba entre 20 a 30 afios con
un 57,3% y un 35,4% tenian 2 hijos, donde concluye que la poblacion estudiada
tenia conocimiento moderado acerca de las medidas preventivas frente a

anemia ferropénica en nifios comprendidos entre las edades de 1 a 5 afios

Por su parte Cordova, J. y Chirre, C. (2019). Ejecutaron un estudio cuyo
proposito fue determinar el nivel cognitivo en madres acerca de anemia
ferropénica en preescolares, y resultd que un 60% de la poblacion estudiada
tenian nivel cognitivo moderado y un 25% poseian nivel cognitivo alto, es
decir, tenian buena informacion acerca de esta patologia que se puede prevenir
y un 15% presento bajo nivel cognitivo, lo que indica un conocimiento

insuficiente de esta patologia.

De acuerdo con Mamani, Y. (2017) realizo un estudio con la finalidad de
establecer los conocimientos, actitudes y practicas de las madres en la
prevencion de la anemia en nifios menores de 5 afios y obtuvo los siguientes
hallazgos: del total de la poblacidn, un 20% de las madres tenian deficiencia a
nivel cognitivo, un 52% regular y 27.7% bueno; en cuanto a la actitud, un 20
% de madres manifesto actitud de riesgo, 55.4% manifestd buena actitud, y
24.6% manifestd excelente actitud; mientras en préacticas un 3.1% de madres

indicaron malas practicas, 33.8% de la practica es riesgosa, 53.8% de la



practica es buena y 9.2 % de la practica es muy bueno. Concluyendo la

correlacién entre las variables en estudio.

Por su parte Pérez, V. (2015) ejecuto un estudio acerca de los niveles de
conocimiento de anemia ferropénica en madres de nifios de 6 a 36 meses. Los
hallazgos que obtuvo del total de la poblacion estudiada, un 74% tenian nivel
cognitivo bajo, el 20,4% moderado y el 5,6% alto. En el diagnostico y
tratamiento de la anemia ferropénica, el 61,1% de las personas present6 bajo
nivel cognitivo. Donde concluye que una mayor proporcion de madres tenian

niveles mas bajos de nivel cognitivo de anemia por deficiencia de hierro.

De igual forma, Gonzales, R. (2020) realiz6 un trabajo de investigacion sobre
conocimiento y préacticas relacionados con medidas de preventivas frente a la
anemia ferropénica en madres de nifios de 6 a 36 meses de edad y encontro los
siguientes resultados: 54.2% (26) tenian conocimiento 45.8% (22) desconocia
acerca de anemia ferropénica; mientras que un 64,6% (31) tenian préacticas
deficientes y un 35,4% (17) tenian précticas adecuada. Al aplicar la Chi-
cuadrado no hubo relacion entre las variables de estudio, con un p = 0,091.

concluyé que no hay relacion de las variables en estudio.

Cuando nos referimos al término actitud es definido como la pericia de un
animo manifestada de algin modo frente a una situacion planteada; es decir
responder a las personas, objetos o a las instituciones de una manera favorable

o desfavorable.

Segun Palacios, C. (2019), en el estudio que realizo, fue con la finalidad de
validar las medidas preventivas frente a la anemia en madres con sus hijos
comprendidos entre las edades de 6 a 36 meses. Sus hallazgos fueron: el 14,6%
demostro practica inadecuada y un 85,4% demostrd practica adecuada basada
en dietas ricas en hierro para prevenir la anemia. Para la dimensién
administracion de micronutrientes un 24% logrd practica adecuada y un 76%

demostr6 una préactica insuficiente. En cuanto al manejo de la leche materna,



el 22,9% mostro practicas adecuadas y un 77,1% mostro préacticas inadecuadas.
Para la dimension higiene alimentaria un 6,9% de las practicas fueron
inadecuadas y un 53,1% de las practicas fueron adecuadas. En general, el
67,7% exhibid précticas inadecuadas y un 32,3% exhibio practicas apropiadas,
concluyendo que las madres frente a practicas de medidas preventivas en nifios

de 6 a 36 meses fueron inadecuadas.

Iparraguirre, H. (2019) ejecutd un estudio para establecer una asociacion del
nivel cognitivo y practicas maternas preventivas frente a la anemia ferropénica
en la poblacion infantil menores de 5 afios. Donde concluyé que hubo
asociacion entre las variables del estudio, mientras que la edad materna se

asocio de forma inversa con la practica inadecuada.

Villanueva, S. y Gastolomendo, (2020) realizaron un estudio para comprobar
si las medidas de prevencidon ejecutadas por las madres a fin de evitar la anemia
ferropénica en lactantes comprendidos entre 6 a 24 meses y obtuvo que el
73,1% habian tomado medidas preventivas frente a la anemia ferropénica y no
manifestaron anemia ferropénica; mientras que un 26,9% de la poblacion
estudiada desarrollaron anemia, lo que sugiere que las medidas preventivas no
se asociaron con la presencia o ausencia de anemia en el grupo poblacional
estudiado (valor p=0,074).

Pastor (2022) en su trabajo de investigacion en 126 madres con hijos menores
de 3 afios, hallaron en la mayoria tenia un bajo nivel de conocimiento sobre
anemia ferropénica y presentaron una actitud regular frente al programa
dirigido a las medidas preventivas frente a la anemia por insuficiencia de
hierro.

Victorio (2018), Presento un estudio donde abordo las variables
conocimientos, actitudes y practicas de anemia ferropénica entre madres con
hijos menores de 5 afios. Los hallazgos fueron: un 53,34% de la poblacién en
estudio tenian nivel cognitivo alto acerca de la anemia, un 35,5% tenian nivel
cognitivo moderado; mientras que un 76,7% de la poblacién estudiada tenian

conocimiento de la causa principal, el 77,45% de las personas conocia las



medidas preventivas y el 42,6% si conocian los efectos, el 61,3% tenian una
actitud adecuada.

1.2.Fundamentacion cientifica
La anemia viene a ser la disminucién de la concentracién de hemoglobina por
debajo del rango normal establecido para cada grupo de edad, con un valor

normal para los niveles de hemoglobina de 11,5/13,5.

La anemia ferropénica es una anemia microcitica hipocrémica caracterizada
por una disminucién del hierro considerado como elemento esencial en la
produccion de hemoglobina y se manifiesta con piel palida, fatiga y
extenuacion. También es considerado como el principal causante de anemia a
nivel mundial, representando al menos en un 50% de la incidencia total

Como es de conocimiento entre 2015 al 2018 segun el Ministerio de Desarrollo
e Inclusién Social (Midis), reportaron que la anemia infantil se encontraba en
43.5% en nifios de 6 a 35 meses de edad a nivel nacional, en el 2019 registraron
un descenso al 40.1% después de la implementacion de un Plan Multisectorial
de lucha contra la anemia en el 2018. Para el 2020, la incidencia se mantuvo

en 40% a pesar de la presencia de la pandemia del COVID-19

Tabla: Valor normal de concentracion de hemoglobina y grados de anemia

en nifias y nifios de 6 meses a 11 afios (Hasta 1000 mnsm)

Poblacion Sin Anemia | Anemia por niveles de hemoglobina (g/dl)
(o7dl) Leve Moderada | Severa

Nifos de 6 meses a >11.0 10.0-10.9 7.0-9.9 <7.0

5 afios

El lento avance hacia la eliminacion de la anemia en grupos vulnerables en
menores de 35 meses para el 2021, el gobierno peruano ha decidido abordar el
problema a través de estrategias de politicas publicas estableciendo la meta
nacional disminuir el porcentaje de anemia para el afio bicentenario (2021); sin

embargo, en marzo de 2020, el gobierno peruano confirmo como pandemia a



la enfermedad de COVID-19, y en consecuencia las acciones para tratar y
prevenir la anemia en nifios se vieron afectadas severamente.

Con fecha de 08 de mayo del 2020 a través del MINSA — Perd, con Resolucion
Ministerial N° 275-2020. Es aprobada la Directiva Sanitaria N° 099-
MINSA/2020/DGIESP, donde establecieron disposiciones para las medidas
preventivas y control de la anemia durante la pandemia del COVID-19 siendo
el propdsito de reducir la anemia en la poblacion menor de 36 meses de edad
través de medidas preventivas y control de la anemia. Sin embargo, la
enfermedad del COVID-19, continua debilitando la situacién econémica de
todas las familias y especialmente aquellos que han perdido su empleo que les
permitia mantener a sus hogares con un ingreso minimo y la fecha esta
situacion econdmica continua agudizandose la economia por la reciente alza en
los alimentos, siendo mas probable que se incremente aln mas la tasa de
anemia en la poblacién mas vulnerable que son los lactantes e infantes que no
podran recibir una alimentacion adecuada nutritiva de acorde a sus
requerimientos.

El MINSA a través de las instituciones de salud que corresponde al primer nivel
de atencion, contempla la medicién de la hemoglobina que sera priorizados

para siguiente grupo poblacional:

Para nifios/as de 6 a 11 meses sin control de dosaje de hemoglobina durante

la pandemia de COVID-109.

- Poblacién lactante menor de 6 meses que no recibieron lactancia materna
exclusiva y suplementacién con hierro lactante mayor de 6 meses de edad.

- Para la poblacion infantil, adolescentes, mujeres embarazadas y puérperas
en condicion de alta por COVID-19 o aquellos que fueron casos
sospechosos y concluyeron el periodo de cuarentena.

- Para la poblacion infantil, adolescentes, mujeres embarazadas y puérperas
con algan nivel de vulnerabilidad alimentaria establecida en la indagacion.

Ante esta imposibilidad de realizar la medicion de hemoglobinas se iniciara la

suplementacién con hierro y otros micronutrientes inmediatamente, conforme

lo establece la presente directiva.



Dosis estandarizada de suplementacion de hierro y otros micronutrientes para

situaciones de emergencias en nifios de 4 a 35 meses

NINOS Sin Anemia/ Sin mediciéon de Hemoglobina Con Anemia

Hierro polimaltosado Sulfato ferroso Micronutrientes en polvo

Hierro polimaltosado Sulfato ferroso

Dosis por dia

4a5meses 5gotasll gotas

6 a9 meses 6 gotasl3 gotas 1 sobre10 gotas 19 gotas

10 a 11 meses 8 gotas16 gotas 1 sobrel2 gotas 24 gotas

12 a 18 meses 9 gotas17 gotas 1 sobre13 gotas 26 gotas

19 a 23 meses 10 gotas 19 gotas 1 sobrel4 gotas 28 gotas

24 a 35 meses 9 ml de jarabe 1 sobre 13 ml de jarabe

La Organizacion Mundial de la Salud (2018) estimo al menos 1.600 millones
de habitantes de nivel mundial padecen anemia; del total indicado dos tercios
de estas son nifios y nifias en edad preescolar, de los cuales un 47,4% son
menores de 3 afios que presentaron esta enfermedad, por lo que el calculo es
asombroso, ya que se trata de cerca de la mitad de esta poblacion. Rivas, P.
(2018)

La poblacion mas vulnerable a esta enfermedad es la poblacion infantil
comprendidos entre 6 a 24 meses de edad, ya que su crecimiento es muy
acelerado en esta etapa y el hierro es muy escaso, ademas es un elemento
principal de la sangre encargada del transporte del oxigeno desde el nivel
pulmonar hacia los érganos y tejidos del cuerpo humano favoreciendo la
produccion hormonal y desarrollo conectivo, por lo que es necesario su
consumo por dia para los lactantes de 6 meses 0,27 mg, lactantes de 7 a 12
meses de edad 11mg y nifios de 1 afio

Dentro de las causas que se considera en esta patologia esté la alimentacion
con bajo contenido de hierro, bebes prematuros y/o de bajo peso después del

nacimiento, antes del tiempo indicado de corte del corddn umbilical, asi mismo




la escasa lactancia materna exclusiva, presencia de parasitos intestinales y a
ello se agrega la deficiencia de saneamiento basico en el hogar.

La sintomatologia que caracteriza a esta enfermedad de anemia por
insuficiencia de hierro, es considerada la palidez de la piel y mucosas,
dificultad para concentrarse, la irritabilidad, la renuencia a ingerir alimentos
solidos y la debilidad. (Delgado, L. et al., 2011).

En cuanto al tratamiento que permita la correccién de la causa primaria, todo
nifio diagnosticado de anemia debe recibir ferroterapia en funcién a grupo
etario (lactante menor o mayor de 6 meses), poblacion menor de 6 meses, con
parto pretérmino y/o bajo peso al nacer deben iniciar el tratamiento a los 30
dias del nacimiento para asegurar deben complementar con la alimentacion
enteral. El sulfato ferroso es administrado a una dosis de 4 mg/kg/dia. Para
neonatos a término y/o con peso ideal después del nacimiento, la dosis indicada
es 3 mg/kg/dia desde el primer diagndstico, siendo como dosis maxima de 40
mg diarios. La terapia con hierro se considera durante 6 meses consecutivos.
Para para la poblacion infantil comprendidos entre 6 a 35 meses de edad,
mantener la dosis de 3 mg/kg/dia y como dosis maxima de 70 mg diarios con
control de hemoglobina a 1, 3 y 6 meses de terapia con hierro. (Minsa, 2018)

El desarrollo paulatino de esta enfermedad, si no se detecta a tiempo y buscar
atencion médica, puede traer consigo consecuencias como la limitacion de la
capacidad de concentracién, debilidad de la capacidad memoristica, retraso en
el crecimiento, déficit del estado inmunitario con riesgo adquirir enfermedades
infecciones, asi como un futuro muy opaco con un rendimiento fisico,

intelectual bajo asi como en el campo laboral (Mamani, 2017).

La Organizacion Mundial de la Salud, contempla estrategias para prevenir los
efectos negativos en la poblacion menor de 6 a 24 meses, aplicando actividades
de prevencion primaria antes que ocurra, secundaria y terciaria para detener o
retrasar las ya existentes, a través del diagnostico precoz, tratamiento efectivo

y prevencion de alguna complicacion o consecuencia.



Los aspectos contemplados son los siguientes:

Incremento del contenido de hierro en la dieta diaria del nifio segun su edad
cronoldgica, aungque no tenga anemia.

La alimentacién complementaria se inicia después que cumplid los 6 meses de
edad y debe continuar lactando. Esta alimentacion debe ser rica en hierro y
variara en funcion de la edad del lactante; ademas de la consistencia,
frecuencia, cantidad, composicion y tipo de alimento puede ser de origen
animal (visceras rojas como higado, bazo etc.), dentro de vegetales (verduras
de hoja verde y oscura, legumbres y cereales).

Para favorecer la absorcion del hierro de estos alimentos es necesario el
consumo de ciertos alimentos de origen vegetal como son las frutas citricas que
contienen vitamina C (limon, naranja, mandarina y brécoli)

Por otro lado, es necesario evitar servir a estos nifios ciertos alimentos que
contienen fitatos, que son ricos en cereales integrales, cereales, harina de trigo
integral, frutos secos y legumbres, que a su vez pueden tener un potente efecto
inhibidor. Absorcidn de hierro no hemo. Asimismo, el té, el café y el cacao
tienen un alto contenido de taninos, que tienen el mayor impacto en la
absorcion.

Cuando nos referimos a frecuencia del consumo de alimentos viscerales como
carnes rojas, higado, corazon, sangre, etc., deberd acompariarse con menestras
y con frutas ricas en vitamina C; para la poblacion menor de 36 meses, se
agregara a su alimentacion diaria 2 cucharadas de alimentos de origen animal,
por lo menos 3 veces a la semana para combatir la anemia. A los lactantes de
6 a 8 meses proporcionarle papilla o puré que contenga higado, sangre, bazo,
yema de huevo, carne, cereales, verduras y frutas; ademas, deben consumir
minimo tres comidas al dia, continuando con la lactancia materna, como
minimo. ocho veces al dia.

Para los nifios de 9 a 11 meses, ofrézcales alimentos en trozos pequefios y/o
desmenuzados, que fueron utilizados hasta los 8 meses. También en esta etapa
se le pueden agregar claras de huevo y tiene que hacer tres comidas al dia y

seguir amamantando minimo 6 veces en 24 horas. Los nifios de 12 a 36 meses



de edad, pueden comer todos los alimentos de la olla familiar, considerando 3
comidas (MINSA, 2014).

La OMS considera que el nivel cognoscitivo de las madres sobre alimentacién
infantil son conceptos y experiencias de alimentacion donde las madres, han
logrado y acumulado a través de la recopilacion de buenos datos e informacién
a lo largo de la vida, que ayudaran al mantenimiento de la salud de su familia
y especificamente de sus hijos frente a las enfermedades carenciales.

El conocimiento depende de muchos factores, como el nivel educativo,
experiencia previa frente al cuidado de nifios y los conocimientos adquiridos
de los profesionales de la salud. Asi mismo, se puede afectar el conocimiento
por el consejo familiares que se ocupan de una variedad de creencias que a
menudo son erréneas y estan profundamente arraigadas en nuestra cultura.

Se considera el conocimiento como:

Ordinarios o informales: Son conocimientos que se adquieren durante el
transcurrir de la vida diaria, adquiridos a través de la experiencia para entender
al entorno donde se desenvuelve y captados por los 6rganos de los sentidos.
Este conocimiento se pronuncia en un lenguaje sencillo y natural.
Conocimientos cientificos o formales: Son expresiones verdaderas que pueden
ser comprobadas cientificamente y contrastadas a traves de los fundamentos
teoricos de los libros existentes en nuestra vida social. Se expresa mediante un
lenguaje méas complejo. Este conocimiento es proporcionado por instituciones
educativas desde el nivel inicial hasta nivel superior, esta organizado en
conocimiento cientifico como un sistema dindmico interactuando con ciertos
elementos que incluyen teoria, practica, e investigacion (Mamani, 2017).

En cuento a los niveles de conocimiento, de acuerdo a la definicion que es
adquirida de forma cuantitativamente y cualitativamente por el sujeto la
integracidn de aspectos intelectuales, sociales y habilidades para el desarrollo
diaria de la vida que le facilite resolver con responsabilidad situaciones
problematicas y tratar de dar solucion adecuada frente a ellas. Estos niveles
pueden ser medidos de la siguiente forma:

Bueno: también significa "6éptimo", porque la distribucién cognitiva es

suficiente, la intervencion es activa; la conceptualizaciéon y el pensamiento



estan relacionadas, la palabra es precisa, fundada y la idea basica también esta
profundamente revisada. tema o materia.

Regular: También conocida como "realizacion medianamente lograda", se
produce una combinacién de ideas parcialmente definidas, conceptos basicos
y otros temas, culminando en revisiones para alcanzar mejor el objetivo,
repasando las ideas basicas esporadicamente relacionadas con el tema o
materia.

Deficiente: Estimado como "peor" por confusion de ideas en la presentacion
de conceptos basicos, distribucion cognitiva inadecuada, terminologia inexacta

o insuficiente, en cuanto a la base légica.

Segiin Moscovici: Actitud se define como “un conjunto de creencias,
sentimientos y tendencias de una persona para exhibir un determinado
comportamiento hacia un grupo de personas, ideas, temas o elementos”.

Para (Fishbein y Ajzen, 1975, Oskamp 1991) contemplan que actitud es una
tendencia organizada a sentir, percibir y actuar sobre la conducta indicada, que
aprende a reaccionar consistentemente ante una situacion de forma favorable o
desfavorable. Por otro lado, las actitudes que son tendencias psicoldgicas
especificas hacia las practicas propuestas pueden ser positivas, neutras o
negativas. Las actitudes positivas se expresan con preferencias validas segun
la situacion, las actitudes negativas se asocian con desacuerdo en la préctica y
las actitudes neutras se asocian con una sensacion de indiferencia. Asi mismo,
las actitudes estan influenciadas por la motivacién, la experiencia pasada, la
voluntad, el intelecto, la emocion, lo innato, el entorno y la cultura porque
somos una unidad biopsicosocial. Las actitudes se consiguen de estas formas:
por condicionamiento instrumental, por modelacion o imitacion a otros.

En relacion a los componentes de la actitud se ha considerado: componente
cognitivo, siendo sus conocimientos siempre el juicio de valor pudiendo
implicar en valor positivo o negativo; mientras el componente emocional, esta
referido al estado emocional en mayor o mero grado de actitud y en el
conductual, considerandose la tendencia a la actuacion o reaccion de manera

determinada ante el objeto. (Mama, 2017).
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Cuando se quiere medir la actitud o el caracter de las personas o sujetos, se
agruparan numéricamente sus respuestas a partir de sus datos verbales para su
posterior analisis. Se utilizaran escalas Likert con las alternativas y valores mas
utilizados cuando sean positivos, por ejemplo: 5 muy de acuerdo, 4 de acuerdo,
3 ni de acuerdo ni en desacuerdo, 2 en desacuerdo, 1 muy en desacuerdo;
aunque el valor es negativo, pero la respuesta serd la contraria. Para obtener
una puntuacion en la escala de Likert, se obtiene de la sumatoria del puntaje
valorado en cada etapa. La puntuacién minima es el resultado de multiplicar el
numero de items. Las puntuaciones se consideran altas o bajas relacionados a
las puntuaciones totales que se obtienen de los items y luego es multiplicado
por 5(Mamani, 2017).

2. Justificacion de la investigacion

La Organizacion Mundial de la Salud describe a anemia por insuficiencia de
hierro en nifilos menores de 3 afios como un problema generalizado en la salud
publica, debido a la carencia de hierro ocasionado que se produce del
crecimiento rapido en esta etapa de vida del ser humano, sumado a ello un
déficit de ingesta de alimentos con escaso contenido de hierro y ademas se
agrega el escaso conocimiento de la madre sobre las medidas preventivas,
como alimentar al nifio hasta los 6 meses con lactancia materna exclusiva,
consumo alimentario con alto componente de hierro asi como la combinacion
de alimentos que contiene vitamina C, asi mismo como la administracion de
los micronutrientes.

La Organizacion Mundial de la Salud, en el afio 2018, considero que un 47,4%
de los nifios menores de 5 afios tenian algin grado de anemia. En el Per( con
respecto a la prevalencia de anemia en menores de 3 afios, se presenté con un
43,6%, en el area rural y el 53.3% en la zona urbana. En la region de Piura, el
Instituto Peruano de Economia (IPE 2020), sefiala que cuatro de cada diez
nifios tienen anemia, ademas sefiala una leve reduccion entre el afio 1018 al
2019, al bajar de 44,2% a 43,8%.
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Tedricamente se justifica porque permitirad brindar los aspectos cognitivos a las
madres de familia con nifios de 6 a 24 meses, logren de alguna manera poner
en préctica el conocimiento que recibieron.

Metodoldgicamente se justifica porque juega un papel muy importante en la
prevencion, evaluacion, manejo y tratamiento frente a la enfermedad de anemia
ferropénica en la poblacion infantil que estan en riesgo de enfermar.
Cientificamente con el presente trabajo se busca estudiar como el conocimiento
puede relacionarse con la actitud que toman las madres frente a esta
enfermedad que afecta mundialmente a la poblacion infantil especialmente
comprendidos entre las edades de 6 a 24 meses, ademas con los resultados que
se ha obtenido va a permitir utilizar estrategias preventivas para disminuir la

anemia en la poblacidn de riesgo.

Problema

La anemia infantil es un problema importante en todos los ambitos y niveles
de salud, ya que sus secuelas pueden impactar negativamente en el desarrollo
cognitivo, motor, emocional y social de nifias y nifios. Asi mismo es muy
comun entre los 6 y los 24 meses, ya que en esta etapa necesitan una mayor
ingesta de hierro debido al crecimiento mas rapido, sin embargo, las
investigaciones demuestran que los nifios reciben alimentos bajos en hierro, asi
como zinc, calcio, &cido del tabaco y energia, por lo que el 90% de la poblacién
infantil no consumen los alimentos ricos en hierro y otros componentes que

favorecen su crecimiento y desarrollo 6ptimo de este grupo etario.

La alimentacion del nifio es responsabilidad de la madre o de la persona que
estd al cuidado del nifio, por lo que prevenir la anemia segun las practicas
adoptadas. Los habitos desarrollados por las madres a menudo siguen creencias
y costumbres que se transmiten de generacién en generacion. En nuestro
medio, las madres rara vez proporcionan a sus hijos alimentos que contienen

hierro y alimentos que favorecen la fijacion del hierro en el organismo, mas
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alla de separar al bebé de la leche materna antes de los 2 afios. Ademas, la

higiene alimentaria no es perfecta.

El Ministerio de Salud ante esta situacion viene desarrollando estrategias,
centradas en la participacion de la familia, principalmente de la madre a través
del programa de control de crecimiento y desarrollo del nifio/a, donde los
micronutrientes deben ser proporcionados por las madres a sus hijos
comprendidos entre 6 meses a 3 afios un sobre al dia durante 12 meses. Los

micronutrientes son seguros de usar a cualquier edad sin ningun riesgo.

En el Programa de Crecimiento y Desarrollo (CRED) del Centro de Salud
Consuelo de Velasco, atiende a la poblacion infantil de varios asentamientos
humanos, entre ellos el Asentamiento Humano Los Manglares, que tiene una
poblacion de 3 290 habitantes, familias jovenes con hijos menores de 5 afios en
su mayoria, los padres desarrollan actividades eventuales y no disponen de
todos los servicios basicos. Al examinar a su hijo, podemos ver que su nivel de
hemoglobina detectandose un nivel bajo de lo normal, es decir menos del 11
g/dl.

Al realizar las préacticas pre profesionales en el Establecimiento de Salud
Consuelo de Velasco, nos permitieron participar en el Programa de
Crecimiento y Desarrollo (CRED), habiendo evidenciado que los profesionales
de enfermeria distribuyen los micronutrientes, también brinda orientacion y
consejeria acerca de la alimentacion complementaria y suministro adecuada de
micronutrientes multiples, promoviendo el consumo de agua potable y lavado
de manos, en otras ocasiones solicitan consulta nutricional si es necesario,
entre otros. Ante esta situacién, con el presente estudio se busca evaluar los
niveles de conocimiento y actitud de las madres con hijos comprendidos entre
6 meses a 3 afios y los llevan al consultorio CRED; con los resultados que se
obtengan se espera ayudar a desarrollar medidas para mejorar el conocimiento
y asi poder desarrollar précticas adecuadas de las madres para prevenir la
anemia infantil. Se hizo una pregunta sobre lo mostrado: ;Qué relacion existe

entre conocimiento y actitudes preventivas sobre anemia ferropénica en madres
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con nifos de 6 a 24 meses en el Centro de Salud Consuelo de Velasco Piura
20227
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4. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEM ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE MEDICION
Conocimiento Se refiere a los | Eso es tener Lactancia
procesos informacion de las | materna
psicoldgicos (ideas, | mamas sobre anemia, | ayclusiva
imagenes e ideas) | aspectos sobre
organizados y | lactancia  materna, |  Ajimentacién
acumulados por la | sintomatologia, .
madre, a partir de la | tratamiento y medida complementaria
realidad  objetiva. | preventivo. .
Mamani, R. & Cz?mtldad . Bajo: 0 a 6 puntos.
Chiarccahuana, M. alimentaria items: Nominal
(2018) diaria para la | Medio: 7 a 12 punto 1,2,3,4,56,7
poblacién de 6 a 9,10, 11,12, 13
24 meses. Alto: 13 a 17 puntos 15, 16, 17

Importancia de
hierro y terapia
en situaciones
especiales.

Inicio de
suplementacion

Administracion,
preparacion 'y
cantidad de
micronutrientes
al dia
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Actitud

Es una disposicion

positiva 0
negativa, que
incluye atributos
cognitivos,

afectivos y
conductuales, pero
también una
disposicion

aprendida, propia
0 experimental
para prevenir la
anemia
ferropénica.
Mamani, R. &
Chiarccahuana, M.
(2018)

Es una forma de
actuar frente a una
situaciéon conocida o
no para optimizar la
alimentacion,

tratamiento y medidas
de prevencion

Atributos
cognitivos
(creencias)

Atributos
afectivos
(sentimientos)

Atributos
conductuales
(reacciones)

Siempre = 1 a 5 puntos
A veces = 6 a 10 puntos

Nunca = 11 a 15puntos

items 1,2,3,4,5

items
6,7,8,9,10

items
11,12,13,14,15

Ordinal
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5. Hipotesis

Hi: Existe relacion significativa entre conocimiento y actitudes preventivas
sobre anemia ferropénica en madres con nifios de 6 a 24 meses en el Centro de
Salud Consuelo de Velasco Piura 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre conocimiento y actitudes preventivas
sobre anemia ferropénica en madres con nifios de 6 a 24 meses en el Centro de

Salud Consuelo de Velasco Piura 2022.

Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre conocimiento y actitudes preventivas sobre
anemia ferropénica en madres con nifios de 6 a 24 meses en el Centro de Salud

Consuelo de Velasco Piura 2022.

Objetivos especificos

1) Comprobar el nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en madres
con nifios de 6 a 24 meses en el Centro de Salud Consuelo de Velasco Piura
2022,

2) ldentificar las actitudes preventivas sobre anemia ferropénica en madres
con nifios de 6 a 24 meses en el Centro de Salud Consuelo de Velasco Piura
2022,

3) Establecer la relacion entre nivel de conocimiento y actitudes preventivas
de anemia ferropénica en madres con nifios de 6 a 24 meses en el Centro
de Salud Consuelo de Velasco Piura 2022

17



METODOLOGIA

1. Tipoy Disefio de investigacion

Es bésica por que busca recopilar y obtener datos de las variables en
investigacion como conocimiento y actitud preventiva frente a la anemia
ferropénica en madres con hijos entre 6 y 24 meses, los resultados que se
obtienen son para incrementar la comprension de la razon de ser de la
naturaleza o realidad.

Segun su enfoque es un estudio cuantitativo, porque los datos que se recolectan
se convierten en datos numéricos, la cual se interpretan, analizan y probar
hipdtesis establecidas previamente.

Segun el disefio, es correlacional la cual involucra el analisis sistemético de

vinculos entre dos 0 més variables.

El disefio que se empleo, en la investigacion fue:
X1

X2

M: muestra en estudio
X1: Conocimiento
Xo: Actitud

R: relacion de las variables

2. Poblacién y Muestra

a. Poblacion: Participaron 101 madres con nifios de 6 a 24 meses en el

Centro de Salud Consuelo de Velasco Piura 2022
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b. Muestra: Se hall6 de acuerdo a la relacién estadistica como muestra

finita
Z’pqN
T (N- DE? + Z2pq
N = universo.
o: =0.05
Z=1.96
p = éxito= 0.5.

g= fracaso= 0.5
n = muestra.

Reemplazando:

_ 3.84 x 0.25 x 101
~ (100 x 0.0025) + (3.84 x 0.25)

n

96.96
n=———

1,21
n = 80.13

n = Estuvo conformada por 80 madres con nifios de 6 a 24 meses en el

Centro de Salud Consuelo de Velasco Piura 2022.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Inclusion:

Madres con nifios entre las edades de 6 a 24 meses del Centro de Salud

Consuelo de Velasco Piura

Madres con nifios entre las edades de 6 a 24 meses en el Centro de Salud

Consuelo de Velasco Piura que acepten participar en el estudio.
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Exclusion

No se considerara a las madres de nifios menores de 6 meses y mayores de

24 meses de edad

Madres con nifios de 6 meses y 24 meses atendidos por otras

enfermedades y estén recibiendo tratamiento.

Madres con nifios de 6 a 24 meses que no desean participar en el estudio

Unidad de andlisis:

Madres con nifios entre las edades de 6 a 24 meses de edad en el Centro de
Salud Consuelo de Velasco Piura 2022

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

El método de recoleccion de datos fue el interrogatorio, como técnica utilizada

se efectu6 mediante una encuesta y el instrumento aplicado un cuestionario,

hecho por las autoras Mamani, R y Chiarccahuana, M. (2018), para medir el

conocimiento consta de 17 preguntas con respuestas mdultiple, donde se

considera por respuesta correcta (1) punto y respuesta incorrecta (0) punto.

N.° | Dimensiones items
1 | Lactancia materna exclusiva 1.2.3.
2 | Alimentacion complementaria 4
3 |A. de origen animal 5,6
4 | A. de origen vegetal 7
5 |A. que favorecen e inhiben la absorcion | 8,9

de hierro
6 | Cantidad de alimentos al dia de 6 meses | 10,11
hasta 24 meses
7 | Importancia de hierro y en qué casos se | 12,13
administra
8 | Inicio de la implementacién 14
9 | Administracion de micronutrientes al dia | 15,16,17

La calificacion por items de la siguiente manera:

CODIGO
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1 Respuesta correcta

0 Respuesta incorrecta

Quedando de la siguiente manera:
Conocimiento Bajo: 0 a 6 puntos.
Conocimiento Medio: 7 a 12 punto

Conocimiento Alto: 13 a 17 puntos

Para medir actitudes preventivas frente a anemia ferropénica en nifios
menores de 6 a 24 meses de edad, el cuestionario esta constituido por 15
items, con respuesta en Escala de tipo Likert: (1) nunca, (2) a veces, (3)

siempre).

Quedando, como resultados de la siguiente forma:

Escala de Likert
Dimensiones en Siempre A veces Nunca
actitudes
Atributos cognitivos 11a15 6al0 lab
(creencias)
Atributos afectivos 11a15 6al0 lab
(sentimientos)
Atributos conductuales 11a15 6al0 la5
(Reaccion)
Validez

El instrumento para medir conocimiento lo elaboro Mamani, R. y
Chiarccahuana, M. (2018), la validaron a través de juicio de expertos (06
enfermeros y 01 estadistico) fue llevado a prueba binominal con valor de o =
0,018.
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4. Técnica de procesamiento y analisis de datos

Los datos recogidos fueron procesados en el programa SPSS version 24,
creando una base de datos respectivamente.

Para el anlisis de los resultados se elaboraron tablas, segiin modelo APA y
para identificar la asociacion de variables del estudio fue calculado con el

coeficiente de Pearson.
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RESULTADOS

Tabla 1:

Caracteristicas sociodemograficas de las madres con nifios de 6 a 24 meses en el Centro de
Salud Consuelo de Velasco Piura 2022

Caracteristicas F %
Edad
Desde 15 a 25 afios 9 11.3
Desde 21 a 30 afios 52 60.5
Desde 31 a 40 afios 19 23.8
80 100.0
Estado civil
Soltera 6 7.5
Casada 14 175
Conviviente 60 75.0
80 100.0
Ocupacion
Estudiante 5 6.3
Ama de casa 25 31.3
Trabajadora independiente 50 62.5
80 100.0
Grado de instruccion
Primaria completa 2 2.5
Secundaria incompleta 3 3.8
Secundaria completa 31 38.8
Técnica 5 6.3
Universitaria 39 48.8
Total 80 100.0

En tabla 1, muestra las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion en estudio
segun edad el 60.5% tienen entre 21 a 30 afos, el 23.8% de 31 a 40 afios y el 11.3%
de 15 a 20 afios. En cuanto a estado civil el 75% son convivientes, el 17.5% casados
y el 7.5% solteros. Seguin ocupacion el 62.5% son trabajadoras independientes, el
31.3% amas de casa y el 6.3% estudiantes. El grado de instruccion el 48.8% estudios
universitarios, el 38.8% tienen secundaria completa, el 6.3% estudios técnicos, el

3.8% secundaria completa y el 2.5% primaria completa.
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Tabla 2

Caracteristicas biolégicas en nifios de 6 a 24 meses en el Centro de Salud Consuelo de

Velasco Piura 2022

Caracteristicas

%

Edad nifio/a

Desde 6 a 9 meses
Desde 10 a 13 meses
Desde 14 a 17 meses
Desde 18 a 21 meses
Desde 22 a 24 meses

Sexo
Masculino
Femenino
Total

32
16

14
13
80

35
45
80

40.0
20.0
6.3
17.5
16.3
100.0

43.8
56.2
100.0

En latabla 2, evidenciamos las caracteristicas bioldgicas en nifios de 6 a 24 meses,
en el Centro de Salud Consuelo de Velasco Piura 2022, el 40% tienen entre 6 a 9
meses, el 20% de 10 a 13 meses, el 17.5% de 18 a 21 meses y el 16.3% de 22 a 24

Meses.
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Tabla 3

Nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en madres con nifios de 6 a 24 meses en el
Centro de Salud Consuelo de Velasco Piura 2022

Nivel de conocimiento f %

Bajo 0 0.0
Medio 31 38.8
Alto 49 61.2
Total 80 100.0

En la tabla 3, presenta el nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en
madres con nifios de 6 a 24 meses, en el Centro de Salud Consuelo de Velasco

Piura 2022, el 61.2% tienen un nivel cognitivo alto y un 38.8% medio.
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Tabla 4

Actitudes cognitivas (creencias) preventivas sobre anemia ferropénica en madres con nifios
de 6 a 24 meses en el Centro de Salud Consuelo de Velasco Piura 2022

Actitud cognitiva f %
Nunca 1 1.3
A veces 6 7.5
Siempre 73 91.3
Total 80 100.0

En tabla 4, muestra las actitudes cognitivas (creencias) preventivas sobre anemia
ferropénica en madres con nifios de 6 a 24 meses, en el Centro de Salud Consuelo
de Velasco Piura 2022, el 91.3% muestra una actitud cognitiva siempre, el 7.5%

a vecesy el 1.3% nunca.
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Tabla 5

Actitudes afectivas(sentimientos) preventivas sobre anemia ferropénica en madres con nifios de 6 a 24
meses en el Centro de Salud Consuelo de Velasco Piura 2022

Actitud afectiva (sentimiento) f %
Nunca 0 0
A veces 4 5
Siempre 76 95
Total 80 100

En latabla 5 hace ver las actitudes afectivas(sentimientos) preventivas sobre anemia
ferropénica en madres con nifios de 6 a 24 meses, en el Centro de Salud Consuelo

de Velasco Piura 2022, el 95% muestra una actitud afectiva siempre y el 5% a veces.
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Tabla 6

Actitudes conductuales(reacciones) preventivas sobre anemia ferropénica en madres con nifios de
6 a 24 meses en el Centro de Salud Consuelo de Velasco Piura 2022

Actitud conductual (sentimiento) f %
Nunca 0 0.0
A veces 2 25
Siempre 78 97.5
Total 80 100.0

En la tabla 6, presenta las actitudes conductuales (reacciones) preventivas sobre
anemia ferropénica en madres con nifios de 6 a 24 meses, en el Centro de Salud

Consuelo de Velasco Piura 2022, el 97.5% muestra una actitud conductual
siempre y el 2.5% a veces.
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Tabla7

Actitudes preventivas sobre anemia ferropénica en madres con nifios de 6 a 24 meses en el

Centro de Salud Consuelo de Velasco Piura 2022

Actitud f %
Nunca 0 0.0
A veces 4 5.0
Siempre 76 97.5
Total 80 100.0

En la tabla 7, podemos observar las actitudes preventivas sobre anemia

ferropénica en madres con nifios de 6 a 24 meses, en el Centro de Salud Consuelo

de Velasco Piura 2022, el 97.5% muestra una actitud positiva siempre y el 5% a

VECeS.
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Tabla 8

Relacion entre nivel de conocimiento y actitudes preventivas sobre anemia ferropénica en madres con
nifios de 6 a 24 meses en el Centro de Salud Consuelo de Velasco Piura 2022.

Actitudes
Nunca A veces Siempre Total
f % f % f % f %
Nivel de conocimiento Bajo 0 0 0 0 4 9 8 18
Medio 0 0 9 11.3 6 14 10 23
Alto 5 6.3 5 6.3 4 9 6 14
Total 5 6.3 14 50 23 52 44 100
Significacién asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,6622 ,031

N de casos validos

80

En la tabla 8, presenta la relacion entre nivel de conocimiento y actitudes preventivas

sobre anemia ferropénica en madres con nifios de 6 a 24 meses en el Centro de Salud

Consuelo de Velasco Piura 2022 Para el grupo con nivel de conocimiento bajo, el 9%

siempre muestra una actitud preventiva sobre anemia, el nivel de conocimiento medio

el 11.3% muestra una actitud preventiva a veces y el 14% siempre. Para el grupo con

nivel de conocimiento alto, el 6.3% su actitud preventiva es nunca, el 6.3% a veces y

el 9% siempre. A la prueba estadistica de chi cuadrado p=0,031 indicando la relacién

significativa entre ambas variables.
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ANALISIS Y DISCUSION

Las caracteristicas sociodemograficas de las madres en estudio, predomina la
edad 21 a 30 afios, seguido de 31 a 40 afios, de estado civil convivientes,
ocupaciones trabajadoras independientes con estudios universitarios y secundaria

completa. Los nifios en su mayoria tienen entre 6 a 13 meses.

El nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en madres con nifios de 6 a 24
meses, en el Centro de Salud Consuelo de Velasco Piura 2022, el 61.2% tienen un
nivel de conocimiento alto, el 38.8% medio. Resultados que guardan cierta
relacion con el estudio de Gonzales, R. (2020) en su estudio relacionado a
conocimientos y practicas acerca la prevencion de anemia ferropénica en madres
de nifios de 6 a 36 meses hallo que un 54.2% tienen conocimiento, de la medida
preventiva de anemia ferropénica, un 45.8% no tenian conocimiento. Difiere con
el estudio de Alvarez, J. (2019) quien en su trabajo obtuvo como resultado que
53.6% no tenian conocimientos respecto a la prevencion de anemia ferropénica,
estableciendo un nivel cognitivo medio. Asi mismo con Cérdova, J. y Chirre, C.
(2019). Quienes, en su estudio, el 60% de las madres se evidencio un nivel
cognitivo medio, un 25% poseian nivel cognitivo alto, es decir tienen buena
informacion que les permiten prevenir esta patologia y el 15% tenian un nivel
cognitivo bajo lo que demuestra un déficit de conocimiento de la patologia. La
OMS, recomienda alimentar desde el momento que nace hasta la edad de 6 meses
con leche materna exclusiva; luego continuar con la lactancia hasta los dos afios
como minimo, complementando apropiadamente con otros alimentos; asi mismo
cumplir con estas recomendaciones ayudan a potenciar la sobrevivencia de los
nifios. Para ello es importante el conocimiento, puesto que es el flujo que mezcle

experiencia, informacion, tranquilidad, placer, amor.
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Los resultados del estudio dejan ver una brecha importante con nivel de
conocimiento bajo y medio, asi como los resultados de los demés autores con
quienes se ha contrastado, ello significa que aln hay una tares para enfermeria,
seguir educando a las madres sobre lactancia materna, combinacion de alimentos

ricos en hierro, uso de micronutrientes y control de anemia. (MINSA 2019).

En relacion a las actitudes de las madres de nifios de 6 a 24 meses, frente a las
medidas preventivas sobre anemia ferropénica, tenemos: EI 91.3% presentan una
actitud cognitiva siempre. El 95% una actitud afectiva siempre. El 97.5% una
actitud conductual siempre. Y el 97.5% nuestra una actitud positiva siempre, lo
cual indican que poseen una actitud favorable. Los resultados al contrastarlos con
los autores referidos en antecedentes guardan similitud con Mamani, Y. (2017) en
cuanto a actitudes el 55.4% fue buena y el 24.6% excelente; mientras para
practicas un 3.1% fueron deficientes, un 33.8 % riesgosas, un 53.8% buena y un
9.2% practicas excelentes.

Asi mismo con Victorio, A. (2018) en su el 53,34% tenian conocimiento alto, un
35,5% tenian conocimiento medio sobre anemia, un 76,7% identifica la causa
principal, un 77,45% ademas conoce las medidas preventivas, el 42,6% conoce
las consecuencias. El 61,3% tienen una actitud adecuada. Y difiere relativamente
con También Pastor, J. (2022) en su estudio considero que la mayoria poseen nivel
cognitivo bajo acerca de anemia ferropénica y desarrollaron una actitud regular
frente al programa; por su parte Mamani, en cuanto a la actitud, el 20% de las
madres reportaron actitud arriesgada, un 55,4% reportaron actitud buena, el 24,6%
reportaron actitud regular, el 3,1% de madres reportaron mala préactica; el 33,8%
practica arriesgada, el 53,8% practica regular y el 9,2 % % buenas practicas. Los
resultados que reflejan actitudes apropiadas o positivas reflejan la predisposicion
de la madre a précticas apropiadas, donde la motivacion, experiencias pasadas,
voluntad, inteligencia, influencias emocionales, todo ello se traduce en actitudes
cognitivas. El 91,3% presentd actitudes cognitivas, emociones y comportamientos
(Mamani 2017).
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Segun la relacion entre nivel de conocimiento y actitudes preventivas acerca
anemia ferropénica en madres con nifios de 6 a 24 meses, a la prueba estadistica
de Chi cuadrado p=0,031 lo cual indica que hay relacién significativa entre ambas

variables. Estos resultados son coherentes aceptandose la hipotesis alterna.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Las caracteristicas sociodemograficas de las madres estudiadas predomino la
edad 21 a 30 afios, la mayoria son convivientes, con trabajos independientes,
estudios universitarios y secundaria completa, con nifios en su mayoria tenian

entre 6 a 13 meses.

El nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en madres con nifios de 6 a
24 meses en el Centro de Salud Consuelo de Velasco Piura 2022, el 61.2%

tenian conocimiento alto y un 38.8% medio.

Las madres de nifios de 6 a 24 meses, tenian actitud favorable frente a medidas
preventivas acerca de anemia ferropénica en las areas cognitivas, afectivas y

conductual.
La relacion al nivel de conocimiento y actitudes preventivas acerca de anemia

ferropénica en madres con nifios de 6 a 24 meses, con resultado de Chi

cuadrado con p=0,031 por lo que se acepta la hipétesis alterna.
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Recomendaciones

» Al jefe del Centro de Salud Consuelo de Velasco Piura, incorporar en su plan
de trabajo programas educativos sobre alimentacion del nifio menor de 24
meses, dando énfasis en la lactancia materna, alimentos ricos en hierro,

administracién de micronutrientes.

» Al personal de enfermeria enfatizar el seguimiento a las madres mediante

visitas domiciliarias para verificar el buen uso de los micronutrientes.

» Al personal de salud involucrarse en acciones preventivo promocionales frente

a la anemia es el grupo objetivo segin MINSA
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Anexo 02

Instrumento: Nivel de conocimiento y actitudes preventivas sobre anemia
ferropénica en madres con nifios de 6 a 24 meses en el Centro de Salud Consuelo
de Velasco Piura 2022.

INSTRUCTIVO: Estimada participante, el presente cuestionario es parte de un trabajo de
investigacion orientado a determinar el nivel de conocimiento y actitudes preventivas sobre
anemia ferropénica en madres con nifios de 6 a 24 meses, en Asentamiento Humano Piura, le
agradeceré responder las preguntas con la mayor sinceridad posible. El cuestionario es
personal y anénimo.

Lee atentamente cada una de las preguntas y seleccione la alternativa que sea mas apropiada a

su opinién. Marca con un aspa (X).

1. Datos sociales personales y profesionales
Instrucciones:

El cuestionario debe ser marcado con una “x” la respuesta que considere se ajusta mas a su

[T 2]

opinién. En caso de equivocarse redondee con un circulo la incorrecta y sefiale con una “x
la nueva respuesta.

1. Edad
a) 15 a 20 afios

b) 21 a 30 afos
b) 31 a 40 afos

2. Estado Civil
a) Soltera/o

b) Casada/o

c¢) Conviviente

3. Ocupacion
a) Estudiante

b) Ama de casa
c) trabajadora independiente
d) Otros

5. Cual es su grado de instruccion
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a) nunca curso la instruccién educativa
b) primaria completa

¢) primaria incompleta

d) Secundaria completa

e) Secundaria incompleta

f) Técnica g) Universitaria

6. Edad del nifio/a

Conocimiento
Conocimientos sobre la alimentacion en los primeros 6 meses de vida
1. ;Cuaél es el alimento ideal que usted, daria a su nifio(a) durante los
primeros 6 meses para evitar la anemia ferropénica?

a. Leche materna.

b. Leche de vaca.

c. Leche evaporada.

d. Leche de formula.

2. ¢Usted conoce alguno de los minerales de la leche materna que previene
la anemia?

a. Calcio

b. Hierro.

c. Hormona.

d. Vitamina C.

3. ¢Con qué frecuencia debe amamantar a su nifio(a)?
a. Todas las veces que quiera ya sea de dia o de noche.
b. Solo cuando tiene hambre o llora.
c. Solo cuando tiene anemia.

d. Solo cuando esta enferma.

Conocimientos sobre alimentacion complementaria
4. ¢ A que edad su nifio(a) deberia iniciar la alimentacion complementaria?

a. A partir de 4 meses.
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b. A partir de 6 meses.
c. A partir de 8 meses.
d. A partir de 10 meses.

5. ¢Usted conoce que alimentos de origen animal son ricos en hierro?
a. Leche de vaca, leche de cabra.
b. Hot dog, jamonada.
c. Carnes rojas, higado, sangrecita, bazo, corazén y pescado.
d. Hamburguesa.
6. ¢ Cuantas veces a la semana le da a su nifio(a), alimentos como: higado,
sangrecita, bofe, bazo, pescado?
a. 1 vez por semana.
b. 2 veces por semana.
c. 3 veces por semana.
d. Todos los dias.
7. ¢Usted conoce qué alimentos de origen vegetal son ricos en hierro?
a. Verduras de hojas verdes, espinaca, acelgas betarraga y menestras.
b. Papa, yuca, arroz, camote.
c. Platano frito, papa frita.

d. Perejil y culantro.

8. ¢Qué alimentos ayudan a absorber el hierro en el cuerpo?
a. Café, té, mate, cacao.
b. Jugo de naranja, limén, mandarina, carnes rojas, pollo y pescado.
c. Chocolate, caramelos.

d. Chicha morada, agua.

9. ¢Qué alimentos impiden la absorcion del hierro en el cuerpo?
a. Jugo de naranja, limén.
b. Café, té, mate, cacao, queso, yogur y cereales.
c. Jugo de platano, jugo de papaya.

d. Carne, pescado y pollo.
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10. ;Cuantas veces al dia deben de comer los nifios de 6 meses hasta 12
meses?

a. 1 vez al dia.

b. 2 a 3 veces al dia.

c. 3 a4 veces al dia.

d. 5 veces al dia.

11. ;Cuantas veces al dia deben comer los nifios de 1 afio hasta 3 afios?
a. 1 vez al dia.
b. 2 a 3 veces al dia.
c. 3 a4 veces al dia.

d. 5 a veces al dia.

Conocimientos sobre la suplementacion con micronutrientes de hierro
12. ¢ Por qué es importante la suplementacion con hierro?

a. Para gque no tenga anemia ferropénica.

b. Para que no tenga sarampion.

c. Para que crezca sano y fuerte.

d. Para que no se enferme.

13. ¢ En qué casos debe dar los micronutrientes (chispitas)?
a. A todos los nifios que no tienen vacuna.
b. A todos los nifios que tienen anemia.
c. A todos los nifios menores de 3 afios.

d. A todos los nifios mayores de 3 afios.

14. ¢ A qué edad debe iniciar con suplementacion de micronutrientes
(chispitas)?

a. A los 8 meses.

b. A los 4 meses.

c. A los 6 meses.

d. A los 10 meses.
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15. ¢Con que alimentos se debe dar micronutrientes (chispitas) a su nifio(a)?
a. En mates, infusiones, agua.
b. En papillas, puré, sopas espesas, menestras.
c. En gaseosa, yogurt.

d. En caldo de gallina.

16. ;Como debe preparar el contenido del sobre de micronutrientes (chispitas)
para dar a su nifio(a) y garantizar su consumo?

a. Preparar el sobre en un plato con dos cucharadas de comida.

b. Preparar el sobre en una olla.

c. preparar el sobre en un plato de comida.

d. Preparar el sobre en una taza de leche de vaca.

17. ¢ Cuéantos sobres de micronutrientes (chispitas) debe dar a su nifio(a)
diariamente?

a. 2 sobres diario.

b. 3 sobres diario.

c. 1 sobres diario.

d. 4 sobres diario.

ACTITUDES SOBRE LA PREVENCION DE ANEMIA FERROPENICA

N° | ATRIBUTOS COGNITIVOS (creencias) siempre | A nunca
veces

1 | Alimento a mi menor hijo exclusivamente con leche
materna hasta los 6 meses para prevenir la anemia

2 | Solo alimento a mi menor hijo con leche de
Formula

3 | Consume alimentos ricos en hierro de origen animal
y vegetal previene la anemia en mi menor hijo.

4 | Incorporo suplemento de hierro en la dieta de mi
menor hijo

5 | Los micronutrientes (chispitas) son importantes
porgue ayudan a prevenir la anemia en el nifio.

ATRIBUTOS CONDUCTUALES
(Sentimientos)
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Siento que a mi menor hijo le debo dar de lactar cada
vez que quiera ya sea de dia y de noche para evitar
la anemia.

Siento que mi menor hijo debe recibir, aparte de
leche materna, infusiones y agua.

Las Carnes rojas, higado, sangrecita, mariscos y
pollo son importantes para prevenir la anemia.

Las verduras de color verde intenso (espinaca,
acelga, brocoli) y menestras oscuras (frijol negro,
lentejas) son importantes para prevenir la anemia

10

Solo a los nifios que tienen anemia se les debe dar
los micronutrientes (chispitas).

ATRIBUTOS CONDUCTUALES (Reacciones)

11

Diariamente brindo a mi menor hijo carnes, higado
y sangrecita.

12

Acompafio los alimentos (verduras menestras) que
brindo a mi menor hijo con jugos de naranja o
limonada

13

En los alimentos que brindo a mi menor hijo(a)
como verduras y menestras evito infusiones, mates
y cacaos.

14

A mi menor hijo brindo micronutrientes (chispitas)
en comida de consistencia espesa (papillas, pures)

15

Separo dos cucharadas de comida en un plato para
mezclar los micronutrientes (chispitas) para
garantizar su consumo.
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FIGURAS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Alto
49
61.2%

NIVEL DE CONOCIMIENTO

Figura 1

Nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en madres con nifios de 6 a 24 meses en el Centro
de Salud Consuelo de Velasco Piura 2022

49



ACTITUD COGNITIVA (CREENCIAS)

73 (91.3%)

80
70
60
50
40
30

7.59
20 6 (7.5%)

11 (1.3%)
10

™ Nunca Aveces ™ Siempre

Figura 2

Actitudes cognitivas (creencias) preventivas sobre anemia ferropénica en madres con nifios de 6 a 24

meses en el Centro de Salud Consuelo de Velasco Piura 2022
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ACTITUD AFECTIVA (SENTIMIENTOS)
76 (95%)
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Figura 3

Actitudes afectivas(sentimientos) preventivas sobre anemia ferropénica en madres con nifios de 6 a 24
meses en el Centro de Salud Consuelo de Velasco Piura 2022
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ACTITUD CONDUCATUAL (REACCIONES)
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Figura 4

Actitudes conductuales(reacciones) preventivas sobre anemia ferropénica en madres con nifios de 6 a
24 meses en el Centro de Salud Consuelo de Velasco Piura 2022
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ACTITUDES PREVENTIVAS
4 (5%)

B Nunca ®Aveces M Siempre

Figura 5

Actitudes preventivas sobre anemia ferropénica en madres con nifios de 6 a 24 meses en el Centro de
Salud Consuelo de Velasco Piura 2022
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Grafico de barras
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Figura 6

Relacion entre nivel de conocimiento y actitudes preventivas sobre anemia ferropénica en madres con

nifios de 6 a 24 meses en el Centro de Salud Consuelo de Velasco Piura 2022
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Anexo 4

Informe de conformidad del asesor

]V o P—

FRCUFLA PROFFUICKAL OF FHFFRNMEIRLA
UNIVERSDAD SAN FEDRC

Ao del fortaleomiento de Cienoas de la Salud™

A : DRAL JENNY CANO MENA
Decana d¢ la Facultad de Cendias de b Sadad

ASUNTO: INFORME DE CONFORMIDAD DE INFORME FINAL
FECHA : 29 DE DACIEMERE DEL 2022
REF  :RESOLUOION DE DIRECOON DE ESCUELA N® 354-2021-USP-EPE/D

Tergo & bien dinginee 2 usted, para aladida cordialmente y al samo tiempo
informane que B wWsis thulada "ConNOCmeeno vy ACTRUONS preventivas sobre
anemia ferropdnica en madres Con Nifos de 6 3 24 meses, en Antamentd
Humane Piwa 20227, presemado por la Bachiler Raminez kadrez Madlin Yessenda,
@ QNCLINDS &N CONSGON de sar revisado por Ios miembeas del Jurado Evaluador.

CoNtanda Con su amabio atoncidn al presente, @5 Ocasion propicia para mnovarie
las muestras o o especial deferencia personal.

Es Coanto lengo que informanrks, renterandale mi apracio y estima personal.

Alonmamants
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Anexo 5

Documentacion administrativa

UNIVERSIDAD
SAN PEDRO

FILIAL PIURA

“Afio del Bicentenario del Peri: 200 afos de Independencia™

Piura, 31 de julio del 2021

Sefiora:
Dra. Zarina Vite Jiménez

Médico Jefa E.S14 Consuclo de
Velasco- Piura

Asunto: Solicito autorizacion para realizar encuestas

De mi especial consideracion:
Me es grato dirigirme a Ud, para expresarle mi cordial saludo.

Recurro a sudigno despacho con la finalidad de solicitar tenga a bien awtorizar a la Bachiller
Marilin Yessenia Ramirez Juirez, pam que pueda realizar encuestas en el drea de Enfermeria
sobre ¢l conocimiento y actitudes preventivas sobre anemia ferropénica en madres con nifos de 6 a
24 meses en el Centro de Salud @& la cual usted es jefa, de manera tal que con los datos
estadisticos obtenidos pueda fundamentar su tesis par optar al titulo profesional de la
Universidad San Pedro sede Piura,

Agradeciéndole por la atencidn que le brinde a mi solicitud, quedo de Ud,

Atentamente

Carratora Plua Ohulucanas km 4.1

Cabranzas:
Post grado 073-28355)
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Anexo 6

Constancia de similitud

®USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe, Vicerrector de Investigacion de la Universidad San Pedro:

HACE CONSTAR

Que, de la revision del trabajo titulado “Conocimiento y actitudes preventivas sobre
anemia ferropénica en madres con nifios de 6 a 24 meses, en Asentamiento Humano Piura
2022” del (a) estudiante: Marilin Yessenia Ramirez Judrez, identificado(a) con Cédigo N2
2511200005, se ha verificado un porcentaje de similitud del 27%, el cual se encuentra
dentro del parametro establecido por la Universidad San Pedro mediante resolucion de
Consejo Universitario N2 5037-2019-USP/CU para la obtencion de grados y titulos
académicos de pre y posgrado, asi como proyectos de investigacion anual Docente.

Se expide la presente constancia para los fines pertinentes.

Chimbote, 12 de Enero de 2023

Dr. CARLOS URIINA IANJINIO

VICERRECTO

A

NOTA:
Este documento carece de valor sino tiene adjunta el reporte del Software TURNITIN.

Laderas del Norte H-11

sanpedro.edu.pe
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Anexo 7

Repositorio institucional

USP
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Anexo 8

Base de datos

Conocimiento

VI:

V2: Actitud
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Anexo 9

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

VARIABLE

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

¢Cual es la relacién
entre conocimiento
y actitudes
preventivas  sobre
anemia ferropénica
en madres con nifios
de 6 a 24 meses, en
el Centro de Salud

Consuelo de
Velasco Piura
20227

Variable 1

Nivel de conocimiento
anemia

sobre
ferropénica

General:

Determinar la relacion entre
conocimiento y actitudes
preventivas sobre anemia
ferropénica en madres con
nifios de 6 a 24 meses en el
Centro de Salud Consuelo de
Velasco Piura 2022

Existe relacion
significativa entre
conocimiento y
actitudes

preventivas  sobre
anemia ferropénica
en madres con nifios
de 6 a 24 meses en
el Centro de Salud
Consuelo de
Velasco Piura 2022

Investigacion cuantitativa, basica, de
método analitico y disefio correlacional,
gue estudiara a la poblacion de en madres
con nifos de 6 a 24 meses, en
Asentamiento Humano Piura. Se trabajara
con una muestra 80 participantes,
aplicando como instrumentos la técnica a
usar sera la encuesta y el instrumento un
cuestionario, elaborado por las autoras
Mamani, R y Chiarccahuana, M. (2018),
para medir el conocimiento consta de 17
preguntas con respuestas multiple, donde
se considera por respuesta correcta (1)
punto y respuesta incorrecta (0) punto.

Para medir actitudes preventivas frente a
anemia ferropénica en nifios menores de 6
a 24 meses de edad, el cuestionario esta
constituido por 15 items, con respuesta en
Escala de tipo Likert: (1) nunca, (2) a
veces, (3) siempre).
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Fue validado por medio de juicio de
expertos (06 enfermeros y 01 estadistico)
fue llevado a prueba binominal con valor
de 0 = 0,018. Los resultados, y la hipotesis
se medira con Chi cuadrado.

Variable 2

Actitudes preventivas
frente a la anemia
ferropénica

Especificos:

Determinar el nivel de
conocimiento sobre
anemia ferropénica en
madres con nifios de 6 a
24 meses en el Centro
de Salud Consuelo de
Velasco Piura 2022
Identificar las actitudes
preventivas sobre
anemia ferropénica en
madres con nifios de 6 a
24 meses en el Centro
de Salud Consuelo de
Velasco Piura 2022
Establecer la relacion que

existe entre nivel de
conocimiento y actitudes
preventivas de anemia
ferropénica en madres
con nifios de 6 a 24 meses

en el Centro de Salud

Ho:: No existe
relacion

significativa entre
conocimiento y
actitudes

preventivas  sobre
anemia ferropénica
en madres con nifios
de 6 a 24 meses en
el Centro de Salud
Consuelo de
Velasco Piura 2022
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Consuelo
Piura 2022

de

Velasco
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Anexo 10

PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS SUJETOS

Previa a la aplicacion del instrumento, se les hara firmar un consentimiento
informado a cada uno de los sujetos. Se le informara detalladamente el
procedimiento de la investigacion la que tendra en cuenta el respeto y dignidad
de la persona. Se respetarda su derecho a la autodeterminacion y el
conocimiento irrestricto de la informacion, protegiendo su integridad fisica,
moral y psicologica, respetando su decision y voluntad. El instrumento sera
anonimo a fin de proteger el derecho de privacidad de los sujetos en estudio.
El instrumento, se usard para fines de la investigacion teniendo en cuenta el
principio de beneficencia y no maleficencia: se hard conocer que la
informacion requerida no va a ser usada en contra del sujeto de estudio v que
tampoco se buscara obtener algin beneficio econdémico. Durante la aplicacion
del instrumento los sujetos se les daran un trato justo y privacidad como
también los cuestionarios seran eliminados de manera conveniente utilizando

mecanismo de confidencialidad v anonimato.

Piura, mayo de 2023

Sy
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