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RESUMEN

La investigacion tuvo como propdsito determinar el nivel de ansiedad de los
pacientes adultos en el preoperatorio en la clinica Los Cocos — 2022, la muestra
estuvo constituida por 60 pacientes de la Clinica Los Cocos. La técnica
empleada fue bésica por que busca recopilar y obtener datos de la variable en
investigacion como es el nivel de ansiedad en paciente durante el preoperatorio.
Segun su enfoque es un estudio cuantitativo, porque los datos que se recolectan
se convierten en datos numéricos. Segun el disefio, descriptivo simple y
transversal. Como resultados: Frecuentemente se describieron que las
caracteristicas sociodemograficas de los pacientes adultos en el preoperatorio
en la Clinica Los Cocos- 2021, la edad esta en los mayores de 50 afios, con el
32%; el nivel de instruccion es la secundaria, con el 52%, el estado civil es
conviviente, con el 42% y de acuerdo a la ocupacion es no trabaja, con el 52%.
Mayormente se identifico que el nivel de ansiedad de los pacientes adultos en
el preoperatorio segun items de los sintomas negativos en la Clinica Los Cocos-
2021, fue medio con el 58%. Mayoritariamente se identificé que en aquellos
pacientes adultos el nivel de ansiedad en el preoperatorio segun items de los
sintomas positivos en la Clinica Los Cocos- 2021, fue medio con el 55%. Como
conclusidn, se refleja en los resultados que el nivel de ansiedad de los pacientes

adultos en el preoperatorio en la clinica los cocos — 2022, fue medio con el 63%.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the level of anxiety of adult
patients in the preoperative period at the Los Cocos Clinic - 2022. The sample
consisted of 60 patients from the Los Cocos Clinic. The technique used was
basic because it seeks to collect and obtain data on the variable under
investigation, such as the level of anxiety in the patient during the preoperative
period. According to its approach, it is a quantitative study, because the data
that is collected is converted into numerical data. According to the design,
simple descriptive and transversal. As results: It was frequently described that
the sociodemographic characteristics of adult patients in the preoperative
period at the Los Cocos Clinic - 2021, age is in those over 50 years of age, with
32%; the level of education is secondary, with 52%, the marital status is
cohabiting, with 42% and according to the occupation is not working, with
52%. It was mostly identified that the level of anxiety of adult patients in the
preoperative period according to items of negative symptoms in the Los Cocos
Clinic - 2021, was medium with 58%. It was mostly identified that the level of
anxiety of adult patients in the preoperative period according to items of
positive symptoms in the Los Cocos Clinic - 2021, was medium with 55%. In
conclusion, it is reflected in the results that the level of anxiety of adult patients
in the preoperative period at the Los Cocos Clinic - 2022, was average with
63%.
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INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacién cientifica

La ansiedad es una respuesta humana normal a situaciones estresantes. Sin
embargo, para las personas con trastorno de panico, estos temores y
preocupaciones no son temporales. Su ansiedad persiste e incluso puede
empeorar con el tiempo (APA, 2021). Los resultados mostraron que el 70% de
los pacientes tenian entre 35 y 44 afios y niveles moderados de ansiedad, segln
el género, las mujeres tenian niveles moderados de ansiedad. La separacion y
el estado civil fueron moderadamente ansiosos, y el 66,7% de los pacientes con
nivel superior de educacion técnica fueron moderadamente ansiosos. Por lo
tanto, se concluye que el nivel de ansiedad preoperatoria de los pacientes
programados para el quiréfano del Hospital Apostol de San Diego en el afio
2019 es moderado. (Davila J; 2021)

Un paciente es alguien que sufre fisica y fisicamente, especialmente cuando
recibe atencién médica (RAE, 2022). Los resultados de los pacientes (100%)
investigados en las 4 dimensiones del estudio fueron que el 70% de los
sintomas fisicos presentaron ansiedad moderada, el 73,3% de los cognitivos, el
63,3% de los emaocionales, el 53% de los psicomotores y el 3%. Por lo tanto,
se puede concluir que, de los 30 pacientes encuestados, el (23,3%) presento
ansiedad leve, el 60% ansiedad moderada y el 16,6% ansiedad severa. ElI 60%
del nivel de ansiedad moderada predominante corresponde a 18 pacientes.
(Tarazona E; y Gonzales S; 2022)

El preoperatorio es una serie de pruebas diagndsticas y exploraciones clinicas
realizadas antes de los procedimientos quirargicos para evaluar el estado de
salud general del paciente y prevenir posibles riesgos durante la intervencion
para garantizar la maxima seguridad. (Fundacion Corachan, 2021). Las

manifestaciones psicologicas y fisicas mas importantes secundarias a los



estados de ansiedad son las cardiovasculares. El nivel de ansiedad de la
mayoria de los pacientes fue evaluado como ansiedad moderada segun la
aplicacion de la Escala de Amsterdam. Conclusiones: Las indicaciones de
tratamiento quirdrgico produjeron niveles moderados de ansiedad, alcanzando
su méxima intensidad el dia de la cirugia, justificando el uso de tecnologia para
el manejo de la ansiedad. (Garcia K, et al, 2020)

La cirugia general trata todas las lesiones del sistema digestivo, sistema
endocrino, 6rganos intraabdominales y pared abdominal que requieren cirugia.
(Fundaciéon Corachan, 2021). Resultados: Los niveles de ansiedad fueron
elevados en los pacientes que planeaban intervenciones preoperatorias. En la
dimensién ansiedad el 32% de las personas no tenian ansiedad, el 68% la
tenian, y el nivel de necesidades de informacién fue bajo 30%, medio y alto
50%. Conclusiones: Asi, los usuarios estudiados tenian altos niveles de
ansiedad preoperatoria y necesitaban el apoyo de los profesionales de la salud
para minimizar los niveles de ansiedad con el fin de mejorar el bienestar del
paciente durante la hospitalizacion. (Castafieda E; y Cruz G; 2022)

Entre la variedad de emociones la considerada mas frecuente y general se llama
ansiedad, que se presenta ante acontecimientos futuros o situaciones de
incertidumbre que signifique peligro inminente, esta emocién ha estado
presente siempre en toda época y como parte de la vida cotidiana, y que nuestra
especie tiene como herramienta para anticiparnos al cambio, frente algo que
va empezar actuar al cual no tenemos preparacion anticipada y por lo tanto
debemos comenzar en dicho proceso donde se buscar adaptarse, que muchas
veces se responde en forma automatica porque en nuestra existencia pasada
nos preparamos para enfrentar circunstancias semejantes que nos conllevan a
actuar con posibles soluciones, aun sin estar preparados, a ello le denomina el
autor ansiedad normal, por otro lado puede presentarse de forma pat6loga dicha
ansiedad cuando se presenta en forma desproporcionado todas sus
caracteristicas y su tiempo excede el margen que permitan adaptarse. (Reyes
A, 2020).



Segun Martin E; (2018), define ansiedad que es el fragmento de la humanidad
la cual se emplea en funcién a dar frente a diferentes circunstancias peligrosas
0 riesgosas, cuando se torna intensa desencadena un sentimiento de sufrimiento
con gran intensidad el cual debe llevar a un control.

A su vez NANDA (2013), sefiala con sintomas de malestar y amenaza a la
ansiedad la cual conlleva a desarrollar distintas situaciones en reaccion como
preocupacién, miedo, angustia, incomodidad esto a causa de presentir alguna
amenaza, dicho dafio esta afectando a toda la poblacion en general.

Segun Boado J; (2019) refiere que la poblacion a nivel mundial la ansiedad
tiene una prevalencia entre el 5y 7% y en el Per0 esta entre el 2 al 5%, segun
la consulta médica la proporcion es mayor en el sexo femenino a partir de los
21 afios de edad.

Torres E;(2015) senala, que existe una teoria denominada ‘“Teoria
tridimensional de la ansiedad”, en los niveles: cognitivo, fisioldgico y
conductual.

En el nivel cognitivo, estad relacionado a los diferentes sentimientos y
pensamientos que se manifiestan dentro de los estados de ansiedad, entre los
sentimientos estd el temor, inseguridad, preocupacion, baja concentracion,
constante negatividad, pesimismo, sentirse indtiles, sensacién de ser
desorganizados, dificultad de pensar con claridad, entre otros.

A nivel fisioldgico, aumenta considerablemente dicha eficiencia que presenta
nuestro sistema vegetativo, que llega a desencadenar problema de tipo
cardiovascular tales tenemos la taquicardia, acelera el latido, aumenta la
presion arterial, sensacion de acceso de calor.

A nivel conductual, la ansiedad altera la conducta produce temblores,
tartamudeo, llanto, gesticulacion y movimientos repetitivos.

La ansiedad se clasifica en normal y patoldgica: La ansiedad normal, es una
respuesta acoplada en el estimulo y con un tiempo distributivo al minimo, dicho
centro se encuentra focalizado en la reaccién ante algo de nivel riesgoso, la
cual es de tipo asertiva llegando a una mejora al rendimiento contribuyendo al

aprendizaje de otras acciones, origina este el estimulo anterior. La ansiedad



patoldgica no se encuentra en proporcion ante alguna situacion y se presenta
en un periodo demasiado largo que afecta al individuo a nivel personal y social.
Para Psico Dex (2016), nos marca una disimilitud que preside en la ansiedad
normal a otra que es la ansiedad patoldgica: Ansiedad patolégica, se caracteriza
por: respuestas exageradas en intensidad y duracion, la atencion esta focalizada
en el miedo a las consecuencias somaticas de la amenaza, puede llegar a
bloquear el rendimiento, se puede presentar sin estimulos. Las manifestaciones
clinicas son: aquella sensacion de tipo corporal con mas frecuencia tenemos:
sentir disminucién de aire, opresion en el pecho, deshidratacion, encontrarse
tembloroso, aceleracion en palpitacion, dolor toracico, cefalalgias frecuentes,
transpiracion en exceso, diarreas, gases digestivos, poco apetito, sensacion de
llorar, fastidio epigastrio, elevacion en presion arterial, excesivo gasto urinario,
entumecimiento, zumbido en los oidos, mialgia, insomnio, pesadillas,
pensamientos negativos o irracionales sobre si mismos. (Borja, Farre,
Lascheras y Mallorqui; 2016).

Segun Garcia R; (2013) La ansiedad se clasifica en tres tipos de niveles: Nivel
de ansiedad bajo, es cuando el cuadre es temporal, puede ser motivador,
desarrollar un incremento en el &mbito creativo, esto a causa que generalmente
se encuentra atento. El nivel de ansiedad medio se caracteriza porque hay
presencia de algunas molestias como sudoraciones, taquicardia ligera. En nivel
de ansiedad alto, presenta sintomas como alto registro en pulso,
desvanecimiento, falta de aire.

Al respecto Purizaca K; (2019), en su estudio Nivel de ansiedad y proceso de
afrontamiento de los pacientes en el preoperatorio Hospital Provincial
Profesora Asociada Belén Lambayeque 2017. En 61 pacientes intervenidos
quirargicamente el nivel de ansiedad promedio fue 88,3%, fija 8,3% y alta
3,3%, y 85%. tasa de supervivencia promedio, 10% es baja y 5% es alta.

Asi mismo Mayo L; y Rodriguez J; (2015) realizaron un estudio con Objetivo
Identificar los factores relacionados con la ansiedad del paciente
inmediatamente antes de la cirugia en el Hospital Provincial Docente Belén

Lambayeque, muestra 80 pacientes, resultado 60 pacientes muestran ansiedad



y solo el 5% el nivel fue alto, al nivel medio se evidencio un 25% y en cuanto
al nivel bajo se encontr6 aun 30%.

Los factores predisponentes, son bioldgicos y activadores. Dentro de los
factores bioldgicos Nola Pender en su teoria lo define como: Edad, que son los
afios cumplidos de una persona, MINSA lo ha clasificado por grupos etarios.
Género, caracteristicas de manera fisico corporal que establecen diferencias de
los varones y féminas. La situacion civil, antecedentes en la sociedad y familia.
Procedencia, lugar donde ha nacido. Idioma, habla o también llamada lengua
que presenta una sociedad de manera propia. Religion, son las formas de
considerar lo supremo o sagrado y su manera de expresarlas. Nivel educativo,
es el periodo que se recibe la educacion, del nivel educativo. Aquellos quienes
activan la parte de atencion en el ser son los llamados factores activadores,
entre ellos tenemos: antecedentes de cirugias previas, aca tiene que ver con la
informacion anterior que recibid, el tipo de cirugia, sus experiencias vividas,
complicaciones sufridas. Tipo de cirugia, relacionado a las caracteristicas del
acto quirdrgico, hecho que reviviran muchos temores, miedo al dolor durante
la operacion, consecuencia de encontrarse anestesiado, el proceso post cirugia.
Informacién al procedimiento quirdrgico: La informacion y el
acompafiamiento del atendido, llevan a reducir la ansiedad al paciente, por lo
que hace necesario establecer un buen dialogo acompafiado de comprension,
esclarecer incertidumbres, inexactitudes, miedo a lo diferente o extrafio; asi
mismo educar con ciertas habilidades para proteccion personal de esta forma
lograr una reduccion en cuanto a la ansiedad del atentado en cirugia.
Informacion de la respuesta sensorial, se encuentra asociado a lo que el
individuo sentira en cuestion a molestias, calor o el frio, empezando desde lo
corporal, hasta el tipo de ropa a usar, la respuesta ante el frio de las
habitaciones, luego el sentirse adormecido a consecuencia de hallarse
anestesiado. (Mejia R; 2013).

Sobre los factores predisponentes a la ansiedad Pérez C; (2020) realiza un
estudio con la finalidad de llegar a establecer el tipo de conexion que se

presenta a nivel de ansiedad entre los factores personales, un trabajo



cuantitativo de tipo descriptivo con 90 pacientes pre operatorios, los resultados
son que el nivel de ansiedad un 61% la presento de manera leve, una ansiedad
de tipo moderada fue del 24,7%, y finalmente de tipo intensa un 14,3%,
respecto a su relacion con los factores personales como la edad , los adultos
mayores presentaron un 54,5% ansiedad intensa, en adultos temprana un
31,6% ansiedad moderada y en adultos media un 48,9% ansiedad leve y sobre
sexo, el mujeres el 11,7% y en varones el 3,6% presentaron ansiedad intensa,
en caso de grado de instruccion en cuestion de individuos que no presentan
estudios 5,2% de ansiedad intensa, en cuanto a pacientes sin antecedentes
quirdrgicos presentaron el 28,6% de ansiedad moderada y los pacientes con
antecedentes quirargicos el 32,5% ansiedad leve.

Pender, citado por Unknown (2019) en su modelo promocion de la salud, se a
predispuesto que el ser que llega a cumplir un buen desarrollo en su ambito
cognitivo, lo conlleva a lograr modificaciones a circunstancias propias de la
persona afiadiendo formas que favorecen la salud. Bajo esa teoria es necesario
que el sobre su autocuidado para llevar una vida saludable. El paciente durante
el acto prequirdrgico reciba educacion, orientacion, entrenamiento de
habilidades y estrategias para que empoderado de todos esos conocimientos
responda en forma adecuada y oportuna ante un evento estresante en este caso
la cirugia. Este modelo de la teorista Pender se sustenta en la educacion de la
persona para tomar decisiones. Entre las circunstancias que llevan a desarrollar
trastornos de ansiedad encontramos muchas y complicadas, estas al ocurrir
pueden o no ocasionar un trastorno de ansiedad en el acto y pueden conducir a
otras que si desencadenen ansiedad. entre ellas tenemos: estrés ambiental como
dificultades en el trabajo, problemas familiares, entre otros. Genética, si
encontramos familiares con trastornos de ansiedad hay el riesgo que alguien
mas este propenso a experimentar la enfermedad. Abstinencia de sustancias
ilicitas, que los efectos conlleven a desencadenar cuatros de ansiedad. Quimica
cerebral, este trastorno lo describen los profesionales de psicologia como que
son producidos por desniveles hormonales y también en las neuronas

encontradas en el encéfalo y diagndsticos de salud que son enfermedades, la



intervencion es quirdrgicas, recuperaciones prolongadas, efectos de
medicamentos. (Browne D; 2021).

Dentro de los factores médicos tenemos que la intervencion quirdrgica desata
ansiedad sobre todo en la etapa preoperatoria, definida como una emocion
complicada y desagradable que puede conllevar a trastornos psiquicos u
organicos, manifestados por sentimientos de tension, nerviosismo, angustia,
temor preocupacion, consiente que la cirugia siempre es percibida como una
situacion amenazadora para la salud, ante esta situacion hay una respuesta para
el antes, durante y después del procedimiento. (Garcia, et al., 2018).

Asi mismo Redrado. y Garcia, (2021), refiere que el acto quirdrgico tiene tres
fases:Fase preoperatoria, se inicia horas antes de la intervencion quirurgica,
donde el paciente debe recibir los cuidados de enfermeria orientados a la
preparacion fisica y psicologica del paciente. La preparacion fisica consiste en
vigilar el ayuno y la eliminacion, el paciente debe ir a sala de operaciones con
la vejiga vacia, aseo personal, medicacion preanestésica, preparacion de la zona
0 regidn, vestido y presentacion del paciente, instalacion via periférica. Evaluar
que tanto conoce el atendido a lo que refiere una operacion, pedir apoyo si
identifica posibles problemas. La preparacion psicologica comprende en
establecer una comunicacion cordial con el paciente para poder identificar los
diferentes sentimientos, manera de ser, y asi mismo quien pueda al individuo
en cualquier situacién que se presente para progresar durante la etapa
quirdrgica. Es un deber el proporcionar cualquier advertencia e informe ademés
de ayudar a mantener la calma acerca de lo acontecido y de la misma forma
comunicar dichos sucesos posteriores que se van a producir y comentar la
manera en como afrontar el cuadro del estrés e incomodidad.

También es importante dicha situacion del médico encargado de la
intervencion para que brinde una informacion precisa al paciente sobre el acto
operatorio, la medicacion preanestésica se administra un barbitarico la noche
anterior para el paciente descanse bien y al momento antes de ingresar al salén,
si es del turno mafiana proporcionar algun sedante. Luego la vestimenta del

paciente que consiste en ponerle una camisa de tela o algodon, sin ropa interior,



no debe tener puesto ningun tipo de bisuteria, maquillaje, proétesis, asi también
despintar las unas de manos y pies, revisar la permeabilidad de la via. Vigilar
que lleve el consentimiento informado, donde se plasma la determinacion de
aquel a atender tiene que ser por voluntad propia, en esto la persona debe estar
bien instruido y estar en condiciones de comprender la informacién para que
pueda firmar. (Mamani L; y Mamani T; 2018).

el intraoperatorio consiste en la induccion de la anestesia, el medico
anestesiologo se encarga de vigilar el control y mantenimiento de las constantes
vitales.

En el posoperatorio hablamos del tiempo ocurrido entre el fin de la intervencion
quirdrgica y su proceso en recuperarse el individuo. Este periodo se divide en
inmediato, mediato y alejado.

En el post operatorio inmediato se controlas los signos vitales, se vigila el dolor,
posicion del paciente, signos de alarma. En el postoperatorio mediato, se
prestara atencién a control de los desequilibrios hidroelectroliticos o signos de
infeccion a través del control de diuresis, aparicion de fiebre, valoracion de la
funcidn intestinal. Y en el postoperatorio tardio tiene como prioridad controlar
la evaluacion de la cicatrizacion. (Davila R; y Pastrana S; 2019).

Las dimensiones de la ansiedad en el paciente se manifiestan por sintomas
positivos y negativos.

Los sintomas positivos en los pacientes quirdrgicos se manifiestan por las
ensefianzas recibidas antes de ser intervenido, los indicadores son los
siguientes: Sereno, cuando se muestra calmado, con serenidad y paz interna.
Estable, cuando tiene seguridad y confianza, esto le brinda la educacién
sanitaria recibida. Adecuada, es el estado de &nimo positivo y la persona busca
tranquilidad, expresando sentirse bien y sereno. Comodo, de esta forma logra
que el paciente se sienta en confianza y tiene algun tipo de consuelo ante el
hecho a suceder. Confiado, tiene la tranquilidad y la confianza para encarar el
problema. Libre, momento que a pesar de estar préximo a un evento se siente
libre y ve las cosas en forma positiva. Satisfecho, se siente independiente libre

de tensiones. Feliz, en su razonamiento para percibir y actuar. Me siento bien,



sentimiento de independencia, puede hacer frente a situaciones delicadas.
(Hernandez, et al, 2018).

Los sintomas negativos en los pacientes quirargicos indican empobrecimiento
en la personalidad del, sobre todo en su estado de &nimo y en su entorno social,
son los siguientes: Tenso, el paciente evidencia tension hacia lo desconocido.
Timido, sefial de inicio negativo ante una situacion. Alterado, el individuo se
muestra incomodo y molesto. Preocupado, es tener pensamientos
desagradables. Angustiado, es una afeccion negativa. Intranquilo, manifestado
por temor y dolor. Inquieto, el sujeto no tiene tranquilidad. Humilladlo, el
individuo se expone a situaciones de tension. Triste, sentimiento desfavorable.
Atarantado, hay no hay una linea en orden de sentimientos y ademas de la
incapacidad de raciocinio. (Aylas L; 2018)

Sobre el tema investigadores como Ferrel S; (2019) en si tesis Ansiedad
Preoperatoria, en Pacientes del Servicio de Cirugia del Hospital de Huaycan,
Lima, Peru, 2018, de metodologia cuantitativa, descriptiva no experimental,
realizada con una muestra de 60 usuarios, usando la Escala de Valoracion de
la Ansiedad de Spielberger (IDARE), como su instrumento, asi pues se
obtuvieron dichos informes que un total de individuos presentan nivel de
ansiedad medio en un 87%, en cuando a alto y bajo son un 10% y 3%
respectivamente. En cuanto al tipo dimension sintomas negativos, se da un tipo
medio al 77%, y un 8y 15% alto y bajo de manera respectiva; y en la dimension
sintomas positivos, el 82% fue bajo, de forma media un 13% y un 5% alto. Es
asi que prevalece la ansiedad en nivel medio en los individuos evaluados.

Por su parte Quijano S; (2015), en el estudio propio Nivel de ansiedad del
paciente en el preoperatorio en el servicio de cirugia del Hospital Nacional Dos
de Mayo. La muestra fue de 30 participantes, utiliz6 la escala de (IDARE). Los
resultados fueron: un 13% representa el tipo baja ansiedad, un 70% y 17%
medio y alto respectivamente. De acuerdo a lo que es dimension positiva se
presencio un tipo medio el 50%; el 27% bajo y el 23% de forma alta. Sintomas
negativos 80% es medio, para el 13% bajo y para el 7% alto”. Concluye que la

ansiedad media se presenta en su mayoria de los evaluados.



2. Justificacion de la investigacion

En términos de valor tedrico, este estudio tiene sentido porque los pocos
estudios publicados sobre los niveles de ansiedad pueden permitir un estudio
mas profundo y cualitativo para lograr mejoras y permitir que los pacientes se
recuperen rapidamente.

En la practica, los resultados pueden servir como marco de referencia para
futuros estudios y crear nuevas herramientas basadas en problemas de ansiedad
en el campo de la cirugia.

Este estudio tiene un aporte social porque el principal beneficiario es el
enfermero, lo que permite que los cuidados de salud, especialmente los
enfermeros, reconduzcan la calidad de la atencién que se brinda al paciente
quirargico en cada servicio al acotar el rol del enfermero, es decir en que
servicio la enfermera debe tener un mayor alcance de comunicacion terapéutica
con el paciente antes de la operacion.

Metodoldgicamente, este estudio es muy importante para los profesionales de
la salud y estudiantes que reconocen los riesgos de la ansiedad durante un
procedimiento quirdrgico.

Cientificamente, Debido a que los pacientes que se someten a un procedimiento
quirargico reflejan preocupaciones sobre el procedimiento quirdrgico, su
familia, las finanzas y la salud futura, el estudio incluye especificamente la
participacion del paciente en la identificacion temprana de estos factores. llevar
alternativas de solucion y asi aliviar el estado fisico y psiquico, brindando apoyo

emocional para disminuir la ansiedad.

3. Problema

La ansiedad es un proceso que se adapta naturalmente y nos permite permanecer
alerta ante estos eventos desafiantes. De hecho, un poco de ansiedad
proporciona un buen factor de advertencia principalmente para eventos de

riesgo. Cuando la ansiedad es moderada, te permite sostenerte y concentrarte
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para enfrentar los desafios diarios. Sin embargo, la forma de reaccionar ante la
ansiedad es superada provocando ansiedad excesiva, provocando perturbacion
corporal a nivel bioquimico y provocando negatividad a nivel emocional, es
decir, abarca una serie de imagenes clinicas que comparten como experiencia
de vida.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que méas de millones de
pacientes en todo el mundo se someten a procedimientos quirdrgicos cada afo,
y 50-75% de ellos experimentan algin grado de ansiedad preoperatoria; El
nimero de pacientes se registra en 2,5-3,75 millones. Esto dicta que el
tratamiento y la comprension adecuada antes de la cirugia son importantes, ya
que la ansiedad alta puede conducir a resultados psicolégicos y fisioldgicos
adversos. El Pert tampoco esta exento de esta situacion, ya que la mayor
ansiedad preoperatoria conduce a una menor satisfaccion del paciente y la
familia y una recuperacion psicolégica postoperatoria mas dificil. Se ha
demostrado que las fases de mayor ansiedad y estrés emocional causan

Segun el Ministerio de Salud del Pert (MINSA), el 60% de todos los pacientes
operados pueden experimentar semanas de cambios conductuales negativos en
el postoperatorio. Por lo tanto, la operacion en esta situacion genera ansiedad,
estrés e impotencia tanto en el paciente como en los familiares que lo
acompafan. Lo cual aumenta debido a que el personal de enfermeria no ha
recibido informacion sobre la salud, enfermedades y tratamientos que deben
continuar.

No somos ajenos a esta realidad, pues en el servicio de cirugia de la Clinica Los
Cocos, Piura - 2022, se observo que los pacientes operados expresaban
diferentes emociones, lo que llevo a algunos a formular las siguientes preguntas:
“Estoy nervioso y ansioso. porque no s¢ si todo estard bien después de la
operacion”, “hago las mismas actividades que antes”, “los nifios estan solos en
casa”, “mi familia no esta conmigo en este momento porque viven lejos lejos.",
"Mi salud mejorara después de la operacion”, ante tal situacion, la mayoria de
los pacientes se sienten muy ansiosos, porque frente a este proceso presentan

diferentes emociones y cambian su estado de &nimo y comportamiento porque
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no saben cdmo, cirugia, debido a que se enfrentan a una situacién desconocida,
la cual debe ser tenida en cuenta para mejorar la calidad de enfermeria y la
Optima recuperacion del paciente durante el proceso vivido con cuidados
adecuados para los familiares.

Por lo tanto, a la luz de esta situacion, se hizo un intento de abordar este
problema que inicid en este estudio cientifico titulado: Nivel de ansiedad del
paciente adulto en el preoperatorio de la Clinica Los Cocos, Piura - 2022. Por
lo tanto, queda a continuacion: Pregunta ¢Cual es el nivel de ansiedad de los
pacientes adultos en el preoperatorio en la clinica los cocos — 2022?
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4. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEM

ESCALA
DE MEDICION

Nivel de ansiedad

Es parte de la
condicién humana, y
es utilizada para
enfrentar situaciones
de peligro o riesgo.

Mecanismo
adaptativo natural que
nos permite ponernos
alerta ante sucesos.

Sintomas
positivos

Sintomas
negativos

Tensionado
Contrariado
Alterado
Preocupado
Angustiado
Nervioso
Desasosegado
Oprimido
Triste
Aturdido

Tranquilo
Seguro
Coémodo
Descanso
Comodo
Relajado
Calmado
Feliz
Sentirse bien

items:
1,2,3,45,6,7,8,9,10

items:
11,12,13,14,15,16,
17,18,19,20

Ordinal
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5. Hipotesis

El disefio del estudio para esta investigacion es hipotético porque es descriptivo

y no probado como es el caso de los estudios analiticos.

6. Objetivos
Objetivo general

Determinar el nivel de ansiedad de los pacientes adultos en el preoperatorio en

la clinica los cocos — 2022.

Objetivos especificos

Describir las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes adultos en el

preoperatorio en la Clinica Los Cocos- 2021.

Identificar el nivel de ansiedad de los pacientes adultos en el preoperatorio

segun items de los sintomas negativos en la Clinica Los Cocos- 2021.

Establecer el nivel de ansiedad de los pacientes adultos en el preoperatorio

segun items de los sintomas positivos en la Clinica Los Cocos- 2021.
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METODOLOGIA

1. Tipoy Disefio de investigacion

a. Tipo. - El estudio tiene un enfoque descriptivo cuantitativo. El tipo de
estudio utilizado en este estudio fue descriptivo y cuantitativo, ya que
examino la relacion entre el uso de protector solar y los cambios en la piel
causados por la exposicion al sol en los vendedores. de Piura
Teniendo en cuenta que una investigacion descriptiva segun (Malhotra,
2008) se utiliza para detallar la realidad de eventos, situaciones, personas o
comunidades que se quieren analizar; siendo el investigador quien define el
analisis y los procesos a involucrar en el estudio.

b. Disefio. - EIl disefio es no experimental de corte transversal, ya que un
disefio no experimental no se manipula de forma deliberada las variables, y
s6lo estar a la mira los fendmenos en su ambiente natural para después
examinarlos.

El disefio que se empleara, en la investigacion sera:

M » 0O
M: muestra en estudio

O: Nivel de ansiedad

2. Poblacién y Muestra

a. Poblacion: La poblacion estard formada por 70 pacientes quirdrgicos

en el preoperatorio en la clinica Los Cocos- Piura

b. Muestra: De acuerdo a la relacién estadistica finita

B Z’pqN
~ (N-1)E2 + Z2pq

n

N = universo.
o:=0.05
Z=1.96
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p = éxito= 0.5.
g= fracaso= 0.5
n = muestra.

Reemplazando:

- 3.84 x 0.25 X 70
™= (69 x 0.0025) + (3.84 x 0.25)

6720
" =11325

n =59.34

n = Estara conformada por 60 pacientes quirurgicos.

Criterios de Inclusion y Exclusién

Inclusion:

. Pacientes quirargicos en el preoperatorio de ambos sexos

. Pacientes que desean participar en el estudio.

Exclusion:

. Pacientes que no desean participar en el estudio

Unidad de analisis

La unidad de andlisis fueron los pacientes adultos en el preoperatorio en la

Clinica Los Cocos, Piura — 2022.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El método de recoleccidn de datos sera el interrogatorio, la técnica a usar sera
la encuesta y como instrumento la Graduacion de apreciacion de la ansiedad
de Spielberger, donde sera evaluado en dos dimensiones considerando 10 items
auténticos y 10 preguntas contrarios, para lo cual se hara uso de la sucesion de
Likert: nada (1), algo (2), bastante (3) y mucho (4), el mencionado instrumento
fue utilizado por Purizaca K, (2019) y adaptado por la autora.

El cuestionario tiene 20 items agrupados en dos dimensiones:
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N.° Dimensiones Indicadores

1. Sintomas positivos 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9,10

2. Sefiales negativos 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,20

La calificacion sera en Escala de Likert con el siguiente puntaje:
Nunca= 1, Rara vez= 2, Casi siempre=3, Siempre= 4

El resultado sera de la siguiente manera:

Nivel de ansiedad

Bajo : 20 a 59 puntos
Medio : 60 a 69 puntos
Alto 70 a 80 puntos

Validez y Confiabilidad

En cuanto a la validez y confiabilidad, el instrumento fue validado por juicio
de experto y la estadistica de fiabilidad. Considerando las dimensiones:
positivos con Alfa de Cronbach de ,947 y para negativos con el 0,992;

considerando como altamente significativa al instrumento en mencion.

Técnica de procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento y andlisis de la informacion se utilizd la técnica
estadistica y tablas de contingencias y estadistica inferencial, utilizando los
programas Microsoft Excel 2019 y SPSS Statistics Base 24.0. Para el desarrollo
de este estudio, los investigadores respetaron los principios de la investigacion
cientifica. Para la discusion se empled los antecedentes y la fundamentacion
cientifica, los resultados con la teoria y finalmente llegar a conclusiones y
recomendaciones. No se realizé ninguna validacion por estar validada por el

autor del estudio mencionado.
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RESULTADOS

Tabla 1

Edad del paciente adulto en el preoperatorio en la Clinica Los Cocos, Piura — 2022

Edad del paciente f %
De 20 a 29 afios 9 15
De 30 a 39 afios 18 30
De 40 a 49 afios 14 23
Mayores de 50 afios 19 32
Total 60 100

En tabla 1, se describen los resultados de la edad del paciente adulto en el
preoperatorio; el 15% (09) De 20 a 29 afios, el 30% (18) De 30 a 39 afios, el
23% (14) De 40 a 49 afios y el 32% (19) Mayores de 50 afios Deduzco que la
edad del paciente adulto con mas porcentaje alcanzado sobre el nivel de

ansiedad, esta en los mayores de 50 afios, con el 32%.
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Tabla 2

Nivel de instruccidn del paciente adulto en el preoperatorio en la Clinica Los Cocos, Piura — 2022

Nivel de instruccion f %
Primaria 8 13
Secundaria 31 52
Técnico superior 15 25
Superior 6 10
Total 60 100

En tabla 2, se describen los resultados del nivel de instruccién del paciente
adulto en el preoperatorio; el 13% (08) primaria, el 52% (31) secundaria, el
25% (15) técnico superior y el 10% (06) superior. Deduzco que el nivel de
instruccion del paciente adulto con més porcentaje alcanzado sobre el nivel

de ansiedad, es la secundaria, con el 52%.
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Tabla 3

Estado civil del paciente adulto en el preoperatorio en la Clinica Los Cocos, Piura — 2022

Estado civil f %
Soltero/a 12 20
Casado/a 14 23
Conviviente 25 42
Viudo/a 4 7
Divorciado/a 5 8
Total 60 100

En tabla 3, se describen los resultados del estado civil del paciente adulto en
el preoperatorio; el 20% (12) Soltero/a, el 23% (14) Casado/a, el 42% (25)
Conviviente, el 07%(04) viudo/a y el 08% (05) divorciados/aDeduzco que el
estado civil del paciente adulto con mas porcentaje alcanzado sobre el nivel

de ansiedad, es conviviente, con el 42%.
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Tabla 4

Ocupacion del paciente adulto en el preoperatorio en la Clinica Los Cocos, Piura — 2022

Ocupacion f %
Trabaja 29 48
No trabaja 31 52
Total 60 100

En tabla 4, se describen los resultados de la ocupacion del paciente adulto en el
preoperatorio; el 48% (29) trabaja y el 52% (31) no trabaka. Deduzco que la
ocupacion del paciente adulto con méas porcentaje alcanzado sobre el nivel de

ansiedad, es no trabaja, con el 52%.
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Tabla b

Nivel de ansiedad segun sintomas negativos del paciente adulto en el preoperatorio en la Clinica Los
Cocos, Piura — 2022

Nivel de ansiedad,
segln sintomas

negativos f %
Alto 9 15
Medio 35 58
Bajo 16 27
Total 60 100

En tabla 5, se describen los resultados del Nivel de ansiedad, segln sintomas
negativos del paciente adulto en el preoperatorio; el 15% (09) alto, el 58%
(35) medio y el 27% (16) bajo Deduzco que el nivel de ansiedad negativa del
paciente adulto con méas porcentaje alcanzado sobre el nivel de ansiedad, es

medio, con el 58%.
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Tabla 6

Nivel de ansiedad segun sintomas positivos del paciente adulto en el preoperatorio en la Clinica Los
Cocos, Piura — 2022

Nivel de ansiedad
segln sintomas

positivos f %
Alto 11 18
Medio 33 55
Bajo 16 27
Total 60 100

En tabla 6, se describen los resultados del Nivel de ansiedad, segun sintomas
negativos del paciente adulto en el preoperatorio; el 18% (11) alto, el 55%
(33) medio y el 27% (16) bajo Deduzco que el nivel de ansiedad positiva del
paciente adulto con méas porcentaje alcanzado sobre el nivel de ansiedad, es

medio, con el 55%.
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Tabla 7

Nivel de ansiedad del paciente adulto en el preoperatorio en la Clinica Los Cocos, Piura — 2022.

Nivel de ansiedad del

paciente f %
Alto 10 17
Medio 38 63
Bajo 12 20
Total 60 100

En tabla 7, se describen los resultados del Nivel de ansiedad, segun
indicaciones contradictorios del paciente adulto en el preoperatorio; el 17%
(10) alto, el 63% (38) medio y el 20% (12) bajo Deduzco que el nivel de
ansiedad del paciente adulto con mas porcentaje alcanzado sobre el nivel de
ansiedad, es medio, con el 63%.
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ANALISIS Y DISCUSION

Segun los principios teodricos de la OMS refiere que la desazdn es una sorpresa
accesible que comprende las reacciones que tienen los seres humanos anta el
ultimatum de un resultado perjudicial ya incierto, si admisiblemente, es algln
la desaz6n de las emociones con el arrepentido habitual ya accesible de todo
cuerpo por motivos positivos ya negativos de la semblanza cotidiana., pueden
resultar

Dentro de la gestion y con las caracteristicas sociodemograficas se encontré los
siguientes resultados: la perduracion esta en los mayores de 50 afios, con el
32%; la altura de aprendizaje es la secundaria, con el 52%, la fase laica es
conviviente, con el 42% y de gestion a la ocupacién es nunca trabaja, con el
52%.

Se encontrd que los niveles de sinsabor eran 58%, 27% mas bajos y 15% mas
altos con principios en el desarrollo de sintomas negativos de la paciente
entrevistada en el preoperatorio en la Clinica Los Cocos; se concluy6 que el
decano medida de pacientes encuestados presentaban niveles moderados de
desazon y sintomas negativos.

Se encontrd que los niveles de desazon melodia moderados en un 55 %, bajos
en un 27,4 % y altos en un 17 % con principios en el desarrollo de sintomas
positivos del pueblo entrevistada para cirugia en el consultorio Los Cocos por
lo que precede de la cirugia, se concluyd que los pacientes encuestados tenian
los niveles méas altos musicalidad de pacientes alcanzo niveles moderados de
desazon y sintomas negativos.

La exploracién encontro resultados similares con la exploracion de (Davila J;
2021). Se evidencio en dichos resultados que un 70% de los pacientes tienen
edades entre 35 a 44 afios y su nivel de ansiedad fue moderado; segun el sexo
las mujeres tuvieron un nivel de ansiedad moderado. el estado civil separado
tuvo un nivel de ansiedad moderado y el 66,7% los pacientes con grado de
instruccion superior técnico tuvieron un nivel de ansiedad moderada. Por lo

que se concluye que: El nivel de ansiedad preoperatoria del paciente
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programado a quir6fano del hospital Santiago Apostol del afio 2019 es
moderado.

Asi incluso se encontraron resultados similares como la exploracion de
(Tarazona E; y Gonzales S; 2022). El resultado de los (100%) de pacientes
encuestados en las 4 dimensiones de estudio, en sintomas fisiolégicos el 70%
presentan ansiedad moderada, en aspecto cognitivo 73,3%, en aspecto animo
63,3% y en el aspecto psicomotor 53,3%. Por lo que se concluye que, de los 30
pacientes encuestados, el (23,3%) mostro un nivel de ansiedad leve, el 60%
ansiedad moderada, el 16,6% ansiedad grave. Prevaleciendo el nivel de
ansiedad moderada en un 60% equivalente a 18 pacientes.

También se encontrd similitud en el estudio de (Garcia K, et al, 2020). Las
manifestaciones psicologicas y fisicas mas importantes secundarias a los
estados de ansiedad son las cardiocirculatorias. En su mayor cantidad los
pacientes presenciaron un nivel, conforme a la aplicacién de la Escala de
Amsterdam, como un tipo moderado. Conclusiones: Las indicaciones de
tratamiento quirdrgico produjeron niveles moderados de ansiedad que
alcanzaron su méaxima intensidad el dia de la cirugia, justificando el uso de
tecnologia para el manejo de la ansiedad.

Pero de esta manera incluso hay ensefianza de resultados diferentes como el de
(Castafieda E; y Cruz G; 2022). Resultados: La ansiedad en los enfermos
programados para una intervencion preoperatoria fue alta. Mientras en la
dimension de ansiedad un 32% no tienen ansiedad y el 68% si presentan, el
nivel de necesidad de informacion un 30% es baja, un 20 % fue media y un
50% fue alta. Conclusiones: Por lo tanto, el nivel de ansiedad preoperatoria en
los usuarios estudiados fue alta, donde se requiere que el personal sanitario
apoye a minimizar dicho nivel con el fin de mejorar el bienestar del paciente
en su proceso de hospitalizacion.

Cabe nombrar que la desazdn induce molestia en desiguales extensiones, como
se observa en las derivaciones de la exploracion el mas desencajado es la fase

de animo, esto afecta incluso su procedimiento inmune, porque la desazon
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provoca libertad de adrenalinas como la hormona para ayudar la reclamacion
que exige la elevacion de su palpitacion.

La Asistente posee las capacidades y aptitudes tedricas para variar habilidades
pedagogicas para que el tesonero pueda conformarse los momentos deseosos
que se ocasionan como secuela de sentirse destinado a una cirugia programada.
La tesis de Callista Roy concibe en el interior del rol de la Enfermeria
interpretar acciones que favorezcan la habilitacion de los pacientes anta una
intervencion quirdrgica.

Asi mismo se requiere ensefiar a los directivos de la Clinica Los Cocos que
pongan mas laboriosidad para que estos resultados de los pacientes de gestion
a su desazdn, este débito de completar y de esta manera de esta forma el éxito

del consultorio mejore notablemente en la villa de Piura.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Frecuentemente se describieron que las caracteristicas sociodemogréaficas de
los pacientes adultos en el preoperatorio en la Clinica Los Cocos- 2021, la edad
esta en los adultos de 50 afios, con el 32%; el nivel de instruccién es la
secundaria, con el 52%, el estado civil es conviviente, con el 42% y de acuerdo
a la ocupacion es no trabaja, con el 52%.

Mayormente se identificd que el nivel de ansiedad de los enfermos adultos en
el preoperatorio segin items de las sefiales perjudiciales en la Clinica Los
Cocos- 2021, fue medio con el 58%.

Mayoritariamente se identifico que el nivel de ansiedad de los pacientes adultos
en el preoperatorio segun items de los sintomas positivos en la Clinica Los
Cocos- 2021, fue medio con el 55%.

Frecuentemente se determind que el nivel de ansiedad de los pacientes adultos

en el preoperatorio en la clinica los cocos — 2022, fue medio con el 63%.
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Recomendaciones

> Al departamento de Enfermeria de la Clinica los Cocos siga
proponiendo la fomentacion de capacitaciones a los competitivos de la salud
entrenan métodos para reducir la ansiedad, promueven la educacion

preoperatoria de los pacientes para facilitar el ajuste en la clinica.

> Que la clinica Los Cocos acoja a los pacientes de manera eficaz
buscando encontrar la mejora de las consecuencias obtenidos en el

contemporaneo publicacion.
> Que los directivos de la clinica vean estos resultados proporcionados

por medio de estudio a que vean las estrategias de mejoras en los resultados

obtenidos para asi fomentar la utilizacion de los métodos de la mejor manera.
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ANEXOS Y APENDICE

Anexo 01
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante:

Soy Risco Ramos, Jenny Melva, estudiante de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad San Pedro, la cual estoy realizando un trabajo de tesis titulado: Nivel de
ansiedad del paciente adulto en el preoperatorio en la Clinica Los Cocos, Piura — 2022.
Que tiene como objetivo Determinar el Nivel de ansiedad del paciente adulto en el
preoperatorio en la Clinica Los Cocos, Piura — 2022. La importancia del presente
estudio radica en el sentido de que puede servir para identificar aquellos factores que
pueden estar afectando la satisfaccion de las enfermeras a fin de que en las instancias
respectivas se tomen las mediciones del caso.

Es importante su participacion en el estudio y estrictamente voluntaria, si usted accede
a participar en este estudio, se le pedira responder algunas preguntas, no le tomara
mucho de su tiempo, la informacion que se recoja seré confidencial y no se usaré para
ningdn otro propdsito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas; si
tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion.

Autorizacion

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion. He sido informada del tema

de este estudio la cual es para fines de mejorar el nivel de satisfaccion laboral.

FIRMA DEL PARTICIPANTE FECHA
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Anexo 02

Instrumento: Nivel de ansiedad del paciente adulto en el preoperatorio en la

Clinica Los Cocos, Piura — 2022

l.- Datos:
Buenos dias soy Risco Ramos, Jenny Melva; bachiller de la especialidad de

Enfermeria de la Universidad San Pedro filial Piura.

I1.- Informacioén general:
El levantamiento de la informacién se llevara a cabo en la Clinica Los Cocos, Piura
2022

Il. Finalidad

Estoy realizando la investigacion titulada “Nivel de ansiedad del paciente adulto en el
preoperatorio en la Clinica Los Cocos, Piura — 2022”. Por lo que solicito su
colaboracidn a través de respuestas sinceras y veraces, expresandole que es de caracter
anonimo y confidencial. Agradecemos anticipadamente su participacion.

I11.- Instrucciones:

Lea con mucho cuidado cada una de las preguntas y luego marque con un aspa (x) la
respuesta que estime verdadera.

IV. Datos Sociodemograficos:

Edad:

Sexo:

a) masculino

b) femenino
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Nivel de Instruccion:

a) Primaria
b) secundaria
c) Técnico superior

d) Superior

Estado Civil:

a) Soltero/a
b) casado/a

C) conviviente
d) viudo/a

e) divorciado/a

Ocupacion:

a) Trabaja

b) no trabaja
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DATOS ESPECIFICOS

Marque con una X en el espacio correspondiente segin como usted se haya sentido

durante la ultima semana. No emplee demasiado tiempo en cada frase y responda

sefialando la respuesta que mejor describa su situacién presente

PUNTAJES:

1. Nunca hago esto

2. A veces hago esto

3. A menudo hago esto

4. Siempre hago esto

ITEMS

Nunca

Algo

Bastante

Mucho

Me siento calmado

Me siento Seguro

Me siento comodo (estoy a gusto)

Me siento descansado

Me siento confortable

Tengo confianza en mi mismo

Estoy relajado

Me siento satisfecho

© X N o g &M W NE

Me siento alegre

[EY
o

. En estos momentos me siento bien

[EEN
=

. Estoy tenso

[y
N

. Estoy contrariado(a) — molesto/a

-
w

. Me siento alterado

[N
S

. Estoy preocupado(a) por posibles

desgracias futuras

15.

Me siento angustiado(a)

16.

Me siento nervioso (a)

17.

Estoy desasosegado (inquieto)

18.

Me siento muy atado (como oprimido)

19.

Me encuentro muy triste

20.

Me siento aturdido y sobre excitado
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Anexo 3

Relaciones métricas y baremo

Figuras 1: Edad del paciente adulto en el preoperatorio en la Clinica Los Cocos, Piura — 2022

EDAD DEL PACIENTE

mf m%

32

De 20 a 29 afios De 30 a 39 afos De 40 a49 afios  Mayor de 50 afios




Figuras 2: Nivel de instruccidn del paciente adulto en el preoperatorio en la Clinica Los Cocos, Piura

- 2022

Primaria

NIVEL DE INSTRUCCION DEL
PACIENTE

mf m%

25

10

Secundaria Técnico superior Superior
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Figuras 3: Estado civil del paciente adulto en el preoperatorio en la Clinica Los Cocos, Piura — 2022

ESTADO CIVIL DEL PACIENTE

mf m%

42

Soltero/a Casado/a Conviviente Viudo/a Divorciado/a
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Figuras 4: Ocupacion del paciente adulto en el preoperatorio en la Clinica Los Cocos, Piura — 2022

OCUPACION DEL PACIENTE

M Trabaja M No trabaja
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Figuras 5: Ansiedad Negativa del paciente adulto en el preoperatorio en la Clinica Los Cocos, Piura

- 2022

Alto

15

ANSIEDAD NEGATIVA

mf m%

58

Medio

Bajo

27
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Figuras 6: Ansiedad positiva del paciente adulto en el preoperatorio en la Clinica Los Cocos, Piura —
2022

ANSIEDAD POSITIVA

HF E%

55

27

18
11

Alto Medio Bajo
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Figuras 7: Nivel de ansieadad del paciente adulto en el preoperatorio en la Clinica Los Cocos, Piura —
2022

NIVEL DE ANSIEDAD

mf m%

63

17 20

10

Alto Medio Bajo
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Anexo 4

Informe de conformidad del asesor

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

INFORME ACADEMICO

A : Dra. lenny Canno Mejla
Decana Facultad Ciencias de la salud
Universidad San Pedro

DE : Dra.Vilma Vicufia de Bardales - Asesor

ASUNTO : Entrega de Proyecto de Tesis presentado por
Bach. Risco Ramos, lenny Melva

REFEREMCIA: RESOLUCION DE DIRECCIOM DE ESCUELA N2344-2021-USP-EPE/D

FECHA : Piura, 17 de marzo del 2022

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y al mismo tiempo manifestarle
gue el Proyecto de Tesis titulado “Mivel de ansiedad del paciente adulto en el preoperatorio en la
Clinica Los Cocos, Piura -2022", presentado por la Bachiller. Risco Ramos, Jenny Melva, se

encuentra en condicidn de ser evaluado por los miembros del Jurado Dictaminador.

Contando con su amable atencidn al presente, es ocasidn propicia para renovarle las muestras de

mi especial deferencia personal.

Es cuanto tengo que informarle, reiterandole mi aprecio y estima personal,

Atentamente.

Dra. Vilma Vicufia de Bardales
Asesor

44



Anexo 5

Acta de sustentacion

l ' s P FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"
ACTA DE DICTAMEN DE TENTACION DEL INFORME DE TESIS N°033 - 2

Siendo las 05:00 pm, del dia 24 de Abril del 2023, y estando dispuesto al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad San Pedro, aprobado con
Resolucién de Consejo Universitario 3539-2019-USP/CU, en su articulo 22°, se
reine mediante videoconferencia el Jurado Evaluador de Tesis designado
mediante RESOLUCION DE DECANATO N.° 0314 - 2022-USP-FCS/D,
integrado por:

Dra. Vilma Vicuia de Bardales Presidente
Mg. Clodomira Zapata Adrianzen Secretario
Dra. Juana arrestegui Alcantara Vocal

Con el objetivo de evaluar la sustentacion de la tesis titulada “NIVEL DE
ANSIEDAD DEL PACIENTE ADULTO EN EL PREOPERATORIO EN LA
CLINICA LOS COCOS, PIURA-2022", presentado por el bachiller:

RISCO RAMOS JENNY MELVA
Terminada la sustentacién y defensa de la tesis, el Jurado Evaluador luego de
deliberar, acuerda APROBAR por UNANIMIDAD la tesis, quedando
expedita(o) la/el bachiller para optar el Titulo Profesional de Licenciado en
ENFERMERIA.
Siendo las 06:00 pm se dio por terminada la sustentacion.

Los miembros del Jurado Evaluador de Informe de Tesis firman a continuacién,
dando fe de las conclusiones del acta:

Dra. cufia de Bardales

PRESIDENTE
Mg. Clodomira Zapata Adrianzén
SECRETARIA Dra. Juana Arvmtagul Alcantara
e Interesada
Expediente
Archivo.

RECTORADO: Av. Jose Pardo 194 Chimbots
JAMPUS UNIVERSITARIA: Urb. Los Pinos Telf.: (043) 483222 /483817 / 4 " v. Bo

Nuevo Chimbote AY. Pacifico y Anchovata Telf 3
E ADMISION: Esa. Aguirre v Espinar - Téléionn.. 043 345899 <« www . usanbedro &




Anexo 6

Documentacion administrativa

“*Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

Piura, marzo de 2022

Senor:
Econ. Diomidio Jiménez Cordova
Gerente de la Clinica Los Cocos - Piura

Asunto: Solicito autorizacion para proyecto de investigacion.

De mi especial consideracion:

Me es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo.

Recurro a su digno despacho con la finalidad de solicitar tenga a bien autonzarme
acceso a la informacion estadistica referidas a mi investigacion denominada *“Nivel de
ansiedad del paciente adulto en el preoperatorio en la Clinica Los Cocos, Piura —

2022", para poder fundamentar mi tesis para optar al titulo profesional de Enfermeria
por la Universidad San Pedro sede Piura.

Agradeciéndole por la atencion que le brinde a mi solicitud, quedo de usted.

Atentamente,

Jenny Melv;/ Risco Ramos

CLINICA LGS COCOS EIRL.

apesssssiinerts A-.'_,-......t.....—.-
midio Jiméner Cordove
((a’u o“"l"l'r":'_ =
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Anexo 7

Constancia de similitud

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

@USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe, Vicerrector de Investigacion de la Universidad San Pedro:

HACE CONSTAR

Que, de la revision del trabajo titulado “Nivel de ansiedad del paciente adulto en el
preoperatorio en la Clinica Los Cocos, Piura — 2022” del (a) estudiante: Jenny Melva Risco
Ramos, identificado(a) con Cédigo N2 2516100208, se ha verificado un porcentaje de
similitud del 26%, el cual se encuentra dentro del pardmetro establecido por la
Universidad San Pedro mediante resolucion de Consejo Universitario N? 5037-2019-
USP/CU para la obtencién de grados y titulos académicos de pre y posgrado, asi como
proyectos de investigacion anual Docente.

Se expide la presente constancia para los fines pertinentes.

Chimbote, 3 de Abril de 2023

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
CHIN ~

Dr. LUIS vsuscﬂs GORDILLO

R (&)

NOTA:
Estedocumento carece de valor si no tiene adjunta el reporte del Software TURNITIN.

banizac
inpedro.edu.pe e

vicerrectorado. s

deras del Norte H-11
043 - 483070

estigacion@ usanpedro.edt
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Anexo 8

Repositorio institucional

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Informacién del Autor

Risco Ramos Jenny Melva elva_25 92(@hotmail.

70315822 i

Apcllidos y Nombres SRS Correo Electrénico
2. Tipo de Documento de Investigacion

. Traba;o de Suficiencia Profesional . Trabajo Académico Trabajo de Investigacion

3. Grado Academvco o Titulo Profesmnal ‘

Bachiller Titulo Titulo Segunda Especialidad i Doctorado
{ Profesional

4. Titulo del Documento de Investigacion
"Nivel de ansiedad del paciente adulto en el preoperatorio en la Clinica Los Cocos, Piura - 2022”

Programa Académico

o de Acceso al Documento
I Abierto o Publico * finfo:

{*) En caso de restringido sustentar motivo

A. Originalidad del Archivo Digital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad. es la version final del trabajo de
investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado
académico o titulo profesional.

B. Otorgamiento de unali ia CREATIVE COMMONS s

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digital
en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documento. ¢

Lugar Dia Mes Ao
Chimbote 22 Abril 2022

]
=
>
a8 —
© \
3 C \\ |
T /] M
| ’j) J
' Firma
Importante
Segun Resolucicn de Conseje Directvo N 033 EDU-LO, Ve de Trobejos de 'on paro optor ¥ Tholos Art. 8 Inasc £2

Ley ' 30035 Ley que regutc ¢l Repostoro Nacional DIgiet e Ciencia, Tecrologia e innoraeiin de Accesa Abierto y DS 006 2015-PCH:
S el autor el ef ¢po de acceso ablerta o putico, olorga o lo Universidad San Pearo una cencia a0 exclusiva p1a Que se pueda hacer orresios de forma en 1 obva y dfundy en el Repositore
Digtar, Sesp o hos de Autory acuerdoy en el Marco de la Ley 822
“ o Que el outor el 6, i e dotes dei autory de acuerdo o ko Arectiva N’ 004-26%6-CONCYTEC-DEGE Numerales 52y 6 Tique norma el
funcionmiento de! Repositorfo Nacienal Cigital
4 tas licencics Creative Zommons (€C) ex una organizacicn internacicnal <in fines de I Que pore a disposicion de los Gutores un conjunta de Iteencios flexibles y de herramientas tecnotégicas que
facittan (o dfusion de informacion recursos eaucotvos cbras anisticas y cientificas, enire otros. Estas fcencas tambl én garannzon que el culor obtenga el crédito por su obra

L Segun elinc'so 12.2, del orticulo 177 del Reglamento del Registro Nociona! de Trabeios de nvestigadiin para oplar grados J y Stulos RENAT “Las
escuelas de educacién SUpeor fenen como ablgacn regisiror toacs (05 trobG(os de InvesI9acIon y preyects, incluye ndo los metadatos ep sus repasiterios inshtucionsles preasandd 5t 500 >
o los cuales por el Reposiy RENATLa trovés del AUCIA"

WNola - Ercoso de foisedad en los datos, se procederd de ocueran aley (Ley 27444, art 32, num 323
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Anexo 9

Base de datos
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Anexo 10

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA VARIABLE OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
¢Cudl es el nivel | Nivel de | General: No presenta | Investigacion  cuantitativa,
de ansiedad de | o4 - Determinar | MPOtesis  por | basica, de método analitico y
los ~ pacientes el nivel de | € un estudio | gisero descriptivo simple,
adultos en el | Es parte de la descriptivo

preoperatorio en
la Clinica los
Cocos — 2022?

condicién
humana, y es
utilizada  para
enfrentar

situaciones de

peligro o riesgo

ansiedad de los
pacientes
adultos en el
preoperatorio en
la Clinica los
Cocos — 2022.

Especificos:
Describir las
caracteristicas
sociodemogra
ficas de los
pacientes
adultos en el
preoperatorio
en la clinica
los cocos —
2022.
Identificar el
nivel de
ansiedad de
los pacientes
adultos en el
preoperatorio
segln  items
de los
sintomas
negativos en
la Clinica Los
Cocos- 2022.
Identificar el
nivel de
ansiedad de
los pacientes
adultos en el
preoperatorio
segln  items
de los
sintomas
positivos en la
Clinica Los
Cocos- 2022

gue estudiara a la poblacion
de 70 pacientes quirtrgicos
en el preoperatorio,
aplicando como técnica la
encuesta y el instrumento el
cuestionario de Escala de
valoracion de la ansiedad de
Spielberger, donde sera
evaluado en dos dimensiones
considerando 10  items
positivos 'y 10 items
negativos, para lo cual se
hard uso de la escala de
Likert: nada (1), algo (2),
bastante (3) y mucho (4), el
mencionado instrumento fue
utilizado por Purizaca, K.
(2019).

Para Validez y confiabilidad,
el instrumento fue validado
por juicio de experto y la
estadistica de fiabilidad.
Considerando las
dimensiones: positivos con
Alfa de Cronbach de ,947 y
para negativos con el ,992
Se trabajara con una
estadistica descriptiva, para
presentar los resultados.
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Anexo 11

DERECHOS DE AUTORIA Y DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Quien suscribe, Risco Ramos, Jenny Melva, con Documento de Identidad N°
41109743, autora de la tesis Actitud del enfermero (a) frente a la muerte de
paciente con COVID 19 en area especifica COVID, Piura 2021 y a efecto de
cumplir con las disposiciones vigentes consideradas en el Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad San Pedro, declaro bajo juramento que:

1. La presente tesis es de mi autoria. Por lo cual otorgo a la Universidad
San Pedro la facultad de comunicar, divulgar, publicar y reproducir parcial o
totalmente la tesis en soportes analdgicos o digitales, debiendo indicar que la
autoria o creacion de la tesis corresponde a mi persona.

2. He respetado las normas internacionales de cita y referencias para las
fuentes consultadas, establecidas por la Universidad San Pedro, respetando de
esa manera los derechos de autor.

3. La presente tesis no ha sido publicada ni presentada con anterioridad
para obtener grado académico titulo profesional alguno.

4. Los datos presentados en los resultados son reales; no fueron falseados,
duplicados ni copiados; por tanto, los resultados que se exponen en la presente
tesis se constituiran en aportes tedricos y practicos a la realidad investigada.

5. En tal sentido de identificarse fraude plagio, auto plagio, pirateria o
falsificacion asumo la responsabilidad y las consecuencias que de mi accionar
deviene, sometiéndome a las disposiciones contenidas en las normas

académicas de la Universidad San Pedro.

Piura, diciembre de 2021
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Anexo 12

PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS SUJETOS

Previa a la aplicacion del instrumento, se les hara firmar un consentimiento
informado a cada uno de los sujetos. Se le informard detalladamente el
procedimiento de la investigacion la que tendra en cuenta el respeto y dignidad
de la persona. Se respetara su derecho a la autodeterminacion y el
conocimiento irrestricto de la informacion, protegiendo su integridad fisica,
moral y psicol6gica, respetando su decisién y voluntad.

El instrumento serd anonimo a fin de proteger el derecho de privacidad de los
sujetos en estudio.

El instrumento, se usara para fines de la investigacion teniendo en cuenta el
principio de beneficencia y no maleficencia: se hara conocer que la
informacion requerida no va a ser usada en contra del sujeto de estudio y que

tampoco se buscara obtener algin beneficio econémico.
Durante la aplicacion del instrumento los sujetos se les daran un trato justo y

privacidad como también los cuestionarios serdn eliminados de manera

conveniente utilizando mecanismo de confidencialidad y anonimato.
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Anexo 13
CERTIFICACION DE LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

TITULO: Nivel de ansfedod ddl paclente cduHo on el propmtorio en lo Clinta los Geos

e - 2022

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS

DEFICIENTE 0 {REGULAR 21{BUENA 41-| MUY BUENA EXCELENTE
INDICADORES CRITERIO

20 40 60 61 - 80 81 -100
0| 6111/16/21126{31(136/41|46|51|56|61|66|71|76|81|86]|91|96
&

IONES
ASPECTOS DE VALIDACION

10| 15| 20| 25|30{35|40|45|50({ 55| 60| 65| 70| 75| 80| 85| 90| 95 {100

Esta formulado con un

1. CLARIDAD 1
lenguaje apropiado %

Esta expresado en

. Vi ,
2-QRIETIVIDAD, conductas observables v

Adecuado al enfoque
3. ACTUALIDAD teorico abordado en Ja VvV
investigacion

4. ORGANIZACION Existe una organizacion Wi
logica entre sus items

Comprende los aspectos

5. SUFICIENCIA . 5 /
necesarios en calidad V

Adecuado para valorar las
6. INTENCIONALIDAD  |dimensiones del tema de

/]
la investigacion ¥
Basado en aspectos 7
7. CONSISTENCIA tedricos- cientificos de la v

investigacion

Tiene relacion entre las
B COBERENCIA variables e indicadores \/

La estrategia responde a la
9. METODOLOGIA elaboracion de la \/
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue la pertinencia, eficacia del instrumentoi que se esta validando. Debera colocar la
puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados

piura, Akl 2020

NOMBRE LIC.:

CEP:

ztgyf_mﬁ
FIRMA Y SELLO: Wi
Iy
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

. . e g e
TITULO: N'wel cle ernsiedad dd  puciente adutbo en el presperattC en la Clinica Los Gocos, Pum ~2022

e '

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS

ICADORES CRITERIO DEFICIENTE 0{REGULAR 21{BUENA 41- MUY BUENA EXCELENTE
o 2 2 0 61-80 81-100 e
0] 6]11]16]|21]26]31]36|41] 46|51 56|61 66]71] 76 81] 86| 91] 96
ASRECTOS DE VALIDACION 5 [10]15]20] 25]30] 35| 40| 4550 55| 60| 65 70| 75| 80| 85 90| 95 |100)
lad
1. CLARIDAD IEsta fn‘rmua lo con un
|lenguaje apropiado \/
Esta expresado en
3 Vi
P |conductas observables v
Adecuado al enfoque
3. ACTUALIDAD tedrico abordado en la o
investigacién
4. ORGANIZACION Exlfte una organizacion
logica entre sus items
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos V
necesarios en calidad

Adecuado para valorar las
6. INTENCIONALIDAD  |dimensiones del tema de
la investigacion

Basado en aspectos
7. CONSISTENCIA tedricos- cientificos de la
investigacion

Tiene relacion entre las
e indicadores

8. COHERENCIA

La estrategia responde a la
9. METODOLOGIA elaboracion de la
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue la pertinencia, eficacia del instrumentoi que se esta validando. Debera colocar la
puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados

Pura, Ahnl 2022

NOMBRE LIC.:
20> Y &N ¢ S 6

CEP:

FIRMA Y SELLO: O e
Sl
LIC. ENFERMERIA.
CEP 7N79S - PNE, 7350
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TITULO: Nivd e avsiedad Al pacedle aduldo en el peoperatorio en la clinica los Ceces

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS

DEFICIENTE 0{REGULAR 21{BUENA 41-f MUY BUENA EXCELENTE
INDICADORES CRITERIO 20 a0 60 61-80 81-100 I e——
S DE VAL AN 0| 6]11]116/21|26]/31|36/41{46[{51|56{61|66[71|76|81)|86]91]|96

5 110/15|20{25]|30/35|40§45|50f{55|60f{65|70| 75| 80 85| 90} 95 |10

Esta formuladocon un

EACLARIDAD: lenguaje apropiado v

Esta expresado en

. OBJETIVIDAD 7”5
2 conductas observables

Adecuado al enfoque :
3. ACTUALIDAD tedrico abordado en la v
investigacion

Existe una organizacién /

4. ORGANIZACION 3
logica entre sus items

Comprende los aspectos 7

5. SUFICIENCIA : . v
necesarios en calidad

Adecuado para valorar las
6. INTENCIONALIDAD  {dimensiones del tema de /
la investigacion

Basado en aspectos 5
7. CONSISTENCIA tedricos- cientificos de la
investigacion

Tiene relacion entre las

BCOHERENCIN variables e indicadores /

La estrategia responde a la
9. METODOLOGIA elaboracién de la /
investigacién

INSTRUCCIONES: Este instrumento sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue la pertii
puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados

i que se esta Debera colocar la

Piura,  dbo|. 2022,

NOMBRE LIC.:

CEP:

FIRMA Y SELLO:

LIC. ENFERMERIA

Ve CEP.N° Q77172
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Anexo 14
MUESTRA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

ANEXO N°02
CONSENTIMIENTO INF ORMADO

Estimado participante:

Soy cgresado del Programa de Estudios de Enfermeria de la Universidad
San Pedro, estoy realizando un trabajo de investigacion sobre los “Nivel de
ansiedad del paciente adulto en el preoperatorio en la Clinica Los Cocos, Piura -

20227, El propésito de esta ficha es lograr la autorizacion de los participantes para

la aplicacion de los instrumentos (cuestionarios) de investigacion.

Ha sido seleccionado para participar en esta investigacion, la participacion en
este estudio es voluntaria, si usted accede a participar, se le pedira sca honesto en
sus respuestas. Esto tomara aproximadamente 20 minutos de su tiempo, la
informacién que se rccoja serd confidencial y no se usara para ningun otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la
entrevista seran codificadas usando un pamero de identificacion y, por lo tanto,

seran anonimas; si tiene alguna duda, puede hacer preguntas cn cualquier

momento durante su participacion.

Autorizaciéon:

He leido el procedimiento descrito arriba. Acepto participar voluntariamente en

esta investigacion. He sido informada de que la meta de este estudio es para fines

de mejorar la carrera de Enfermeria.

-

Lt * 22-04-20
e — -

FIRMA DEL PARTICIPANTE FECHA
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ANEXO N°02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante:

Soy cgresado del Programa de Estudios de Enfermeria de la Universidad
San Pedro, estoy realizando un trabajo de investigacion sobre los “Nivel de
ansiedad del paciente adulto en el preoperatorio en la Clinica Los Cocos, Piura -
20227, El proposito de esta ficha es lograr la autorizacion de los participantes para

la aplicacion de los instrumentos (cuestionarios) de investigacion.

Ha sido selcccionado para participar en esta investigacion, la participacion en
este estudio es voluntaria, si usted accede a participar, se le pedira sea honesto en
sus respuestas. Esto tomara aproximadamente 20 minutos de su tiempo, la
informacién que se recoja ser4 confidencial y no se usard para ningin otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Sus respucstas al cuestionario y a la
entrevista seran codificadas usando un ntmero de identificacion y, por lo tanto,
serdn anonimas; si tiene alguna duda, puede hacer pregunias en cualquier

momento durante su participacion.
Autorizacion:

He leido el procedimiento descrito arriba. Acepto participar voluntariamente en
esta investigacion. He sido informada de que la meta de este estudio es para fines

de mejorar la carrera de Enfermeria.

FIRMA DELPARITICIPANTE FECHA

58



