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3. Resumen 

 

La investigación tuvo por objetivo, determinar como la automedicación con 

antigripales se relaciona con las reacciones adversas medicamentosas en mayores de 

18 años en boticas y farmacias – Chulucanas, 2023. Fue de enfoque cuantitativo y 

aplicada, con diseño descriptivo – correlacionar - no experimental. La muestra fue 152 

usuarios que asistieron a boticas y farmacias de Chulucanas adquirir medicamentos en 

un período de 15 días. Las resultados y conclusiones fueron, una relación moderada 

entre la automedicación y las reacciones adversas (Rho de Spearman = 0.000<0.05), 

así como un nivel de relación moderado (0.419). Las formas farmacéuticas de los 

antigripales se relacionan con el riesgo de reacciones adversas a través del uso de 

antipiréticos en 52%, seguido de antinflamatorios con 33.6%, además las emulsiones 

fueron los más usados en 41.4%; debido a que la frecuencia de consumo da la 

posibilidad de padecer situaciones de peligro. La frecuencia de consumo de 

antigripales se relaciona con el riesgo de reacciones adversas debido a que la 

frecuencia de consumo fue de 3 veces al día en un 60.5%, y repetir la dosis es a veces 

en 74.3%. Las comendaciones para el consumo de antigripales se relacionan con la 

automedicación por influencia de amigos y familiares en un 45.4% a veces y siempre 

un 29.6%. 
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4. Abstract 

 

The objective of the research was to determine how self-medication with anti-

influenza drugs is related to adverse drug reactions in patients over 18 years of age in 

drugstores and pharmacies - Chulucanas, 2023. The study was quantitative and 

applied, with a descriptive - correlational - non-experimental design. The sample 

consisted of 152 users who went to drugstores and pharmacies in Chulucanas to 

purchase medicines over a period of 15 days. The results and conclusions were a 

moderate relationship between self-medication and adverse reactions (Spearman's Rho 

= 0.000<0.05), as well as a moderate level of relationship (0.419). The pharmaceutical 

forms of anti-influenza drugs are related to the risk of adverse reactions through the 

use of antipyretics in 52%, followed by anti-inflammatory drugs with 33.6%, also 

emulsions were the most used in 41.4%; due to the fact that the frequency of 

consumption gives the possibility of suffering dangerous situations. The frequency of 

consumption of anti-influenza drugs is related to the risk of adverse reactions because 

the frequency of consumption was 3 times a day in 60.5%, and repeating the dose is 

sometimes in 74.3%. The recommendations for consumption of anti-influenza drugs 

were related to self-medication due to the influence of friends and relatives in 45.4% 

sometimes and always in 29.6%. 
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5. INTRODUCCIÓN  

 

Antecedentes y fundamentación científica  

 

El tema de los medicamentos es complejo si no se maneja de manera 

responsable; la autoprescripción, entendida como la acción por el cual los 

individuos adquieren fármacos en las farmacias que no han sido recetados por 

un especialista, es un factor predominante en salud pública, siendo necesario 

encontrar estrategias de consumo apropiado de fármacos. La autoprescripción 

se origina por la venta libre y la publicidad de productos en medios masivos, 

sumado a la sugerencia familiar entre generaciones, conlleva al consumo de 

fármacos y productos naturales de manera cotidiana. 

En el ámbito internacional, Castro y Duarte (2021) en su trabajo de 

investigación tuvieron la finalidad de estructurar un cuestionario como una 

herramienta para caracterizar los componentes relacionados con la 

automedicación en pacientes positivos para coronavirus. La metodología es 

observacional de corte transversal. Los resultados alcanzados son componentes 

del autotratamiento, fueron identificados a partir de investigaciones realizadas 

en territorios como España, Brasil, Irán, Perú y Colombia. Por otro lado, están 

relacionados con el servicio de salud, con la disponibilidad de fármacos en el 

hogar. En el entorno del Coronavirus, los componentes del autotratamiento 

están relacionados con la prevención, la presencia de signos y casos positivos 

para Coronavirus, además del estigma creado en torno al virus, el miedo a la 

infección, la poca comprensión del virus, la falta de atención médica. Concluye 

que la capacidad de caracterizar y detectar probables componentes asociados a 

la autoprescripción en pacientes con coronavirus, como base para implementar 

las áreas del cuestionario que se creará para investigar estos componentes en la 

fase 2 del estudio en Bogotá.  

Para Oviedo et al.  (2021) en su estudio determinaron la prevalencia y 

los patrones de consumo que inciden en la automedicación. La metodología fue 

descriptivo, transversal y de enfoque cuantitativo; la muestra conformada de 

312 alumnos. Los resultados reflejaron que el 97 % de los estudiantes practican 
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la autoprescripción generando consecuencias como dolor y signos gripales los 

cuales fueron tratados con analgésicos y antiinflamatorios, con un predominio 

del 84,26%. La causa que origina la automedicación está relacionada con la 

simplicidad de los síntomas; la sugerencia de la familia en un 46,87% 

reflejando su fuente de información; prevalece la publicidad en televisión e 

Internet; por último, el 71% tiene conocimiento de los peligros del 

autotratamiento. Concluyendo que la práctica del autotratamiento entre los 

alumnos universitarios es alta; Los componentes dominantes están asociados 

con el inicio de los síntomas, la sugerencia de los familiares, la prevalencia de 

la publicidad, la levedad de los signos y no acudir a un especialista por carencia 

de tiempo. 

De igual modo, Miño y Mayorga (2021) su investigación se centró en 

recopilar información acerca de los fármacos utilizados para la 

automedicación, sus causas e indicaciones más importantes, los efectos y las 

fallas terapéuticas provocadas por su consumo. De igual manera, se resume 

información relativa a las disposiciones legales que rigen a las organizaciones 

a nivel mundial y en el Ecuador, en lo que respecta a la promoción de fármacos 

y buenas prácticas de farmacovigilancia. Las principales causas reportadas en 

la mayoría de los estudios aluden a la falta de tiempo para acudir al médico, 

creer que la patología no es grave y razones económicas; los síntomas son: 

dolor de cabeza, fiebre, gripe y dolores. Sin embargo, los efectos secundarios 

son molestias gastrointestinales y relacionado con el fracaso de la terapia es la 

resistencia bacteriana, la interacción con otros medicamentos e intoxicaciones. 

Llegando a la conclusión la automedicación es un problema de salud pública. 

Asimismo, Sánchez (2020) en su tesis detecto las desventajas relacionadas con 

el consumo de fármacos antigripales y AINE en empresas farmacéuticas. la 

metodología fue observacional, descriptivo, de corte transversal y recolección 

de datos por medio de una encuesta, la muestra estuvo conformada 741 

usuarios, evidenciando que 187 consumidores no tenían receta médica (25%) 

y 554 tenían receta. Identificamos tres inconvenientes asociados con la 

prescripción, dispensación y uso de fármacos contra la influenza y analgésicos 

AINE. Se concluye que el factor más influyente en la compra de fármacos es 
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la autoprescripción promovida por la publicidad en los medios masivos, 

seguida de las recomendaciones en la industria farmacéutica. El ibuprofeno y 

el paracetamol fueron los AINE más adquiridos, y tanto Noxspirin® como 

Drex Gripa® fueron los fármacos contra la influenza adquiridos por los 

usuarios. 

Miranda et al. (2020) en su investigación de estudio el objetivo fue 

detectar actitudes adversas a los fármacos y mejorar la estabilidad del paciente 

a lo largo de su procedimiento farmacológico. La metodología fue transversal, 

descriptivo y de campo. La muestra estuvo conformada por 152 pacientes. Los 

resultados: el 9,17% de reacciones adversas a los fármacos, y en el 

departamento de medicina interna un 10,53%. Las patologías gastrointestinales 

se conocen como el diagnóstico hospitalario común en pacientes con sospecha 

de consumo de fármacos (apendicitis aguda 25,96%, colelitiasis 31,25%). La 

metformina (35,35% de las cirugías) y el tramadol (37,5% de las medicinas 

internas) fueron los fármacos más frecuentes que provocaron una reacción 

desfavorable. Concluyendo reacciones negativas de los fármacos, siendo 

considerados un peligro para la salud y estabilidad del enfermo, se sugiere al 

sistema sanitario tener en cuenta a la hora de aplicar y cumplir el sistema de 

farmacovigilancia. Sin embargo, Oliveira de Soussa y Monteriro (2019) El 

objetivo fue estudiar las actitudes hacia la automedicación con antibióticos. 

Realizando un estudio descriptivo transversal, con una muestra de 145 personas 

que compraron fármacos en una farmacia. La mayoría de los usuarios 

entrevistadas eran mujeres. La receta médica previa (42,6%) se convirtió en el 

principal motivo de autotratamiento. El 15,9% de los encuestados expresó 

rechazo a la infección por incumplimiento del tratamiento, y la mayoría 

identifico el riesgo. El 31,1% de los encuestados cree que los antibióticos son 

útiles para la inflamación debido a la falta de conocimiento y falta de 

responsabilidad para adquirir referidos fármacos. Encontrando respuestas 

similares con un 34,5% de los encuestados indicaron que pueden utilizar 

antibióticos para la infección y el 32,7% para la inflamación. El uso desmedido, 

además de poner en peligro la salud del paciente, también para la sociedad, al 

desencadenar el brote de enfermedades infecciosas. 
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Babatina y Fierro (2018) describieron el papel de los técnicos en 

regencia de farmacia sobre la prevención de riesgos derivados de la 

automedicación. Esta revisión servirá como punto de partida para futuras 

investigaciones y ayudará al sector de la salud a reflexionar sobre los riesgos 

ocasionados por el uso de fármacos. Por ejemplo, la aparición de reacciones 

adversas, aumento de la resistencia bacteriana y enmascaramiento de 

indicaciones por complicaciones diagnósticas. El uso inapropiado de fármacos 

reduce la efectividad del tratamiento y aumenta los costos médicos cuando se 

requiere una terapia más compleja. Además, cuenta los desafíos que impone la 

política farmacéutica nacional al exigir farmacéuticos comprometidos con la 

salud y prevención de enfermedades. 

En el ámbito nacional, Paucar (2021) en su estudio el objetivo principal 

es conocer la cantidad de automedicación y actitudes adversas frente a la gripe 

en usuarios adultos. La Metodología tipo básico, nivel descriptivo, con diseño 

no experimental, la muestra estuvo conformada por 78 adultos que 

adquirieron antigripales. el resultado de las entrevistas individuales arrojó que 

el número de casos de automedicación en el sexo femenino fue del 41,03% 

frente al 24,36% en el sexo masculino, con un total del 65,39% del total de la 

muestra analizada. El número de casos de actitudes adversas en el sexo 

femenino fue del 8,98% frente al 7,69% en el sexo masculino, para un total 

del 16,67% del total de la muestra analizada. Concluyendo que existe relación 

entre los efectos secundarios de la autoprescripción y la medicación antigripal 

en adultos mayores. Mientras para Del pozo y Hidalgo (2021) en su trabajo 

de investigación Evaluaron cómo se relaciona la autoprescripción con los 

efectos secundarios de los fármacos con levofloxacino. Metodología: Es de 

tipo no empírico, de correlación detallada, y el procedimiento es 

observacional y transversal. El instrumento es un cuestionario y la técnica 

utilizada es una encuesta. El análisis encontró que el 62% de las mujeres 

visitaron a un farmacéutico en comparación con el 38% de los hombres, se 

determinó una fuerte asociación de carácter positivo (r = 0,864). Entre 

variables de autoprescripción y los efectos secundarios de la levofloxacina 

entre las personas que acuden a las farmacias, los efectos secundarios (r = 
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0,291) mostraron una correlación positiva aún más fuerte. (r=0,895) 

concluyendo que existe el nivel de certeza de las hipótesis mencionadas y se 

confirma la interacción entre la autoprescripción y los efectos secundarios del 

fármaco levofloxacino. 

Según Pari et al. (2021) en su investigación identificaron los 

componentes asociados a la autoprescripción irresponsable en la población 

peruana. La metodología fue transversal analítico a partir del estudio de la 

Encuesta Nacional de Satisfacción de Usuarios de Salud. Con una muestra de 

3849 usuarios. Obteniendo los siguientes resultados: El peligro de 

autoprescripción irresponsable fue significativamente mayor cuando el 

farmacéutico no solicitó la prescripción del cliente (ORa = 29.057). Además, 

acudir a la farmacia a pedir sugerencias (ORa= 1.884), tomar ocasionalmente 

el fármaco adquirido (ORa= 1.925), menos de 5 minutos para adquirir el 

fármaco (ORa= 1.587) son componentes de peligro. La cercanía de las 

farmacias a los centros de salud actuó como componente de peligro (ORa= 

1.340 y 1.652,). Llegando a la conclusión que la falta de solicitud de recetas 

en las farmacias fue el principal elemento de peligro para la automedicación 

irresponsable.  

De Igual manera Ruiz et al. (2021) en su investigación establecieron 

componentes relacionados con la práctica de la autoprescripción. Trabajo con 

una muestra a 168 alumnos. Aplicando un cuestionario virtual de 22 

preguntas, arrojando como resultados que los estudiantes fluctúan entre 20 y 

25 años en un (67,9%), De los que se automedicaron, el 10,5% desconocía 

los peligros y riesgos de la automedicación; 28% no lee los folletos de los 

fármacos; el 11,3% no conocía el fármaco; El 23,8% desconoce los efectos 

secundarios y el 15,8% desconoce las contraindicaciones. Los componentes 

más relevantes para la automedicación fueron: falta de tiempo para acudir al 

consultorio (70,7%) y conocimientos sobre fármacos (58,5%). El 61% se 

automedica por voluntad propia y el 50,7% por recomendación de un 

farmacéutico. Los fármacos más utilizados fueron 

analgésicos/antiinflamatorios (76,3%), indicaciones para fiebre (75,7%) y 

dolor abdominal (51,3%). Concluyendo que la automedicación fue bastante 
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repetitiva y se asoció con mayores tasas de estudio, debido al conocimiento 

que adquirieron durante sus estudios. 

Charcape (2020) en su investigación establece la interacción existente 

entre las actitudes frente a la automedicación ante los problemas de salud y el 

uso de fármacos. La muestra estuvo conformada por 22 alumnos, utilizando 

como instrumento un cuestionario validado que consta de 3 apartados: 

respuesta a la automedicación (17 puntos), problemas de salud (7 puntos) y 

uso de fármacos. (12 artículos). Obteniendo los resultados a la 

automedicación que están de acuerdo un 86%, los inconvenientes de salud 

que presentaron con mayor frecuencia fueron alergias (54%) e inconvenientes 

estomacales (4559), siendo los fármacos más utilizados los analgésicos 

antipiréticos.36 Se concluyó que no hubo interacción significativa entre las 

actitudes a la automedicación relacionadas con inconvenientes de salud y las 

relacionadas con el consumo de fármacos. Mientras para Medina y Pacahuala 

(2020) en su investigación demostraron la autoprescripción durante la 

pandemia de coronavirus. La metodología fue descriptiva observacional no 

experimental, prospectivo transversal. La muestra conformada por 103 

personas, la herramienta de obtención de datos fue un cuestionario tipo 

encuesta. Obteniendo los resultados que (80,58%) de la población encuestada 

se autoprescribe, 54,37% féminas y 45,63% hombres, (25,24%) personas de 

51 a 60 años y (18,45%) personas de 61 a 70 años. La causa resaltante fue 

dolor de cabeza (22,33%); amigdalitis (19,42%); temperatura (2,91%); 

problemas respiratorios (8,74%); infección urinaria (1,94%); El 61,17% los 

usuarios tenían signos similares al coronavirus. El 99,03% conoce el término 

Coronavirus. El conjunto farmacológico adquiridos son los antiinflamatorios 

no esteroideos (24,27%). Concluyendo con la existencia de una relación entre 

la autoprescripción y el coronavirus 19 en los usuarios de entre 30 y 70 años. 

 Del mismo modo Rodríguez et al. (2018) a través de su estudio 

establecieron los componentes relacionados a la autoprescripción con AINE 

en pacientes de la consulta externa. La metodología utilizada es un análisis 

transversal detallado, observacional y prospectivo. La muestra estuvo 

compuesta por 286 pacientes utilizando la encuesta como herramienta de 
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recolección de datos validada. Resultados arrojados, el 79% se automedicaron 

con AINE, con predominio de mujeres un 56% Mostró que los solteros lo 

practicaban en un (69%) y en nivel secundaria (56%), las principales 

enfermedades para el autoprescripción fueron las cefaleas (31%), el principal 

motivo fue económico (53%) y sugerencias del farmacéutico (47%). 

Concluyendo, los principales componentes de la autoprescripción fue la 

cefalea, los AINE más utilizados son; diclofenaco (20%), ibuprofeno (18%) 

y ácido acetilsalicílico (16%). Además, el estado civil, los medios de 

información, el género, el nivel educativo son componentes factores a la 

autoprescripción. 

Alcázar et al. (2018) El problema científico es la falta de comprensión 

de los peligros para la salud, ya que hay muchos individuos que se 

automedican sin saber los riesgos. El objetivo fue determinar el riesgo de 

automedicación en adultos de 30 a 45 años. Para la elaboración de este estudio 

se utilizaron procedimientos teóricos de inducción-deducción y un 

procedimiento experimental con ayuda de métodos de encuesta y entrevista, 

como resultado se obtuvo que la población adulta se automedica, siendo los 

analgésicos los más utilizados, los cuales se adquieren en las farmacias de su 

preferencia, mostrándonos que los residentes están en riesgo de desarrollar 

inconvenientes de salud.  

Marco teórico referencial. 

 

La automedicación, tal como afirma el Hospital Privado Universitario 

de Córdoba (2022), que es el uso de medicamentos de forma independiente, sin 

asistencia médica en cuanto al diagnóstico, prescripción y seguimiento del 

tratamiento; es una práctica tan común y generalizada en la sociedad, que 

preocupa a los profesionales de la salud por su frecuencia, lo que contribuirá al 

surgimiento de resistencia bacteriana. Así como afirma Alba et al. (2020), 

cuando el individuo trata su enfermedad con medicamentos, habiendo sido 

probados, efectivos, fiables, libres sin receta; cuando se usa de acuerdo con los 

procedimientos recomendados. Como opinan Seva-Izquierdo, Flores-Dorado y 
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Martínez-Martínez (2014), que se considera como la base del tratamiento 

farmacológico de parte del propio paciente, sin receta médica.  

 

En relación a las características de la automedicación según Fuentes et 

al. (2018), sostiene que la auto asistencia,  es una práctica ética siendo común 

entre los enfermos ambulatorios, en los que optan por comprar remedios sin 

receta médica para aliviar condiciones que muchas veces se consideran graves; 

siendo estas características donde incluye la edad, el sexo, nivel educativo, el 

uso de medicamentos de venta libre y la enfermedad o los síntomas que 

conducen a la automedicación, sumándose otros factores como el aumento de 

la enfermedad, así como efectos secundarios, el enmascaramiento de otros 

problemas de salud más graves. Como mencionan Saldaña-Flores, Villalobos-

Ticliahuanca, Ballón-Manrique y León-Jiménez (2016), algunas 

investigaciones demostraron que la automedicación es común entre los 

pacientes con dolor de cabeza que asisten al hospital, así como entre los 

estudiantes y trabajadores. 

 

También están las consecuencias de la automedicación, como señala la 

entidad Mutua Universal (2014), que en un informe actual del Ministerio de 

Sanidad y Consumo revelaba que el 28% de los españoles admitía consumir 

remedios por iniciativa propia o por sugerencia de otros.  Además, 

aproximadamente el 10% de los casos de urgencias se deben al uso inadecuado 

de medicamentos. Si bien algunas personas pueden usar un medicamento con 

un propósito beneficioso, no comprender los riesgos y los beneficios puede dar 

lugar a resultados deficientes, en caso extremo provocar complicaciones por 

problemas de salud preexistentes o incluso la muerte.  El uso inadecuado de un 

medicamento puede ser peligroso para la salud, ya sea que cause o no efectos 

secundarios adversos, porque hay muchos factores que interactúan. otros 

medicamentos que este tomando y puedan producir interacciones, sin tener en 

cuenta a las características de cada uno como son el peso, la edad, talla, sexo, 

etc. (Chávez y Sesma, 2014). 
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En relación a los tipos de automedicación, se encuentra la 

automedicación tradicional como opina Cortés (2020), la automedicación de 

los productos a base de hierbas utilizados en algunos tratamientos, el hecho de 

que sean de origen natural, no significa que sean seguros, que no causen 

reacciones adversas en el organismo ni problemas de toxicidad, por lo que se 

deben utilizar dichos productos con mucho cuidado cuando se toman, las 

plantas medicinales producen compuestos llamados metabolitos secundarios 

que se utilizan para defenderse del ataque de patógenos y estrés ambiental (frío, 

calor). Desde el punto de vista de Molina (2022) que debemos aceptar, la 

medicina tradicional ayuda al tratamiento Biomédico, que tiene un gran avance 

científico en los últimos 400 años y está relacionada con la prevención, 

tratamiento y seguimiento de enfermedades.  

 

Continuando con el tipo de automedicación esta también la 

farmacológica, Indecopi (2018), recomienda que un farmacéutico local es la 

única persona que puede proporcionar a los consumidores medicamentos 

distintos a los prescritos por su médico, siempre que tengan el mismo principio 

activo, concentración y tipo de medicamento. Según Rodríguez et al. (2017), 

sostienen que el médico tratante prescribe el medicamento de acuerdo con las 

normas científicas y éticas y el personal de enfermería dispensa y toma el 

medicamento de acuerdo con la ley, mientras que la tarea de entregar el 

medicamento al paciente, garantiza que sea la eficacia y seguridad de lo 

prescrito. El tratamiento farmacológico, debe estar bajo la responsabilidad de 

un profesional médico. Cuando un farmacéutico decide dispensar un 

medicamento o da luz verde a sus operadores para entregar un medicamento a 

un paciente, ya ha realizado el servicio de entrega de medicamentos. 

 

En relación a la automedicación y el consumo influenciado por la 

publicidad según Tulena (2016), considera que el marketing intencionalmente 

hace que su audiencia se convierta en consumidores al aumentar la credibilidad 

de su mensaje a través de entrevistas con profesionales médicos, historias de 

éxito de personas que han superado problemas de salud y otras tácticas 
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diseñadas para demostrar a las personas de que la automedicación es una 

alternativa fácil y efectiva.  Sin embargo, lo hacen de una manera que disfraza 

las intenciones comerciales de las compañías farmacéuticas; al hacerlo, 

protegen el modelo económico del mercado al hacer que la automedicación 

parezca una alternativa viable, pero en realidad no lo es. Según el Ministerio 

de Salud (2016), muchos medicamentos de venta libre exhiben vallas 

publicitarias atractivas, pero estos anuncios a menudo llevan a los 

consumidores a comprar productos que en realidad no abordan su dolor o 

incomodidad.  De hecho, algunas de estas afirmaciones pueden ser 

completamente falsas; los consumidores siempre deben cuestionar la 

credibilidad de cualquier anuncio de un medicamento.  Hacer esto les da el 

poder de elegir entre remedios efectivos y tratamientos no probados.  Antes de 

realizar una compra, busque el producto, escuche y lea la información en su 

etiqueta para asegurarse de que no causará ningún daño a su salud, algunas 

compañías incluso afirmarán que su producto puede curar todas las 

enfermedades, sin importar cuán graves sean, dicen esto porque atrae a 

compradores que quieren una panacea.  

 

Sobre la automedicación con antigripales Hermoza-Moquillaza et al. 

(2016), consideran el automedicarse implica una sucesión de riesgos para la 

salubridad, en diversos casos, los habitantes desconocen conduciendo a 

peligros ocultos como reacciones adversas y en algunos casos, toxicidad. Una 

característica importante del autotratamiento es su falta de actividad, ya que los 

interesados que lo practican toman medicamentos para condiciones que no 

están indicadas (uso de antibióticos durante el proceso viral). Otros efectos 

secundarios descritos son dependencia, enmascaramiento de tratamiento fuerte, 

interacciones con otros medicamentos. Según el Ministerio de salud (2013), 

menciona que cualquier molestia, como dolor de cabeza, secreción nasal, tos, 

aumenta el número de personas que se autoadministran vacunas contra la gripe 

para controlar los síntomas y antibióticos que rara vez están disponibles porque 

los virus causan resfriados y gripe, los antibióticos que no causan ningún efecto 

producen resistencia a los antibióticos cuando el virus realmente aparece. 
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Para las reacciones adversas a medicamentos, se tienen a González et 

al. (2014), describen que, para comprender los efectos negativos para la salud, 

puede ser útil analizar su calidad y frecuencia; aunque suelen ser leves o 

moderados, no hay que olvidar que también pueden ser mortales (anemia 

aplásica, tromboembolismo pulmonar) o provocar heridas irreversibles 

(infecciones, sordera). En Cuba, debido al sistema legal del correcto uso de los 

medicamentos, combinado con el pleno proceso de selección y la intervención 

del Estado y la industria farmacéutica, se comercializan más de 830 

medicamentos, con un estricto poder de vigilancia, de más de 150 efectos 

negativos también millones de habitantes reportan anualmente. Según datos del 

Departamento de Recolección de Medicamentos y Farmacovigilancia de Cuba, 

el 2009 finalizó con 8.053 notificaciones automáticas de efectos adversos, con 

una tasa de 1,8 efectos adversos por nivel; la atención primaria de salud, es el 

nivel que más declaraciones realizó (6.960, para un 86,4%), mientras que la 

atención secundaria de salud reportó sólo el 11,8%, menos del 20% es la 

prestación esperada. Asimismo, Olmo (2014) sostiene que los ancianos tienen 

un mayor riesgo de reacciones a los medicamentos, la frecuencia de esta 

reacción es de 2 a 7 veces mayor que los habitantes menores de 60 años. Las 

víctimas por reacciones a medicamentos aumentan con la edad. 

 

En relación a los Riesgos de la automedicación, según la clínica 

Universidad de los Andes (2022), define que hay un gran elevado número de 

recomendaciones por el uso inadecuado de fármacos, entre los que aparecen 

antibióticos, psicotrópicos, antiespasmódicos, antiinflamatorios y laxantes. 

Generalmente, existe una falsa sensación de seguridad y una falta de conciencia 

de los riesgos potencialmente fatales; además, muchos pacientes ignoran los 

efectos negativos, que no siempre están claramente definidos en el envase del 

producto o mucho menos leen este, algunas drogas pueden disminuir o 

incrementar los efectos de otras, lo que puede ser muy peligroso y provocar 

tolerancia, toxicidad, intolerancia o nuevos riesgos para la salud; siempre es 

obligatorio revisar la historia del paciente, su enfermedad o padecimiento, su 

dieta, sus actividades y sobre todo los medicamentos que toma regularmente. 
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Según Idaberri (2023), automedicarse es peligroso, muchas cosas se juntan en 

este peligroso hábito que puede traer malas consecuencias; algunas drogas 

pueden causar una sobredosis, algunas drogas pueden ser adictivas, los 

medicamentos pueden tener efectos secundarios; los medicamentos actúan no 

sólo según sus ingredientes sino también según las características de quienes 

los toman. 

 

Sobre el riesgo de reacciones adversas, EsSalud (2016) considera que, 

en situaciones de emergencia, el abuso de medicamentos antiinflamatorios 

como narcóticos o antiinflamatorios puede provocar gastritis grave y 

hemorragia GI potencialmente mortal.  Este efecto puede ser mitigado si el 

paciente toma su medicación según lo prescrito. Tomar antibióticos sin la 

recomendación de un médico puede causar efectos gastrointestinales adversos, 

reacciones alérgicas o el desarrollo de bacterias resistentes.  Estos pueden 

conducir a infecciones potencialmente difíciles de tratar que pueden causar 

insuficiencia renal crónica y hemorragia gastrointestinal.  Muchos 

medicamentos que se venden sin receta se dispensan sin receta por defecto; 

entre ellos el ibuprofeno, naproxeno, diclofenaco su consumo excesivo de estos 

medicamentos puede conducir a insuficiencia renal crónica. También Mestanza 

y Tirado (2021) mencionan que hay 5 tipos de reacciones adversas 

 

- Reacción tipo A (Augmented), tipo a reacciones conductuales y 

emocionales farmacológico y por lo tanto predictivo; esto es al aumento, 

respondiendo a la dosis administrada (cantidad de fármaco, velocidad de 

liberación) farmacocinéticas (con cambios en el metabolismo, 

distribución, absorción) y también pueden ser farmacodinámicas (debido 

a cambios y efectos de los fármacos) en general, tipo de reacción de dosis 

dependiente, significando que suele producirse por un aumento de la 

dosis, por lo tanto, si hay reducción de dosis, suele desaparecer. 

 

- Reacción de Tipo B (Bizarre), estas son RAM que no son causadas por 

el medicamento en sí; en cambio, originados por factores fuera del 
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control del enfermo.  Estos efectos secundarios impredecibles e 

inesperados pueden ocurrir incluso cuando el paciente no es sensible a 

las respuestas o susceptibilidades inmunológicas; afectando a las 

personas con menos frecuencia que el tipo A, pero es más letal y presenta 

una mayor morbilidad y mortalidad. 

 

- Avedillo (2018), menciona del Tipo C (Chronic), este tipo de reacción al 

fármaco suele aparecer algún tiempo después de suspender el 

tratamiento, sean días, meses, incluso años; como ejemplo son 

carcinogénesis (azatioprina), la teratogénesis por antineoplásicos, 

tetraciclinas, talidomida. 

 

- Tipo E (End of treatment), que ocurre después de la interrupción 

repentina de la droga; ejemplo, podría haber convulsiones debido a la 

suspensión repentina de anticonvulsivos (fenobarbital) e insomnio 

después de la suspensión repentina de benzodiazepinas (lorazepam). 

 

- Tipo F (Foreign), es la reacción originada por extraños agentes al 

principio activo del medicamento (productos, impurezas o 

contaminantes). 

 

Justificación. 

 

La presente investigación se justifica de manera teórica, porque cobra 

importancia debido a que la automedicación con antigripales es muy extendida 

y su consumo indiscriminado va a tener de algún modo efectos adversos, de 

modo que es necesario establecer el modo y manera que estos tienen relación, 

en poblaciones adultas que asisten a boticas y farmacias.  

 

Se justifica de manera práctica, ya que siendo la automedicación con 

antigripales un problema vigente y actual, se requiere respuestas nuevas y que 

analicen su problemática en el contexto de las condiciones de la farmacéutica 
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actual, de modo que los datos obtenidos por el estudio pueden contribuir en 

este sentido y teniendo en cuenta además su relación con los efectos adversos. 

 

Justificación social, porque los datos relacionados con reacciones adversas a la 

automedicación con antigripales ayudarán al sistema de farmacovigilancia, que 

requiere la información para desarrollar políticas que permitan el uso efectivo 

de medicamentos, en dirección de la búsqueda de reducir la automedicación en 

la población. 

 

Justificación científica, en cuanto a su utilidad práctica los resultados de la 

investigación serán útiles directamente a quienes en adelante quieran indagar o 

investigar temas relacionados a los propuestos, en particular en sus aspectos 

metodológicos ya que en su desarrollo ha tenido una secuencia de un diseño 

metodológico apropiado a la problemática en cuestión. 

 

Problema 

¿Cómo la automedicación con antigripales se relaciona con las reacciones 

medicamentosas en mayores de 18 años en boticas y farmacias – Chulucanas, 

2023? 
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Conceptuación y operacionalizacion de las variables. 

VARIABLES 

(TIPO) 

DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES 

Automedicación con 

antigripales 
La automedicación con 

frecuencia con los antigripales 

trae consigo efectos colaterales o 

adversos que perjudican la salud 

personal y afectan también la 

salud social (Rojas et al., 2016). 

Formas farmacéuticas  

 

Respuestas asertivas de un cuestionario que 

incluye preguntas básicas sobre las dimensiones 

especificadas 

-Sólidas 

-Líquidas 

 

Frecuencia -Número de veces 

-Repetición 

 

Recomendaciones -Publicidad 

-De terceros 

Riesgo de reacciones 

adversas 

medicamentosa 

Son los signos o síntomas que no 

se esperan luego de la 

administración de uno o más 

medicamentos (Porto, 2019). 

Efectos propios 

 

 

 

 

 

Respuestas asertivas de un cuestionario que 

incluye preguntas básicas sobre las dimensiones 

especificadas 

 

-Directos 

-Secundarios 

 

No propios 

 

-Colaterales 

-Interacciones 

 

Mal uso -Contraindicaciones 

-Sobre dosis 
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Hipótesis 

H1: La automedicación con antigripales se relaciona con el riesgo directamente 

de reacciones adversas medicamentosas en mayores de 18 años en boticas y 

farmacias – Chulucanas, 2023. 

Ho: La automedicación con antigripales no se relaciona con el riesgo 

directamente de reacciones adversas medicamentosas en mayores de 18 años 

en boticas y farmacias – Chulucanas, 2023. 

 

 Objetivos  

Objetivo general. 

Determinar como la automedicación con antigripales se relaciona con las 

reacciones adversas medicamentosas en mayores de 18 años en boticas y 

farmacias – Chulucanas, 2023. 

 

Objetivos específicos. 

 

- Establecer como las formas farmacéuticas de los antigripales se relacionan 

con el riesgo de reacciones adversas en mayores de 18 años en boticas y 

farmacias – Chulucanas, 2023. 

- Determinar como la frecuencia de consumo de antigripales se relacionan 

con el riesgo de reacciones adversas en mayores de 18 años en boticas y 

farmacias – Chulucanas, 2023. 

- Analizar como las recomendaciones para el consumo de antigripales se 

relacionan con el riesgo de reacciones adversas en mayores de 18 años en 

boticas y farmacias – Chulucanas, 2023. 
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6.   METODOLOGÍA  

 

Tipo y diseño de investigación. 

 

Tipo de investigación: 

La investigación responde al enfoque cuantitativo, pues la investigación tuvo 

como fin comprobar la hipótesis con base en la medición numérica aplicando 

el análisis estadístico. 

Según su finalidad, la investigación fue aplicada, pues tiene el propósito de 

mejorar las actuales condiciones. 

 

Diseño de la investigación:  

Descriptiva - correlacionar.  Se consideró descriptiva, porque los estudios 

descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de grupos o 

fenómenos que han sido sometidos a análisis y correlacionar porque se 

estudiaron la relación de dos variables en determinado contexto. 

Esta investigación responde a un diseño no experimental, expost facto en la 

cual no se manipularon las variables deliberadamente, es decir se trata de 

estudios donde no se ha variado en forma intencional las variables para ver su 

efecto sobre otra variable. Lo que se hizo fue observar fenómenos tal como se 

dan en su contexto natural, para posteriormente analizarlos. Este estudio tuvo 

como propósito evaluar la relación que existe entre dos o más conceptos, 

categorías o variables. 

 

Población, muestra y muestreo. 

 

Población 

La población estuvo constituida por personas mayores de 18 años que 

asistieron   a boticas y farmacias de Chulucanas adquirir medicamentos durante 

un período de tiempo de 15 días. 

La población, estuvo constituida por una población finita conformada por 250 

usuarios. 
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Criterios de inclusión.  

- Población mayor de 18 años 

- Población que acudió a comprar medicamentos en boticas y farmacias  

 

Criterio de exclusión.  

- Personas con algún tipo de discapacidad física o mental que les impidió 

participar del estudio.  

- Personas que no firmaron el consentimiento informado que se les 

proporcionó. 

 

Muestra 

La muestra estuvo representada por un grupo de unidades de una población, 

los mismos que cumplen ciertos criterios de inclusión y exclusión, deben 

estar en una cantidad representativa y es factible de precisar sus 

características durante la elaboración del plan de investigación (Hernández, 

et al., 2014). Para hallar la muestra se empleó la ecuación para una población 

finita, considerado un intervalo de confianza del 95%, arrojando como 

resultado de una muestra ajustada de 152 usuarios. 

 

 

𝑛 =  
𝑁 𝑥 𝑍2 𝑥 𝑝 𝑥 𝑞

𝑒2 𝑥 (𝑁 − 1) +  𝑍2 𝑥 𝑝 𝑥 𝑞 
 

 

Donde:  

N = Tamaño de la población 

Z = nivel de confianza (1.96) 

p= probabilidad de éxito o proporción esperada (0.5) 

q= probabilidad de fracaso (0.5) 

e= error de estimación máximo aceptado (0.05) 

 

𝑛 =  
250 ∗   (1.96)2 ∗ 0.5 ∗ 0.5

(0.05)2 ∗ (250 − 1) +  (1.96)2 ∗ 0.5 ∗ 0.5
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𝑛 =  
240.1

0.6225 + 0.9604
 

 

    n= 151.68  152 

 

 Técnicas e instrumentos de investigación. 

Para la recolección de los datos del presente estudio se utilizó la técnica de 

la encuesta y el instrumento fue el cuestionario, el cual fue aplicado a los 

adultos.   

 

 Confiabilidad y validez del instrumento. 

Se aplicó prueba estadística alfa de Cronbach para determinar la 

confiabilidad y el juicio de expertos para determinar la validez de este. 

 

Confiabilidad 

Se calculó en base al coeficiente Alfa de Cronbach, el cual debe estar entre 

0 y 1, para confirmar la confiabilidad. Se detalla los valores/puntajes de Alfa 

de Cronbach 

 

                                                                      

 

  

 

    Nota: Hernández et al. (2018) 

 

Procesamiento: 

 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,860 17 

Nota: Software SPSS Versión 26 

 

Coeficiente de Confiabilidad 

Valores Interpretación 

-1 a 0 No es confiable 

0,01 a 0,75 Baja confiabilidad 

0,76 a 0,89 Fuerte confiabilidad 

0.9 a 1 Alta confiabilidad 
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Se obtuvo una fiabilidad de 0.860, significando que es aceptable confiabilidad. 

 

Juicio de Expertos 

Mediante técnica juicio de expertos, en las que tres expertos evaluaron la 

pertinencia y claridad de cada ítem desarrollado en el instrumento. 

 

 

Procesamiento y análisis de la información. 

 

En este caso para el análisis estadístico de los datos y su debido 

procesamiento se empleará las pruebas estadísticas SPSSS25, en el cual se 

obtendrán resultados estadísticos mediante tablas y figuras.  

Se realizó un análisis de tipo inferencial ya que se buscó demostrar las 

hipótesis planteadas. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expertos Opinión 

Judith Betty Alvarado Trujillo  Aplicable – 84% 

José Noel Fernández Delgado Aplicable – 82% 

Fred Orlando Bocanegra Bermúdez  Aplicable – 84% 
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7.   RESULTADOS 

 

Tabla 1.  

Descripción de la población encuestada según género 

        

  

 

 

       

 

En la tabla 1 se observa con respecto a la población encuestada, que el 52% 

corresponde al género masculino y el 48% al género femenino. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Sexo Femenino 73 48.0 

Masculino 79 52.0 

Total 152 100.0 
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       Variable 1: Automedicación  

 

Tabla 2.  

Tipo de antigripales consume regularmente 

        

  

 

 

  

 

 

En la tabla 2, se observa que el 52% de los encuestados indican que el tipo de 

antigripal que consumen son antipiréticos, el 33.6% antiinflamatorios y el 

14.5% analgésicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Analgésicos 22 14.4 

Antiinflamatorios 51 33.6 

Antipiréticos 79 52.0 

Total 152 100.0 
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Tabla 3.  

Presentación de antigripal que consumen preferentemente. 

 

         

 

 

 

 

En la tabla 3, se observa que el 41.4% de los encuestados indican que el tipo 

de presentación de antigripal que consumen mayormente es emulsiones, el 

31.6% en jarabes y el 27% inyecciones 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Jarabe 48 31.6 

Emulsiones 63 41.4 

Inyecciones 41 27.0 

Total 152 100.0 
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Tabla 4.  

Frecuencia toma antigripales sin acudir al médico previamente 

         

 

 

        

 

 

En la tabla 4, se muestra que el 78.2% de los encuestados a veces toman 

antigripales son acudir al médico previamente, el 21.1% siempre y el 0.7% nunca. 

        

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Frecuencia Porcentaje 

 Nunca 1 0.7 

A veces 119 78.2 

Siempre 32 21.1 

Total 152 100.0 
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Tabla 5. 

Frecuencia de antigripales que consumen para aliviar síntomas de la gripe 

 Frecuencia Porcentaje 

 1 vez al día 6 3.9 

2 veces al día 54 35.6 

3 veces al día 92 60.5 

Total 152 100.0 

 

En la tabla 5, el 60.5% de los encuestados consumen tres veces al día antigripales 

para aliviar los síntomas de la gripe, el 35.6% dos veces al día y el 3.9% una vez 

al día. 
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Tabla 6.  

Frecuencia en que repiten la dosis para aliviar la gripe cuando persisten los 

síntomas 

          

 

 

       

        

        

En la tabla 6, se observa que el 74.3% indican que a veces repiten la dosis cuando 

los síntomas persisten para aliviar la gripe, el 20.4% consideran siempre y el 

5.3% nunca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Nunca 8 5.3 

A veces 113 74.3 

Siempre 31 20.4 

Total 152 100.0 
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Tabla 7. 

 Frecuencia consumen antigripales por sugerencia de publicidad de medios de 

comunicación 

           

 

 

        

 

 

En la tabla 7, nos indica que el 71.7% a veces consumen antigripales por 

sugerencia de la publicidad en medios de comunicación, el 26.3% nunca y el 2% 

siempre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Nunca 40 26.3 

A veces 109 71.7 

Siempre 3 2.0 

Total 152 100.0 
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Tabla 8.  

Consumo de antigripales por recomendación de amigos y familiares 

         

 

 

       

 

 

En la tabla 8, se observa que el 45.4% consumen antigripales por recomendaciones 

de amigos y familiares, el 29.6% siempre y el 25% nunca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Nunca 38 25.0 

A veces 69 45.4 

Siempre 45 29.6 

Total 152 100.0 
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Tabla 9.  

Frecuencia que consume antigripales por automedicación responsable 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Nunca 1 0.6 

A veces 112 73.7 

Siempre 39 25.7 

Total 152 100.0 

 

En la tabla 9, indica que el 73.7% a veces consumen antigripales por   

automedicación responsable, un 25.7% siempre y un 0.6% nunca. 
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Variable 2: Riesgo de reacciones adversas medicamentosas 

 

Tabla 10.  

Efecto adverso luego de consumir antigripales 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Presión arterial 2 1.3 

Sequedad de la mucosa 27 17.8 

Somnolencia 123 80.9 

Total 152 100.0 

 

En la tabla 10, se observa que el 80.9% han tenido como efecto adverso somnolencia 

después de consumir antigripales, el 17.8% presentaron sequedad de la mucosa y el 

1.3% presión arterial. 
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Tabla 11.  

Conocimiento sobre contraindicaciones que tienen los medicamentos antigripales 

que consume 

 Frecuencia Porcentaje 

 Nunca 63 41.4 

A veces 88 57.9 

Siempre 1 0.7 

Total 152 100.0 

 

En la tabla 11, indica que el 57.9% a veces conocen sobre las contraindicaciones que 

tienen los medicamentos antigripales que consumen, el 41.4% nunca y el 0.7% 

siempre. 
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Tabla 12.  

Tipo de reacciones adversas luego de consumir antigripales 

 Frecuencia Porcentaje 

 Dificultad para respirar 7 4.6 

Reacciones alérgicas en la piel (ronchas y 

granitos) 

11 7.2 

Ninguno 134 88.2 

Total 152 100.0 

 

En la tabla 12, se observa que el 88.2% de los encuestados no presentaron ningún tipo 

de recciones adversas luego del consumo de antigripales, el 7.2% presentó reacciones 

alérgicas a la piel y el 4.6% presentó dificultad para respirar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

33 

 

Tabla 13.  

Ante el consumo frecuente de antigripales, ha tenido reacción adversa 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Hipersensibilidad 61 40.1 

Toxicidad 3 2.0 

Interacción de medicamentos 88 57.9 

Total 152 100.0 

 

En la tabla 13, se observa que el 57.9% de los encuestados han tenido reacción adversa 

de interacción de medicamentos ante el consumo frecuente de antigripales, el 40.1% 

han tenido hipersensibilidad y el 2% toxicidad. 
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Tabla 14.  

Consumo de antigripales combinados, han tenido algún tipo de rección adversa 

 Frecuencia Porcentaje 

 Nunca 92 60.5 

A veces 59 38.8 

Siempre 1 0.7 

Total 152 100.0 

 

En la tabla 14, del 100% de los encuestados el 60.5% nunca han tenido algún tipo de 

reacción adversa cuando consumen antigripales combinados, el 38.8% a veces y el 

0.7% siempre. 
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Tabla 15.  

Suspendido el tratamiento, por haber experimentado algún tipo de alergia o 

reacciones adversas por el consumo de antigripales 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Nunca 104 68.4 

A veces 47 30.9 

Siempre 1 0.7 

Total 152 100.0 

 

En la tabla 15, se observa que el 68.4% nunca han tenido que suspender el tratamiento, 

por haber experimentado algún tipo de alergia o rección adversa por consumir 

antigripales, el 30.9% a veces y el 0.7% siempre. 
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Tabla 16.  

Frecuencia para aliviar la gripe consume un antigripal junto antibiótico 

 Frecuencia Porcentaje 

 Nunca 24 15.8 

A veces 117 77.0 

Siempre 11 7.2 

Total 152 100.0 

 

En la tabla 16, se observa que el 77% de los encuestados a veces para aliviar la gripe 

consume un antigripal junto antibiótico, el 15.8% nunca y el 7.2% siempre.  
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Tabla 17.  

Frecuencia cuando consumes dosis continuas de antigripales, has experimentado 

efectos adversos en el sistema digestivo 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 17, del 100% de los encuestados el 53.3% indican que a veces cuando 

consumen dosis continuas de antigripales, han experimentado efectos adversos en el 

sistema digestivo, el 36.8% nunca y el 9.9% siempre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Nunca 56 36.8 

A veces 81 53.3 

Siempre 15 9.9 

Total 152 100.0 
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Contrastación de hipótesis 

 

Tabla 18.  

Prueba de normalidad 

 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

AUTOMEDICACION ,128 152 ,000 ,966 152 ,001 

RIESGOS ,125 152 ,000 ,968 152 ,001 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

De la prueba de normalidad se obtuvo que al ser una muestra mayor de 50 se consideró 

los valores de Kolmogorov-Smirnov obteniendo en ambos casos un nivel significancia 

de 0.000 y 0.000, los cuales son menores a 0.05, por lo tanto, los datos no son normales. 

Lo que implica utilizar para la prueba de Hipótesis el estadístico de Rho de Spearman 
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Prueba de hipótesis 

H1: La automedicación con antigripales se relaciona con el riesgo directamente de 

reacciones adversas medicamentosas en mayores de 18 años en boticas y farmacias – 

Chulucanas, 2023. 

Ho: La automedicación con antigripales no se relaciona con el riesgo directamente de 

reacciones adversas medicamentosas en mayores de 18 años en boticas y farmacias – 

Chulucanas, 2023. 

Regla de decisión: 

Si sig.  < 0.05, se rechaza Ho y acepta H1 

Si sig.  > 0.05, se acepta Ho y rechaza H1 

 

Tabla 19.  

Prueba de hipótesis 

 Automedicación  Riesgos  

Rho de 

Spearman 

Automedicación 

  

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,419** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 152 152 

Riesgos  Coeficiente de 

correlación 

,419** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 152 152 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla 20, se observa que la prueba de Rho de Spearman se obtuvo una relación 

positiva moderada (Rho de Spearman = 0.419 y un nivel de significancia de 0.000 < 

0.05), por lo tanto: se rechaza Ho y acepta H1, es decir: La automedicación con 

antigripales se relaciona con el riesgo directamente de reacciones adversas 

medicamentosas en mayores de 18 años en boticas y farmacias – Chulucanas, 2023. 
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8.    ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

De los resultados de la tabla 1, el género mayoritario fue el masculino con 52%; 

la automedicación más frecuente fue los antipiréticos con 52% (tabla 2); para 

los antigripales la presentación en emulsiones fue la más frecuente con 41.4% 

(tabla 3) y la frecuencia con la que toman los antigripales es a veces en el 78.2% 

(tabla 4), podemos decir que los varones tienen mayor tendencia a 

automedicarse, consumieron antipiréticos lo que sugiere que las personas que 

participaron en el estudio buscaban aliviar los síntomas febriles relacionados 

con resfriados y la gripe, además sobre las emulsiones quizás las personas 

prefieren la facilidad de uso esta presentación en lugar de otras formas, como 

tabletas o cápsulas. También la frecuencia sugiere que las personas no recurren 

a la automedicación para la gripe con tanta frecuencia, sino que lo hacen en 

momentos específicos cuando sienten la necesidad. Es importante recordar que 

la automedicación ocasional puede tener sus riesgos y se aconseja seguir las 

indicaciones y dosis adecuadas, en este sentido, los estudios de Oviedo et al. 

(2021), encontraron que de 312 estudiantes el 97% se automedicó, siendo la 

principal causa signos de gripe en un 84.26%; igualmente, Miño y Mayorga 

(2021), halló que las principales causas es la falta de tiempo para ir a un médico 

y algo muy importante y que a mi criterio es crucial, el cual es determinar por 

ellos mismos que las patologías no fueron graves, dejando de la lado el riesgo 

que este proceso, las principales razones para su consumo fueron dolor de 

cabeza, fiebres y gripe; también, Sánchez (2020), estableció que de 741 

personas, 178 (25%), compraban analgésicos sin receta médica influenciados, 

como AINES paracetamol, Noxspirin y Dex Gripa. Los estudios de Paucar 

(2021), difieren de nuestro estudio debido a que la mayoría de quienes se 

automedicaron fueron mujeres en 41.03% y varones en 24.36% 

 

De la tabla 5, el 60.5% establece que la frecuencia que consume antigripales es 

3 veces al día, cuando persiste los síntomas el 74.3% a veces repiten la dosis 

(tabla 6), el 71.7% consumen a veces antigripales influenciados por la 

publicidad (tabla 7); un 45.4% lo hace por recomendación de amigos (tabla 8) 

y el 73.7% lo realiza por automedicación responsable (tabla 9), esto sugiere 
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que hay una alta cantidad de personas que siguen las instrucciones 

recomendadas sobre a frecuencia del uso. También, indican que una gran 

mayoría están dispuestos a aumentar la dosis si los sistemas persisten después 

de la primera administración, lo que podría ocasionar situaciones de riesgo en 

la salud, de igual manera, la publicidad tuvo una gran influencia en la toma de 

decisiones con respecto a la automedicación de antigripales, por lo que creo 

que se debe ser consciente de la información presentada y se debe buscar 

información adicional y consultar a un profesional de la salud antes de tomar 

decisiones basadas en la publicidad, igualmente, las opiniones y experiencias 

de amigos tienen cierta influencia en la decisión de automedicarse, poniendo 

en riesgo la salud, en este contexto, Sánchez (2020), que encontró que los 

usuarios fueron influenciados por la publicidad de los medios, sobre todo 

fármacos para tratar la influenza;  Miranda et al. (2020), estableció que un 

10.53% de usuarios que ingresaron a medicina interna tuvieron reacciones 

adversas, por consumo de fármacos supuestamente para aliviar apendicitis y 

colelitiasis; igualmente, Oliveira de Soussa y Monteriro (2019), al estudiar el 

consumo de antibióticos, en 145 personas, estableció que utilizaban recetas 

previas como tratamiento (42.6%), el 31.1% pensó que son útiles para 

inflamaciones y un 32.7% para el tratamiento de inflamaciones. 

 

En la tabla 10, el 80.9% tuvieron efectos adversos como somnolencia; el 57.9% 

tuvieron conocimiento sobre las contraindicaciones y nunca un 41.4% (tabla 

11); las reaccione adversar mayoritarias fue ronchas y granitos en la piel en un 

7.2% y dificultad para respirar un 4.6% (tabla 12); las reacciones adversar 

fueron interacción de medicamentos en 57.9% e hipersensibilidad en 40.1% 

(tabla 13), los resultados indican que una proporción significativa de personas 

experimentaron efectos adversos, con somnolencia como el más común. 

También se observa que el conocimiento sobre las contraindicaciones de los 

antigripales es limitado. Las reacciones adversas más comunes fueron ronchas 

y granitos en la piel, seguidas de dificultad para respirar. Las interacciones de 

medicamentos y la hipersensibilidad fueron las reacciones adversas más 

mencionadas. Estos resultados enfatizan la importancia de tener precaución al 
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automedicarse y buscar asesoramiento médico adecuado para garantizar un uso 

seguro de los medicamentos y verse en riesgos de salud, en este sentido la 

clínica Universidad de los Andes (2022), establecen que no hay una conciencia 

de lo fatal que pueden debido a que  la gran mayoría no conocen los riesgos 

fatales que pueden desencadenar y sobre todo no leen loa efectos negativos que 

en la mayoría de veces no está muy claro, del mismo modo, Idaberri (2023), 

considera que este hábito puede ocasionar dependiendo de las características 

de los que consumen, consecuencias como dependencia, afectación por 

sobredosis, adicción, causando problemas de salud. También, EsSalud (2016), 

establece que el uso de antiinflamatorios provoca gastritis de nivel grave, así 

como hemorragias gastro intestinales con posibilidad de muerte; igualmente, 

sobre los antibióticos pueden causar efectos adversos, pueden producir alergias 

y desarrollar resistencia a bacterias, además, los medicamentos como 

ibuprofeno, naproxeno diclofenaco pueden causar con el uso excesivo 

insuficiencia renal. En este contexto, Mestanza y Tirado (2021), que existen 

varios tipos de reacciones que pueden tener aquellos que se automedican, 

dentro de los cuales están las reacciones conductuales que pueden producir, 

cambios de metabolismo, susceptibilidades inmunológicas, incluso inicios de 

cáncer después de un periodo de tiempo de uso, convulsiones debido que el 

organismo se puso dependiente, falta de sueño, y reacciones al principio activo 

de los medicamentos. González et al. (2014), considera que en muchos casos 

los efectos negativos son leves, existen otros que pueden mortales, igualmente 

Olmos (2014), establece que las personas de mayor edad tienen más riesgo de 

tener consecuencias negativas y reaccionar a los medicamentos, siendo de 2 a7 

veces más las reacciones en personas mayores a 60 años. 

 

En la tabla 14, al consumir antigripales combinados el 38.8% manifestó a veces 

tuvieron reacción adversa y un 0.7% siempre; el 30.9% a veces suspendió el 

tratamiento por alergias o reacciones adversar (tabla 15); el 77% consumió a 

veces un antigripal con antibióticos (tabla 16); el 53.3% a veces tuvieron 

experiencias con efectos adversos en sistema digestivo y un 9.9% siempre 

(tabla 17), en este sentido la combinación de fármacos nos hacen suponer la 
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carencia y poca importancia de las personas en automedicarse, los estudios de 

Pari et al. (2021), determinaros algunos componentes que están asociados a 

este proceso en la sociedad peruana, de 3849 usuarios se determinó aspectos 

peligrosos para la salud, en primer lugar el peligro es mayor cuando el 

farmacéutico no pidió la receta con 29 veces más probabilidades de 

peligrosidad, otros como tomarlos ocasionalmente tuvieron 1.9 más veces de 

peligro, la cercanía de las farmacias dan entre 1.3 y 1.6 más veces de peligro 

de automedicarse. Según Ruiz et al. (2021), al estudiar los componentes 

relacionados a la auto prescripción, estudió a 168 alumnos, aquello que se 

automedicaron el 10.5% no sabía de los peligros a los que se enfrenta, el 11.3% 

no sabía nada de los medicamentos, y un 23.8% no supo los efectos que le 

puedan ocasionar, el 61% se automedica por decisión propia y un 50.7% por 

recomendación de químico farmacéutico. Charcape (2020), halló que el 86% 

de alumnos estuvo de acuerdo con esta práctica, un 54% padecieron de alergias 

y situaciones estomacales, los cuales fueron ocasionados por analgésicos y 

antipiréticos. Otro estudio como Medina y Pacahuala (2020), hallaron en 

tiempo de pandemia que el 80.58% de personas se automedica, las causas más 

frecuentes fueron dolor de cabeza, amigdalitis, fiebre y problemas 

respiratorios. 

  

En la tabla 19, se halló una relación positiva moderada entre la automedicación 

y los riesgos, debido a que la significancia bilateral fue de 0.000<0.05, con un 

coeficiente de correlación de 0.419, indicando que a mayor automedicación por 

parte de las personas mayor son los riesgos de salud, se asemejan a Paucar 

(2021), halló una relación entre los efectos secundarios entre la auto 

prescripción y la medicación antigripal, de igual manera, Del pozo y Hidalgo 

(2021), al evaluar la relación entre la auto prescripción y los efectos 

secundarios, encontró una asociación positiva fuerte con la levofloxacina, con 

un r = 0.895. También, Alcázar et al. (2018), establece que la población no 

tiene una compresión de los peligros, donde los analgésicos son los más usados 

pudiendo desarrollar inconvenientes de salud. 
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9.   CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 

 

Del objetivo general, determinar como la automedicación con antigripales se 

relaciona con las reacciones adversas medicamentosas en mayores de 18 años en 

boticas y farmacias – Chulucanas, 2023, se concluye que existió una relación 

entre las variables debido a que en la prueba de Rho de Spearman se obtuvo una 

significancia de 0.000<0.05, así como un nivel de relación moderado (0.419). 

 

Del objetivo específicos 1, establecer como las formas farmacéuticas de los 

antigripales se relacionan con el riesgo de reacciones adversas en mayores de 18 

años en boticas y farmacias – Chulucanas, 2023, se concluye que la relación se 

establece a través del uso de antipiréticos en 52%, seguido de antinflamatorios 

con 33.6%, además las emulsiones fueron los más usados en 41.4%;  debido a 

que la frecuencia de consumo se realiza a veces en un 78.2%, da la posibilidad 

de padecer situaciones de peligro al consumir fármacos. 

 

Del objetivo específicos 2, determinar como la frecuencia de consumo de 

antigripales se relacionan con el riesgo de reacciones adversas en mayores de 18 

años en boticas y farmacias – Chulucanas, 2023, se concluye que debido a que 

la frecuencia de consumo fue de 3 veces al día en un 60.5%, además que la 

frecuencia de repetir la dosis es a veces en 74.3%, además la influencia de 

publicidad se da a veces en un 71.7%, todo esto produjo, somnolencia en un 

80.9%, sequedad de mucosa en un 17.8%; ronchas y granitos en 7.2% y 

dificultad para respirar en 4.6%. 

 

Del objetivo específicos 3, Analizar como las recomendaciones para el consumo 

de antigripales se relacionan con el riesgo de reacciones adversas en mayores de 

18 años en boticas y farmacias – Chulucanas, 2023, se concluye que los usuarios 

se automedican por influencia de amigos y familiares en un 45.4% a veces y 

siempre un 29.6%, además el 73.7% realiza automedicación responsable a veces 

y solo un 25.7% siempre, permitiendo mayor posibilidad de reacciones adversas. 
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 Recomendaciones 

 

Se recomienda a los farmacéuticos establecer un criterio de cuidado de la salud, 

a ser estrictos en el cumplimiento de las normativas, solicitando la receta médica 

para la venta de los medicamentos, con la finalidad de reducir las reacciones 

adversar al consumo de medicamentos. 

 

Se recomienda a los usuarios, previamente obtener información de los 

medicamentos a comprar, ya que se tiene la posibilidad de encontrarlos en 

internet y ver las reacciones adversas a los que están expuestos, ya que en las 

farmacias no se difunden esta información, con la finalidad de obtener el 

conocimiento adecuado para determinar su consumo, por lo menos en los 

medicamentos de venta libre. 

 

Se recomienda a los usuarios tener mucho cuidado con el consumo de 

antigripales ya que, al producir sueño, ronchas y granitos, teniendo el riesgo en 

actividades que realizan como conducir y trabajar, además de aumentar las 

probabilidades de padecer otras enfermedades debido a los componentes que se 

tiene los cuales pueden afectar a las personas.  

 

Se recomienda a los farmacéuticos, brindar siempre la información relacionada 

a los componentes de los fármacos, explicando las posibles reacciones, cuidado 

y dosis máxima para su consumo, con la finalidad de brindar información básica 

e importante para la decisión y solicitar una mejor orientación por parte de los 

profesionales. 
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Anexo 1. Matriz de consistencia. 

TITULO PROBLEMA  HIPÓTESIS OBJETIVOS METODOLOGÍA 

Automedicación con 

antigripales y riesgo 

de reacciones 

adversas 

medicamentosas en 

mayores de 18 años 

en boticas y 

farmacias – 

Chulucanas, 2023 

¿Cómo la 

automedicación 

con antigripales se 

relaciona con las 

reacciones 

medicamentosas 

en mayores de 18 

años en boticas y 

farmacias – 

Chulucanas, 2023? 

H1: La automedicación con 

antigripales se relaciona con el 

riesgo directamente de 

reacciones adversas 

medicamentosas en mayores de 

18 años en boticas y farmacias – 

Chulucanas, 2023. 

Ho: La automedicación con 

antigripales no se relaciona con 

el riesgo directamente de 

reacciones adversas 

medicamentosas en mayores de 

18 años en boticas y farmacias – 

Chulucanas, 2023. 

Objetivo general. 

Determinar como la automedicación 

con antigripales se relaciona con las 

reacciones adversas medicamentosas 

en mayores de 18 años en boticas y 

farmacias – Chulucanas, 2023. 

 

Objetivos específicos. 

-Establecer como las formas 

farmacéuticas de los antigripales se 

relacionan con el riesgo de reacciones 

adversas en mayores de 18 años en 

boticas y farmacias – Chulucanas, 

2023. 

-Determinar como la frecuencia de 

consumo de antigripales se relacionan 

con el riesgo de reacciones adversas en 

mayores de 18 años en boticas y 

farmacias – Chulucanas, 2023. 

-Analizar como las recomendaciones 

para el consumo de antigripales se 

Tipo: 

Enfoque cuantitativo.  Según su finalidad, la 

investigación será aplicada 

Diseño: 

Descriptiva – correlacionar y no experimental 

Población – Muestra: 

La población estuvo constituida por personas 

mayores de 18 años que asistan   a boticas y 

farmacias de Chulucanas adquirir medicamentos 

durante un período de tiempo de 15 día. 

Estará en función a los criterios de inclusión y 

exclusión. 

Técnica – Instrumento: 

Para la recolección de los datos del presente 

estudio se utilizó la técnica de la encuesta y el 

instrumento será el cuestionario, el cual fue 

aplicado a los Adultos.   

Procesamiento y análisis de la Información. 

En este caso para el análisis estadístico de los datos y 

su debido procesamiento se empleará las pruebas 
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relacionan con el riesgo de reacciones 

adversas en mayores de 18 años en 

boticas y farmacias – Chulucanas, 

2023. 

estadísticas SPSSS25, en el cual se obtendrán 

resultados estadísticos mediante tablas y figuras. 
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Anexo 2: Instrumento 

 

 

CUESTIONARIO 

  
TITULO: AUTOMEDICACIÓN CON ANTIGRIPALES Y RIESGO DE REACCIONES 

ADVERSAS MEDICAMENTOSAS EN MAYORES DE 18 AÑOS EN BOTICAS Y 
FARMACIAS – CHULUCANAS, 2023 
 

 

Instrucciones 

  
El presente cuestionario, forma parte de un trabajo de investigación en el cual se explora 

aspectos relacionados con la automedicación y sus reacciones adversas, en adultos que asisten 

a las boticas y farmacias. La información recopilada es estrictamente confidencial y sus 

resultados serán observados estrictamente con fines académicos. La encuesta es anónima y se 

requiere la veracidad del caso en su respuesta. Para tal efecto usted podrá marcar la alternativa 

correspondiente con un “X” o con un aspa, según se requiera 

 

 

Datos Generales 

Edad: _____________   

Sexo:  

Femenino ( )  Masculino ( ) 

Estado civil: 

Soltero  ( ) Casado ( ) Divorciado (   ) Conviviente (    ) 

 
AUTOMEDICACIÓN CON ANTIGRIPALES 
 
1. Cuál de los siguientes tipos de antigripales consumes regularmente?:  

a) Analgésicos     

b) Antinflamatorios       

c) Antipiréticos               

2. En cuál de las siguientes presentaciones de antigripales consume preferentemente?:  

a) jarabes            

b) Emulsiones     

c) Inyecciones      

3. Con frecuencia toma Ud. Antigripales sin haber acudido al médico previamente?  

a) Siempre    

b) a veces      

c) Nunca         

4.Para el alivio de los síntomas de la gripe consumes los antigripales?: 

a) una vez al día        

b) dos veces al día    

c) tres veces al día 
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5.Con frecuencia, cuando los síntomas persisten, repites la dosis para aliviar la gripe? :  

a) Siempre       

b) a veces      

c) Nunca         

6.Con frecuencia consume antigripales por sugerencia de la publicidad en los medios de 

comunicación (tv, Radio, internet etc.)? 

 a) Siempre        

b) a veces         

c) Nunca            
 

7.Regularmente consume antigripales, por recomendación de amigos y familiares.?  
a) Siempre       

b) a veces      

c) Nunca          
8.Con frecuencia consumes antigripales por automedicación responsable? 

a) Siempre        

b) a veces        

c) Nunca           

 

RIESGO DE REACCIONES ADVERSAS MEDICAMENTOSA 

 

9.Cuál de estos efectos adversos has tenido, luego de haber consumido antigripales?:  
a) Presión arterial                      

b) sequedad de las mucosas      

c) somnolencia                          

d) secreciones bronquiales         
10.Conoce Ud. Las contraindicaciones, que tiene los medicamentos antigripales que 

consume?  
a) Siempre         

b) a veces          

c) Nunca             
11.Has tenido algún de estos tipos de reacción adversa, luego del consumo de 

antigripales? 
a) dificultad para respirar                                               

b) reacciones alérgicas en la piel (ronchas y granitos)       
c)   ninguno                                                                         

12.Has tenido algún tipo algún tipo de reacción adversa, luego del consumo de 

antigripales? 
a) Hipersensibilidad                     

b) Idiosincrásicas                              

c) Toxicidad                                      

d) interacción de medicamentos        
13. Cuando consumes antigripales combinados, has tenido algún tipo de reacción 

adversa? 
a) Siempre    

b) a veces       

c) Nunca       
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14. Has tenido que suspender el tratamiento, por haber experimentado algún tipo de 

alergia o reacciones adversas por el consumo de antigripales? 
a) Siempre        

b) a veces          

c) Nunca             
15.Con frecuencia para aliviar la gripe consumes un antigripal, junto con antibiótico?  
a) Siempre      

b) a veces         

c) Nunca          
 

 16. Con frecuencia cuando consumes dosis continuas de antigripales, has experimentado 

efectos adversos en el sistema digestivo?  
a) Siempre       

b) a veces          

c) Nunca            
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Anexo 3: Juicio de expertos 
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento: Prueba Piloto  

 

 

N° P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 

1 1 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 

2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 2 3 

3 1 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 

4 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 

5 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 4 2 2 2 2 

6 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 4 1 2 2 3 

7 1 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 4 1 1 2 2 

8 2 3 2 2 3 2 2 1 2 3 2 3 3 2 2 3 2 

9 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 

10 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 4 1 1 2 1 

11 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 4 1 2 2 2 

12 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 3 2 1 2 1 2 

13 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 1 3 4 1 2 2 3 

14 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 4 1 1 2 2 

15 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 1 1 1 2 

16 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 4 2 2 2 2 

17 1 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 3 4 3 2 1 2 

18 1 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 3 1 1 2 2 1 

19 1 2 1 2 1 1 2 1 1 3 1 3 1 1 1 1 2 

20 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 3 1 1 1 2 2 
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Anexo 5: Base de datos 

 

 

N° Sexo 
Automedicación 

antigripales1 
Automedicación 

antigripales2 
Automedicación 

antigripales3 
Automedicación 

antigripales4 
Automedicación 

antigripales5 
Automedicación 

antigripales6 
Automedicación 

antigripales7 
Automedicación 

antigripales8 

1 1 3 2 3 1 3 1 1 3 

2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 

3 2 3 2 2 3 2 1 2 2 

4 1 1 1 2 3 1 2 1 2 

5 2 3 2 2 3 2 2 1 2 

6 2 3 1 2 2 2 2 2 2 

7 1 3 2 3 3 2 1 3 3 

8 2 3 3 2 2 3 1 3 2 

9 2 3 1 2 3 2 2 2 2 

10 1 3 3 2 2 2 2 1 2 

11 1 3 2 2 3 2 2 2 2 

12 2 1 1 3 3 1 1 1 2 

13 2 3 3 2 3 2 1 3 2 

14 1 3 1 2 1 2 2 2 3 

15 2 3 2 1 3 2 2 1 2 

16 2 1 3 2 3 3 2 2 2 

17 2 3 2 2 3 2 2 3 2 

18 2 3 1 2 2 2 2 3 3 

19 1 3 2 2 2 2 1 2 3 

20 2 3 1 2 3 1 2 1 2 

21 2 3 3 3 3 2 1 1 2 

22 1 3 2 2 3 2 2 2 2 

23 1 3 1 2 1 3 2 2 2 
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24 2 3 3 2 3 2 1 3 2 

25 2 1 1 3 2 2 2 3 2 

26 1 3 2 2 3 3 2 1 2 

27 1 3 1 2 3 2 2 2 3 

28 2 3 2 2 2 2 1 3 2 

29 2 3 3 2 2 2 2 1 2 

30 1 1 1 3 3 1 2 2 2 

31 2 3 2 2 3 2 1 1 2 

32 1 3 1 2 2 2 2 3 3 

33 1 3 3 2 3 2 2 2 3 

34 1 3 2 3 2 2 3 3 2 

35 2 3 1 2 2 2 2 1 2 

36 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

37 1 2 2 3 3 1 1 3 2 

38 2 1 1 2 3 2 2 1 2 

39 1 3 3 2 2 2 2 3 3 

40 2 3 2 2 3 2 2 2 2 

41 2 3 3 2 1 3 1 1 2 

42 1 2 1 2 3 2 2 3 3 

43 2 2 2 3 2 2 2 1 2 

44 2 3 2 2 3 2 2 2 2 

45 1 3 1 2 3 3 3 2 3 

46 2 3 1 3 3 2 2 3 3 

47 2 1 3 2 2 2 2 1 2 

48 1 3 2 2 2 1 2 3 2 

49 2 2 1 3 2 2 2 2 2 

50 2 3 3 2 3 2 1 3 2 

51 1 2 2 2 3 3 2 3 3 

52 2 2 2 2 3 2 2 1 2 

53 2 3 1 2 2 2 2 2 2 
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54 1 3 3 2 2 3 2 3 3 

55 2 1 2 2 3 2 1 1 3 

56 2 3 2 3 3 1 2 1 2 

57 1 2 1 2 1 2 2 2 2 

58 2 3 3 2 3 2 2 1 3 

59 2 2 3 2 3 3 1 3 3 

60 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

61 1 3 1 2 2 2 2 3 2 

62 2 3 3 2 3 3 2 1 2 

63 1 2 2 3 3 2 2 2 2 

64 1 2 3 2 2 2 3 2 2 

65 1 1 1 2 2 2 2 1 2 

66 2 3 2 2 2 3 2 2 3 

67 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

68 1 1 1 2 3 2 1 3 2 

69 2 3 3 3 2 1 2 2 2 

70 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

71 1 3 1 2 3 3 2 2 2 

72 1 2 3 2 2 2 1 3 2 

73 2 1 1 2 3 2 1 2 3 

74 2 1 2 3 1 2 2 3 3 

75 1 2 1 2 3 2 2 1 2 

76 1 3 2 2 3 2 2 2 2 

77 1 3 3 2 2 3 1 3 3 

78 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

79 2 2 2 3 2 2 2 1 2 

80 1 2 3 2 3 2 2 2 3 

81 2 3 1 2 3 2 2 3 2 

82 1 1 1 3 2 2 2 2 2 

83 2 3 3 2 2 3 1 1 2 
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84 2 3 2 2 3 2 1 3 2 

85 1 2 3 2 3 2 2 2 2 

86 1 3 1 2 3 2 2 2 3 

87 2 3 2 2 2 2 2 3 3 

88 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

89 1 2 2 3 2 2 2 1 2 

90 1 3 3 2 3 3 1 2 2 

91 2 3 2 2 3 2 1 3 3 

92 1 2 1 2 2 2 2 2 2 

93 1 3 3 3 3 2 2 3 2 

94 2 2 2 2 3 2 2 3 2 

95 2 2 1 2 2 3 2 2 2 

96 1 3 1 2 2 2 2 1 3 

97 1 1 2 2 2 2 2 3 2 

98 2 2 3 2 3 2 1 2 2 

99 2 3 1 3 3 2 1 2 2 

100 1 3 3 2 3 3 2 3 2 

101 1 2 2 2 2 3 2 3 2 

102 1 2 2 2 3 2 2 2 1 

103 2 3 1 2 3 2 1 2 2 

104 2 3 2 2 2 2 1 1 2 

105 1 2 3 3 2 2 2 2 2 

106 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

107 1 3 3 2 3 2 2 3 3 

108 1 3 1 2 3 3 2 2 2 

109 1 2 3 2 3 2 1 2 2 

110 2 2 2 3 2 2 2 3 2 

111 2 3 1 2 3 3 2 3 2 

112 1 1 2 2 3 3 2 2 2 

113 2 2 1 2 3 2 1 2 3 



 

69 

 

114 1 3 3 2 2 2 1 2 2 

115 1 3 2 2 3 2 2 3 2 

116 2 2 2 3 3 2 2 1 2 

117 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

118 1 3 1 2 2 3 2 2 2 

119 1 3 3 3 3 2 2 2 2 

120 2 2 2 2 3 2 1 2 3 

121 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

122 1 3 1 2 3 3 2 1 2 

123 1 3 3 2 3 2 2 3 2 

124 2 2 2 3 3 2 2 2 3 

125 1 1 2 2 2 2 1 2 2 

126 2 2 3 2 2 2 1 3 2 

127 1 3 1 2 3 2 1 1 2 

128 1 2 2 2 3 2 2 2 3 

129 1 2 2 3 3 2 2 2 3 

130 2 1 3 2 3 3 2 3 2 

131 1 2 2 2 2 2 2 1 2 

132 2 1 2 2 3 2 2 1 2 

133 1 1 3 2 2 3 2 2 3 

134 2 3 2 3 3 3 2 1 2 

135 2 2 1 2 3 2 2 3 2 

136 1 3 2 2 3 2 1 2 2 

137 2 2 2 2 3 2 2 2 3 

138 1 2 3 3 2 2 2 3 3 

139 1 3 1 2 3 2 2 2 2 

140 2 1 2 2 3 3 2 2 2 

141 2 2 3 2 3 2 1 2 2 

142 1 3 2 3 3 2 2 1 2 

143 2 2 2 2 3 2 2 1 3 
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144 1 2 3 2 3 2 2 2 2 

145 1 3 2 3 3 2 1 3 3 

146 2 3 1 2 3 3 2 2 2 

147 2 2 3 2 3 2 2 2 2 

148 1 2 2 3 3 3 2 2 2 

149 1 1 1 2 3 2 1 2 2 

150 2 1 2 2 3 2 2 2 2 

151 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

152 1 2 1 3 3 2 1 1 3 
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Riesgo 
reacciones 
adversas_9 

Riesgo 
reacciones 
adversas_10 

Riesgo 
reacciones 
adversas_11 

Riesgo 
reacciones 
adversas_12 

Riesgo 
reacciones 
adversas_13 

Riesgo 
reacciones 
adversas_14 

Riesgo 
reacciones 
adversas_15 

Riesgo 
reacciones 
adversas_16 Automedicación 

Automedicación 
agrupada Riesgos 

Rriesgos 
agrupada 

3 2 3 1 2 1 2 1 17 3 15 3 

2 1 2 3 1 1 1 2 17 3 13 3 

3 2 3 4 1 1 2 1 17 3 17 3 

3 2 3 4 1 2 2 2 13 3 19 3 

3 1 3 1 2 1 3 1 17 2 15 3 

3 2 3 4 2 1 2 2 16 3 19 3 

1 2 3 3 1 1 2 2 20 3 15 3 

3 1 3 4 1 1 2 3 19 3 18 3 

3 2 3 4 1 2 2 1 17 3 18 3 

3 2 3 4 3 1 1 2 17 3 19 3 

3 1 3 4 1 1 2 2 18 3 17 3 

3 2 3 1 1 1 2 1 13 3 14 3 

3 2 2 1 2 1 2 1 19 3 14 3 

3 1 3 4 1 3 3 2 16 2 20 3 

2 2 3 4 1 1 2 2 16 3 17 3 

3 1 3 1 2 1 2 3 18 3 16 3 

3 1 3 4 2 1 2 2 19 3 18 3 

3 2 3 4 1 1 2 2 18 2 18 3 

3 2 3 1 1 2 2 1 17 2 15 3 

3 1 3 1 1 1 1 2 15 3 13 3 

3 1 3 4 1 1 2 2 18 3 17 2 

3 2 2 4 1 1 1 1 18 2 15 3 

3 2 3 3 2 1 2 1 16 2 17 3 

3 2 3 4 2 1 2 2 19 3 19 3 

3 1 3 4 2 2 2 2 16 2 19 3 
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3 1 3 1 1 1 2 2 18 3 14 3 

3 2 3 4 1 1 3 3 18 3 20 3 

3 2 3 4 1 1 2 2 17 3 18 3 

3 2 3 4 2 1 2 1 17 3 18 3 

2 1 3 1 1 1 2 2 15 2 13 3 

3 2 3 1 1 1 2 1 16 3 14 3 

3 2 3 1 1 2 2 1 18 3 15 3 

3 1 3 4 2 1 1 2 20 3 17 3 

1 2 3 4 2 1 1 2 20 3 16 3 

3 1 3 4 1 1 2 3 15 2 18 3 

3 2 3 4 1 1 2 2 18 3 18 3 

2 2 3 1 1 1 2 2 17 2 14 3 

3 2 1 4 1 1 2 1 14 3 15 3 

3 1 3 4 2 1 1 2 20 3 17 3 

3 2 3 4 1 1 2 2 18 2 18 3 

3 2 3 1 1 2 3 2 16 3 17 3 

3 2 3 4 2 1 2 1 18 2 18 3 

2 1 3 4 2 2 2 1 16 3 17 3 

3 2 3 1 1 1 2 2 18 2 15 3 

3 1 3 1 1 1 2 1 20 3 13 3 

3 2 3 1 1 1 2 2 20 3 15 2 

3 2 3 4 2 2 1 1 15 2 18 3 

2 1 3 4 1 1 2 1 17 2 15 3 

3 3 3 4 1 1 2 2 16 2 19 3 

2 1 3 4 2 1 1 2 19 3 16 3 

3 2 1 1 2 2 1 1 20 3 13 2 

3 2 3 4 1 1 2 2 16 2 18 3 

3 1 3 4 1 1 2 3 16 2 18 3 

3 1 3 4 1 2 2 2 21 3 18 3 

3 2 3 1 2 1 2 2 15 2 16 3 
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3 2 3 1 2 1 2 1 17 2 15 3 

3 1 2 1 2 2 2 2 14 3 15 3 

2 2 3 4 1 1 3 2 19 3 18 3 

3 2 3 4 1 1 2 2 20 3 18 2 

3 2 3 1 1 2 2 1 16 2 15 3 

3 1 3 4 1 1 2 1 17 2 16 3 

2 2 3 4 2 1 1 2 19 3 17 3 

3 2 3 4 1 1 2 1 18 2 17 3 

2 1 3 1 2 2 2 2 18 2 15 3 

3 1 3 4 2 1 1 2 13 3 17 3 

3 2 3 4 1 1 2 1 19 3 17 3 

3 2 3 1 1 2 2 1 17 2 15 2 

3 1 3 1 1 1 2 1 15 3 13 3 

3 1 3 4 1 2 1 2 18 2 17 3 

2 2 3 1 2 1 2 2 15 3 15 3 

2 2 1 4 2 2 2 3 18 3 18 3 

3 2 3 1 2 2 2 2 17 2 17 3 

3 1 3 4 1 1 2 2 15 3 17 3 

3 2 3 4 1 2 3 2 17 2 20 3 

3 1 3 1 1 1 2 1 15 3 13 2 

3 2 2 1 1 1 2 1 18 2 13 3 

3 2 3 4 1 2 2 2 20 3 19 3 

3 1 3 4 2 2 1 2 15 3 18 3 

2 1 3 1 2 1 2 2 16 2 14 3 

3 2 3 1 1 1 2 1 19 3 14 3 

3 2 3 1 1 2 2 2 18 2 16 2 

3 1 3 4 1 1 2 1 15 1 16 2 

3 1 3 4 1 1 1 2 17 2 16 2 

3 2 3 1 2 2 2 1 18 2 16 2 

2 2 3 4 1 2 2 2 18 3 18 3 
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3 1 3 4 1 1 2 3 18 2 18 3 

3 2 3 1 2 1 2 2 19 2 16 3 

3 2 3 4 1 1 3 1 17 3 18 3 

2 2 1 4 2 2 2 1 16 2 16 3 

3 2 3 4 1 1 2 2 19 2 18 2 

3 1 3 1 1 1 2 2 19 2 14 3 

2 2 3 4 1 2 2 1 15 2 17 2 

3 1 2 4 2 2 2 2 21 2 18 2 

3 2 3 1 2 1 1 1 18 3 14 2 

3 2 3 4 1 1 2 1 16 2 17 2 

3 1 3 4 1 1 2 1 16 3 16 3 

3 1 3 1 2 2 2 2 16 2 16 2 

3 2 3 1 1 1 2 2 17 3 15 3 

3 2 3 4 1 2 1 2 17 2 18 2 

2 1 1 4 2 2 2 1 21 3 15 3 

3 2 1 1 2 1 2 1 18 2 13 2 

3 1 3 4 1 1 3 2 16 2 18 2 

3 2 3 4 1 2 2 2 16 2 19 3 

3 1 3 1 2 1 2 3 15 3 16 2 

3 2 3 1 1 1 1 2 18 2 14 2 

2 2 3 4 2 2 2 1 17 2 18 2 

3 1 3 1 1 2 2 1 21 3 14 3 

3 1 3 4 1 1 2 2 18 2 17 2 

2 2 3 1 2 1 2 2 17 2 15 3 

3 2 3 4 2 2 2 2 18 2 20 2 

3 1 2 4 1 1 1 2 19 2 15 3 

3 1 3 1 2 1 2 1 17 2 14 3 

2 1 3 4 2 1 2 2 16 2 17 3 

3 2 3 1 1 2 1 2 17 2 15 3 

3 1 3 1 1 2 2 2 19 3 15 3 
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3 1 3 4 1 1 2 1 17 2 16 2 

3 2 3 4 2 1 2 1 15 3 18 3 

3 2 2 1 1 1 3 2 17 2 15 3 

3 1 3 1 2 2 2 2 20 2 16 3 

3 1 3 4 1 1 2 1 17 2 16 3 

2 2 1 4 2 1 2 2 17 2 16 2 

3 1 3 4 2 2 2 2 17 2 19 3 

3 2 3 1 1 2 2 3 20 3 17 2 

3 2 3 1 2 1 2 2 19 3 16 3 

3 2 3 1 1 1 1 2 14 3 14 2 

3 1 3 4 1 1 1 1 17 2 15 3 

2 1 3 4 2 2 2 1 15 3 17 3 

2 2 2 1 1 1 2 2 18 2 13 3 

3 2 3 4 1 1 2 3 19 3 19 2 

3 1 3 4 1 1 2 2 19 3 17 2 

3 1 3 1 2 2 2 1 15 3 15 2 

3 2 3 1 1 2 2 2 15 2 16 2 

3 2 3 4 1 1 2 2 18 2 18 2 

3 1 3 4 2 1 3 1 19 2 18 2 

3 1 3 4 1 1 2 1 17 2 16 2 

3 1 3 1 1 2 2 2 17 2 15 2 

3 2 3 4 1 1 2 2 18 2 18 2 

3 2 3 1 2 1 1 3 20 2 16 2 

2 1 3 4 2 1 2 2 17 2 17 2 

3 1 2 1 1 2 1 1 17 2 12 2 

3 2 3 4 1 2 2 3 17 2 20 2 

3 2 3 4 2 1 2 2 18 2 19 2 

2 1 3 1 1 1 2 1 17 2 12 2 

2 2 3 1 2 1 2 3 18 1 16 2 

3 2 3 4 2 2 3 3 20 1 22 1 
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3 1 3 4 1 1 2 1 18 1 16 1 

3 2 3 1 1 1 2 2 18 1 15 1 

3 2 3 4 2 1 2 2 19 1 19 1 

2 1 3 4 1 2 2 1 14 1 16 1 

3 2 2 1 1 1 2 3 16 1 15 1 

3 2 3 4 2 1 2 1 17 1 18 1 

3 2 3 1 2 2 2 1 16 1 16 1 
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Anexo 6: Informe final del asesor 
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Anexo 7: Constancia de turnitin 
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Anexo 8: Formulario del repositorio 
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Apéndice: 

 

Evidencias 
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