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2.  Titulo.
Automedicacion con antigripales y riesgo de reacciones adversas
medicamentosas en mayores de 18 afios en boticas y farmacias — Chulucanas,
2023.



3. Resumen

La investigacion tuvo por objetivo, determinar como la automedicacién con
antigripales se relaciona con las reacciones adversas medicamentosas en mayores de
18 afos en boticas y farmacias — Chulucanas, 2023. Fue de enfoque cuantitativo y
aplicada, con disefio descriptivo — correlacionar - no experimental. La muestra fue 152
usuarios que asistieron a boticas y farmacias de Chulucanas adquirir medicamentos en
un periodo de 15 dias. Las resultados y conclusiones fueron, una relacion moderada
entre la automedicacion y las reacciones adversas (Rho de Spearman = 0.000<0.05),
asi como un nivel de relaciébn moderado (0.419). Las formas farmacéuticas de los
antigripales se relacionan con el riesgo de reacciones adversas a través del uso de
antipiréticos en 52%, sequido de antinflamatorios con 33.6%, ademas las emulsiones
fueron los méas usados en 41.4%; debido a que la frecuencia de consumo da la
posibilidad de padecer situaciones de peligro. La frecuencia de consumo de
antigripales se relaciona con el riesgo de reacciones adversas debido a que la
frecuencia de consumo fue de 3 veces al dia en un 60.5%, y repetir la dosis es a veces
en 74.3%. Las comendaciones para el consumo de antigripales se relacionan con la
automedicacion por influencia de amigos y familiares en un 45.4% a veces y siempre
un 29.6%.

Vi



4. Abstract

The objective of the research was to determine how self-medication with anti-
influenza drugs is related to adverse drug reactions in patients over 18 years of age in
drugstores and pharmacies - Chulucanas, 2023. The study was quantitative and
applied, with a descriptive - correlational - non-experimental design. The sample
consisted of 152 users who went to drugstores and pharmacies in Chulucanas to
purchase medicines over a period of 15 days. The results and conclusions were a
moderate relationship between self-medication and adverse reactions (Spearman's Rho
=0.000<0.05), as well as a moderate level of relationship (0.419). The pharmaceutical
forms of anti-influenza drugs are related to the risk of adverse reactions through the
use of antipyretics in 52%, followed by anti-inflammatory drugs with 33.6%, also
emulsions were the most used in 41.4%; due to the fact that the frequency of
consumption gives the possibility of suffering dangerous situations. The frequency of
consumption of anti-influenza drugs is related to the risk of adverse reactions because
the frequency of consumption was 3 times a day in 60.5%, and repeating the dose is
sometimes in 74.3%. The recommendations for consumption of anti-influenza drugs
were related to self-medication due to the influence of friends and relatives in 45.4%
sometimes and always in 29.6%.

vii



5.

INTRODUCCION

Antecedentes y fundamentacion cientifica

El tema de los medicamentos es complejo si no se maneja de manera
responsable; la autoprescripcion, entendida como la accion por el cual los
individuos adquieren farmacos en las farmacias que no han sido recetados por
un especialista, es un factor predominante en salud publica, siendo necesario
encontrar estrategias de consumo apropiado de fa&rmacos. La autoprescripcion
se origina por la venta libre y la publicidad de productos en medios masivos,
sumado a la sugerencia familiar entre generaciones, conlleva al consumo de
farmacos y productos naturales de manera cotidiana.

En el &mbito internacional, Castro y Duarte (2021) en su trabajo de
investigacion tuvieron la finalidad de estructurar un cuestionario como una
herramienta para caracterizar los componentes relacionados con la
automedicacion en pacientes positivos para coronavirus. La metodologia es
observacional de corte transversal. Los resultados alcanzados son componentes
del autotratamiento, fueron identificados a partir de investigaciones realizadas
en territorios como Espafia, Brasil, Iran, Per( y Colombia. Por otro lado, estan
relacionados con el servicio de salud, con la disponibilidad de farmacos en el
hogar. En el entorno del Coronavirus, los componentes del autotratamiento
estan relacionados con la prevencion, la presencia de signos y casos positivos
para Coronavirus, ademas del estigma creado en torno al virus, el miedo a la
infeccion, la poca comprension del virus, la falta de atencion médica. Concluye
que la capacidad de caracterizar y detectar probables componentes asociados a
la autoprescripcion en pacientes con coronavirus, como base para implementar
las areas del cuestionario que se creard para investigar estos componentes en la
fase 2 del estudio en Bogota.

Para Oviedo et al. (2021) en su estudio determinaron la prevalencia y
los patrones de consumo que inciden en la automedicacion. La metodologia fue
descriptivo, transversal y de enfoque cuantitativo; la muestra conformada de

312 alumnos. Los resultados reflejaron que el 97 % de los estudiantes practican



la autoprescripcion generando consecuencias como dolor y signos gripales los
cuales fueron tratados con analgésicos y antiinflamatorios, con un predominio
del 84,26%. La causa que origina la automedicacion esta relacionada con la
simplicidad de los sintomas; la sugerencia de la familia en un 46,87%
reflejando su fuente de informacién; prevalece la publicidad en television e
Internet; por ultimo, el 71% tiene conocimiento de los peligros del
autotratamiento. Concluyendo que la practica del autotratamiento entre los
alumnos universitarios es alta; Los componentes dominantes estan asociados
con el inicio de los sintomas, la sugerencia de los familiares, la prevalencia de
la publicidad, la levedad de los signos y no acudir a un especialista por carencia
de tiempo.

De igual modo, Mifio y Mayorga (2021) su investigacion se centr6 en
recopilar informacién acerca de los farmacos utilizados para la
automedicacion, sus causas e indicaciones méas importantes, los efectos y las
fallas terapéuticas provocadas por su consumo. De igual manera, se resume
informacidn relativa a las disposiciones legales que rigen a las organizaciones
a nivel mundial y en el Ecuador, en lo que respecta a la promocion de farmacos
y buenas précticas de farmacovigilancia. Las principales causas reportadas en
la mayoria de los estudios aluden a la falta de tiempo para acudir al médico,
creer que la patologia no es grave y razones econdémicas; los sintomas son:
dolor de cabeza, fiebre, gripe y dolores. Sin embargo, los efectos secundarios
son molestias gastrointestinales y relacionado con el fracaso de la terapia es la
resistencia bacteriana, la interaccion con otros medicamentos e intoxicaciones.
Llegando a la conclusién la automedicacién es un problema de salud publica.
Asimismo, Sanchez (2020) en su tesis detecto las desventajas relacionadas con
el consumo de farmacos antigripales y AINE en empresas farmacéuticas. la
metodologia fue observacional, descriptivo, de corte transversal y recoleccion
de datos por medio de una encuesta, la muestra estuvo conformada 741
usuarios, evidenciando que 187 consumidores no tenian receta médica (25%)
y 554 tenian receta. ldentificamos tres inconvenientes asociados con la
prescripcion, dispensacion y uso de farmacos contra la influenza y analgésicos

AINE. Se concluye que el factor mas influyente en la compra de farmacos es



la autoprescripcion promovida por la publicidad en los medios masivos,
seguida de las recomendaciones en la industria farmacéutica. El ibuprofeno y
el paracetamol fueron los AINE mas adquiridos, y tanto Noxspirin® como
Drex Gripa® fueron los farmacos contra la influenza adquiridos por los
usuarios.

Miranda et al. (2020) en su investigacion de estudio el objetivo fue
detectar actitudes adversas a los farmacos y mejorar la estabilidad del paciente
a lo largo de su procedimiento farmacoldgico. La metodologia fue transversal,
descriptivo y de campo. La muestra estuvo conformada por 152 pacientes. Los
resultados: el 9,17% de reacciones adversas a los farmacos, y en el
departamento de medicina interna un 10,53%. Las patologias gastrointestinales
se conocen como el diagndstico hospitalario comUn en pacientes con sospecha
de consumo de farmacos (apendicitis aguda 25,96%, colelitiasis 31,25%). La
metformina (35,35% de las cirugias) y el tramadol (37,5% de las medicinas
internas) fueron los farmacos mas frecuentes que provocaron una reaccion
desfavorable. Concluyendo reacciones negativas de los farmacos, siendo
considerados un peligro para la salud y estabilidad del enfermo, se sugiere al
sistema sanitario tener en cuenta a la hora de aplicar y cumplir el sistema de
farmacovigilancia. Sin embargo, Oliveira de Soussa y Monteriro (2019) El
objetivo fue estudiar las actitudes hacia la automedicacién con antibidticos.
Realizando un estudio descriptivo transversal, con una muestra de 145 personas
que compraron farmacos en una farmacia. La mayoria de los usuarios
entrevistadas eran mujeres. La receta médica previa (42,6%) se convirtio en el
principal motivo de autotratamiento. EI 15,9% de los encuestados expresd
rechazo a la infeccién por incumplimiento del tratamiento, y la mayoria
identifico el riesgo. El 31,1% de los encuestados cree que los antibiéticos son
atiles para la inflamacion debido a la falta de conocimiento y falta de
responsabilidad para adquirir referidos farmacos. Encontrando respuestas
similares con un 34,5% de los encuestados indicaron que pueden utilizar
antibioticos para la infeccion y el 32,7% para la inflamacion. El uso desmedido,
ademas de poner en peligro la salud del paciente, también para la sociedad, al

desencadenar el brote de enfermedades infecciosas.



Babatina y Fierro (2018) describieron el papel de los técnicos en
regencia de farmacia sobre la prevencién de riesgos derivados de la
automedicacion. Esta revision servird como punto de partida para futuras
investigaciones y ayudara al sector de la salud a reflexionar sobre los riesgos
ocasionados por el uso de farmacos. Por ejemplo, la aparicion de reacciones
adversas, aumento de la resistencia bacteriana y enmascaramiento de
indicaciones por complicaciones diagnosticas. El uso inapropiado de farmacos
reduce la efectividad del tratamiento y aumenta los costos médicos cuando se
requiere una terapia mas compleja. Ademas, cuenta los desafios que impone la
politica farmacéutica nacional al exigir farmacéuticos comprometidos con la
salud y prevencién de enfermedades.

En el &mbito nacional, Paucar (2021) en su estudio el objetivo principal
es conocer la cantidad de automedicacion y actitudes adversas frente a la gripe
en usuarios adultos. La Metodologia tipo basico, nivel descriptivo, con disefio
no experimental, la muestra estuvo conformada por 78 adultos que
adquirieron antigripales. el resultado de las entrevistas individuales arroj6 que
el nimero de casos de automedicacion en el sexo femenino fue del 41,03%
frente al 24,36% en el sexo masculino, con un total del 65,39% del total de la
muestra analizada. EI nimero de casos de actitudes adversas en el sexo
femenino fue del 8,98% frente al 7,69% en el sexo masculino, para un total
del 16,67% del total de la muestra analizada. Concluyendo que existe relacion
entre los efectos secundarios de la autoprescripcion y la medicacion antigripal
en adultos mayores. Mientras para Del pozo y Hidalgo (2021) en su trabajo
de investigacién Evaluaron como se relaciona la autoprescripcién con los
efectos secundarios de los farmacos con levofloxacino. Metodologia: Es de
tipo no empirico, de correlacion detallada, y el procedimiento es
observacional y transversal. El instrumento es un cuestionario y la técnica
utilizada es una encuesta. El analisis encontrd que el 62% de las mujeres
visitaron a un farmacéutico en comparacion con el 38% de los hombres, se
determind una fuerte asociacion de caracter positivo (r = 0,864). Entre
variables de autoprescripcion y los efectos secundarios de la levofloxacina

entre las personas que acuden a las farmacias, los efectos secundarios (r =



0,291) mostraron una correlacion positiva ain mas fuerte. (r=0,895)
concluyendo que existe el nivel de certeza de las hipdtesis mencionadas y se
confirma la interaccion entre la autoprescripcion y los efectos secundarios del

farmaco levofloxacino.

Segln Pari et al. (2021) en su investigacion identificaron los
componentes asociados a la autoprescripcion irresponsable en la poblacion
peruana. La metodologia fue transversal analitico a partir del estudio de la
Encuesta Nacional de Satisfaccion de Usuarios de Salud. Con una muestra de
3849 usuarios. Obteniendo los siguientes resultados: El peligro de
autoprescripcién irresponsable fue significativamente mayor cuando el
farmacéutico no solicité la prescripcion del cliente (ORa = 29.057). Ademas,
acudir a la farmacia a pedir sugerencias (ORa= 1.884), tomar ocasionalmente
el farmaco adquirido (ORa= 1.925), menos de 5 minutos para adquirir el
farmaco (ORa= 1.587) son componentes de peligro. La cercania de las
farmacias a los centros de salud actué como componente de peligro (ORa=
1.340 y 1.652,). Llegando a la conclusion que la falta de solicitud de recetas
en las farmacias fue el principal elemento de peligro para la automedicacion

irresponsable.

De Igual manera Ruiz et al. (2021) en su investigacion establecieron
componentes relacionados con la practica de la autoprescripcion. Trabajo con
una muestra a 168 alumnos. Aplicando un cuestionario virtual de 22
preguntas, arrojando como resultados que los estudiantes fluctdan entre 20 y
25 afios en un (67,9%), De los que se automedicaron, el 10,5% desconocia
los peligros y riesgos de la automedicacion; 28% no lee los folletos de los
farmacos; el 11,3% no conocia el farmaco; El 23,8% desconoce los efectos
secundarios y el 15,8% desconoce las contraindicaciones. Los componentes
mas relevantes para la automedicacion fueron: falta de tiempo para acudir al
consultorio (70,7%) y conocimientos sobre farmacos (58,5%). El 61% se
automedica por voluntad propia y el 50,7% por recomendacién de un
farmaceéutico. Los farmacos mas utilizados fueron
analgeésicos/antiinflamatorios (76,3%), indicaciones para fiebre (75,7%) y

dolor abdominal (51,3%). Concluyendo que la automedicacion fue bastante



repetitiva y se asocio con mayores tasas de estudio, debido al conocimiento

que adquirieron durante sus estudios.

Charcape (2020) en su investigacion establece la interaccion existente
entre las actitudes frente a la automedicacion ante los problemas de salud y el
uso de farmacos. La muestra estuvo conformada por 22 alumnos, utilizando
como instrumento un cuestionario validado que consta de 3 apartados:
respuesta a la automedicacion (17 puntos), problemas de salud (7 puntos) y
uso de farmacos. (12 articulos). Obteniendo los resultados a la
automedicacion que estan de acuerdo un 86%, los inconvenientes de salud
que presentaron con mayor frecuencia fueron alergias (54%) e inconvenientes
estomacales (4559), siendo los farmacos mas utilizados los analgésicos
antipiréticos.36 Se concluyd que no hubo interaccion significativa entre las
actitudes a la automedicacion relacionadas con inconvenientes de salud y las
relacionadas con el consumo de farmacos. Mientras para Medina y Pacahuala
(2020) en su investigacion demostraron la autoprescripcion durante la
pandemia de coronavirus. La metodologia fue descriptiva observacional no
experimental, prospectivo transversal. La muestra conformada por 103
personas, la herramienta de obtencidén de datos fue un cuestionario tipo
encuesta. Obteniendo los resultados que (80,58%) de la poblacidn encuestada
se autoprescribe, 54,37% féminas y 45,63% hombres, (25,24%) personas de
51 a 60 afios y (18,45%) personas de 61 a 70 afos. La causa resaltante fue
dolor de cabeza (22,33%); amigdalitis (19,42%); temperatura (2,91%);
problemas respiratorios (8,74%); infeccion urinaria (1,94%); EI 61,17% los
usuarios tenian signos similares al coronavirus. El 99,03% conoce el término
Coronavirus. El conjunto farmacoldgico adquiridos son los antiinflamatorios
no esteroideos (24,27%). Concluyendo con la existencia de una relacién entre

la autoprescripcién y el coronavirus 19 en los usuarios de entre 30 y 70 afios.

Del mismo modo Rodriguez et al. (2018) a través de su estudio
establecieron los componentes relacionados a la autoprescripcién con AINE
en pacientes de la consulta externa. La metodologia utilizada es un analisis
transversal detallado, observacional y prospectivo. La muestra estuvo

compuesta por 286 pacientes utilizando la encuesta como herramienta de



recoleccion de datos validada. Resultados arrojados, el 79% se automedicaron
con AINE, con predominio de mujeres un 56% Mostré que los solteros lo
practicaban en un (69%) y en nivel secundaria (56%), las principales
enfermedades para el autoprescripcion fueron las cefaleas (31%), el principal
motivo fue economico (53%) y sugerencias del farmacéutico (47%).
Concluyendo, los principales componentes de la autoprescripcion fue la
cefalea, los AINE maés utilizados son; diclofenaco (20%), ibuprofeno (18%)
y é&cido acetilsalicilico (16%). Ademas, el estado civil, los medios de
informacion, el género, el nivel educativo son componentes factores a la

autoprescripcion.

Alcéazar et al. (2018) El problema cientifico es la falta de comprension
de los peligros para la salud, ya que hay muchos individuos que se
automedican sin saber los riesgos. El objetivo fue determinar el riesgo de
automedicacion en adultos de 30 a 45 afios. Para la elaboracion de este estudio
se utilizaron procedimientos tedricos de induccion-deduccion y un
procedimiento experimental con ayuda de métodos de encuesta y entrevista,
como resultado se obtuvo que la poblacién adulta se automedica, siendo los
analgésicos los mas utilizados, los cuales se adquieren en las farmacias de su
preferencia, mostrandonos que los residentes estan en riesgo de desarrollar

inconvenientes de salud.

Marco tedrico referencial.

La automedicacion, tal como afirma el Hospital Privado Universitario
de Cordoba (2022), que es el uso de medicamentos de forma independiente, sin
asistencia médica en cuanto al diagnostico, prescripcion y seguimiento del
tratamiento; es una practica tan comun y generalizada en la sociedad, que
preocupa a los profesionales de la salud por su frecuencia, lo que contribuira al
surgimiento de resistencia bacteriana. Asi como afirma Alba et al. (2020),
cuando el individuo trata su enfermedad con medicamentos, habiendo sido
probados, efectivos, fiables, libres sin receta; cuando se usa de acuerdo con los

procedimientos recomendados. Como opinan Seva-lzquierdo, Flores-Dorado y



Martinez-Martinez (2014), que se considera como la base del tratamiento

farmacoldgico de parte del propio paciente, sin receta médica.

En relacion a las caracteristicas de la automedicacion segin Fuentes et
al. (2018), sostiene que la auto asistencia, es una practica ética siendo comin
entre los enfermos ambulatorios, en los que optan por comprar remedios sin
receta medica para aliviar condiciones que muchas veces se consideran graves;
siendo estas caracteristicas donde incluye la edad, el sexo, nivel educativo, el
uso de medicamentos de venta libre y la enfermedad o los sintomas que
conducen a la automedicacion, suméandose otros factores como el aumento de
la enfermedad, asi como efectos secundarios, el enmascaramiento de otros
problemas de salud méas graves. Como mencionan Saldafa-Flores, Villalobos-
Ticliahuanca, Ballon-Manrique 'y Leén-Jiménez  (2016), algunas
investigaciones demostraron que la automedicacion es comun entre los
pacientes con dolor de cabeza que asisten al hospital, asi como entre los

estudiantes y trabajadores.

También estan las consecuencias de la automedicacion, como sefala la
entidad Mutua Universal (2014), que en un informe actual del Ministerio de
Sanidad y Consumo revelaba que el 28% de los espafioles admitia consumir
remedios por iniciativa propia o por sugerencia de otros. Ademas,
aproximadamente el 10% de los casos de urgencias se deben al uso inadecuado
de medicamentos. Si bien algunas personas pueden usar un medicamento con
un proposito beneficioso, no comprender los riesgos y los beneficios puede dar
lugar a resultados deficientes, en caso extremo provocar complicaciones por
problemas de salud preexistentes o incluso la muerte. El uso inadecuado de un
medicamento puede ser peligroso para la salud, ya sea que cause o no efectos
secundarios adversos, porque hay muchos factores que interactian. otros
medicamentos que este tomando y puedan producir interacciones, sin tener en
cuenta a las caracteristicas de cada uno como son el peso, la edad, talla, sexo,
etc. (Chavez y Sesma, 2014).



En relacion a los tipos de automedicacién, se encuentra la
automedicacion tradicional como opina Cortés (2020), la automedicacion de
los productos a base de hierbas utilizados en algunos tratamientos, el hecho de
que sean de origen natural, no significa que sean seguros, que no causen
reacciones adversas en el organismo ni problemas de toxicidad, por lo que se
deben utilizar dichos productos con mucho cuidado cuando se toman, las
plantas medicinales producen compuestos llamados metabolitos secundarios
que se utilizan para defenderse del ataque de patdgenos y estrés ambiental (frio,
calor). Desde el punto de vista de Molina (2022) que debemos aceptar, la
medicina tradicional ayuda al tratamiento Biomédico, que tiene un gran avance
cientifico en los dltimos 400 afios y esta relacionada con la prevencion,

tratamiento y seguimiento de enfermedades.

Continuando con el tipo de automedicacion esta también la
farmacoldgica, Indecopi (2018), recomienda que un farmacéutico local es la
Unica persona que puede proporcionar a los consumidores medicamentos
distintos a los prescritos por su médico, siempre que tengan el mismo principio
activo, concentracion y tipo de medicamento. Segin Rodriguez et al. (2017),
sostienen que el médico tratante prescribe el medicamento de acuerdo con las
normas cientificas y éticas y el personal de enfermeria dispensa y toma el
medicamento de acuerdo con la ley, mientras que la tarea de entregar el
medicamento al paciente, garantiza que sea la eficacia y seguridad de lo
prescrito. El tratamiento farmacoldgico, debe estar bajo la responsabilidad de
un profesional médico. Cuando un farmacéutico decide dispensar un
medicamento o da luz verde a sus operadores para entregar un medicamento a

un paciente, ya ha realizado el servicio de entrega de medicamentos.

En relacion a la automedicaciéon y el consumo influenciado por la
publicidad segin Tulena (2016), considera que el marketing intencionalmente
hace que su audiencia se convierta en consumidores al aumentar la credibilidad
de su mensaje a través de entrevistas con profesionales médicos, historias de

éxito de personas que han superado problemas de salud y otras tacticas



disefiadas para demostrar a las personas de que la automedicacion es una
alternativa fécil y efectiva. Sin embargo, lo hacen de una manera que disfraza
las intenciones comerciales de las compafias farmacéuticas; al hacerlo,
protegen el modelo econdmico del mercado al hacer que la automedicacion
parezca una alternativa viable, pero en realidad no lo es. Segun el Ministerio
de Salud (2016), muchos medicamentos de venta libre exhiben vallas
publicitarias atractivas, pero estos anuncios a menudo llevan a los
consumidores a comprar productos que en realidad no abordan su dolor o
incomodidad. De hecho, algunas de estas afirmaciones pueden ser
completamente falsas; los consumidores siempre deben cuestionar la
credibilidad de cualquier anuncio de un medicamento. Hacer esto les da el
poder de elegir entre remedios efectivos y tratamientos no probados. Antes de
realizar una compra, busque el producto, escuche y lea la informacion en su
etiqueta para asegurarse de que no causard ningun dafio a su salud, algunas
compafiias incluso afirmaran que su producto puede curar todas las
enfermedades, sin importar cuan graves sean, dicen esto porque atrae a

compradores que quieren una panacea.

Sobre la automedicacion con antigripales Hermoza-Moquillaza et al.
(2016), consideran el automedicarse implica una sucesion de riesgos para la
salubridad, en diversos casos, los habitantes desconocen conduciendo a
peligros ocultos como reacciones adversas y en algunos casos, toxicidad. Una
caracteristica importante del autotratamiento es su falta de actividad, ya que los
interesados que lo practican toman medicamentos para condiciones que no
estan indicadas (uso de antibioticos durante el proceso viral). Otros efectos
secundarios descritos son dependencia, enmascaramiento de tratamiento fuerte,
interacciones con otros medicamentos. Segun el Ministerio de salud (2013),
menciona que cualquier molestia, como dolor de cabeza, secrecion nasal, tos,
aumenta el nmero de personas que se autoadministran vacunas contra la gripe
para controlar los sintomas y antibioticos que rara vez estan disponibles porque
los virus causan resfriados y gripe, los antibioticos que no causan ningun efecto

producen resistencia a los antibiéticos cuando el virus realmente aparece.

10



Para las reacciones adversas a medicamentos, se tienen a Gonzalez et
al. (2014), describen que, para comprender los efectos negativos para la salud,
puede ser Gtil analizar su calidad y frecuencia; aunque suelen ser leves o
moderados, no hay que olvidar que también pueden ser mortales (anemia
aplasica, tromboembolismo pulmonar) o provocar heridas irreversibles
(infecciones, sordera). En Cuba, debido al sistema legal del correcto uso de los
medicamentos, combinado con el pleno proceso de seleccion y la intervencion
del Estado y la industria farmacéutica, se comercializan mas de 830
medicamentos, con un estricto poder de vigilancia, de mas de 150 efectos
negativos también millones de habitantes reportan anualmente. Segun datos del
Departamento de Recoleccion de Medicamentos y Farmacovigilancia de Cuba,
el 2009 finalizé con 8.053 notificaciones automaticas de efectos adversos, con
una tasa de 1,8 efectos adversos por nivel; la atencion primaria de salud, es el
nivel que méas declaraciones realizé (6.960, para un 86,4%), mientras que la
atencion secundaria de salud reportd solo el 11,8%, menos del 20% es la
prestacion esperada. Asimismo, Olmo (2014) sostiene que los ancianos tienen
un mayor riesgo de reacciones a los medicamentos, la frecuencia de esta
reaccion es de 2 a 7 veces mayor que los habitantes menores de 60 afios. Las

victimas por reacciones a medicamentos aumentan con la edad.

En relacién a los Riesgos de la automedicacion, segun la clinica
Universidad de los Andes (2022), define que hay un gran elevado nimero de
recomendaciones por el uso inadecuado de farmacos, entre los que aparecen
antibidticos, psicotropicos, antiespasmadicos, antiinflamatorios y laxantes.
Generalmente, existe una falsa sensacion de seguridad y una falta de conciencia
de los riesgos potencialmente fatales; ademas, muchos pacientes ignoran los
efectos negativos, que no siempre estan claramente definidos en el envase del
producto o mucho menos leen este, algunas drogas pueden disminuir o
incrementar los efectos de otras, lo que puede ser muy peligroso y provocar
tolerancia, toxicidad, intolerancia 0 nuevos riesgos para la salud; siempre es
obligatorio revisar la historia del paciente, su enfermedad o padecimiento, su

dieta, sus actividades y sobre todo los medicamentos que toma regularmente.
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Segun Idaberri (2023), automedicarse es peligroso, muchas cosas se juntan en
este peligroso habito que puede traer malas consecuencias; algunas drogas
pueden causar una sobredosis, algunas drogas pueden ser adictivas, los
medicamentos pueden tener efectos secundarios; los medicamentos actian no
solo segun sus ingredientes sino también segun las caracteristicas de quienes

los toman.

Sobre el riesgo de reacciones adversas, EsSalud (2016) considera que,
en situaciones de emergencia, el abuso de medicamentos antiinflamatorios
como narcéticos o antiinflamatorios puede provocar gastritis grave vy
hemorragia Gl potencialmente mortal. Este efecto puede ser mitigado si el
paciente toma su medicacion segun lo prescrito. Tomar antibidticos sin la
recomendacion de un médico puede causar efectos gastrointestinales adversos,
reacciones alérgicas o el desarrollo de bacterias resistentes. Estos pueden
conducir a infecciones potencialmente dificiles de tratar que pueden causar
insuficiencia renal cronica y hemorragia gastrointestinal. Muchos
medicamentos que se venden sin receta se dispensan sin receta por defecto;
entre ellos el ibuprofeno, naproxeno, diclofenaco su consumo excesivo de estos
medicamentos puede conducir a insuficiencia renal cronica. También Mestanza

y Tirado (2021) mencionan que hay 5 tipos de reacciones adversas

- Reaccion tipo A (Augmented), tipo a reacciones conductuales y
emocionales farmacoldgico y por lo tanto predictivo; esto es al aumento,
respondiendo a la dosis administrada (cantidad de farmaco, velocidad de
liberacion) farmacocinéticas (con cambios en el metabolismo,
distribucidn, absorcion) y también pueden ser farmacodindmicas (debido
a cambios y efectos de los farmacos) en general, tipo de reaccion de dosis
dependiente, significando que suele producirse por un aumento de la

dosis, por lo tanto, si hay reduccion de dosis, suele desaparecer.

- Reaccion de Tipo B (Bizarre), estas son RAM que no son causadas por

el medicamento en si; en cambio, originados por factores fuera del
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control del enfermo. Estos efectos secundarios impredecibles e
inesperados pueden ocurrir incluso cuando el paciente no es sensible a
las respuestas o susceptibilidades inmunoldgicas; afectando a las
personas con menos frecuencia que el tipo A, pero es mas letal y presenta

una mayor morbilidad y mortalidad.

Avedillo (2018), menciona del Tipo C (Chronic), este tipo de reaccion al
farmaco suele aparecer algun tiempo después de suspender el
tratamiento, sean dias, meses, incluso afios; como ejemplo son
carcinogénesis (azatioprina), la teratogénesis por antineoplasicos,
tetraciclinas, talidomida.

Tipo E (End of treatment), que ocurre después de la interrupcion
repentina de la droga; ejemplo, podria haber convulsiones debido a la
suspension repentina de anticonvulsivos (fenobarbital) e insomnio

después de la suspension repentina de benzodiazepinas (lorazepam).

Tipo F (Foreign), es la reaccion originada por extrafios agentes al
principio activo del medicamento (productos, impurezas o0

contaminantes).

Justificacion.

La presente investigacion se justifica de manera teorica, porque cobra

importancia debido a que la automedicacion con antigripales es muy extendida

y su consumo indiscriminado va a tener de algin modo efectos adversos, de

modo que es necesario establecer el modo y manera que estos tienen relacion,

en poblaciones adultas que asisten a boticas y farmacias.

Se justifica de manera practica, ya que siendo la automedicacién con

antigripales un problema vigente y actual, se requiere respuestas nuevas y que

analicen su problematica en el contexto de las condiciones de la farmacéutica
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actual, de modo que los datos obtenidos por el estudio pueden contribuir en

este sentido y teniendo en cuenta ademas su relacion con los efectos adversos.

Justificacion social, porque los datos relacionados con reacciones adversas a la
automedicacion con antigripales ayudaran al sistema de farmacovigilancia, que
requiere la informacidn para desarrollar politicas que permitan el uso efectivo
de medicamentos, en direccion de la basqueda de reducir la automedicacion en

la poblacion.

Justificacion cientifica, en cuanto a su utilidad préctica los resultados de la
investigacion seran Utiles directamente a quienes en adelante quieran indagar o
investigar temas relacionados a los propuestos, en particular en sus aspectos
metodoldgicos ya que en su desarrollo ha tenido una secuencia de un disefio
metodoldgico apropiado a la problemaética en cuestion.

Problema

¢Cémo la automedicacion con antigripales se relaciona con las reacciones
medicamentosas en mayores de 18 afios en boticas y farmacias — Chulucanas,
2023?
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Conceptuacion y operacionalizacion de las variables.

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES
(TIPO)
Automedicacion con | La automedicacién con | Formas farmacéuticas -Sélidas
antioripales frecuencia con los antigripales Respuestas asertivas de un cuestionario que e
trae consigo efeCt.os .COIaterales 0 Frecuencia incluye preguntas basicas sobre las dimensiones | -NGmero de veces
adversos que perjudican |a_ §a|Ud especificadas -Repeticion
personal y afectan también la
salud social (Rojas et al., 2016). | Recomendaciones -Publicidad

-De terceros

Riesgo de reacciones
adversas

medicamentosa

Son los signos o sintomas que no
se esperan luego de la
administracion de uno o0 mas
medicamentos (Porto, 2019).

Efectos propios

No propios

Mal uso

Respuestas asertivas de un cuestionario que
incluye preguntas basicas sobre las dimensiones
especificadas

-Directos
-Secundarios

-Colaterales
-Interacciones

-Contraindicaciones
-Sobre dosis
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Hipotesis

H1: La automedicacion con antigripales se relaciona con el riesgo directamente
de reacciones adversas medicamentosas en mayores de 18 afios en boticas y
farmacias — Chulucanas, 2023.

Ho: La automedicacion con antigripales no se relaciona con el riesgo
directamente de reacciones adversas medicamentosas en mayores de 18 afos

en boticas y farmacias — Chulucanas, 2023.

Objetivos

Objetivo general.

Determinar como la automedicacién con antigripales se relaciona con las
reacciones adversas medicamentosas en mayores de 18 afios en boticas y

farmacias — Chulucanas, 2023.

Objetivos especificos.

- Establecer como las formas farmacéuticas de los antigripales se relacionan
con el riesgo de reacciones adversas en mayores de 18 afios en boticas y
farmacias — Chulucanas, 2023.

- Determinar como la frecuencia de consumo de antigripales se relacionan
con el riesgo de reacciones adversas en mayores de 18 afios en boticas y
farmacias — Chulucanas, 2023.

- Analizar como las recomendaciones para el consumo de antigripales se
relacionan con el riesgo de reacciones adversas en mayores de 18 afios en

boticas y farmacias — Chulucanas, 2023.
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6.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion.

Tipo de investigacion:

La investigacion responde al enfoque cuantitativo, pues la investigacion tuvo
como fin comprobar la hipdtesis con base en la medicion numeérica aplicando
el analisis estadistico.

Segun su finalidad, la investigacion fue aplicada, pues tiene el proposito de

mejorar las actuales condiciones.

Disefio de la investigacion:

Descriptiva - correlacionar. Se considerd descriptiva, porque los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de grupos o
fendbmenos que han sido sometidos a andlisis y correlacionar porque se
estudiaron la relacion de dos variables en determinado contexto.

Esta investigacion responde a un disefio no experimental, expost facto en la
cual no se manipularon las variables deliberadamente, es decir se trata de
estudios donde no se ha variado en forma intencional las variables para ver su
efecto sobre otra variable. Lo que se hizo fue observar fenémenos tal como se
dan en su contexto natural, para posteriormente analizarlos. Este estudio tuvo
como proposito evaluar la relacion que existe entre dos 0 mas conceptos,

categorias o variables.

Poblacion, muestra y muestreo.

Poblacién

La poblacion estuvo constituida por personas mayores de 18 afios que
asistieron aboticas y farmacias de Chulucanas adquirir medicamentos durante
un periodo de tiempo de 15 dias.

La poblacién, estuvo constituida por una poblacion finita conformada por 250

usuarios.
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Criterios de inclusion.
- Poblacion mayor de 18 afios

- Poblacion que acudié a comprar medicamentos en boticas y farmacias

Criterio de exclusion.

- Personas con algun tipo de discapacidad fisica o0 mental que les impidio
participar del estudio.

- Personas que no firmaron el consentimiento informado que se les

proporciond.

Muestra

La muestra estuvo representada por un grupo de unidades de una poblacion,
los mismos que cumplen ciertos criterios de inclusion y exclusion, deben
estar en una cantidad representativa y es factible de precisar sus
caracteristicas durante la elaboracion del plan de investigacion (Hernandez,
etal., 2014). Para hallar la muestra se emple6 la ecuacidn para una poblacién
finita, considerado un intervalo de confianza del 95%, arrojando como

resultado de una muestra ajustada de 152 usuarios.

NxZ*xpxq
e?2x(N—-1)+ Z?xpxq

n =

Donde:

N = Tamafio de la poblacion

Z = nivel de confianza (1.96)

p= probabilidad de éxito o proporcién esperada (0.5)
g= probabilidad de fracaso (0.5)

e= error de estimacién maximo aceptado (0.05)

B 250 * (1.96)% * 0.5 * 0.5
~ (0.05)2 % (250 — 1) + (1.96)2 % 0.5 % 0.5

n
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~ 2401
"= 06225 + 09604

n=151.68 = 152

Técnicas e instrumentos de investigacion.
Para la recoleccion de los datos del presente estudio se utilizo la técnica de
la encuesta y el instrumento fue el cuestionario, el cual fue aplicado a los

adultos.

Confiabilidad y validez del instrumento.
Se aplic6 prueba estadistica alfa de Cronbach para determinar la

confiabilidad y el juicio de expertos para determinar la validez de este.

Confiabilidad

Se calculo en base al coeficiente Alfa de Cronbach, el cual debe estar entre
0y 1, para confirmar la confiabilidad. Se detalla los valores/puntajes de Alfa
de Cronbach

Coeficiente de Confiabilidad

Valores Interpretacion
-1a0 No es confiable
0,01a0,75 Baja confiabilidad
0,76 a 0,89 Fuerte confiabilidad
09al Alta confiabilidad

Nota: Hernandez et al. (2018)

Procesamiento:

Alfa de Cronbach N de elementos

,860 17
Nota: Software SPSS Version 26
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Se obtuvo una fiabilidad de 0.860, significando que es aceptable confiabilidad.

Juicio de Expertos
Mediante técnica juicio de expertos, en las que tres expertos evaluaron la

pertinencia y claridad de cada item desarrollado en el instrumento.

Expertos Opinién
Judith Betty Alvarado Trujillo Aplicable — 84%
José Noel Fernandez Delgado Aplicable — 82%
Fred Orlando Bocanegra Bermudez Aplicable — 84%

Procesamiento y analisis de la informacion.

En este caso para el andlisis estadistico de los datos y su debido
procesamiento se empleara las pruebas estadisticas SPSSS25, en el cual se
obtendran resultados estadisticos mediante tablas y figuras.

Se realiz6 un analisis de tipo inferencial ya que se buscé demostrar las

hipotesis planteadas.

20



7. RESULTADOS

Tabla 1.

Descripcion de la poblacion encuestada segin género

Frecuencia Porcentaje

Sexo Femenino 73 48.0
Masculino 79 52.0
Total 152 100.0

En la tabla 1 se observa con respecto a la poblacién encuestada, que el 52%

corresponde al género masculino y el 48% al género femenino.
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Variable 1: Automedicacion

Tabla 2.

Tipo de antigripales consume regularmente

Frecuencia Porcentaje

Analgésicos 22 14.4
Antiinflamatorios 51 33.6
Antipiréticos 79 52.0
Total 152 100.0

En la tabla 2, se observa que el 52% de los encuestados indican que el tipo de

antigripal que consumen son antipiréticos, el 33.6% antiinflamatorios y el
14.5% analgésicos.
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Tabla 3.

Presentacion de antigripal que consumen preferentemente.

Frecuencia Porcentaje

Jarabe 48 31.6
Emulsiones 63 41.4
Inyecciones 41 27.0
Total 152 100.0

En la tabla 3, se observa que el 41.4% de los encuestados indican que el tipo
de presentaciéon de antigripal que consumen mayormente es emulsiones, el
31.6% en jarabes y el 27% inyecciones
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Tabla 4.

Frecuencia toma antigripales sin acudir al médico previamente

Frecuencia Porcentaje

Nunca 1 0.7
A veces 119 78.2
Siempre 32 21.1
Total 152 100.0

En la tabla 4, se muestra que el 78.2% de los encuestados a veces toman

antigripales son acudir al médico previamente, el 21.1% siempre y el 0.7% nunca.
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Tabla 5.

Frecuencia de antigripales que consumen para aliviar sintomas de la gripe

Frecuencia Porcentaje
1 vez al dia 6 3.9
2 veces al dia 54 35.6
3 veces al dia 92 60.5
Total 152 100.0

En latabla 5, el 60.5% de los encuestados consumen tres veces al dia antigripales

para aliviar los sintomas de la gripe, el 35.6% dos veces al dia y el 3.9% una vez

al dia.

25



Tabla 6.
Frecuencia en que repiten la dosis para aliviar la gripe cuando persisten los

sintomas

Frecuencia Porcentaje
Nunca 8 5.3
A veces 113 74.3
Siempre 31 20.4
Total 152 100.0

En latabla 6, se observa que el 74.3% indican que a veces repiten la dosis cuando
los sintomas persisten para aliviar la gripe, el 20.4% consideran siempre y el

5.3% nunca.
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Tabla 7.

Frecuencia consumen antigripales por sugerencia de publicidad de medios de

comunicacion

Frecuencia Porcentaje
Nunca 40 26.3
A veces 109 717
Siempre 3 2.0
Total 152 100.0

En la tabla 7, nos indica que el 71.7% a veces consumen antigripales por

sugerencia de la publicidad en medios de comunicacion, el 26.3% nunca y el 2%

siempre.
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Tabla 8.

Consumo de antigripales por recomendacion de amigos y familiares

Frecuencia Porcentaje
Nunca 38 25.0
A veces 69 454
Siempre 45 29.6
Total 152 100.0

En latabla 8, se observa que el 45.4% consumen antigripales por recomendaciones

de amigos y familiares, el 29.6% siempre y el 25% nunca.
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Tabla 9.

Frecuencia que consume antigripales por automedicacion responsable

Frecuencia Porcentaje
Nunca 1 0.6
A veces 112 73.7
Siempre 39 25.7
Total 152 100.0

En la tabla 9, indica que el 73.7% a veces consumen antigripales por

automedicacion responsable, un 25.7% siempre y un 0.6% nunca.
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Variable 2: Riesgo de reacciones adversas medicamentosas

Tabla 10.

Efecto adverso luego de consumir antigripales

Frecuencia Porcentaje
Presion arterial 2 1.3
Sequedad de la mucosa 27 17.8
Somnolencia 123 80.9
Total 152 100.0

En la tabla 10, se observa que el 80.9% han tenido como efecto adverso somnolencia

después de consumir antigripales, el 17.8% presentaron sequedad de la mucosa y el

1.3% presion arterial.
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Tabla 11.

Conocimiento sobre contraindicaciones que tienen los medicamentos antigripales

gue consume

Frecuencia Porcentaje
Nunca 63 41.4
A veces 88 57.9
Siempre 1 0.7
Total 152 100.0

En la tabla 11, indica que el 57.9% a veces conocen sobre las contraindicaciones que

tienen los medicamentos antigripales que consumen, el 41.4% nunca y el 0.7%

siempre.
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Tabla 12.

Tipo de reacciones adversas luego de consumir antigripales

Frecuencia Porcentaje

Dificultad para respirar 7 4.6
Reacciones alérgicas en la piel (ronchas y 11 7.2
granitos)

Ninguno 134 88.2
Total 152 100.0

En la tabla 12, se observa que el 88.2% de los encuestados no presentaron ningun tipo
de recciones adversas luego del consumo de antigripales, el 7.2% presento reacciones

alérgicas a la piel y el 4.6% presento dificultad para respirar.
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Tabla 13.

Ante el consumo frecuente de antigripales, ha tenido reaccién adversa

Frecuencia Porcentaje
Hipersensibilidad 61 40.1
Toxicidad 3 2.0
Interaccion de medicamentos 88 57.9
Total 152 100.0

En latabla 13, se observa que el 57.9% de los encuestados han tenido reaccién adversa

de interaccion de medicamentos ante el consumo frecuente de antigripales, el 40.1%

han tenido hipersensibilidad y el 2% toxicidad.
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Tabla 14.
Consumo de antigripales combinados, han tenido algun tipo de reccion adversa

Frecuencia Porcentaje
Nunca 92 60.5
A veces 59 38.8
Siempre 1 0.7
Total 152 100.0

En la tabla 14, del 100% de los encuestados el 60.5% nunca han tenido algun tipo de
reaccion adversa cuando consumen antigripales combinados, el 38.8% a veces y el

0.7% siempre.

34



Tabla 15.
Suspendido el tratamiento, por haber experimentado algun tipo de alergia o

reacciones adversas por el consumo de antigripales

Frecuencia Porcentaje
Nunca 104 68.4
A veces 47 30.9
Siempre 1 0.7
Total 152 100.0

En la tabla 15, se observa que el 68.4% nunca han tenido que suspender el tratamiento,
por haber experimentado algun tipo de alergia o reccién adversa por consumir

antigripales, el 30.9% a veces y el 0.7% siempre.
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Tabla 16.
Frecuencia para aliviar la gripe consume un antigripal junto antibiotico

Frecuencia Porcentaje
Nunca 24 15.8
A veces 117 77.0
Siempre 11 7.2
Total 152 100.0

En la tabla 16, se observa que el 77% de los encuestados a veces para aliviar la gripe

consume un antigripal junto antibidtico, el 15.8% nuncay el 7.2% siempre.
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Tabla 17.
Frecuencia cuando consumes dosis continuas de antigripales, has experimentado

efectos adversos en el sistema digestivo

Frecuencia Porcentaje
Nunca 56 36.8
A veces 81 53.3
Siempre 15 9.9
Total 152 100.0

En la tabla 17, del 100% de los encuestados el 53.3% indican que a veces cuando
consumen dosis continuas de antigripales, han experimentado efectos adversos en el

sistema digestivo, el 36.8% nuncay el 9.9% siempre.
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Contrastacion de hipdtesis

Tabla 18.
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. | Estadistico al Sig.
AUTOMEDICACION ,128 152 ,000 ,966 152 ,001
RIESGOS ,125 152 ,000 ,968 152 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De la prueba de normalidad se obtuvo que al ser una muestra mayor de 50 se considerd
los valores de Kolmogorov-Smirnov obteniendo en ambos casos un nivel significancia
de 0.000y 0.000, los cuales son menores a 0.05, por lo tanto, los datos no son normales.
Lo que implica utilizar para la prueba de Hipdtesis el estadistico de Rho de Spearman
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Prueba de hipoétesis

H1: La automedicacion con antigripales se relaciona con el riesgo directamente de

reacciones adversas medicamentosas en mayores de 18 afios en boticas y farmacias —

Chulucanas, 2023.

Ho: La automedicacion con antigripales no se relaciona con el riesgo directamente de

reacciones adversas medicamentosas en mayores de 18 afios en boticas y farmacias —

Chulucanas, 2023.

Regla de decision:
Sisig. <0.05, se rechaza Ho y acepta H1

Sisig. > 0.05, se acepta Ho y rechaza H1

Tabla 19.
Prueba de hipotesis

Automedicacion Riesgos
Rhode  Automedicacion Coeficiente de 1,000 419™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 152 152
Riesgos Coeficiente de 419" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 152 152

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 20, se observa que la prueba de Rho de Spearman se obtuvo una relacion

positiva moderada (Rho de Spearman = 0.419 y un nivel de significancia de 0.000 <

0.05), por lo tanto: se rechaza Ho y acepta H1, es decir: La automedicacion con

antigripales se relaciona con el riesgo directamente de reacciones adversas

medicamentosas en mayores de 18 afios en boticas y farmacias — Chulucanas, 2023.
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ANALISIS Y DISCUSION

De los resultados de la tabla 1, el género mayoritario fue el masculino con 52%;
la automedicacion mas frecuente fue los antipiréticos con 52% (tabla 2); para
los antigripales la presentacion en emulsiones fue la mas frecuente con 41.4%
(tabla 3) y la frecuencia con la que toman los antigripales es a veces en el 78.2%
(tabla 4), podemos decir que los varones tienen mayor tendencia a
automedicarse, consumieron antipiréticos lo que sugiere que las personas que
participaron en el estudio buscaban aliviar los sintomas febriles relacionados
con resfriados y la gripe, ademéas sobre las emulsiones quizés las personas
prefieren la facilidad de uso esta presentacién en lugar de otras formas, como
tabletas o capsulas. También la frecuencia sugiere que las personas no recurren
a la automedicacion para la gripe con tanta frecuencia, sino que lo hacen en
momentos especificos cuando sienten la necesidad. Es importante recordar que
la automedicacién ocasional puede tener sus riesgos y se aconseja seguir las
indicaciones y dosis adecuadas, en este sentido, los estudios de Oviedo et al.
(2021), encontraron que de 312 estudiantes el 97% se automedico, siendo la
principal causa signos de gripe en un 84.26%; igualmente, Mifio y Mayorga
(2021), hall6 que las principales causas es la falta de tiempo para ir a un médico
y algo muy importante y que a mi criterio es crucial, el cual es determinar por
ellos mismos que las patologias no fueron graves, dejando de la lado el riesgo
que este proceso, las principales razones para su consumo fueron dolor de
cabeza, fiebres y gripe; también, Sanchez (2020), establecié que de 741
personas, 178 (25%), compraban analgésicos sin receta médica influenciados,
como AINES paracetamol, Noxspirin y Dex Gripa. Los estudios de Paucar
(2021), difieren de nuestro estudio debido a que la mayoria de quienes se

automedicaron fueron mujeres en 41.03% y varones en 24.36%

De latabla 5, el 60.5% establece que la frecuencia que consume antigripales es
3 veces al dia, cuando persiste los sintomas el 74.3% a veces repiten la dosis
(tabla 6), el 71.7% consumen a veces antigripales influenciados por la
publicidad (tabla 7); un 45.4% lo hace por recomendacion de amigos (tabla 8)

y el 73.7% lo realiza por automedicacién responsable (tabla 9), esto sugiere

40



que hay una alta cantidad de personas que siguen las instrucciones
recomendadas sobre a frecuencia del uso. También, indican que una gran
mayoria estan dispuestos a aumentar la dosis si los sistemas persisten después
de la primera administracién, lo que podria ocasionar situaciones de riesgo en
la salud, de igual manera, la publicidad tuvo una gran influencia en la toma de
decisiones con respecto a la automedicacion de antigripales, por lo que creo
que se debe ser consciente de la informacion presentada y se debe buscar
informacidn adicional y consultar a un profesional de la salud antes de tomar
decisiones basadas en la publicidad, igualmente, las opiniones y experiencias
de amigos tienen cierta influencia en la decision de automedicarse, poniendo
en riesgo la salud, en este contexto, Sanchez (2020), que encontré que los
usuarios fueron influenciados por la publicidad de los medios, sobre todo
farmacos para tratar la influenza; Miranda et al. (2020), establecié que un
10.53% de usuarios que ingresaron a medicina interna tuvieron reacciones
adversas, por consumo de farmacos supuestamente para aliviar apendicitis y
colelitiasis; igualmente, Oliveira de Soussa y Monteriro (2019), al estudiar el
consumo de antibidticos, en 145 personas, establecié que utilizaban recetas
previas como tratamiento (42.6%), el 31.1% pensd que son Utiles para

inflamaciones y un 32.7% para el tratamiento de inflamaciones.

En latabla 10, el 80.9% tuvieron efectos adversos como somnolencia; el 57.9%
tuvieron conocimiento sobre las contraindicaciones y nunca un 41.4% (tabla
11); las reaccione adversar mayoritarias fue ronchas y granitos en la piel en un
7.2% vy dificultad para respirar un 4.6% (tabla 12); las reacciones adversar
fueron interaccion de medicamentos en 57.9% e hipersensibilidad en 40.1%
(tabla 13), los resultados indican que una proporcion significativa de personas
experimentaron efectos adversos, con somnolencia como el mas comdn.
También se observa que el conocimiento sobre las contraindicaciones de los
antigripales es limitado. Las reacciones adversas mas comunes fueron ronchas
y granitos en la piel, seguidas de dificultad para respirar. Las interacciones de
medicamentos y la hipersensibilidad fueron las reacciones adversas mas

mencionadas. Estos resultados enfatizan la importancia de tener precaucion al
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automedicarse y buscar asesoramiento medico adecuado para garantizar un uso
seguro de los medicamentos y verse en riesgos de salud, en este sentido la
clinica Universidad de los Andes (2022), establecen que no hay una conciencia
de lo fatal que pueden debido a que la gran mayoria no conocen los riesgos
fatales que pueden desencadenar y sobre todo no leen loa efectos negativos que
en la mayoria de veces no estd muy claro, del mismo modo, Idaberri (2023),
considera que este habito puede ocasionar dependiendo de las caracteristicas
de los que consumen, consecuencias como dependencia, afectacion por
sobredosis, adiccion, causando problemas de salud. También, EsSalud (2016),
establece que el uso de antiinflamatorios provoca gastritis de nivel grave, asi
como hemorragias gastro intestinales con posibilidad de muerte; igualmente,
sobre los antibidticos pueden causar efectos adversos, pueden producir alergias
y desarrollar resistencia a bacterias, ademas, los medicamentos como
ibuprofeno, naproxeno diclofenaco pueden causar con el uso excesivo
insuficiencia renal. En este contexto, Mestanza y Tirado (2021), que existen
varios tipos de reacciones que pueden tener aquellos que se automedican,
dentro de los cuales estan las reacciones conductuales que pueden producir,
cambios de metabolismo, susceptibilidades inmunolégicas, incluso inicios de
cancer después de un periodo de tiempo de uso, convulsiones debido que el
organismo se puso dependiente, falta de suefio, y reacciones al principio activo
de los medicamentos. Gonzélez et al. (2014), considera que en muchos casos
los efectos negativos son leves, existen otros que pueden mortales, igualmente
Olmos (2014), establece que las personas de mayor edad tienen mas riesgo de
tener consecuencias negativas y reaccionar a los medicamentos, siendo de 2 a7

veces mas las reacciones en personas mayores a 60 afos.

En latabla 14, al consumir antigripales combinados el 38.8% manifestd a veces
tuvieron reaccion adversa y un 0.7% siempre; el 30.9% a veces suspendio el
tratamiento por alergias o reacciones adversar (tabla 15); el 77% consumio a
veces un antigripal con antibidticos (tabla 16); el 53.3% a veces tuvieron
experiencias con efectos adversos en sistema digestivo y un 9.9% siempre

(tabla 17), en este sentido la combinacion de farmacos nos hacen suponer la
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carencia y poca importancia de las personas en automedicarse, los estudios de
Pari et al. (2021), determinaros algunos componentes que estan asociados a
este proceso en la sociedad peruana, de 3849 usuarios se determiné aspectos
peligrosos para la salud, en primer lugar el peligro es mayor cuando el
farmacéutico no pidi6 la receta con 29 veces mas probabilidades de
peligrosidad, otros como tomarlos ocasionalmente tuvieron 1.9 mas veces de
peligro, la cercania de las farmacias dan entre 1.3 y 1.6 mas veces de peligro
de automedicarse. Segun Ruiz et al. (2021), al estudiar los componentes
relacionados a la auto prescripcion, estudié a 168 alumnos, aquello que se
automedicaron el 10.5% no sabia de los peligros a los que se enfrenta, el 11.3%
no sabia nada de los medicamentos, y un 23.8% no supo los efectos que le
puedan ocasionar, el 61% se automedica por decision propia y un 50.7% por
recomendacion de quimico farmacéutico. Charcape (2020), hallé que el 86%
de alumnos estuvo de acuerdo con esta practica, un 54% padecieron de alergias
y situaciones estomacales, los cuales fueron ocasionados por analgésicos y
antipiréticos. Otro estudio como Medina y Pacahuala (2020), hallaron en
tiempo de pandemia que el 80.58% de personas se automedica, las causas méas
frecuentes fueron dolor de cabeza, amigdalitis, fiebre y problemas

respiratorios.

En latabla 19, se hallé una relacion positiva moderada entre la automedicacion
y los riesgos, debido a que la significancia bilateral fue de 0.000<0.05, con un
coeficiente de correlacion de 0.419, indicando que a mayor automedicacion por
parte de las personas mayor son los riesgos de salud, se asemejan a Paucar
(2021), halld una relacién entre los efectos secundarios entre la auto
prescripcion y la medicacion antigripal, de igual manera, Del pozo y Hidalgo
(2021), al evaluar la relacion entre la auto prescripcién y los efectos
secundarios, encontrd una asociacion positiva fuerte con la levofloxacina, con
un r = 0.895. También, Alcazar et al. (2018), establece que la poblacién no
tiene una compresion de los peligros, donde los analgésicos son los mas usados

pudiendo desarrollar inconvenientes de salud.
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9.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Del objetivo general, determinar como la automedicacion con antigripales se
relaciona con las reacciones adversas medicamentosas en mayores de 18 afios en
boticas y farmacias — Chulucanas, 2023, se concluye que existié una relacion
entre las variables debido a que en la prueba de Rho de Spearman se obtuvo una

significancia de 0.000<0.05, asi como un nivel de relacion moderado (0.419).

Del objetivo especificos 1, establecer como las formas farmaceuticas de los
antigripales se relacionan con el riesgo de reacciones adversas en mayores de 18
afios en boticas y farmacias — Chulucanas, 2023, se concluye que la relacion se
establece a través del uso de antipiréticos en 52%, seguido de antinflamatorios
con 33.6%, ademas las emulsiones fueron los mas usados en 41.4%; debido a
que la frecuencia de consumo se realiza a veces en un 78.2%, da la posibilidad

de padecer situaciones de peligro al consumir farmacos.

Del objetivo especificos 2, determinar como la frecuencia de consumo de
antigripales se relacionan con el riesgo de reacciones adversas en mayores de 18
afios en boticas y farmacias — Chulucanas, 2023, se concluye que debido a que
la frecuencia de consumo fue de 3 veces al dia en un 60.5%, ademas que la
frecuencia de repetir la dosis es a veces en 74.3%, ademés la influencia de
publicidad se da a veces en un 71.7%, todo esto produjo, somnolencia en un
80.9%, sequedad de mucosa en un 17.8%; ronchas y granitos en 7.2% y

dificultad para respirar en 4.6%.

Del objetivo especificos 3, Analizar como las recomendaciones para el consumo
de antigripales se relacionan con el riesgo de reacciones adversas en mayores de
18 afios en boticas y farmacias — Chulucanas, 2023, se concluye que los usuarios
se automedican por influencia de amigos y familiares en un 45.4% a veces y
siempre un 29.6%, ademas el 73.7% realiza automedicacion responsable a veces

y solo un 25.7% siempre, permitiendo mayor posibilidad de reacciones adversas.
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Recomendaciones

Se recomienda a los farmacéuticos establecer un criterio de cuidado de la salud,
a ser estrictos en el cumplimiento de las normativas, solicitando la receta médica
para la venta de los medicamentos, con la finalidad de reducir las reacciones

adversar al consumo de medicamentos.

Se recomienda a los usuarios, previamente obtener informacion de los
medicamentos a comprar, ya que se tiene la posibilidad de encontrarlos en
internet y ver las reacciones adversas a los que estan expuestos, ya que en las
farmacias no se difunden esta informacion, con la finalidad de obtener el
conocimiento adecuado para determinar su consumo, por lo menos en los

medicamentos de venta libre.

Se recomienda a los usuarios tener mucho cuidado con el consumo de
antigripales ya que, al producir suefio, ronchas y granitos, teniendo el riesgo en
actividades que realizan como conducir y trabajar, ademés de aumentar las
probabilidades de padecer otras enfermedades debido a los componentes que se
tiene los cuales pueden afectar a las personas.

Se recomienda a los farmacéuticos, brindar siempre la informacion relacionada
a los componentes de los farmacos, explicando las posibles reacciones, cuidado
y dosis maxima para su consumo, con la finalidad de brindar informacion basica
e importante para la decision y solicitar una mejor orientacion por parte de los

profesionales.
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Anexo 1. Matriz de consistencia.

TITULO PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS METODOLOGIA
Objetivo general. ]
. | Tipo:
Determinar como la automedicacion o ] o
o ) Enfoque cuantitativo. Segln su finalidad, la
con antigripales se relaciona con las | L o
) ) investigacion sera aplicada
L reacciones adversas medicamentosas | = _
H1: La automedicacion con . . Diseno:
orinal laci | en mayores de 18 afios en boticas y
antigripales se relaciona con e . Descriptiva — correlacionar y N0 experimental
cé | ] direct . d farmacias — Chulucanas, 2023. P y P
L ¢Coémo a | riesgo irectamente e 6N _ .
Automedicacion con y . Poblacion — Muestra:
automedicacion reacciones adversas

antigripales y riesgo

de reacciones
adversas

medicamentosas en

mayores de 18 afios
en boticas y

farmacias —
Chulucanas, 2023

con antigripales se
relaciona con las
reacciones
medicamentosas
en mayores de 18
afios en boticas y
farmacias -
Chulucanas, 2023?

medicamentosas en mayores de
18 afios en boticas y farmacias —
Chulucanas, 2023.

Ho: La automedicacién con
antigripales no se relaciona con
el riesgo directamente de
reacciones adversas
medicamentosas en mayores de
18 afios en boticas y farmacias —

Chulucanas, 2023.

Objetivos especificos.

-Establecer como  las  formas
farmacéuticas de los antigripales se
relacionan con el riesgo de reacciones
adversas en mayores de 18 afios en
boticas y farmacias — Chulucanas,
2023.

-Determinar como la frecuencia de
consumo de antigripales se relacionan
con el riesgo de reacciones adversas en
mayores de 18 afios en boticas y
farmacias — Chulucanas, 2023.
-Analizar como las recomendaciones

para el consumo de antigripales se

La poblacion estuvo constituida por personas
mayores de 18 afios que asistan a boticas y
farmacias de Chulucanas adquirir medicamentos
durante un periodo de tiempo de 15 dia.

Estard en funcion a los criterios de inclusiéon y
exclusion.

Técnica — Instrumento:

Para la recoleccion de los datos del presente
estudio se utilizd la técnica de la encuesta y el
instrumento serd el cuestionario, el cual fue
aplicado a los Adultos.

Procesamiento y analisis de la Informacion.
En este caso para el analisis estadistico de los datos y

su debido procesamiento se empleard las pruebas
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relacionan con el riesgo de reacciones
adversas en mayores de 18 afios en
boticas y farmacias — Chulucanas,
2023.

estadisticas SPSSS25, en el cual se obtendran

resultados estadisticos mediante tablas y figuras.
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Anexo 2: Instrumento

CUESTIONARIO

TITULO: AUTOMEDICACION CON ANTIGRIPALES Y RIESGO DE REACCIONES
ADVERSAS MEDICAMENTOSAS EN MAYORES DE 18 ANOS EN BOTICAS Y
FARMACIAS — CHULUCANAS, 2023

Instrucciones

El presente cuestionario, forma parte de un trabajo de investigaciéon en el cual se explora
aspectos relacionados con la automedicacién y sus reacciones adversas, en adultos que asisten
a las boticas y farmacias. La informacién recopilada es estrictamente confidencial y sus
resultados seran observados estrictamente con fines académicos. La encuesta es anénima y se
requiere la veracidad del caso en su respuesta. Para tal efecto usted podra marcar la alternativa
correspondiente con un “X” o con un aspa, segun se requiera

Datos Generales

Edad:

Sexo:

Femenino () Masculino ()

Estado civil:

Soltero ( ) Casado ( ) Divorciado () Conviviente ()

AUTOMEDICACION CON ANTIGRIPALES

1. Cual de los siguientes tipos de antigripales consumes regularmente?:

a) Analgésicos

b) Antinflamatorios

¢) Antipiréticos

2. En cudl de las siguientes presentaciones de antigripales consume preferentemente?:
a) jarabes

b) Emulsiones

¢) Inyecciones

3. Con frecuencia toma Ud. Antigripales sin haber acudido al médico previamente?
a) Siempre

b) a veces

¢) Nunca

4.Para el alivio de los sintomas de la gripe consumes los antigripales?:

a) una vez al dia

b) dos veces al dia

c) tres veces al dia
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5.Con frecuencia, cuando los sintomas persisten, repites la dosis para aliviar la gripe? :
a) Siempre

b) a veces

¢) Nunca

6.Con frecuencia consume antigripales por sugerencia de la publicidad en los medios de
comunicacion (tv, Radio, internet etc.)?

a) Siempre

b) a veces

¢) Nunca

7.Regularmente consume antigripales, por recomendacion de amigos y familiares.?
a) Siempre

b) a veces

¢) Nunca

8.Con frecuencia consumes antigripales por automedicacion responsable?

a) Siempre

b) a veces

¢) Nunca

RIESGO DE REACCIONES ADVERSAS MEDICAMENTOSA

9.Cuél de estos efectos adversos has tenido, luego de haber consumido antigripales?:

a) Presién arterial

b) sequedad de las mucosas

¢) somnolencia

d) secreciones bronquiales

10.Conoce Ud. Las contraindicaciones, que tiene los medicamentos antigripales que
consume?

a) Siempre

b) a veces

¢) Nunca

11.Has tenido algin de estos tipos de reaccion adversa, luego del consumo de
antigripales?

a) dificultad para respirar

b) reacciones alérgicas en la piel (ronchas y granitos)

C) ninguno

12.Has tenido algun tipo algin tipo de reaccién adversa, luego del consumo de
antigripales?

a) Hipersensibilidad

b) Idiosincrasicas

¢) Toxicidad

d) interaccion de medicamentos

13. Cuando consumes antigripales combinados, has tenido algun tipo de reaccion
adversa?

a) Siempre

b) a veces

¢) Nunca
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14. Has tenido que suspender el tratamiento, por haber experimentado algin tipo de
alergia o reacciones adversas por el consumo de antigripales?

a) Siempre

b) a veces

¢) Nunca

15.Con frecuencia para aliviar la gripe consumes un antigripal, junto con antibi6tico?
a) Siempre

b) a veces

¢) Nunca

16. Con frecuencia cuando consumes dosis continuas de antigripales, has experimentado
efectos adversos en el sistema digestivo?

a) Siempre

b) a veces

¢) Nunca
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Anexo 3: Juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
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UNIVERSIDAD SAN FEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
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(.1, Nomibees y apellidos del validodor (03¢ Nogy FEEugnof g O eAs o
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14, Autor del instrumento. Mictas Coedova Laper
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AUTOMEDICACION CON ANTIGRIPALES Y RIESGO DE REACCIONES
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FARMACIAS - CUULUCANAS, 2023
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

1.- Informacién General:
1.1, Nombres y apellidos del validador T5260 Cxiani o Begautis ta Betvusez.
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1.3, Nombre del instramenio evaluado. Cucstionano
1.4, Autor del instrumento: Miriss Conbava Laper
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Tenendo como base los criterios que 2 cominuacion se presenla, rogueEnmos su
opinida sobre el instrumentn de la investigacidn tiwlada:
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento: Prueba Piloto

P17

P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9 P10 |P11 |P12 | P13 |P14 |P15 | P16

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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Anexo 5: Base de datos
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Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo

reacciones |reacciones |reacciones |reacciones |reacciones |reacciones |reacciones |reacciones Automedicacion Rriesgos

adversas_9 | adversas_10 | adversas_11 | adversas_12 | adversas_13 | adversas_14 | adversas_15 | adversas_16 | Automedicacion | agrupada Riesgos | agrupada
3 2 3 1 2 1 2 1 17 3 15 3
2 1 2 3 1 1 1 2 17 3 13 3
3 2 3 4 1 1 2 1 17 3 17 3
3 2 3 4 1 2 2 2 13 3 19 3
3 1 3 1 2 1 3 1 17 2 15 3
3 2 3 4 2 1 2 2 16 3 19 3
1 2 3 3 1 1 2 2 20 3 15 3
3 1 3 4 1 1 2 3 19 3 18 3
3 2 3 4 1 2 2 1 17 3 18 3
3 2 3 4 3 1 1 2 17 3 19 3
3 1 3 4 1 1 2 2 18 3 17 3
3 2 3 1 1 1 2 1 13 3 14 3
3 2 2 1 2 1 2 1 19 3 14 3
3 1 3 4 1 3 3 2 16 2 20 3
2 2 3 4 1 1 2 2 16 3 17 3
3 1 3 1 2 1 2 3 18 3 16 3
3 1 3 4 2 1 2 2 19 3 18 3
3 2 3 4 1 1 2 2 18 2 18 3
3 2 3 1 1 2 2 1 17 2 15 3
3 1 3 1 1 1 1 2 15 3 13 3
3 1 3 4 1 1 2 2 18 3 17 2
3 2 2 4 1 1 1 1 18 2 15 3
3 2 3 3 2 1 2 1 16 2 17 3
3 2 3 4 2 1 2 2 19 3 19 3
3 1 3 4 2 2 2 2 16 2 19 3
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20
18
18
13
14
15
17

16
18
18
14
15
17

18
17

18
17

15
13
15
18
15
19
16
13
18
18
18
16

18
18
17
17
15
16
18
20
20
15
18
17
14
20
18
16
18
16
18
20
20
15
17
16
19
20
16
16
21

15
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15
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18
15
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17
17

15
17
17

15
13
17

15
18
17
17
20

13
13
19
18
14
14
16
16
16
16
18

17
14
19
20
16
17
19
18
18
13
19
17
15
18
15
18
17
15
17
15
18
20
15
16
19
18
15
17
18
18
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16
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14
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14
17

16
16
15
18
15
13
18
19
16
14
18
14
17

15
20

15
14
17

15
15

18
19
17
16
19
19
15
21

18
16
16
16
17
17
21

18
16
16
15
18
17
21

18
17
18
19
17
16
17
19
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18
15
16
16
16
19
17

16
14
15
17

13
19
17

15
16
18
18
16
15
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12
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19
12

16
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17
15
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17
17
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14
17
15
18
19
19
15
15
18
19
17
17
18
20
17
17
17
18
17
18
20
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14
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Anexo 6: Informe final del asesor

77



Anexo 7: Constancia de turnitin
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Anexo 8: Formulario del repositorio
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Apéndice:

Evidencias

CUESTIONARIO

TITULO AUTOMEDICACION CON ANTIGRIPALES Y RIESGO DE REACCIONES
ADVERSAS MEDICAMENTOSAS EN MAYORES DE 18 ANOS EN BOTICAS Y
FARMACIAS ~ CHULUCANAS, 2023

instrucciones

El pressnte cuestiononio, forma parte de un trabajo de mvestigacion en of cual so explom
aspectos relacionados con la swtomedicacion y sus rescciones adversas, en adullos que asisten
a las boticas y farmacias. La informacién recopilada ¢s estrictamente confidencial y sus
resiltados serdn observados estrictamente con fines académicos, La encucsta & andmmas y se
requicee la veracidad del caso en su respuests, Pars tal efecto usted podrd marcar Ia ahicristiva
carrespondiente con un “X" 0 con un AP, SCFIN 3¢ requicta

Datos Genersles

Edad: 33

Sexo:

Femenino 0% ) Masculino ()

Estado civil:

Soltero ( ) ) Casado ( ) Divorciado () Conviviente{ )

AUTOMEDICACION CON ANTIGRIPALES
1. Cudl de los siguientes tipos de antigripales consumes regularmente?:

a) Analgésicos
b) Antinflumatorios

(O Aatipiréticos

1. En cuil de las siguicntes presentaciones de antigripales consume preferentemente?:
a) jarabes

(®) Emulsivecs

¢) Inyecciones
3. Con frecuencia toma Ud, Aatigripales sin haber scodido al médico previnmente?
a) Siempre
& veces
¢) Nanca
4.Para el alivio de los sintomus de la gripe consumes los antigripales?:
una vez al dia
b) dos veces al dia
¢) tres veces al dia

5.Con frecuencia, cuando los sintomas persisten, repites ln dosis para aliviar ba gripe? :

a) Siempre
a vecos
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¢) Nunca

6.Con frecuencin convume antigripales por sugerencia de ln publicidad en los medios de
comunicacién (tv, Radio, internet etc.)?

a) Sicnpre

b) & veces

() Nunca

7.Regularmente consume antigripales, por recomsendacién de amigos y familiares.”

Biveen
veoos
<) Nunca
8.Con frecucncia consumes antigripales por antomedicacién responsable?
) Siempre
A vedes
Nunca

RIESGO DE REACCIONES ADVERSAS MEDICAMENTOSA

9.Cudl de estos efectos adversos has tenido, luego de haber consumido antigripales?:
) Presiim artenal
b) sequedad de las mucosas

somnolencis

socreciones bronquiales
10.Conoce Ud. Las contraindicaciones, que tiene lon medicamentos antigripales que
ansume?

crpre

n veces
¢) Nunca
I1.Has tenido algin de extos tipos de reaccidn adversa, luego del consumo de
antigripsles?
a) dificultad parn respirar
b) reacciones alérgicas en fa piel (ronchas y gramitos)

ninguno
12.Has tenido nlgin tipo algén tipo de reacciém adversa, luego del consumo de
antigripales?
) Hipersensibilidad
b) Idiosincrisicas
<) Toxicidad
d) interaccion de medicamentos
13. Cusndo consumes antigripales combinados, has temido algin tpo de reaccidn

lt“uuﬂoquwdlnu.hmwhhfamumlph
alergia o reacclones adversas por of consumo de antigripales?
8) Siempee

a veces
) Nunca

15.Con frecuencin para akiviar la gripe consumes un antigripal, junte con antibiético?
a) Siempre

Yeced
) Munca

18, Con frecoencta cuando consumes dosis continuas de antigripales, has experimentado
efectos pdversos en el sistema digestivo?

a) Siempre

b a veces

CMumeca
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TITULO AUTOMEDICACION CON ANTIGRIPALES Y RIESGO DE REACCIONES
ADVERSAS MEDICAMENTOSAS EN MAYORES DE 18 AROS EN BOTICAS Y
FARMACIAS ~ CHULUCANAS, 2023

Instrucciones

El presente cuestionano, forma parte de un tmbajo de nvestigacion en el cual se explom
aspectos relacionados con ln automedicacitn y sus reacciones adversas, en adultos que asisten
# las boticas y furmacias. La informacion recopilada s estrictamente confidencinl y sus
resultados serin observados estnictamente con fines académicos. La encuesta o5 andnima y se
requiere la veracidad del caso en su respuesta. Para tal efecto usted podri marcas 1a alternativa

comrespondiente con un “X™ 0 con un aspa, SCREN S requicr

Datos Generales

Edad: 7

Sexo:

Femenmo () Masculino ( X)

Estado cival:

Soltero () Casado( ) Divorciado( )  Conviviente (X)

AUTOMEDICACION CON ANTIGRIPALES

1. Cuil de los siguientes tipos de antigripales consumes regularmente?:
ﬂr\nllgén'em

b) Antinflamatorios

¢) Antipiréticos

2. En cudl de las siguientes presentaciones de antigripales consume preferentemente?

b) Emulsiones
¢) Inyecciones
3. Con frecuencia toma Ud. Antigripales sin haber acudido al médico previamente?
2) Siempre
A Veoes
¢) Nunca
4.Para el alivio de los sintomas de la gripe consumes los antigripales?:
&) una vez &l dia
W) dos veces ol dia
¢) tres veces al dia

5.Con frecuencis, cuando los sintomas persisten, repites la dosis para aliviar la gripe? :
a) Siempre
M veces
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¢) Nunca
6.Con frecuencia conyume antigripales por sugerencia de ln publicidad en los medios de
comunicaciin (tv, Radio, internet etc.)?
a) Siempre
D veces

¢) Nunca

7.Regularmente consume antigripales, por recomendacion de amigos y familiares.?
n) Siempre
b) a veces
M Nunca
B.Con frecuencin consumes antigripales por automedicacion responsable?
o) Swampre

Dia veces

<) Nunca
RIESGO DE REACCIONES ADVERSAS MEDICAMENTOSA

9.Cudl de estos efectos adversos has tenido, luego de haber consumido antigripales?:
a) Presion artenal
b) sequedad de kas mucosas
Arsomnolencia
d) secrectones broaguiales
10.Conoce Ud, Las contraindicaciones, que thene los medicamentos antigripales que
consume?
a) Siempre
s veces
¢) Nunca
1LHas temido algin de estos tipos de reaccién adversa, luego del consumeo de
antigripales?
a) dificultad pars respirar
b) reacciones alérgicas en la piel (ronchas y granitos)
ninguno
lz.mu:onﬁ.ﬁpﬁi-ﬁpdemmmdd“o*

antigripales?
) Hipersensibiladad

b) Idvosmcrasicas

¢) Toxicidad

Y interaccion de medicamentos

13, Cuando consumes antigripales combinados, has tenido algun fipo de reaccién
adversa?

a) Siempre

b) a veces

sy Nunca

14, Has tenido que suspender o tratamiento, por haber experimentado algin tipo de
alergia 0 reacciones adversas por el consumo de antigripales?
a) Siempre

ey

lwo-m”m.wm-u-u-w-bmm‘l
») Siexnpre
Dfa veces
c) Nunca

16, Con frecuencia cuand o consumes doals continuas de antigripales, has experimentado
efectos mdversos en el sivtesnn digestivo?
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CUESTIONARIO

TITULO AUTOMEDICACION CON ANTIGRIPALES Y RIESGO DE REACCIONES
ADVERSAS MEDICAMENTOSAS EN MAYORES DE 18 ANOS EN BOTICAS Y
FARMACIAS —- CHULUCANAS, 2023

instrucciones

Fl presente cuestionario, forma parte de un trabggo de nvestigacsén en el cual se explora
mspectos relacionados con la sutomedicacitn y sus reacciones adversas, en sdultos que asisten
# las boticas y farmacias. La informacién recopilada es estrictamente confidencial y sus
resultados soran observados estnctamente con [ines académicos. Lo encucsts o5 anonuma y se
requacre Ia veracidad del caso en su respucsta. Para tal efecto usted podré marcar Ia altemativa
coresponchiente con un X" o con un aspa, segln se requicra

Datos Generales

Edad: 29

Sexo

Femenino () Masculino (X7)

Estado civil:

Soltero ( ) Casado ( ) Divorcindo( )  Conviviente (&)

AUTOMEDICACION CON ANTIGRIPALES

1. Cudl de los sigulentes tipes de antigripales consumes regularmente?:
a) Analgésicos
A Antinflnatorsos
<) Antipiréticos
2. En cudl de 1as sigubentes presentaciones de antigripales consume preferentemente?
a) jarabes
M Emulsiones
¢} Inyeccrones
3. Con freewencia toma Ud. Antigripales sin haber acudido al médico previamente?
a) Siempre
By a veces
¢) Nunca
4.Para o alivio de los sintomas de la gripe consumes los antigripales?:
n) uma vez al dia
by dos veces al dia
¢) tres veces al din

5.Con frecuencia, cuando los sintomas persisten, repites ln dosis para aliviar ka gripe? :
a) Siempre
Mia veces
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) Munca )
6.Con frecuencia consume antigripales por sugerencia de Ia publicidad en los medios de
comuniciacits (v, Radis, internet etc. )7
1) Siempre
b & veces

=l Munca

7.Regularmente consume antigripales, por recomendacion de amigos y familiares.?
5} Siempie
b} & veces

Mumca
d:&'un frecuencia comsumes antigripales por automedicacidn res ponsabie?
alampne
bl a veces
c) Nunca

RIESGO DE REACCIONES ADVERSAS MEMCAMENTOSA

@l de eiiod efectos sdversos has tenido, heego de haber consumido antigripales?:
a) Presida artenal
b} sequedsd de las mucosas
nboleEncin
) secreciones bronquiales
Il.Conace Ud. Las contraindicaciones, que tient los medicamentos nntigripabes que
consume?
a) Sicmpng
Bt veces
) Mumca
]lmm%kmmﬁmdmwﬂdmu
antigripales? _
) dificubind para respiras . )
b} remcciones alérgicas en la piel (ronchas y granitos)

“1iHas tenide algin tipo algin fpe de reaccidn adverss, fuego del consumo de
-

a) Hipersensibilidad
b} Idipmncrhsicas
c) Tocicidad
nieraceiin de medicamemiog
ﬁ: Cuaniy consuwmes antigripales combinados, has tenido algln tipo de reaccitn
ndversal
#) Siempre
bl & veces

e

14. Has tenido que suspender ¢ tratamiento, por haber experimentado algin tipo de
m-mwwumnw,m

i) Siempre

b)) o veos

#ifmnca

15.Con frecucncia para aliviar ka gripe consumes un antigripal, junto con antibidtico?
i
a veces

ol Mumes

16, Con frecuencks caaade consumes dosis continiaas de antipripales, has experimentado
efectos adversos en ol sistema digestivoT

a) Siempre

b} a veces

EFbjunca



