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Titulo

Efecto diurético del extracto etandlico de las hojas de Rosmarinus officinalis

(romero) en ratas albinas.



Resumen

El estudio realizado busco determinar el efecto diurético del extracto etanolico de
las hojas de Rosmarinus officinalis (romero) en ratas albinas, se emplearon 36
ratas Holtzman quienes recibieron NaCl 0.9% 25 mL/kg, luego de 30 min los
animales fueron separados en seis grupos de seis ratas cada grupo, donde el primer
grupo recibi6 suero fisiolégico 2mL/Kg, el segundo grupo recibié el farmaco
furosemida 10mg/kg , el tercer grupo recibi6 el medicamento hidroclorotiazida
200mg/Kg, mientras que los grupos 4°, 5° y 6° recibieron el extracto de romero
en concentraciones de 50, 100 y 200 mg/Kg respectivamente, se encontré un
porcentaje de rendimiento del extracto de las hojas de romero fue de 10%, asi
también el estudio fitoquimico identifico la presencia de alcaloides compuestos
fendlicos, flavonoides y terpenoides. También se encontro que el extracto a dosis
de 200 mg/kg presentd una eficacia diurética del 56,46%. Concluyendo que el
extracto etandlico de las hojas de Rosmarinus officinalis (romero) posee efecto

diurético en ratas albinas

Palabras clave: Diuresis, extracto etandlico, Rosmarinus officinalis, romero.



4  Abstract

The study carried out sought to determine the diuretic effect of the ethanolic extract
of the leaves of Rosmarinus officinalis (rosemary) in albino rats, 36 Holtzman rats
were used who received NaCl 0.9% 25 mL/kg, after 30 min the animals were
separated into six groups. of six rats each group, where the first group received
physiological saline 2mL/Kg, the second group received the drug furosemide
10mg/kg, the third group received the drug hydrochlorothiazide 200mg/Kg, while
the 4th, 5th and 6th groups ° received the rosemary extract in concentrations of 50,
100 and 200 mg/Kg respectively, a yield percentage of the rosemary leaf extract
was found to be 10%, as well as the phytochemical study identified the presence of
phenolic compound alkaloids, flavonoids and terpenoids. It was also found that the
extract at a dose of 200 mg/kg presented a diuretic efficacy of 56.46%. Concluding
that the ethanolic extract of the leaves of Rosmarinus officinalis (rosemary) has a
diuretic effect in albino rats.

Keywords: Diuresis, ethanolic extract, Rosmarinus officinalis, rosemary.
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5 Introduccién

Antecedentes y fundamentacion cientifica.

Solis y Jackeline (2021), tuvieron como propdésito determinar la accion del
extracto hidroalcohdlico de hojas de sauce sobre la diuresis en ratas segun el método de
Nailkl. Los 20 especimenes fueron divididos de manera aleatoria en cuatro grupos donde
el 1° grupo fue el control negativo y recibid suero fisiologico, los grupos 2° y 3°
recibieron el extracto en dosis de 1y 2 g/kg respectivamente, mientras que el 4° grupo
recibio el medicamento furosemida, los tratamientos se administraron por via
intraperitoneal. El estudio fitoquimico revelo la presencia de alcaloides, compuestos
fendlicos, flavonoides y quinonas, ademas que el extracto de sauce a dosis de 2 g/kg
presente mayor efecto diurético, por tanto, se pudo concluir que el extracto

hidroalcoholico de sauce presente efecto diurético en ratas.

Camarena y Canchan (2021). Evaluaron el efecto diurético del extracto de las
hojas de Lactuca sativa L. (Lechuga) en ratas albinas, El trabajo de investigacion fue
experimental. El extracto fue administrado en tres dosis crecientes, los resultados
mostraron una actividad diurética de 4,8 ml, 5,8 ml, 6,23 con una actividad cercana al
medicamento furosemida 20 mg/kg. Se llegé a la conclusion que el extracto de lechuga

tiene efecto sobre la diuresis en ratas albinas.

Reyes y Remigio (2018). Buscaron demostrar la actividad diurética del extracto
hidroalcoholico de las hojas de cola de caballo en ratas albinas. Es estudio fitoquimico
identifico la presencia alcaloides, compuestos fendlicos, glicésidos y flavonoides. Los
especimenes fueron distribuidos en cinco grupos farmacolédgicos, donde un grupo fue
control negativo y recibio suero fisioldgico, el segundo grupo fue el estandar positivo y
recibio el estandar farmacoldgico furosemida, mientras que los grupos tres, cuatro y
cinco recibieron el extracto en concentraciones del 10%, 25% y 40%, los resultados
mostraron que el grupo que recibieron los extractos presentaron una actividad diurética

promedio de 4.6 ml, 5.6 ml, 6 ml respectivamente, mientras que el farmaco furosemida



8mg/kg presento un volumen promedio de 6.9 ml. Se concluy6 que el extracto de cola
de tiene actividad diurética en ratas.

Urgiles (2019), elabord una crema teniendo como base cuatro productos vegetales
como fiachag, alcachofa, café y romero y evalué la calidad de la crema, segun la Real
Farmacopea Espafiola, el estudio fitoquimico mostrd la presencia de saponinas,
flavonoides, alcaloides, fenoles, taninos y azlcares. El porcentaje de rendimiento de los
extractos fueron de 5,7% para nachag, 15,2% para el café, 9.5% para alcachofa y 7.6%
para el romero se preparé tres formulas de cremas donde se evaluaron los caracteres
organolépticos como untuosidad, olor, color y absorcién); asi mismo se realiz6 un
estudio fisicoquimico midiendo los parametros extensibilidad, pH, homogeneidad y
untuosidad, ademas se realizé un analisis microbioldgico, corrosion e irritacion segun
el Test de Draize. Se concluyé que la crema es de buena calidad y posee actividad

celulitica.

Guillen (2021). Evaluo la actividad antiinflamatoria de un gel en base al extracto
hidroalcoholico de las hojas de romero en ratas albinas. Se emplearon 9 divididas en
tres grupos equitativos, donde el primero fue el control negativo y recibié suero
fisiologico, el segundo recibio el gel de romero y el tercero diclofenaco. Para inducir la
inflamacion se utiliz6 el método del nddulo pedal por carragenina, utilizando para medir
el nivel de inflamacion un pletismometro digital en tiempos de 1h, 3h, y 5h. Se pudo
observar una actividad antinflamatoria del 65.63%; 85.35% Yy 94.23% con el gel a 1h,
3h y 5h respectivamente. Se concluyo que el gel a base del extracto hidroalcohdlico de

las hojas de romero posee actividad antiinflamatoria.

Kuncho (2018). Buscd evaluar la actividad antiinflamatoria y la toxicidad aguda
del gel en base al extracto de las hojas de romero los métodos utilizados fueron del
edema en el pabellon auricular inducido por el aceite de crotdn y la toxicidad dérmica
aguda fue experimentada teniendo en cuenta la norma N°434 (OECD). Se obtuvo un

porcentaje de rendimiento del extracto de 11.1% y se encontrd la presencia de azlcares



reductores, taninnos, flavonoides, glicosidos, compuestos fendlicos, estroides,
alcaloides y saponinas. Se prepararon soluciones al 0.25%, 0.5% y 1% frente al estandar
farmacologico diclofenaco gel al 1%, los tratamientos fueron aplicados de manera
topica en la oreja en cantidades de 10 mg/oreja. Se encontré que el extracto logra
disminuir la inflamacién en porcentajes de 44.52%, 62.46% y 86.05% para los geles al
0,25%, 0,5% Yy 1% respectivamente, mientras que diclofenaco inhibié la inflamacion en
94.35%. La toxicidad aguda se evaluo durante 14 dias, no presentandose alteraciones
fisiologicas, ni en la bioquimica sanguinea, ademas de no evidenciarse toxicidad
dérmica aguda. Se concluyé que el gel de las hojas de romero presenta actividad
antinflamatoria y no presenta toxicidad dérmica aguda.

Diuréticos (Katzung, 2010)

Los diuréticos son farmacos que acttan estimulando e incrementando los niveles
de volumen urinario, sus mecanismos de accion estan asociados a intervenir en las
diferentes porciones de las nefronas, asi como el transporte a cargo de los tabulos
renales. Esto medicamentos actuan a nivel de las proteinas transportadoras a nivel del
epitelio de los tabulos renales, otros farmacos tienen actividad osmética impidiendo la
resorcion de agua, otros logran la inhibicion de enzimas, otros actdan a nivel de

receptores hormonales del epitelio renal (Katzung, 2010).

Clasificacion de las drogas diuréticas (Katzung, 2010).

Grupo Medicamentos /uso/accion

farmacoldgico

Las tiazidas Actuan inhibiendo el transporte de NaCl en el tubulo contorneado
distal. aunque algunos diuréticos tiazidicos inhiben la anhidrasa

carbdnica: Por ejemplo la hidroclorotiazida.




Agentes que

Diuréticos osmoticos:  Disminuyen la  presion
intracraneal y estimular la eliminacion rapida de toxinas
por rifiones. Por ejemplo el manitol.

Agonistas de hormona antidiurética (ADH):
Utilizados para tratar la diabetes insipida: por ejemplo la
vasopresina y desmopresina.

Antagonistas de la hormona antidiurética (ADH):
Usados para tratar la insuficiencia cardiaca congestiva y
sindrome de secrecidn inapropiada de ADH: por ejemplo

conivaptan y demeclociclina.

alteran la

excrecion

urinaria
Diuréticos

Ahorradores de

potasio

Actuan evitando la secrecion de potasio al antagonizar los
efectos de la aldosterona en la porcion distal y la cortical
de tubulos colectores: Por ejemplo la espironolactona o

esplerenona, amilorida o triamtereno.

Diuréticos

osmaoticos

Actlan ejerciendo una presion osmdtica, por tanto
retienen agua. evitando la reabsorcion de NaCl causando
un incremento de la diuresis osmotica: Por ejemplo la

urea y el manitol.

Diuréticos

inhibidores de la

Actlan blogueando la resorcion de bicarbonato de sodio

y estimulan la diuresis: Por ejemplo la acetazolamida.

Anhidrasa

carbodnica

Diuréticos del Actlan inhibiendo selectivamente la resorcion de CaCly:
asa de Henle Por ejemplo furosemida y &cido etacrinico.




Uso Terapéutico De Los Diuréticos

Los diuréticos son empleados para tratar el edema periférico, ya esta patologia s
caracteriza por acumular liquidos debido a problemas cardiacos, renales, hepéticos,
hipertensivos, nefrolitiasis, hipercalcemia y diabetes insipida (Tortora, 2007; Katzung,
2010).

Rosmarinus officinalis (romero).

Rosmarinus  officinalisL. (romero) es wuna de las especies del
género Rosmarinus nombrada originaria de los paises templados de la region
mediterranea, como Portugal, es un arbusto ramificado y denso cuya coloracion es verde
y su flor blanca azulada, puede a llegar a medir un metro de altura. Presenta hojas tienen
un tamafio promedio entre 1-4 cm de largo y 2-4 mm de ancho, sesiles, coriaceas,
lineares y bordes curvos, haz verde oscuro y granulosa y envés tomentoso, con

nervadura central prominente, y muy caracteristico olor (Begum, 2013).

Es utilizado en forma de extractos y aceites esenciales obtenidos de hojas, raices,
tallos o flores, utilizando disolventes selectivos y procedimientos estandar (Badal y
Delgado, 2016). Existen métodos de extraccion clasicos, como la extraccion Soxhlet,
maceracion, decoccion e infusion, y métodos modernos, como la extraccion con fluidos

supercriticos y la microextraccion en fase solida, entre otros (Gupta et al., 2012)

Las hojas de romero han sido muy utilizadas en la medicina tradicional, para
prevenir y curar resfriados, reumatismos, dolores musculares y articulares (Calvo,
2011), antibacteriana, antidiabética, antiinflamatoria, antitumoral y antioxidante, entre
otros (Yu et al., 2013).



Justificacion de la investigacion

Este estudio, se justifica de manera tedrica ya que su aporte cientifico, contribuira
al conocimiento en cuanto a ofrecer informacion relevante sobre la especie vegetal

Rosmarinus officinalis (romero) y sus usos terapéuticos, dentro de ellos la diabetes.

También se justifica de manera metodoldgica, ya que pondra a disposicién un
instrumento de recoleccion de datos relacionado a evaluar el efecto diurético de diversos
productos naturales utilizados como extractos.

Se justifica de manera social ya que permitira ofrecer una alternativa medicinal al
alcance de la poblacion, ya que los productos medicinales y las terapias son muy costosas,
también permitird promover la comercializacion de este producto incentivando el

comercio en los agricultores.



Problema

¢Cual sera el efecto diurético del extracto etandlico de las hojas de Rosmarinus

officinalis (romero) en ratas normales?



Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

o : . Tipo de
Definicion conceptual de | Dimensiones _
Indicadores escala de
la variable (factores) .
medicion
Diurésis: Consiste en el Orina Excrecion urinaria = mL, (%).
incremento de la orina Vol orina X 100
miccionada por una persona Volumen adm
y esta relacionado con la
funcién renal, asi como la
capacidad para eliminar
liguidos  corporales vy
cloruro de socio, entre otras
sales, los medicamentos
utilizados para facilitar la
diuresis se llaman diurético
y son utilizados para
controlar la presion arterial,
edemas, entre otras acciones
(Reyes, 2018).
Rosmarinus officinalis Estudio Metabolitos secundarios. | Ausencia,
(romero): La planta de fitoquimico poca,
romero pertenece a la regular y
familia Lamiaceae con abundante
cantidad.

propiedades antioxidante,
multiples estudios refieren
SU Uso como un extracto
seguro y eficaz (Agencia de

normas ambientales, 2016).




Hipotesis

Hipotesis alternativa:
Ha= El extracto etanolico de las hojas de Rosmarinus officinalis (romero) tiene efecto

diurético en ratas albinas.

Hipotesis nula:
Ho= El extracto etandlico de las hojas de Rosmarinus officinalis (romero) no tiene efecto

diurético en ratas albinas.

Objetivos

Objetivo general:

e Determinar el efecto diurético del extracto etandlico de las hojas de Rosmarinus

officinalis (romero) en ratas albinas.

Objetivos especificos:

1. Obtener el extracto etandlico de las hojas de Rosmarinus officinalis
(romero).

2. Realizar el estudio fitoquimico extracto etandlico de las hojas de Rosmarinus
officinalis (romero).

3. Evaluar el efecto diurético del extracto etandlico de las hojas de Rosmarinus

officinalis (romero) en ratas albinas.



6 Metodologia

a) Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion:

La investigacion es de naturaleza basica y permitira aportar con nueva informacion

relacionados a las variables de estudio, esto permitira que futuras investigaciones

cuenten con informacion confiable (Duran-Gomez, Rodriguez-Benito, 2020).

Disefio de la investigacion:

La investigacion experimental permite la manipulacion de las variables de manera

intencional (independiente), para analizar la variable dependiente Hernandez et al.,

(2006). Por lo tanto, la presente investigacion busca determinar la actividad

diurética del extracto de romero en ratas albinas, conforme se indica en la siguiente

tabla:

Grupos farmacologico

tratamiento

Gl

G?2

G3

G4

G5

G6

Suero fisiologico 2 ml/Kg
furosemida 10 mg/Kg
hidroclorotiazida 200 mg/kg
ER 50 mg/Kg
ER 100 mg/Kg

ER 200 mg/Kg

Donde: ER= Extracto de romero.
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b) Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién
Se define como un conjunto de personas, maquinas, elementos, eventos, etc de interés
del investigador (Arias, et al., 2016). La poblacidn, estuvo constituida por Rattus
rattus y hojas de Rosmarinus officinalis (romero).

Criterios de inclusion
- Se incluyeron ratas albina cepas Holtzman, hembras y sanas.

- Se tomaron en cuenta hojas de romero en buen estado.

Criterios de exclusion
- Se excluyeron ratas de otras cepas, ratas viejas y ratas enfermas.

- Se excluyeron hojas de romero en mal estado de conservacion.

Muestra

La muestra estuvo representada por un grupo de unidades de una poblacion, los
mismos que cumplieron con ciertos criterios de inclusion y exclusion, deben estar en
una cantidad representativa y es factible de precisar sus caracteristicas durante la
elaboracion del plan de investigacion (Hernandez, et al., 2014). La muestra estuvo

conformada 24 ratas albinas y dos kilos de hojas de romero.

Técnica de muestreo

Segun Kinnear y Taylor, (1998), éste estudio considerd al muestreo probabilistico,
ya que todos los especimenes tuvieron la posibilidad de ser seleccionados y formar

parte del estudio.

11



c) Tecnicas e instrumentos de investigacion

Obtencion de la muestra vegetal:

Las hojas de romero fueron recolectadas del vivero forestal de Chimbote. en
cantidad suficiente de 2 Kg, la muestra vegetal se conservo en papel kraft hasta su

procesamiento.

Obtencion del extracto etandlico de las hojas de Rosmarinus officinalis
(romero) (CYTEC, 1995)

Para obtener el extracto etandlico de romero, las hojas fueron seleccionadas y
lavadas y se pusieron a secar por una semana a temperatura ambiente y bajo la
sombra, luego se trituraron haciendo uso de un molino de mano hasta su
pulverizacion, las hojas pulverizadas se macero con alcohol etilico de 96° durante
una semana, luego se filtro y la solucion obtenida se puso en una bandeja de vidrio
y se colocd en una estufa para eliminar el solvente (alcohol), finalmente quedo una
sustancia oleosa, la misma que fue recogida con un bisturi y colocada en un frasco

de vidrio con tapa y en refrigeracion.

Screening fitoquimico del extracto etanolico de Rosmarinus officinalis
(romero) (Lock de Ugaz, 2017).

Para identificar los compuestos bioactivos de las hojas de romero se le practico, las

siguientes reacciones quimicas y procedimientos:

12



Reaccién Procedimientos

_ PP -
Saponinas (espuma) 1 mL extracto + dilucién con 5 Volimenes de
agua, se agita la mezcla por 2 min: Es positivo
cuando se mantiene la aparicion de espuma por 2

min con una altura de 2mm sobre la superficie.

Compuestos fendlicos 1 mL extracto + 11l gotas FeCls 5%: Es positivo

- cuando se forma un precipitado color rojo
(cloruro férrico).

Flavonoides 1ml extracto + limadura de magnesio + Il gotas
(Shinoda). de HCI, color rojo oscuro intenso es positivo.
Alcaloides 1 mL extracto + Il gotas del Reactivo de Mayer,
(Dragendorff). precipitado blanco es positivo

Terpenos 1 mL extracto + 1 mL cloroformo + 1 mL

(Lieberman) anhidrido carbonico + Il gotas H.S0; (CC): Es

positivo al aparecer una coloracion rosada o verde

0oscuro.

Determinacion del efecto antidiabético del extracto etandlico de las hojas de
romero (Lipschitz, 1943)

Para determinar el efecto diurético se utilizaron 36 especimenes de Rattus
rattus variedad albina, de 160+10 g de peso, con aclimatacion de una semana y
mantenidas en jaulas de plastico con tapa de metal, las que recibieron como

alimento ratonina y agua a libertad; con ciclo de luz/oscuridad 12:12, humedad

13



60%, y temperatura 24-26°C, a los especimenes se les sometid a ayunas un dia antes
de iniciar la experimentacion. Los especimenes recibieron 25 ml/kg de suero
fisiologico via oral, luego de 30 min se formaran de manera aleatoria seis grupos
de seis animales quienes recibiran: el primer grupo SSF 2mL/Kg, el segundo grupo
furosemida 10 mg/kg, el tercer grupo hidroclorotiazida 200 mg/Kg y los grupos
cuatro, cinco y seis extracto de romero a dosis de 50, 100 y 200 mg/Kg
respectivamente, inmeditamente se colocaron a las ratas en jaulas emtabélicas
individuales y se recolectara la orina durante las cinco primeras horas posterior a la
administracion de los tratamientos. Para la obtencidn del efecto diurético se utilizd
la siguiente formula segun lIsea et al., (2008): %Excrecion urinaria = (Vol

urinario/vol suero adminstrado) x 100

d) Procesamiento y analisis de la informacion

Valderrama (2015), considera que posterior a la recopilacion de la informacion, se
debe de proceder a aplicar mecanismos estadisticos para dar solucion a nuestro
problema, de tal manera permita aceptar o rechazar nuestras teorias planteadas. Los
volimenes promedios de orina obtenidos después de cinco horas fueron recolectados
en una tabla de recoleccion de datos elaborados por el autor, y se utilizaron para aplicar
la estadistica descriptiva donde utilizando tablas se expres6 mediante el valor medio,
error estandar, mediana, etc, Se utilizd el programa estadistico Excel, considerandose
una confiabilidad del 95%.

14



7 Resultados

Tabla 1

Porcentaje de rendimiento del extracto etandlico de las hojas de Rosmarinus officinalis

(romero).

Muestra utilizada para obtencién del Foérmula

Zumo

Hojas de Rosmarinus officinalis %R = Cantidad obtenida x 100

(romero). Cantidad de muestra

Cantidad: 100 g de hojas

%R = (10 g/100g) x 100 =10%

Se obtiene un rendimiento del 10%0

Donde: %R = porcentaje de rendimiento

En la tabla 1 se muestra el porcentaje de rendimiento del extracto etandlico de
Rosmarinus officinalis (romero) por cada 100 gramos de muestra, siendo el valor
obtenido de 10%

15



Tabla 2

Marcha fitoquimica de extracto etandlico de las hojas de Rosmarinus officinalis (romero).

Reaccion de Identificacion Metabolito Secundario cantidad
Espuma Saponinas negativo
Cloruro férrico Compuestos fendlicos regular
Shinoda Flavonoides regular
Dragendorff Alcaloides abundante
Lieberman Terpenoides regular

En la tabla 2. Se observa los resultados del estudio fitoquimico extracto etanolico de las
hojas de Rosmarinus officinalis (romero), encontrdndose que los metabolitos en
abundante cantidad son los alcaloides, en regular cantidad se encuentran los terpenoides,

compuestos fendlicos y flavonoides, mientras que no se encontraron saponinas.

16



5.00

4.57
4.50 B Volimenes promedios de orina (mL) 1 h
B Volumenes promedios de orina (mL) 2 h
4.00 [ 1Volimenes promedios de orina {mL)3h
3.50 . 290 B Volumenes promedios de orina (mL) 4 h

® Volumenes promedios de orina (mL) 5h

3.00
2.50
2.00
1.50
1.00
0.50 -
0.00 -

Volumenes de orina (mL)

SSF 2 mL/kg Fursosemida 10 mg/kg Hidroclorotiazida 200 Extracto de romero 50 Extracto de romero  Extracto de romero
mg/Kg mg/Kg 100 mg/Kg 200 mg/Kg

Tratamientos

Figura 1. Valores promedios acumulados de orina (mL) durante 1h, 2h, 3h, 4h y 5h al evaluar el efecto diurético del extracto etandélico de las hojas de Rosmarinus
officinalis (romero).

En la figura 1, se observan el mejor efecto diurético lo presenta el grupo que recibio extracto etandlico de las hojas de Rosmarinus officinalis
(romero) en el grupo experimental que recibi6 200 mg/Kg, comparado con el control furosemida, aungue con efectos menores a los

estandares farmacologos furosemida e hidroclorotiazida.
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€ | meg/ke me/ke | somerkg | 100 200
mg/Kg mg/Kg
s vol (mL) 1.17 4.57 3.20 1.18 2.22 2.58
Vol (%) 25.60 100.00 70.02 25.82 48.58 56.46

Figura 2. Porcentaje de actividad diurética a la quinta hora de tratamiento con extracto etanolico de las
hojas de Rosmarinus officinalis (romero).

En la figura 2, se puede observar que los grupos que presentaron mayor actividad
diurética fueron los estandares farmacol6gicos como la furosemida (100%) y la

hidroclorotiazida (70,02%), extracto 50 mg/Kg (25,82%), extracto 100 mg/Kg (48,58%)
y extracto 200 mg/Kg (56,46%).
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8. Andlisis y discusién

El porcentaje de rendimiento es un factor importante en los estudios fitoquimicos
ya que permite saber la cantidad de sustancia que se puede extraer y obtener por cada
100 g de materia prima, con ese dato se podré saber con anticipacion la cantidad de
muestra requerida, en el caso de la obtencién del porcentaje de rendimiento del extracto
de romero fue del 10%, es decir de cada 100 g de hojas de romero, permiten obtener
10g de extracto etandlico (tabla 1). Cuyos resultados se asemejan a lo encontrado por
Kuncho (2018), quien obtuvo un porcentaje de rendimiento del 11,1% relacionado al

extracto etandlico de romero.

En la tabla 2, se reporta los resultados del estudio fitoquimico del extracto
etanolico de las hojas de Rosmarinus officinalis (romero) identificando la presencia de
alcaloides en abundante cantidad, flavonoides, compuestos fendlicos y terpenoides en
regular cantidad, y ausencia de saponinas, éstos resultados se asemejan con los
reportados por Pardo, Arias y Molleda (2022), quienes reportaron que su extracto
etanolico de romero contenia terpenoides, flavonoides, alcaloides, azucares reductores

y compuestos fenolicos.

En la figura 1, se muestran los volimenes urinarios recolectados posterior a las
cinco horas de la administracion de los tratamientos por via oral al evaluar el efecto
diurético en ratas normales, donde se encontr6 la diuresis normal en el grupo que recibio

suero fisiologico fue 1.17 mL, asi mismo, los estandares farmacoldgicos utilizado como
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la furosemida e hidroclorotiazida tuvieron la mayor actividad diurética con volimenes
de 4,57 y 3,2 mL respectivamente, también se pudo observar que el extracto de romero
presento un efecto dosis dependiente con voliumenes urinarios de 1,18 mL, 2,22 mL y
2,58 mL para el extracto de romero a 50, 100 y 200 mg/Kg respectivamente. También
en la figura 2, se puede verificar la eficacia en relacion al estdndar furosemida fueron de
25,60% para suero fisiologico, 70,02% para hidroclorotiazida, 25,82% para extracto de
romero 50 mg/Kg, 48,58% para extracto de romero 100 mg/Kg y de 56,46% para el
extracto de romero 200 mg/Kg. cuyos resultados son equivalentes a los reportados por
Camarena y Canchan (2021), quienes encontraron actividad diurética de Lechuga y
Reyes y Remigio (2018) encontraron valores de excrecion urinaria similares en los

grupos que recibieron extracto de cola de caballo en ratas albinas.
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9 Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones
1. Se obtuvo un porcentaje de rendimiento del extracto de las hojas de

Rosmarinus officinalis (romero) del 10%.

2. El screening fitoquimico del extracto de las hojas de Rosmarinus officinalis
(romero) evidencié la presencia de los principios bioactivos como son los
alcaloides (abundante cantidad), flavonoides, compuestos fendlicos y

terpenoides (regular cantidad).

3. Se encontré que el extracto de romero a dosis de 200 mg/Kg presentd
elevada actividad diurética con una eficacia parecida a furosemida e

hidroclorotiazida.

4. Se concluye que extracto de las hojas de Rosmarinus officinalis (romero)

posee actividad diurética en ratas normales.
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Recomendaciones
1. Realizar investigaciones donde se determine la actividad diurética con

diversas partes de la planta Rosmarinus officinalis (romero).

2. Realizar estudios de seguridad del extracto etandlico de las hojas de

Rosmarinus officinalis (romero).

3. Comparar la actividad diurética de los extractos acuosos etandlicos e

hidroalcohdlico de Rosmarinus officinalis (romero).
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12  Anexos
Anexo 1

Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

volumenes de orina (mL)

N° Tratamientos
1h 2h 3h 4h 5h
1 SSF2 mL/Kg 0,1 0,1 0,3 0,6 1
2 SSF2 mL/Kg 0,1 0,2 0,3 0,7 1,1
3 SSF2 mL/Kg 0,2 0,2 0,4 0,8 1,2
4 SSF2 mlL/Kg 0,1 0,3 0,4 0,6 14
5 SSF2 mL/Kg 0,1 0,1 0,3 0,5 1
6 SSF2 mL/Kg 0,2 0,2 0,3 0,7 1,3
7 Furosemida 10 mg/Kg 0,6 1,1 2 3,5 4,9
8 Furosemida 10 mg/Kg 0,5 1,5 2 3,5 4
9 Furosemida 10 mg/Kg 0,6 1,5 2,5 3,1 4,3
10 Furosemida 10 mg/Kg 0,7 1,7 2,4 3,3 4,4
11 Furosemida 10 mg/Kg 0,6 1,3 1,8 3 4,8
12 Furosemida 10 mg/Kg 0,6 1,7 2,2 3,5 5
13 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 0,4 0,9 1,4 2 2,9
14 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 0,5 0,7 1,3 2,2 3,1
15 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 0,6 1,1 1,5 2,4 3,2
16 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 0,4 1,1 1,9 2,6 3,1
17 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 0,7 1 1,7 2,9 3,3
18 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 0,6 1 2,2 3,3 3,6
19 Extracto de romero 50 mg/Kg 0,3 0,4 0,7 0,9 1,3
20 Extracto de romero 50 mg/Kg 0,3 0,5 0,7 0,9 1,2
21 Extracto de romero 50 mg/Kg 0,2 0,4 0,6 0,9 1,1
22 Extracto de romero 50 mg/Kg 0,2 0,5 0,8 1 1,2
23 Extracto de romero 50 mg/Kg 0,2 0,4 0,6 0,8 1,1
24 Extracto de romero 50 mg/Kg 0,3 0,5 0,7 0,9 1,2
25 Extracto de romero 100 mg/Kg 0,3 0,6 1 1,6 2,3
26 Extracto de romero 100 mg/Kg 0,3 0,7 1,1 1,9 2,1
27 Extracto de romero 100 mg/Kg 0,4 0,7 1 1,8 2,2
28 Extracto de romero 100 mg/Kg 0,4 0,6 1 1,9 2,2
29 Extracto de romero 100 mg/Kg 0,3 0,6 1,1 1,9 2,3
30 Extracto de romero 100 mg/Kg 0,4 0,7 1 1,7 2,2
31 Extracto de romero 200 mg/Kg 0,4 0,8 1,4 2 2,7
32 Extracto de romero 200 mg/Kg 0,4 0,7 1,5 1,9 2,6
33 Extracto de romero 200 mg/Kg 0,4 0,7 1,2 1,8 2,4
34 Extracto de romero 200 mg/Kg 0,3 0,6 1,6 2,2 2,5
35 Extracto de romero 200 mg/Kg 0,5 0,7 1,7 2,1 2,6
36 Extracto de romero 200 mg/Kg 0,4 0,6 1,3 2,1 2,7




Anexo 2

Matriz de consistencia

officinalis (romero)
en ratas albinas

Problema | variables Objetivos HipoGtesis Metodologia
Objetivo general
(I;)_etgrr_nmar el efe(étc: Hip6tesis
lurético Ul alternativa:
extracto  etandlico
de las hojas de | Ha= Ell
Rosmarinus extracto Tipo de
officinalis (romero) etandlico  de | Investigacion:
¢Cual sera en ratas albinas. las hojas de | Basica
el efecto Diurético Ro_s,n_qarl_nus Disefio de
diurético officinalis
del Objetivos (romero) Invest_igacién:
extracto especificos tiene  efecto | Experimental
etandlico 1. Obtener el d|uret|i:k())_ €N | Poblacion: Rattus
ge'lasd extracto  etanclico | "2 8PN8S. | rattus
ojas de :
Rojsmarin de las hojas de Muestra: 36 Rattus
oS R§§mar;nu€ ) Hipotesis rattus, 2 Kg de hojas
officinalis (romero :
C : ’) | nula: de romero.
officinalis 2. Realizar el estudio o
(romero) fitoquimico del | Ho= El | Técnicae
en ratas extracto  etandlico | extracto Instrumento
2 . 5l .
normales? las.  hojas  de | etanolico —de | 4o rocoleccion de
? Rosmarinus las hojas de | yatos: Se utilizo Ia
officinalis Rosmarinus | tsenica de Ia
Rosmarinus | (romero). officinalis observacion y como
ficinali 3. Evaluar el efecto (_romero) no instrumento una
ommicinalls | diuretico del | tiene — efecto | yah1a de recoleccion
(romero) extracto etandlico | diUrético  en | 4o yaios.
de las hojas de | ratas albinas.
Rosmarinus
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Anexo 3

Anexo 3.1. Estadistica descriptiva de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético
del extracto etandlico de las hojas de Rosmarinus officinalis (romero), en el grupo que
recibié SSF 2 mL/Kg como tratamiento.

Parametro 1h 2h 3h 4h 5h
Media 0,13 0,18 0,33 0,65 1,17
Error tipico 0,02 0,03 0,02 0,04 0,07
Mediana 0,10 0,20 0,30 0,65 1,15
Moda 0,10 0,20 0,30 0,60 1,00
Desviacion estandar 0,05 0,08 0,05 0,10 0,16
Varianza de la muestra 0,00 0,01 0,00 0,01 0,03
Curtosis -1,88 -0,10 -1,88 -0,25 -1,48
Coeficiente de
asimetria 0,97 0,31 0,97 0,00 0,38
Rango 0,10 0,20 0,10 0,30 0,40
Minimo 0,10 0,10 0,30 0,50 1,00
Maximo 0,20 0,30 0,40 0,80 1,40
Suma 0,80 1,10 2,00 3,90 7,00
Cuenta 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00
Nivel de
confianza(95,0%) 0,05 0,08 0,05 0,11 0,17
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Anexo 3.2. Analisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético
del extracto etandlico de las hojas de Rosmarinus officinalis (romero), en el grupo que
recibié SSF 2 mL/Kg como tratamiento.

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
1h 6 0,8 0,13333333 0,00266667
2h 6 1,1 0,18333333 0,00566667
3h 6 2 0,33333333 0,00266667
4h 6 3,9 0,65 0,011
5h 6 7 1,16666667 0,02666667
0 0 #iDIV/0! #iDIV/0!
ANALISIS DE VARIANZA
Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 4,37533333 5 0,87506667 86,3079452 1,539E-14 2,62065415
Dentro de los
grupos 0,24333333 24 0,01013889
Total 4,61866667 29
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Anexo 3.3. Estadistica descriptiva de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético
del extracto etandlico de las hojas de Rosmarinus officinalis (romero), en el grupo que
recibié furosemida 10 mg/Kg como tratamiento.

Parametro 2h 3h 4h 5h
Media 0,60 1,54 2,18 3,28 4,50
Error tipico 0,03 0,07 0,13 0,10 0,18
Mediana 0,60 1,50 2,20 3,30 4,40
Moda 0,60 1,50 #N/A 3,50 #N/A
Desviacion estandar 0,07 0,17 0,29 0,23 0,40
Varianza de la muestra 0,00 0,03 0,08 0,05 0,16
Curtosis 2,00 -0,61 -1,54 -2,51 -1,42
Coeficiente de
asimetria 0,00 -0,51 -0,31 -0,23 0,12
Rango 0,20 0,40 0,70 0,50 1,00
Minimo 0,50 1,30 1,80 3,00 4,00
Maximo 0,70 1,70 2,50 3,50 5,00
Suma 3,00 7,70 10,90 16,40 22,50
Cuenta 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
Nivel de
confianza(95,0%) 0,09 0,21 0,36 0,28 0,50
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Anexo 3.4. Analisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético
del extracto etandlico de las hojas de Rosmarinus officinalis (romero), en el grupo que
recibié furosemida 10 mg/Kg como tratamiento.

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
0,6 5 3 0,6 0,005
1,1 5 7,7 1,54 0,028
2 5 10,9 2,18 0,082
3,5 5 16,4 3,28 0,052
49 5 22,5 4,5 0,16
ANALISIS DE VARIANZA
Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 46,052 4 11,513 176,039755  2,7689E-15 2,8660814
Dentro de los
grupos 1,308 20 0,0654
Total 47,36 24
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Anexo 3.5. Estadistica descriptiva de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético
del extracto etandlico de las hojas de Rosmarinus officinalis (romero), en el grupo que
recibid hidroclorotiazida 200 mg/Kg como tratamiento.

Parametro 1h 2h 3h 4h 5h
Media 0,56 0,98 1,72 2,68 3,26
Error tipico 0,05 0,07 0,16 0,19 0,09
Mediana 0,60 1,00 1,70 2,60 3,20
Moda 0,60 1,10 #N/A #N/A 3,10
Desviacion estandar 0,11 0,16 0,35 0,43 0,21
Varianza de la muestra 0,01 0,03 0,12 0,19 0,04
Curtosis -0,18 3,25 -0,64 -0,52 1,93
Coeficiente de
asimetria -0,40 -1,74 0,31 0,60 1,45
Rango 0,30 0,40 0,90 1,10 0,50
Minimo 0,40 0,70 1,30 2,20 3,10
Maximo 0,70 1,10 2,20 3,30 3,60
Suma 2,80 4,90 8,60 13,40 16,30
Cuenta 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
Nivel de
confianza(95,0%) 0,14 0,20 0,43 0,54 0,26
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Anexo 3.6. Analisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético del
extracto etandlico de las hojas de Rosmarinus officinalis (romero), en el grupo que
recibid hidroclorotiazida 200 mg/Kg como tratamiento.

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
0,4 5 2,8 0,56 0,013
0,9 5 4,9 0,98 0,027
1,4 5 8,6 1,72 0,122
2 5 13,4 2,68 0,187
2,9 5 16,3 3,26 0,043
ANALISIS DE VARIANZA
Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 25,572 4 6,393 81,5433673  4,3184E-12  2,8660814
Dentro de los
grupos 1,568 20 0,0784
Total 27,14 24
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Anexo 3.7. Estadistica descriptiva de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético
del extracto etanolico de las hojas de Rosmarinus officinalis (romero), en el grupo que
recibid el extracto de romero a dosis de 50 mg/Kg como tratamiento.

Parametro 1h 2h 3h 4h 5h
Media 0,24 0,46 0,68 0,90 1,16
Error tipico 0,02 0,02 0,04 0,03 0,02
Mediana 0,20 0,50 0,70 0,90 1,20
Moda 0,20 0,50 0,70 0,90 1,20
Desviacion estandar 0,05 0,05 0,08 0,07 0,05
Varianza de la muestra 0,00 0,00 0,01 0,01 0,00
Curtosis -3,33 -3,33 -0,61 2,00 -3,33
Coeficiente de
asimetria 0,61 -0,61 0,51 0,00 -0,61
Rango 0,10 0,10 0,20 0,20 0,10
Minimo 0,20 0,40 0,60 0,80 1,10
Maximo 0,30 0,50 0,80 1,00 1,20
Suma 1,20 2,30 3,40 4,50 5,80
Cuenta 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
Nivel de
confianza(95,0%) 0,07 0,07 0,10 0,09 0,07
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Anexo 3.8. Analisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético del
extracto etandlico de las hojas de Rosmarinus officinalis (romero), en el grupo que
recibid el extracto de romero a dosis de 50 mg/Kg como tratamiento.

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza

0,3 5 1,2 0,24 0,003

0,4 5 2,3 0,46 0,003

0,7 5 3,4 0,68 0,007

0,9 5 4,5 0,9 0,005

1,3 5 5,8 1,16 0,003
ANALISIS DE VARIANZA

Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F

Entre grupos 2,6024 4 0,6506 154,904762  9,5489E-15 2,8660814
Dentro de los
grupos 0,084 20 0,0042
Total 2,6864 24
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Anexo 3.9. Estadistica descriptiva de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético
del extracto etanolico de las hojas de Rosmarinus officinalis (romero), en el grupo que
recibid el extracto de romero a dosis de 100 mg/Kg como tratamiento.

Parametro 1h 2h 3h 4h 5h
Media 0,36 0,66 1,04 1,84 2,20
Error tipico 0,02 0,02 0,02 0,04 0,03
Mediana 0,40 0,70 1,00 1,90 2,20
Moda 0,40 0,70 1,00 1,90 2,20
Desviacion estandar 0,05 0,05 0,05 0,09 0,07
Varianza de la muestra 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00
Curtosis -3,33 -3,33 -3,33 0,31 2,00
Coeficiente de
asimetria -0,61 -0,61 0,61 -1,26 0,00
Rango 0,10 0,10 0,10 0,20 0,20
Minimo 0,30 0,60 1,00 1,70 2,10
Maximo 0,40 0,70 1,10 1,90 2,30
Suma 1,80 3,30 5,20 9,20 11,00
Cuenta 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
Nivel de
confianza(95,0%) 0,07 0,07 0,07 0,11 0,09
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Anexo 3.10. Anélisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético
del extracto etanolico de las hojas de Rosmarinus officinalis (romero), en el grupo que
recibid el extracto de romero a dosis de 100 mg/Kg como tratamiento.

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
0,3 5 1,8 0,36 0,003
0,6 5 3,3 0,66 0,003
1 5 5,2 1,04 0,003
1,6 5 9,2 1,84 0,008
2,3 5 11 2,2 0,005
ANALISIS DE VARIANZA
Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 12,152 4 3,038 690,454545  4,0323E-21 2,8660814
Dentro de los
grupos 0,088 20 0,0044
Total 12,24 24
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Anexo 3.11. Estadistica descriptiva de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético
del extracto etanolico de las hojas de Rosmarinus officinalis (romero), en el grupo que
recibid el extracto de romero a dosis de 200 mg/Kg como tratamiento.

Parametro 1h 2h 3h 4h 5h
Media 0,40 0,66 1,46 2,02 2,56
Error tipico 0,03 0,02 0,09 0,07 0,05
Mediana 0,40 0,70 1,50 2,10 2,60
Moda 0,40 0,70 #N/A 2,10 2,60
Desviacion estandar 0,07 0,05 0,21 0,16 0,11
Varianza de la muestra 0,01 0,00 0,04 0,03 0,01
Curtosis 2,00 -3,33 -1,96 -1,69 -0,18
Coeficiente de
asimetria 0,00 -0,61 -0,24 -0,52 -0,40
Rango 0,20 0,10 0,50 0,40 0,30
Minimo 0,30 0,60 1,20 1,80 2,40
Maximo 0,50 0,70 1,70 2,20 2,70
Suma 2,00 3,30 7,30 10,10 12,80
Cuenta 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
Nivel de
confianza(95,0%) 0,09 0,07 0,26 0,20 0,14
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Anexo 3.12. Anélisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético
del extracto etandlico de las hojas de Rosmarinus officinalis (romero), en el grupo que
recibid el extracto de romero a dosis de 200 mg/Kg como tratamiento.

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
0,4 5 2 0,4 0,005
0,8 5 3,3 0,66 0,003
1,4 5 7,3 1,46 0,043
2 5 10,1 2,02 0,027
2,7 5 12,8 2,56 0,013
ANALISIS DE VARIANZA
Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 16,396 4 4,099 225,21978 2,5177E-16  2,8660814
Dentro de los
grupos 0,364 20 0,0182
Total 16,76 24
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