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APLICACION DE COBERTURAS VERDES EN
EL DISENO ARQUITECTONICO DE UN
CENTRO RECREACIONAL PARA EL
DISTRITO DE CHIMBOTE



RESUMEN

La Investigacién de la propuesta empez6 del problema existente en la
comunidad, ya que actualmente la poblacién trata con indiferencia al Vivero
Forestal, Unico centro recreacional existe en el Distrito de Chimbote, esto se debe
a la falta de equipamiento para el desarrollo de actividades recreativas y al poco
interés por parte de las autoridades locales que no se preocupan por crear las

condiciones minimas para que el usuario permanezca mas tiempo en el lugar.

El objetivo es la Aplicacion de coberturas verdes en el disefio arquitectonico de
un centro recreacional para el Distrito de Chimbote, esta propuesta es beneficiosa
para los habitantes de la zona como usuarios directos y la poblacion en general,
ademas es conveniente para el desarrollo recreativo y ecologico de la ciudad

mejorando considerablemente la calidad de vida de la poblacion.

La investigacion es de tipo descriptiva y no experimental. la técnica utilizada
para los fines de esta investigacion fueron la encuesta y el analisis documental,
el cual nos facilité respuestas precisas para obtener las caracteristicas del usuario,
los datos obtenidos han sido procesados por los programas de disefio, edicion y

ofimatica como Microsoft Word, Microsoft Excel, entre otros.

Al finalizar se determind cuales son las técnicas mas apropiadas de la
Arquitectura Sostenible que son las Coberturas Verdes en Coberturas Livianas de
Tipo Expansivo que actGan como aislantes térmicos, a fin de reducir las necesidades
energéticas en una edificacion mediante el ahorro de energia, para ser aplicadas en

el Disefio Arquitectdnico Centro Recreacional de Chimbote.
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ABSTRACT

The investigation of the proposal began with the existing problem in the
community, since the population is currently treating the Vivero Forestal with
indifference, the only recreational center in the Chimbote District, due to the lack of
equipment for the development of recreational activities and to the little interest on
the part of the local authorities that do not worry about creating the minimum

conditions so that the user remains more time in the place.

The objective is the Application of Green Coverages in the Architectural Design
of a Recreational Center for the District of Chimbote, this proposal is beneficial for
the inhabitants of the area as direct users and the population in general, it is also
convenient for the recreational and ecological development of the city considerably

improving the quality of life of the population.

The research is descriptive and not experimental. the technique used for the
purposes of this research was the survey and the documentary analysis, which
provided us with precise answers to obtain the characteristics of the user, the data
obtained have been processed by design, publishing and office programs such as

Microsoft Word, Microsoft Excel, among others.

At the end it was determined which are the most appropriate techniques of the
Sustainable Architecture that are the Green Covers that act as thermal insulators, in
order to reduce the energy needs in a building by saving energy, to be applied in the

Architectural Design Recreational Center of Chimbote.
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.  INTRODUCCION

El presente trabajo propone un proyecto de centro recreacional, el cual se basa
en la aplicacion de coberturas verdes y crear las condiciones bésicas para la
recreacion e integracion familiar, ya que el Distrito de Chimbote cuenta con un
Centro Recreacional llamado “VIVERO FORESTAL”, pero actualmente este centro
no recibe el pablico esperado, a pesar de estar ubicado en una zona accesible para los

usuarios.

La investigacion de este tema, se realizo por el interés de conocer por que la
poblacién no acude al Centro Recreacional del Distrito de Chimbote, esto permitio
identificar que el centro no cuenta con equipamiento y variedad de servicios para

satisfacer las necesidades del usuario.

Por lo cual para el desarrollo de este proyecto, se analizaron centros recreacionales
tomandolos como casos analogos, rescatando sus aportes en la arquitectura, es por
ello que con el desarrollo de este proyecto, se busca crear un centro de caracter
recreativo y ecologico, el cual tiene como objetivo la Aplicacion de coberturas verdes
en coberturas livianas de tipo expansivo en el disefio arquitectonico de un centro
recreacional, ubicado en las afueras de Chimbote; la propuesta, sera de gran
importancia para la zona y alrededores, ya que el Distrito necesita de este tipo de
equipamiento que integre el edificio dentro del contexto natural y asi impulsar la

integracion familiar a través de actividades recreativas.



De los antecedentes encontrados se han abordado los trabajos mas relevantes a esta

investigacion:

En la tesis Cabrera, Francisco (2011) “Parque Recreacional y Complejo
Deportivo, Valles Altos Carabobo”. El proyecto busca la integracion del edificio con
la naturaleza, donde el Complejo Deportivo se mimetiza con el parque en el que se
ubica, ademas una cubierta vegetal transitable cubre el proyecto, dotdndolo de
temperaturas frescas en su interior, reduciendo la necesidad de ventilacién artificial
en el complejo para mantener frescos los espacios internos. EI Complejo como tal
posee 2 plazas (Plaza Eélicay Plaza de Colores al Norte y Sur del edificio de Esgrima)

que sirven para la distribucion de los usuarios y ventilacion del Complejo.

En este caso podemos concluir que el Parque Recreacional y Complejo
Deportivo se encuentra ubicado en una zona agricola, lo cual es saludable y constituye
una alternativa de esparcimiento para las familias de Carabobo, sus instalaciones
permiten a las familias tener contacto con la naturaleza, ademas de acuerdo a sus
técnicas constructivas como cubiertas vegetativas se logra que el complejo se
mimetice con el entorno y sirve para mantener los espacios interiores frescos y

ventilados, reduciendo la ventilacion artificial.

Entre los resultados obtenidos permitié la conexion de la Naturaleza con el
proyecto, mediante el uso de cubierta vegetal transitable el cual cubre el proyecto,
dotandolo de temperaturas frescas en su interior (4-5°C menos tedricamente, en
comparacion con una losa normal de techo) y cuarto de almacén y bombeo de aguas
grises (recolectadas por las cubiertas verdes y usadas para riego y para los inodoros

del Complejo), buscando asi la disminucion del consumo energético.

Asi mimo Cifuentes Soberanis, Maria Isabel (2002) “Centro Ecologico
Recreativo El Huisital”, Santa Catarina Pinula, Guatemala. En este proyecto se busca
que aquellas areas que no cuentan con superficie vegetal, puedan disponer de una
superficie considerable de flora, de esta manera se crea un pequefio corredor
biolégico natural, el cual es un filtro natural contra la contaminacién, purificando el

aire.



En el interior del proyecto encontramos tres zonas importantes como la zona
de uso intensivo, zona de usos extensivo y la zona de reforestacion, lo que se pretende
con la zonificacion de las areas es optimizar la ubicacion de la infraestructura y el
mejor manejo de los recursos naturales propios del Cerro El Huisital, de manera que

cause el menor impacto posible sobre el mismo.

En este caso podemos concluir que el centro recreacional tuvo un adecuado
estudio de las caracteristicas del terreno, lo cual ha permitido conocer aquellos
factores positivos y negativos, de esta manera usar técnicas y materiales adecuados a
fin de reducir los impactos sobre el sitio y permitiendo la integracion al entorno
mediante cubiertas vegetales. Ademas es necesario considerar el desarrollo de un
proyecto de caracter recreativo destinado a mejorar la calidad de vida de esta
poblacién, y muy particularmente dirigido a la poblacion entre 0 y 24 afios.

Entre los resultados obtenidos la ecologia paisajistica atribuye importancia a
la funcion de corredor bioldgico en un ambiente donde el hombre y la naturaleza inter-
actGan, muchos componentes paisajisticos se integran a una serie de relaciones
complejas de interdependencia, los corredores naturales juegan una funcion vital. La
adaptacion de toda la infraestructura a las caracteristicas biofisicas y al entorno
natural, ademas considera el tratamiento de desechos solidos y aguas servidas del
sitio.

Asi mismo Feria Construmat (2009) “Prototipo de Vivienda Sostenible Green
Box (Caja Verde)”. En este proyecto vemos que el elemento mas llamativo de la
vivienda es la cubierta ajardinada inclinada y el jardin vertical, ambos jardines han
sido compuestos a base de especies vegetales autdctonas del mediterraneo, lo que
asegura que apenas necesiten agua (solo de lluvia) y su belleza sea permanente, sin
necesidad de mantenimiento. La cubierta jardin inclinada permite a la vivienda
integrarse en el entorno, en cambio, el jardin vertical se levanta convirtiéndose en el
estandarte identificador de la vivienda. Ademas los mddulos se puede montar y
desmontar cuantas veces se requiera para ampliar, reducir el espacio, de forma sencilla

reusando las piezas y sin generar desperdicios.

En este caso podemos concluir que el Prototipo de Vivienda Sostenible



"Green Box" constituye una alternativa de vivienda sostenible ya que se integra
perfectamente en la naturaleza, tiene un bajisimo costo de construccién, no gasta
energia y no generar residuos y los modulos se puede montar y desmontar cuantas
veces se requiera para ampliar o reducir, ademas reduce al maximo su consumo

energeético, tanto en su proceso de construccion, como en su proceso de desmontaje.

Entre los resultados obtenidos se provechd el uso de sistemas sostenible como
la cubierta ajardinada inclinada y un jardin vertical, ambos jardines cubren el
proyecto, dotandolo de temperaturas frescas en su interior, ademas la casa se calienta
gracias a sus grandes superficies de vidrio orientadas al sur y a su calefaccién por
suelo radiante solar, de este modo la vivienda consume la mitad de energia que una

vivienda tradicional.

Asimismo Adfer Dazneel (2012) “E+ Green Home: El Modelo Surcoreano de
Casa Sostenible”. En este proyecto se observa que el elemento que destaca es la
cubierta ajardinada que ayuda a minimizar la pérdida energética y el impacto del sol,
al tiempo que maximiza la reutilizacion del agua de lluvia, por lo cual esta vivienda
solamente consume un 27% de la energia que un hogar convencional en Corea y
genera el 38% de la energia consumida, en otras palabras genera mas energia de la

que utiliza,

Podemos concluir que esta casa emplea una sintesis de tecnologia optimizada
y lo denominan como un sistema inteligente de ahorro, ademas combina la

arquitectura y tecnologia de un modo eco inteligente.

Entre los resultados obtenidos se aprovechd los recursos naturales (sol,
vegetacion, lluvia, viento), aplicando sistemas sostenibles, ya que esta casa ecoldgica
posee cubiertas ajardinadas, muros verdes y numerosas placas solares, reduciendo el

consumo energético. Ademas logra la Integracion del proyecto con el entorno natural.

Asi mismo De Garrido Talavera, Luis (2012) “R4house, Presentacion
Construmat 20077, Barcelona, Espafia. En este proyecto la vivienda podria ser un
referente internacional de la Arquitectura sostenible, ya que cumple de forma

exhaustiva con todos los indicadores de Arquitectura sostenible conocido, pues es



recuperable, reutilizable, razonable y reciclable, ademas no implica ningun tipo de

consumo energético, tampoco genera residuos.

Para este proyecto el techo jardin fue elegido porque aumenta la inercia
térmica del edificio, mejorando su rendimiento bioclimético, ademas este sistema es
uno de los més eficientes, debido a que en dias de invierno, no se enfria tanto como
un techo tradicional y en verano el calor es absorbido parcialmente por la vegetacion,
el suelo se enfria debido a la evaporacion de la humedad que contiene, ademas aisla
el sonido mucho mejor, mejora la impermeabilizacion y apoya el ecosistema local por
la produccién de oxigeno y consumo de diéxido de carbono, también cuenta con un
sistema de calefaccion mediante panel solar central, estoy hace que la vivienda no

necesite una fuente adicional de energia.

Podemos concluir que esta casa ha tomado en cuenta los simbolos de su
nombre a través de sus letras principales. Es Reciclable, porque la vivienda utiliza
gran parte de materiales reciclables y reciclados, es Recuperable porque los
materiales utilizados que desechan la sociedad se toman y se recuperan a través de
un proceso industrial, es Reutilizable porque existen materiales que han sido utilizado
antes y nuevamente son utilizados, por ultimo es Razonable porque al momento de
construir la casa se debe de realizar un proceso exhaustivo de razonamiento, es por
ello que este es el componente mas importante de las cuatro, porque si no se posee
un buen razonamiento de lo que se construird, el resultado de esta edificacion sera un

gran fracaso.

Entre los resultados obtenidos este proyecto regular térmicamente el inmueble,
debido a que se utilizan varias soluciones, como las cubiertas ajardinadas con capas
aislantes de hasta 12 centimetros, de este modo contribuye con el aislamiento de la
vivienda y la proteccion contra la radiacioén solar. En cuanto a las paredes, llevan
incorporado un sistema de dobles pieles, estas son camaras de aire de 5cm que
permiten aislar térmicamente la edificacidn y de este modo aprovechar los grados de
temperatura que suministran los rayos solares a través de las cubiertas de cristal. La

construccion de estas edificaciones no genera ningun residuo, ya que todos los



materiales son utilizados y reutilizados de una manera u otra hasta el mas minimo

fragmento.

Asi mismo Asencio S, Vanessa Erika, (2010) “Centro Recreacional con
Vivienda Temporal Del Golf y Country Club Trujillo” en Poroto. Este proyecto de
Club tiene como objetivo brindar a los socios y familiares espacios de esparcimiento,
con deportes y actividades socio-culturales con servicios de alta calidad, en
ambientes comodos, con tranquilidad y seguridad. He alli la importancia de
configurar una secuencia de espacios que permitan y favorezcan dichos lineamientos
jerarquizando el caracter socio recreativo e institucional del club, por ello, debido a
la amplitud y forma irregular del terreno, es necesario aprovechar los ambientes
techados, agruparlos y distribuirlos de manera que logren una organizacion
coherente, por lo cual se plante6 una organizacion de tipo AXIAL y cuenta con un

eje organizativo principal y tres secundarios.

Podemos concluir que este centro recreacional, tiene una zonificacion clara,
de esta manera, la zona mas estrecha brinda un caracter de privacidad, intimidad y
exclusividad, mientras que las zonas mas abiertas gozan de un caracter de
sociabilidad, reunion e intercambio cultural, ademas el proyecto aprovecha las
bondades ambientales que presenta el contexto y responde a las expectativas del
promotor, logrando un equipamiento moderno, eficiente, organizado y atractivo para

el usuario.

Entre los resultados obtenidos este proyecto presenta un enfoque claro del
analisis contextual, medio ambiental y visual, para la correcta ubicacién del proyecto

arquitecténico de Centro Recreacional Con Vivienda Temporal.

Finalmente en la tesis de Barcia N Karina 1. (2006) “Centro Cultural Y
Recreacional” en Chosica. Este proyecto tiene como objetivo la integracion de la
arquitectura con su entorno inmediato, formando un eje recto paralelo al rio y un eje
curvo para flexibilidad del proyecto y orientando la vista principal del centro hacia
el rio, también busca la tranquilidad, generando un colchdén de arboles y vegetacion,
no muy exagerada que distanciaria al centro cultural de la linea férrea e impediria

que el ruido del tren lo afecte. Ademas esta ligado al concepto de las viviendas del



centro historico de Chosica, rodeadas de area verde y estableciéndose al centro de la
propiedad.

A su vez el proyecto final esta basado en el esquema funcional en el cual en
la plaza de ingreso se agrupan la administracion, el espectaculo cultural y la
exposicion, mientras que al fondo encontramos una plaza interior en ella se
encuentran la zona gastronémica, la lectura cultural y la ensefianza cultural, la zona
de servicio tiene su ingreso propio unido al resto del complejo, de este modo La
“fragmentacion”, idea del edificio como un patio fracturado y convergente que se
abre por su extremo mas angosto al paisaje y al espacio que le rodea, lo cual
proporciona un ambiente de distraccion y relajacion mientras se recorre el centro
cultural y recreacional, logrando caminos serpenteantes llenos de vegetacion, donde

se pueda convivir con la naturaleza arménicamente.

Podemos concluir que este centro recreacional logra la integracion de la
arquitectura con su entorno inmediato, orientando la vista principal del proyecto
hacia el rio, las plantas y la tranquilidad, convirtiéndose en el centro de interés
espacial y visual, por ello, permite al usuario tener una percepcion del espacio
agradable, calido y activo, asegurado mas aun por el uso del color, iluminacion y

ventilaciéon natural.

Entre los resultados obtenidos este centro recreacional logra la integracion del
con el entorno, proporcionando un ambiente de distraccion y relajacion mientras se
recorre el centro cultural y recreacional, logrando caminos serpenteantes llenos de
vegetacion, donde se pueda convivir con la naturaleza armonicamente, creando una

especie de paseo para no agotar al visitante.

La historia de los centros recreativos se dio desde la Edad Antigua, en el
afio de 776 a.c. en la Grecia clasica se daba gran importancia al ocio y el tiempo
libre lo dedicaban a la cultura, diversiones, religién y deporte. Los desplazamientos
mas destacados eran los que realizaban con motivo de asistir a los Juegos Olimpicos

Antiguos en la ciudad de Olimpia.



Figura 01: Ciudad de Olimpia, espacio de deportes y Delfos

Fuente: Google

En el afio 1301, se da paso a los festivales publicos y se decidio crear edificios
caracterizados por su utilidad practica para el desarrollo de la vida social, por ello se
crea el circo, la area, la pantomima y las termas en Roma, ya que eran asiduos de
grandes espectaculos y ceremonias, concurrencias a gimnasio y teatros, pues

practicaban el arte, el deporte y la practica colectiva del bafio.

Figura 02: Circo Romano.

Fuente: Google



En el Renacimiento 1501, se crean las villas del recreo, ya que la gente
buscaba recrearse del trabajo; el teatro fue otro entretenimiento urbano, al igual que

los nifios se les ensefiaba a cantar o tocar algn instrumento.

Figura 03: Residencia en las afueras de la ciudad de Villa.
Fuente: Google

Durante la edad media en el afio 1600, se dan las actividades recreacionales
al aire libre, bodas, bailes y recepciones, las fiestas religiosas motivan el
desplazamiento. Surge el juego de bochas (antecesor del boliche), el tiro al blanco,

las carreras de caballos y el cesto.

Figura 04: Bailesy recepciones.

Fuente: Google



En el Siglo XVI1, se incorporan los carruajes al transito. Los establecimientos
comerciales muestras sus mercancias detras de un vidrio “tiendas”, ademas, se crea

el parque, casas de campo, museos y zooldgicos.
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Figura 05: Antiguo mercado de hierro de la plaza de la Cebada.

Fuente: Google

Durante el Siglo XVIII, se inventa el picnic, para acercarse la gente a la
naturaleza, se crean los parques publicos, también se da un crecimiento de los viajes
turisticos a los centro d moda. En 1750, el balneario deja de ser un atractivo porque
se descubre el mar. En México se crea el parque de Chapultepec, gracias al modelo

urbano de integrar la naturaleza con los edificios.
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Figura 06: Picnic en el Siglo XVIII.

Fuente: Google
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En el Siglo XIX, se da revolucion industrial y el tiempo libre casi dejo de
existir para el obrero industrial, cuya vida transcurrente entre el descanso y el trabajo.
Se construye en Paris el Jardin de Invierno y Sal6n de Recreos, comienza el Gran
Teatro de la Opera. Se organizaban conciertos publicos, carreras de caballos, futbol,

boxeo, tenis y el croquet.
r

Figura 07: Revolucion Industrial

Fuente: Google

En el Siglo XX, se dejaron de usar los viajes por el barco, ya que las lineas
aéreas capturaron todo el mercado, ademas, surge el telégrafo, radio, cine y
television, crean los centros turisticos y recreacionales como: Acapulco, vifia del

Mar, Cartagena, Bariloche entre otros.

Figura 08: Nace las Lineas Aéreas

Fuente: Google
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Durante el Siglo XXI, se continla con las costumbres de organizar

exposiciones, ferias y festivales de toda clase.

Figura 09: Centro recreacional Vivero Forestal.

Fuente: Google

La arquitectura sostenible, nace en el Siglo XXI, como evolucién de
tendencia arquitectonica high-tech, ya que incorpora la sostenibilidad, consientes que
se debe cuidar El planeta se propone el Ecotech, pues se piensa en la eficiencia
energética, ya que se da énfasis a una nueva relacién edificio-entorno natural, con
consumo energético cero, capaz de autorregularse térmicamente y de iluminarse de
forma natural, debido a su avanzado disefio bioclimatico, y sin necesidad de aditivos
tecnoldgicos. De este modo, se puede lograr una arquitectura autosuficiente (en
energia, en agua, etc.), asi nace la Arquitectura Sostenible también Ilamada

Arquitectura Verde.

T m

Figura 10: Universidad Tecnoldgica De Nanyang - Singapur

Fuente: Google
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La presente investigacion se justifica, por el uso de nuevos conocimientos
para la elaboracion de un centro recreacional en la ciudad de Chimbote, el cual ya
cuenta con un centro recreacional llamado “Vivero Forestal”, pero actualmente este
centro de recreacién no recibe el publico esperado, debido a la falta de equipamiento
para el desarrollo de actividades recreativas, ya que segun el censo del afio 2007
(Fuente INEI) la poblacién en Chimbote era de 223 287 hab. y en el 2016, la
poblacion ha disminuido segln proyeccion estadistica propia, la poblacion es de
214160 hab. y solo el 0.2% (400 a 500 personas) acude al centro recreacién vivero
forestal entre los dias sdbados y domingo y de lunes a viernes solo acude el 0.1%
(214 personas), este porcentaje de poblacidon que acude al Vivero Forestal es minimo,
a pesar de estar ubicado en una zona accesible para todos la poblacion, esto se debe
a la falta de equipamiento para satisfacer las necesidades de todos los usuarios que
asisten a dicho centro, la poca variedad de recreacion, juegos y otras actividades

relacionadas, limitando asi la integracion del usuario con el Centro Recreacional,

Es por ello, que en el desarrollo de este proyecto se busca conceptuar un
centro de caracter recreativo y ecologico, pues tiene como contexto inmediato areas
verdes, donde el paisaje se integra al proyecto y busca satisfacer todos los
requerimientos de los habitantes de la zona como usuarios directos y a la poblacién
en general, pues responde a una necesidad social al requerir de ambientes adecuados
para satisfacer actividades recreativas y ecoldgicos con la utilizacion de coberturas
verdes, porque son una buena iniciativa que esta generando gran aceptacion en las
grandes ciudades del mundo, esto se debe al cambio climatico que segun el
organizacion mundial de la salud, sefiala que la proporcion de areas verdes por
habitante es de 8 m2, pero estudios mas reciente del INEI sobre el tema (2008) sefiala
que la proporcién de areas verdes por habitante esta por debajo de lo que pide la
OMS.

Estos son los motivos por el cual nos lleva a aplicar las coberturas verdes en
el Centro Recreacional, por que ayudan a compensar la falta de areas verdes en la
ciudad, consumen la mitad de energia, ya que este sistema tiene como caracteristica

principal reducir la temperatura hasta un 40%,(“Techos verdes ecoldgicos y
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bioclimaticos”, 2014), por ello es muy recomendable en proyectos de la costa, esto
demuestran que es una buena forma de cuidar el planeta y nuestra salud, debido a la
gran gama de beneficios y/o ventajas para los usuarios, ya que no necesita de una
gran inversion y mejora la climatizacion del edificio, produce oxigeno, reduce las
temperaturas en zonas urbanas y reduce al menos del 30% del agua de lluvia evitando
la saturacion de alcantarillados (“Techos Verdes Ecologicos Y Bioclimaticos”,

2014).

El problema es que el Distrito de Chimbote, no cuenta con equipamiento adecuado
para el desarrollo de actividades recreativas ya que no se considera a la Recreacion
como fuente de desarrollo que permitan profundizar en la conciencia social de la
poblacion y obtener como resultado una mejor calidad de vida y salud; en la
actualidad las autoridades locales no se preocupan por crear centros recreativos con
variedad se servicios y ambientes confortables para crear de este modo las
condiciones basicas que haga que el usuario permanezca mas tiempo en el lugar,
siendo esto una realidad muy alarmante por que la recreacion es una actividad vital
para las personas, ya que ayuda a mejorar y a equilibrar la salud desapareciendo el
estrés, muchas veces causado por la rutina laboral, ayuda a prevenir la delincuencia
puesto que educa a la sociedad para el buen uso del tiempo libre con valores que
contribuye a la formacion del individuo; de esta manera podemos observar la falta de
establecimientos como Centros de Recreacion, debido a que los equipamientos
recreativos actualmente son Polideportivos y lozas Deportivas los cuales se ubican
en zonas urbanas y que ofrecen servicios basicos de Alimentacion y Recreacion

comun.

Por ultimo vemos que Chimbote no cuenta con un adecuado Centro
Recreacional que le permita desarrollar maltiples actividades de recreacion, siendo
en la actualidad el unico centro de recreacion dentro del Distrito el Vivero Forestal,
el cual no cuenta con diversidad en los servicios que ofrece para satisfacer a la
cantidad de personas que asisten al centro; no tiene diversidad en espacios para la
recreacion disponibles durante el ocio ya que muchas personas disfrutan la pesca,

cantar, patinar, fotografia, bailar o tomar parte en un juego, la gastronomia y otras
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actividades relacionadas, haciendo que esto trascienda en la poblacion, limitando sus
actividades y el desarrollo del usuario.

Por otro lado, otro de los problemas es el rdpido aumento de edificaciones
reduciendo asi los espacios verdes y provocando la perdida de &arboles los cuales

purifican el aire del ambiente.

Debido a la falta de areas verdes el ecosistema esta méas susceptible a dafios por varios
factores como: gases que emanan las grandes industrias, el smock de los vehiculos,
el mal procedimiento al deshacerse de desechos organicos e inorganicos, falta de

conocimiento de reciclar.
Frente a la problematica, es que se planteo la siguiente pregunta:

¢Cual es el efecto sustentable de la aplicacion de coberturas verdes en el
disefio arquitectonico de un centro recreacional para el distrito de Chimbote?

En el desarrollo de la tesis se tomaron en cuenta las siguientes bases tedricas:
DE LA RECREACION

Segun Sifuentes, M. (2002) en la tesis “Centro Ecologico Recreativo El
Huisital, Santa Catarina Pinula, Guatemala”. Menciona que la
RECREACION es toda aquella actividad que nos produce una sensacion de
bienestar, y permite la liberacion de tensiones que podrian llegar a tener

efectos nocivos sobre la salud.

Segun Flores, J. (2008) en la tesis “Disefio Arquitectonico Para El
Complejo Recreativo Y Ecologico De Ayutuxtepeque, El Salvador”.
Menciona que la RECREACION se define como el conjunto de todas aquellas
actividades que realizan las personas, en el tiempo libre que dejan las
actividades productivas y que ademas sirven para canalizar racionalmente las
energias, estimulando a la vez, el desarrollo social, contribuyendo con ello a

la formacion integral del individuo, manteniendo la salud y propiciando
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oportunidades para la liberacion de sentimientos, temores, alegrias y

frustraciones.

Segun Zarate, D. (2014-2015) en la tesis “Estudio Y Disefio De Un Parque
Recreacional Y Deportivo Con Enfoque Sustentable Para El Cantén
Vinces, Provincia De Los Rios, Ecuador” Define que La recreacion se
define como el grupo de actividades que realizamos las personas, en los
tiempos libres aprovechamos y realizamos cualquier tipo de actividad, sea
para recrearse o estimular la imaginacion, esto mejora el estrés o frustraciones

que se tengan por la cotidianidad de las obligaciones.

Segun Pérez, A. (2013) Citado por Carmona, R. (2004) Considera que: La
Recreacion como disciplina tiene el propdsito de utilizar las horas de descanso
(tiempo libre), para que el hombre aumente su valor como ser humano y como
miembro de la comunidad, a través de ocupar este tiempo con actividades
creadoras que motiven su enriquecimiento profesional, artistico-cultural,

deportivo y social.

Segun Dumazedier, J. (Sin fecha) Menciona que: “La Recreacion es el
conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo,
para descansar para divertirse o para desarrollar su informacién o su
formacion desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones

profesionales, familiares y sociales”.

Segun Overstrut, H. (Sin fecha) Plantea que: “La Recreacion es el
desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con
tendencia a satisfacer ansias psico-espirituales de descanso, entretenimiento,

expresion, aventura y socializacion™.

Segun Fulleda (2004) menciona que: "Campo de la Recreacion - también lo
son la Recreacion Artistico-literaria, y la Recreacion Turistica (donde se
combinan acciones de las demas)- que transita por la practica de actividades
ludico-recreativas, de deportes recreativos y del espectaculo deportivo, como

uno de los componentes de la Cultura Fisica (junto a la Educacién Fisica
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escolar y de adultos, y el Deporte), para la ocupacion placentera, sana y

provechosa del tiempo libre".

Segun Grushin (1966) Menciona que Son variadas las actividades de ocio, 0

recreativas, que pueden ocupar el tiempo libre, al respecto propuso las

siguientes:

La labor creadora activa

El estudio

El consumo cultural de carécter individual

El consumo cultural con caracter de espectéaculo publico
Ejercicios fisicos

Ocupaciones de tipo hobby

Entretenimientos

Encuentro con amigos

Descanso pasivo

Segun Sanz y Demerouti (2011) clasifica las actividades segun lo que

tributan a la recuperacion laboral propiamente, proponen las siguientes:

El suefio

Actividades relajantes y de bajo esfuerzo
Actividades sociales

Actividades fisicas

Actividades creativas

Distanciamiento psicologico

DE COBERTURAS VERDES

Segun Marpinger P. (1725), Defendia la cubierta plana argumentando que

se “ahorraba en uso de madera, se reducia el riesgo de incendio y de plagas,

permite situar jardines colgantes, donde tender la ropa, hacer labores ruidosas

y malolientes, pero también disfrutar de actividades en compafiia y lugar de

estudio y meditacion para los intelectuales”.
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Segln Briz, (2004:19) Con el paso del tiempo idea de integrar la naturaleza
con las ciudades fue tomando mas fuerza. En el siglo XX se habla de las
“ciudades-jardin”, la planificacion regional y la tendencia de las “terrazas

ajardinadas”

Segln La Secretaria de Ambiente de Bogotd (2011), define el “techo
verde” como “un sistema constructivo que permite mantener de manera
sostenible un paisaje vegetal sobre la cubierta de un inmueble mediante una
adecuada integracion entre: 1) el inmueble intervenido, 2) la vegetacion
escogida, 3) el medio de crecimiento disefiado, 4) los factores climaticos y
ambientales. Para lograr esta integracion el sistema debe desempefiar 6
funciones basicas: 1) Estanquidad, 2) Drenaje, 3) Capacidad de retencion de

agua, 4) Estabilidad mecanica. 5) Nutricion y 6) Filtracion”.

Segun Lopez (2010:17) los “techos verdes” o “techos con vegetacion”, son
cubiertas de cualquier tipo, modificadas para soportar vegetacion en su
superficie, que tienen como finalidad contribuir a un medio urbano mas
sostenible, “en el que las cubiertas de los edificios no sean subutilizados, sino
que por el contrario, se constituyan en espacios Utiles para ayudar a suplir las

necesidades de los habitantes en cuanto a esparcimiento y bienestar social”.

Segun Quintabani (2010) los techos verdes son un sistema de capas que
incorporan el uso de vegetacion sobre cubierta de techos casas y edificios.
Ademas proporcionan beneficios sociales, economicos y ambientales
especialmente en areas urbanas, y pueden incorporar nuevas tecnologias
como agricultura urbana o produccién de alimentos y sistema de reciclaje de

aguas lluvias.

En la conceptualizacion de techos verdes todos coinciden en tener una
cubierta vegetal en la parte exterior de un inmueble. Para este estudio se ha
optado por el concepto de que el techo verde tiene que ser disefiado, que
tenga unos elementos (barrera impermeabilizante, sustrato y planta), que no
afecten la estructura de la vivienda, que genere beneficios ambientales,

sociales y econémicos, y que se encuentre sobre el techo de la vivienda.
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Segun Velasquez (2005) Los techos verdes intensivos son llamados de “bajo
perfil” (low profile); una de sus caracteristicas es que tienen una profundidad
de 15 cm a 4.5 m. Pueden acomodar mayor variedad de plantas; son usuales
en grandes terrazas y de poca pendiente (lo 6ptimo es de 1.5 a 2° de pendiente,

pero hay en pendientes de 30 y 40°).

Segun Cristancho (2011) Considera otra categoria de techos verdes, que
llama “semi-intensiva”. Esta ultima requiere un mantenimiento intensivo, en
irrigacion, escarda y fertilizacion regularmente, no tan intenso; y la
vegetacion que se puede sembrar incluye arbustos, plantas perennes y hierbas.

Estos tipos de techos, se implementan directamente sobre el techo.
DE ARQUITECTURA SOSTENIBLE

Segin NORMAN FOSTER (sin fecha), Afirma que la Arquitectura
Sostenible es un modo de concebir el disefio arquitectonico buscando
aprovechar los recursos naturales de tal modo de minimizar el impacto
ambiental de las construcciones sobre el ambiente natural y sobre los

habitantes.

Segun Goodland R. y Ledec G (1987) “El desarrollo sostenible maximiza
los beneficios netos del desarrollo econémico, sujeto a mantener los servicios

y calidad de los recursos naturales.
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Bases operacionales

Variables

Tabla: 01 Operacionalizacién Variable De Estudio “Centro Recreacional”

http://repositorio.espa
m.edu.ec/bitstream/420
00/107/1/Janeth%20Ru
ales.pdf

Ambientes.
Espacio - funcion.
Confort ambiental
Estructura

DISENO

Criterios de disefio
Reglamentos
Terreno

Propuesta del disefio.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES FUENTES INSTRUMENTOS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Variable de | Es el espacio donde las | El disefio esta definido | CONTEXTO Y Ubicacion geografica Plan de Desarrollo
estudio personas desarrollan | para satisfacer las | EMPLAZAMIEN Usos de Suelos Urbano,  normativas
“centro actividades de recreacion | necesidades del déficit | TO Perfil urbano vigentes.
recreacional” | y relajacion, que les | de equipamientos de la Analisis vial Plano Cad, de MPS.
permita  desenvolverse | ciudad de Chimbote. Clima
individualmente en Topografia
cualquier contexto, en | Con esta propuesta de [ EXPERTOS Criterios Cuestionario
condiciones de salud | centro recreacional se Pensamientos Opinion de expertos
fisica 'y mental, | busca solucionar el Lenguaje arquitectonico | - Personal especializado
especialmente  durante | problema de a la falta
Ijs vacatuorcljes. | de equipamiento. USUARIOS Usuario directo Encuestas en campo. | - Cuestionario.
n centro de recreacion _ Propietario Personas con | - Encuestas.
estd relacionada a las | El proyecto se ubicara Personal experiencia Gul q
actividades de hosteleria | en la ciudad de Usuario indirecto Ob - bulas €
_ ¢ _ servacion en entrevistas.
(comida, bebida y | Chimbote, en el campo )
alojamiento), el ocio, el | Kilometro 6 Y 8 - — —— - Guia de
. . ANALISIS DE Ubicacion. Opinion de expertos. observacion
deporte, el | camino a Cambio CASOS Consideraciones
entrenamiento  y las | Puente, dentro de un contextuales Persopal ) con
compras. contexto natural. ' experiencia.

Fuente: Universidad san pedro
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Tabla: 02 Operacionalizacién de la variable “Coberturas Verdes”

con una membrana
impermeable,
tecnologias usadas en
los techos para mejorar
el habitat o ahorrar
consumo de energia, es
decir tecnologias que
cumplen una funcién
ecoldgica.

El término techo verde
también se usa para

indicar otras
tecnologias  "verdes",
tales como paneles

solares fotovoltaicos o
maddulos fotovoltaicos.
Otros nombres para los
techos  verdes son
techos  vivientes vy
techos ecolégicos.

Con esta propuesta de

centro recreacional
aplicando  coberturas
verdes, se busca

solucionar el problema
de a la falta de
equipamiento donde el
paisaje se integra al
proyecto.

El proyecto se ubicara
en la ciudad de
Chimbote, en el
Kilbmetro 6 Y 8
camino a Cambio
Puente, dentro de un
contexto natural.

Cobertura verde

ayudan a ahorrar energia
en calefaccion y aire
acondicionado.

Reduce el calor de los
ambientes.
Absorben el
luvia.
Mejoran tu calidad de
vida.

agua de

Techo verdes

extensivo

Cubierta no transitable.
Liviano en peso.

Bajo costo ya que las
plantas no requieren de
mantenimiento.

Opinién de expertos.

Personal con
experiencia.

Criterios de
instalacion de

coberturas verdes.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES FUENTES INSTRUMENTOS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Variable Un techo verde, o | El disefio esta definido Sostenibilidad - Entrevista a
interviniente cubierta ajardinadaes el | para satisfacer las Preservacion del medio moradores.
“Coberturas techo de un edificio que | necesidades del déficit ambiente. Opinion de expertos.
Verdes” esta parcial o totalmente | de equipamientos de la Aislante térmico, ya que Estudios de casos
cubierto de vegetacién, | ciudad de Chimbote. absorben el calor y analogos.

- Cuestionario.

- Encuestas.

- Guias de
entrevistas.

- Guia de

observacion.
- Neufer el arte de
proyectar.

Fuente: Universidad san pedro
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La Hipdtesis, es implicita por ser una investigacion descriptiva.

La presente investigacion tiene como objetivo General “Proponer la aplicacion de

coberturas verdes en el disefio arquitectonico de un Centro Recreacional”.

Como objetivos especificos tenemos: a) Analizar centros recreacionales tomandolos
como casos analogos, rescatando sus aportes en la arquitectura. b) Determinar el
requerimiento del usuario directo e indirecto, aplicando encuestas y entrevistas, para
establecer sus necesidades. c) ldentificar las técnicas de aplicacion de coberturas
verde en techos y muros y su mejor aplicacion en el centro recreacional. d) Demostrar
la aplicacion de coberturas verde en coberturas livianas de tipo expansivo en el

disefio arquitectonico de un centro recreacional,
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METODOLOGIA DEL TRABAJO

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion responde a la modalidad de investigacion
tipo descriptivo, porque se describe el contexto, usuarios, requerimientos del
usuario y termina en una propuesta, ademas el disefio de investigacion es no
experimental, porque no se manipulan variables ya que la informacion se toma

COMO Se encuentra en campo.
POBLACION - MUESTRA

Para el estudio del presente trabajo de investigacion se toma como poblacion al
conjunto de usuarios del distrito de Chimbote y Nuevo Chimbote, proyectada al

2016 y el conjunto de casos analogos.

METODO GEOMETRICO PARA CALCULAR LA TASA DE
CRECIMIENTO

e Halla la tasa de crecimiento entre los afios 2000 y 2007

r= (%)Tzlﬁ -1

1
_ 223287)% N
r _(226121 2007-2000 — 1

r=0.998-1
r=-1.80
r=—0.180%

e Halla la tasa de crecimiento entre los afios 2007 y 2015

1
r= (214804)201&2007 -1

r = (gm0 -1
r=0.995-1
r=-4.83
r =—0.483%
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e Halla la tasa de crecimiento entre los afios 2000 y 2015

1

= (@)1

1
_ (2148045075 5000 _
r= (226121)201&2000 1

1

_ (214804} ¢ _
r= (226121)15 1

r=0.997-1

r=-342
r=—0.342%

e Efectuando el promedio se obtiene:

i 0.18+ —0.483+-0.342

3
r=-0.335

e Parael afio 2016 la poblacion final a partir del afio de disefio en este caso

2015, sera:
pt = No(L+r)’

pt = 214804(1 + —0.003)"
pt = 214159.588

Para una proyeccion de 1 afio tenemos 214160 hab. En el Distrito de Chimbote.
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Muestra
Para el estudio de los usuarios el método de muestra es ALEATORIO SIMPLE.

Para la poblacion de usuarios internos: Distrito de Chimbote 214804Hab.

(Fuente: INEI Estimaciones y Proyecciones de Poblacién -2015)

B NZ2?PQ
(N-1)E?+2Z2PQ

Donde:

Z : Puntaje Z correspondiente al nivel de confianza considerado (para 95% de
confianza Z=) (También se llama coeficiente de confiabilidad).

N : Total de elementos de la poblacion en estudio

E : Error permitido (precision)

n : tamafo de muestra a ser estudiada

P : Proporcion de unidades que poseen cierto atributo.

Q:Q=1-P (sino setiene P, se puede considerar P=0.50=Q

L _  214804(3.84)(0.25)
" 214803(0.01) + (3.84)(0.25)

e 214804(1.96) (0.50)(0.50)
~ 214803(0.10)2 + (1.96)?(0.50)(0.50)

| _ 214804(0.96)
2148.03+0.96

- 206211.84 _ 95.96

2148.99

n =96 (redondeo de muestra)
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Para la poblacion de usuarios externos

Donde:

Z : Puntaje Z correspondiente al nivel de confianza considerado (para 95% de

confianza Z= 1.96) (También se llama coeficiente de confiabilidad).

E : Error permitido (precision)
n : tamafo de muestra a ser estudiada
P : Proporcion de unidades que poseen cierto atributo.

Q : Q =1-P(si no se tiene P, se puede considerar P=0.50=Q

o _ (1.96)*(0.50)(0.50)
- (0.10)2

o _(3:84)(0.25)
001

096

=" = 96
0.01

Para el estudio de casos analogos el método de muestra es NO

PROBABILISTICO por conveniencia.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Para el estudio respectivo en cuanto a las Técnicas e Instrumentos seran:

Para la recoleccion de datos del USUARIO se empleara la TECNICA
de la ENCUESTA y el INSTRUMENTO que se empleard serd un
CUESTONARIO (VER ANEXO 01), este instrumento ha sido validado por
02 Arquitectos asesores de tesis de investigacion:

Arg. Gabriela Sdnchez Lora CAP. 5496

Arg. Raul Nufez Vilchez CAP. 6112

ENTREVISTAS: Para las recolecciones de datos del PERSONAL
ADMINISTRATVO se empleara la TECNCA de la ENTREVISTA vy el
INSTRUMENTO que se empleard sera una ENTREVISTA (Ver anexo 03-
Encuesta N°01), este instrumento ha sido validado por 02 Arquitectos:

Arg. Tania Libertad Espinoza Haro CAP. 13456
También emplearemos la técnica de ANALISIS DOCUMENTAL, que consiste
en analizar los casos similares, el cual nos sera de utilidad para el desarrollo

del mismo (Casos Analogos).

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE INFORMACION:
PROCESAMIENTO

Disefio y Edicion

Office Excel

ANALISIS DE LA INFORMACION

Tablas

Graficos

Porcentajes
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I11. RESULTADOS

Analizar la situacion actual para conocer los requerimientos que conlleva al

disefio y la implementacion de la red de datos.
ANALISIS DE LAS TIPOLOGIAS ARQUTECTONCAS

Criterios para la eleccion de casos analogos:

Anélisis de casos 1:
FUENTE AJC ARZOLLA (2007) EL VALLE DE LOS 6 SENTIDOS,
VALLADOLID - ESPANA

Este centro recreacional se encuentra ubicado en una zona cuyas
caracteristicas climaticas es calido-seco, las instalaciones en general se encuentran
en contacto directo con el medio ambiente, lo cual brinda un mayor atractivo y los
materiales empleados son del mismo entorno, la madera tratando de preservar el
medio ambiente para dar una sensacion de bienestar constante, cuenta con juegos e
instalaciones que permitiran ser utilizados por nifios con o sin discapacidad, ya que
Uno de los conceptos basicos de ‘El Valle de los 6 Sentidos’ es la integracion, es
decir, juegos para todos, donde todos los juegos pueden ser disfrutados por nifios con

algun tipo de discapacidad.
RESULTADO

Este parque recreativo logra la integracion del proyecto con la naturaleza ya
que se en encuentran en contacto directo con el medio ambiente, ademas bajo el
concepto de juego para todos, permite la utilizacion de las instalaciones a nifios, con
o0 sin discapacidad, por ello todos los caminos son accesibles con sillas de rueda y
todos los juegos pueden ser disfrutados por nifios con algln tipo de discapacidad,

bien sea fisica, psiquica o sensorial.
APORTE

Ademas, el paisajismo es el principal aporte en el disefio, ya que se plantaron
200 arboles, 7.500 arbusto, especies vegetales adaptadas al clima de la zona y plantas

tapizantes que cubren la superficie dando el aspecto de verdor, con un consumo
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minimo de agua, ya que el goteo es el sistema de riego, empleando el reciclaje y

reutilizacion de aguas residuales, para el mantenimiento de las areas verdes.

Analisis de casos 2:
FUENTE PERIODICO VERSION (2013) CENTRO DE
ESPARCIMIENTO “COGOLLO”, LIMA - PERU.

Este proyecto tiene como objetivo la integracion de la arquitectura con su
entorno inmediato, ya que el edificio se mescla con la naturaleza, al estar rodeado de

vegetacion.

A su vez el proyecto final estd compuesto por volumenes regulares e
irregulares que se encuentran dispersos, lo cual genera una serie de espacios que se
van dando por las areas verdes existentes en el lugar, proporcionando un ambiente de
distraccion y relajacion mientras se recorre el centro recreacional, logrando caminos

llenos donde se pueda convivir con la naturaleza armonicamente.
RESULTADOS:

Un centro recreacional que integra la arquitectura con su entorno inmediato,
al estar rodeado de intensa vegetacion, ademas, este centro recreacional posee una
serie de comodidades y espacios hechos para el confort del usuario, estadia
reparadora y amplias areas verdes, lo cual, brinda todo un circuito de servicios donde

las familias se pueden quedar todo el dia e incluso pueden llegar a hospedarse.
APORTE:

Utiliza un sistema constructivo tradicional y los materiales empleados son el
ladrillo, concreto, madera que le van dando una caracteristica especial al lugar, en la
configuracion con el espacio, ya que sus instalaciones permiten a las familias tener
contacto directo con la naturaleza, que en armonia con la vegetacidn van presentando

un ambiente acogedor y natural.
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Analisis de casos 3:
ARQUITECTURA SOSTENIBLE

La arquitectura sostenible tiene en cuenta el medio ambiente, los procesos
de construccidn, pues aprovechan los recursos naturales para el funcionamiento de
sus sistemas. Como resultado ayuda a ahorrar energia, para que esta edificacién no
genere un gasto innecesario de energia.

TECHO VERDE EXTENSIVO

Estos techos son bajos en peso y costo, ya que requieren menor
mantenimiento en las plantas, cuentan con unos cuantos centimetros de tierra, pues
este tipo de Techos tipicamente soportan plantas que son tolerantes a altas
temperaturas, sequias y viento, pueden ser pastos, flores silvestres y musgos, por lo
tanto, los Techos Verdes Extensivos son usados en areas que no son transitadas
regularmente.

Tierravegetal,
esmas livianay
contiene mas
proteinas que la
tierra natural

Vegetacion

Celda de

Drenaje, deja
pasar el agua
perono la tierra

La inclinacién
lleva el agua a
las fuentes
drenaje

Lamina Geotextil, 8
S 2 / Geomenbrana, se
evitaque las raices | .

l adhierea la
alcancenla . rhici
estructura del techo SpesLmpa
impermeabilizarla

Techo

Figura 10: Esquema de techo verde
Fuente: Google.

RESULTADOS:

Los techos verdes absorben el calor y actian como aislantes térmicos, ayudan
a ahorrar energia, absorben el agua de la lluvia, son bajos en peso y costo, ayuda a

mejorar la calidad de vida. El tipo de techo verde utilizado es extensivo.

APORTE:

Crear un edificio con techos verdes, que permiten mejorar el habitat, ahorrar
el consumo de energia y concientice a las personas a utilizar los recursos naturales
y energéticos.
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ANALISIS DEL CONTEXTO Y SUS CARACTERISTICAS FISICAS Y
MEDIOAMBIENTALES:

CONDICIONANTES FISICAS Y MEDIOAMBIENTALES OPTIMAS:

CARACTERISTCAS FISICAS DEL CONTEXTO Y APLICACION:

SUPERFICIE:

1382

JIET]

Figura 11: Superficie

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 03: Cuadro De Coordenadas UTM

CUADRO DE COORDENADAS

VERTIL. LADO DISTAN. ESTE (X) NORTE (Y)
1 1-2 81.06 769032.5670 9002264.4719
2 2-3 72.23 769077.9254 9002331.6579
3 3-4 8.33 769118.3411 9002391.5224
4 4-5 225.17 769124.4536 9002397.1815
5 5-6 0.83 769307.3039 9002265.7834
6 6-7 81.30 769307.1625 9002264.9621
7 7-8 1.06 769279.6936 9002188.4421
8 8-9 84.63 769279.3371 9002187.4490
9 9-1 259.37 769242.0227 9002111.4915

SUPERFICIE: 39872.7799 m2.

Fuente: Elaboracion propia
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LOCALIZACION Y UBICACION

El proyecto especificamente Se encuentra ubicado entre el Kildbmetro 6 Y 8

de la Av. Prolg. Buenos Aires, camino a Cambio Puente, en el Distrito de Chimbote,

Provincia del Santa, perteneciente a la Region Ancash, al norte del Perd, a 432 kms.

al norte de la ciudad de Lima en la interseccion a 9° 05° 00” de latitud sur y 78° 37’

00” de longitud oeste del meridiano de Greenwich. El distrito DE Chimbote fue

creado el 6 de diciembre de 1906. Limita por el Norte con el distrito de Coishco y

Santa, por el Este con el distrito de Macate y Céaceres del Perd, por el Sur con el

distrito de Nepefa y el distrito de Nuevo Chimbote, y por el Oeste con el Océano

Pacifico. Tiene una poblacion de 214 804 habitantes aproximadamente (proyectado

al 2016).
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Figura 12: Ubicaciony localizacién

Fuente: Elaboracion propia
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ACCESIBILIDAD

El acceso principal al sector se da por la Prolg. Av. Buenos aires. Es de facil acceso,

gracias a la cercania que tiene a la carretera principal y consta de caminos a su
alrededor.

Figura 13: Accesibilidad al terreno
Fuente: Elaboracion propia

VIABILIDAD

Con respecto al sistema vial, la via principal es la Prolg. Av. Buenos Aires, que
conecta a Chimbote y Cambio Puente, el cual se encuentra asfaltada en un 80%,

mientras que las Vias Secundarias a su alrededor se encuentran afirmados.

Figura 14: Viabilidad del terreno

Fuente: Elaboracion propia
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El sector analizado estd ubicado en una zona agricola, dentro del distrito de

Chimbote, compuesto por un eje principal, como la Prolg. Av. Buenos Aires, el cual

es un eje potencialmente comercial, ademas, el

del casco urbano.

sector analizado se encuentra alejado

LH | P
| v P —‘\/ |
A
5.30—2.00 7.20 2 00l—s 30
21.80
SECCION A—A

Figura 15: Corte de la via principal Prolg. Av. Buenos Aires.

Fuente: Elaboracidn propia

PROLONGACION AV. BUENOS
AIRES

Esta via principal conecta a Chimbote
y Cambio Puente, por donde se
accedera al centro recreacional, su

dimensién vial, es de doble via.

VIAS SECUNDARIAS

Actualmente estas vias se
encuentran afirmada, su dimension

vial es de una via.

Area = g0 . 1826 md
Lo ngitud = 219

Figura 16: Prolg. Av. Buenos Aires
Fuente: Elaboracion propia

Area = - 1826 m3
Lon gitud = 219

Figura 17: Vias Secundarias
Fuente: Elaboracion propia
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USOS DE SUELO Y EQUIPAMIENTO

De acuerdo a la ubicacién del terreno donde se desarrollara el proyecto, el uso
predominate es ZA (Zona Agricola), no cuenta con equipamiento urbano dentro del
contexto inmediato, ya que se encuentra rodeado de parcelas agricolas.

ZA  ZONA AGRICOLA
AV. PROLONG. BUENO AIRES

Biat

T

Fiaura 18: Zonificacion
Fuente: Elaboracion propia

ZONIFICACION:

Segun el Mapa De Peligro De Chimbote Y Nuevo Chimbote, el area de estudio
donde se desarrollara el proyecto, se encuentra en una zona catalogada como
PELIGRO MEDIO, de menor incidencia de peligro.
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[ ] PELIGRO MEDIO

Figura 19: Mapa de peligro del terreno

Fuente: Elaboracion propia

PERFIL URBANO:

Por la ubicacion del terreno y el contexto natural donde se desarrollara el proyecto,

no existen edificaciones cercanas al edificio.

Figura 20: Perfil Urbano

Fuente: Elaboracion propia
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CARACTERISTICAS FISICAS DEL CONTEXTO DEL CONTEXTO DE
APLICACION

Las caracteristicas medio ambientales son aspectos que se deben tener en cuenta para
el disefio de un edificio arquitectonico, de esta manera podemos utilizar los factores
naturales para ahorrar energia, utilizando la iluminacion, ventilacién, y confort

térmico para la edificacion.

CLIMA:

En Esta Zona EI Clima Es Calido A Templado Y Practicamente EI Mismo Durante
Todo El Afio Excepto Por Los Meses De Lluvia Que Duran Desde Febrero Hasta

Mayo.

TEMPERATURA:

La temperatura media anual en Chimbote se encuentra a 19.0 °C. La precipitacion es
de 14 mm al afio, marzo es el mes mas calido del afio. La temperatura en marzo

promedios 22.5 ° C. A 16.6 ° C en promedio, agosto es el mes mas frio del afio.

HUMEDAD AMBIENTAL, LLUVIAS:

Las precipitaciones pluviales son minimas e irregulares variando de finas gartas en
la costa durante el invierno hasta maximas de 14.8 mm en verano. En la zona de
estudio notamos que por encontrarse en una zona desertica, las precipitaciones que
ocurren son las mas comunes de la costa, es decir a través de llovizna y a veces niebla

ligera.

Debido a las escasas precipitaciones no sera estrictamente necesario el uso de techos
inclinados, canaletas, etc. Para la edificacion pero si se debera tener en cuenta en el

disefio urbano para no generar el estancamiento de agua en las calles o areas publicas.
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RADIACION SOLAR

La zona de estudio recibe una incidencia solar en verano de 10 horas de sol (entre
6:00 a.m. a 4:00 p.m.) por dia y en invierno 6 horas de sol por dia (entre 9:00 a.m. a
3:00 p.m.). Dentro de la zona no existe ningun control solar por la carencia de plantas
arbdreas que intercepten y bloqueen el asoleamiento directo hacia el eje. Las

temperaturas minimas y maximas se registran entre 14° C y 27.6° C respectivamente

en promedio
CARTA SOLAR CIUDA CHIMBOTE Diagrama Solar
Chimbote

N Latidud: 9° 05' 07" &

Figura 21: Diagrama de Radiacion Solar de Chimbote

Fuente: Google

Figura 22: Trayectoria Solar

Fuente: Google
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VEGETACION

El sector analizado esta rodeado de areas verdes, con parcelas agricolas en el cual
influyen las fuentes naturales como el agua y el tipo de suelo que esta compuesto por
gravas y arena cuyas particulas tienen dimensiones variadas aptas para la vegetacion.
La vegetacidn que existe en la zona se presenta de dos tipos: Verde vertical que son
los arboles que se observan en las parcelas agricolas, en el Verde horizontal, existen
hiervas bajas, arbustos y plantas para el consumo humano como maiz, etc.,

otorgandole a la zona una frescura natural y armonizando con el paisaje.

SUELOS:

El terreno presenta una topografia pronunciada que va desde nivel 0.00 (Carretera —
Inicio de terreno) hasta 7.50 m (termino de terreno).

018 Google
Image © 2019 DigjtalGlobe

Google Ear

B 1970 Fechas de imagenes: 10/5/2018 9°01'14.10" S 78°33'18.69" O elevacion 59 m  alt. ojo 1.12 kmr
Grafico: Min.. Prom.. Max. Elevacion: 53, §5. 59 m
Totales del rango: Distancia: 315 m Ganancia/Pérd. de elev.: 6.19 m, -0.07 m Inclinacion max.: 6.5%. -0.4% Inclinacion prom.: 2.1

Figura 23: Topografia del lugar (km 6 Y 8 de la Av. Prolg. Buenos Aires).
Fuente: Elaboracion propia en base a google earth
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DETERMINACION DEL PERFIL DEL USUARIO Y  SUS
REQUERIMIENTOS FUNCIONALES Y DE CONFORT ESPACIAL

PERFIL Y TIPOS DE USUARIO

Directo: Comprende al tipo de usuario que hace uso del proyecto, entre ellos se
encuentran los turistas (usuarios) locales y foraneos, que dependiendo del nivel
socioecondémico realizan determinados tipos de actividades y aran uso del

equipamiento.
Propietarios: Comprende los duefios o inversionistas del proyecto.

Personal: Estan comprendidas las personas del personal administrativo y de servicio,
los cuales son los responsables del buen servicio y mantenimiento que ara funcionar

el complejo.

Usuario Indirecto: En este grupo estdn comprendidas las personas aledafias al
proyecto las cuales no se benefician ni economica ni laboralmente, ademas también

se encuentran los turistas que visitan el balneario pero no hacen uso del complejo.
REQUERIMIENTOS FUNCIONALES DEL PROYECTO
DEMANDA POBLACIONAL POR GRUPOS DE EDAD

La demanda poblacional por edad segun el radio de influencia comprendido por los
distritos de la provincia del santa son de 0 a 4 afios de edad es 26,4%, de 15 a 34 afios
de edad es 35,7%, de 35 a 64 afios de edad es 31,6%, de 65 afios a mas es 6,3 %,
elaborado por INEI proyeccion al afio 2013, (Ver tabla 2).

Tabla: 04 Poblacion por edad de la provincia del Santa.

POBLACION POR EDAD, PROVINCIA ANO 2013

PROVINCIA ETAPA EDAD/ ANOS %
NINEZ 0-14 26,4
JOVENES 15-34 35,7
SANTA ADULTOS 35-64 31,6
TERCERA EDAD 65— A MAS 6,3
Fuente: INEI

38



DEMANDA POBLACIONAL POR GENERO

La demanda poblacional por género (Hombre y Mujeres) segun el radio de influencia
comprende los Distritos de Chimbote 217 394 habitantes, Nuevo Chimbote 141 809
habitantes, Santa 20 041 habitantes, Coishco 15 703 habitantes, elaborado por INEI

proyeccion al afio 2013, (Ver tabla 3).

Tabla: 05 Poblacién por Sexo de los distritos

POBLACION POR SEXO , ANO 2013 TOTAL

HOMBRE MUJER
CHIMBOTE 110 263 107 131 217 394
NUEVO CHIMBOTE 70 641 71168 141 809
SANTA 10 308 9733 20 041
COISHCO 7884 7819 15 703

Fuente: INEI
Grafico 1: Porcentaje Poblacional Por Géneros

PORCENTAJE POBLACIONAL POR GENEROS

B HOMBRES ® MUJERES

FUENTE: Elaboracion propia

39



REQUERIMIENTO DE CONFORT ESPACIAL, CARACTERIZACION
CUALITATIVA DEL USUARIO

ENCUESTAS A USUARIOS:

La encuesta esta enfocada a las personas que asisten al Centro Recreacional
“VIVERO FORESTAL y “MIRADOR”, que son originarios de la ciudad de
Chimbote y Nvo. Chimbote. De los 214160 Habitantes del Distrito de Chimbote, se

tomd una muestra de 96 personas.

Tabla: 06 Encuesta para el usuario del centro recreacional (10 — 50 afios)

ITEM PREGUNTAS

01  ¢Conoce Ud. que es un Centro Recreacional?

02  ¢Qué actividades realiza los fines de semana?

03  ¢Hacia qué lugares se dirige?

04  ¢Qué tipo de movilidad usa para llegar al Centro Recreacional?

05  ¢Qué actividades realiza en el lugar?

06  ¢Qué equipamiento o ambientes cree Ud. que son importantes dentro
de un centro recreacional?

07  ¢De qué material prefiere la infraestructura de un centro
recreacional?

08  ¢Le gustaria que esté centro recreacional este construido en alguna
parte con cubiertas verdes?

09  ¢Conoce o escuchado la zona de la campifia?

10 ¢Acudiria a un Centro recreacion con cuberturas verdes en la zona de

la campifia?

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla: 07 Encuesta para las familias que acuden al centro recreacional Vivero Forestal

ITEM PREGUNTAS

01  ¢Cuales son las actividades recreativas que realizan en familia?

02  ¢Con qué frecuencia realizan esas actividades en familia?
a) Semanal b) Mensual ¢) Anual d) Otros

03  ¢Cual es el lugar de procedencia de ud. para acudir al Vivero
Forestal?

04  ;Qué tipo de movilidad usa para llegar al Vivero Forestal?
a) Paquete de viaje b) Privado  c¢) Publico d) Otros

05  ¢Qué actividades realiza en el lugar Vivero Forestal?

06  ¢Cual es la zona que mas te gusta dentro del Vivero Forestal?

07 ¢Cuando acude al Centro Recreacional Vivero Forestal, Cual es el
tiempo que permaneces en él?

08 (Como calificas el equipamiento del Centro Recreacional “Vivero
Forestal”?
a) Muy buena b) Buena c) Regular  d) Mala

09  Segun su criterio ¢Qué es lo que le hace falta al Vivero Forestal?

Fuente: Elaboracion propia
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ENTREVISTA A EXPERTO
Dentro de las entrevistas se obtendra la opinion de un experto en el tema de
investigacion sobre la aplicacion de técnicas de confort ambiental en el centro

recreacional, los cuales son:

NOMBRE : TANIA LIBERTAD ESPINOZA HARO
NACIONALIDAD :PERUANA

PROFESION - ARQUITECTA

MASTER : ARQUITECTURA

Entrevista 1 (ver anexo 02)

Un Centro recreacional se puede zonificar identificando la necesidad de la poblacion.
Seleccionando las zonas administrativas, deportivas, etc., las instalaciones
necesarias, parten del estudio realizado de las condiciones sociales, econémicas y

fisico ambiental de la zona a intervenir.

Para identificar las actividades recreativas de un centro recreacional, se debe tener
en cuenta las edades, de ese modo brindar zonas donde se desarrollen actividades
como la cultura artistica, esparcimiento, actividades educativas (zonas culturales),
fisico deportivo, actividades al aire libre, actividades ludicas, actividades de

espectaculos culturales, etc.

Las caracteristicas de una zona recreativa debe gozar de seguridad y confort., debe
ser saludable, por que procura el perfeccionamiento y desarrollo del usuario, también
cuenta con espacios abiertos y organizados con buenas visuales, ademas, presenta
zonas donde se pueda descansar para regenerar las energias gastadas en el trabajo, el

estudio y juego.

Realizando el analisis de casos analogos, podemos identificar cuales son los
ambientes que requiere un centro recreacional, del cual identificamos que debe
contar con zonas de recreacion activa pasiva, zonas complementarias, zonas de
descanso y contemplacion, etc., los cuales son necesarias para satisfacer las

necesidades de la poblacion.
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El centro recreacional debe estar muy bien analizados sus ambientes y zonificacion,
para que pueda mantenerse por si mismo, utilizando los recursos disponibles de la

zona donde se ubicara el proyecto.

Un centro recreacional sostenible debe contar con Espacios publicos urbanos,
Espacios internos y externos que se integren con el entorno, ademas de ejes bien
definidos al inicio, dentro y fuera del proyecto y también usar tecnologia que ayuden

a ahorrar energia.

La aplicacion de coberturas verdes en un proyecto es importante ya que ayuda a
proteger del sol, ya sea como cobertura viva, también ayuda al ahorro de energia,
mantiene el confort térmico, ya que mantiene los ambientes refrescados, por ultimo

aporta a la disminucion de la contaminacion ambiental, purificando el ambiente.

La aplicacion de coberturas vedes Mejorard el impacto negativos con el medio
ambiente, ayudando a ahorrar energia, mejorando de esta manera el confort térmico
para evitar el uso de calefaccion o aire acondicionado. Ademas ayudara a la

integracion del edificio y paisajismo.

La cobertura verde es una de las mejores estrategias para que el edificio pueda
mantenerse por si mismo ya que no necesita de recursos externos y muchos cuidados,

ademas no agota los recursos disponibles.
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IV. ANALISISY DISCUSION

ANALISIS DE RESULTADOS:

El presente proyecto el valle de los 6 sentidos — Espafia 2007, logro el objetivo de
integrar el proyecto con la naturaleza, ya que se en encuentran en contacto directo
con el medio ambiente, ademas bajo el concepto de juego para todos, permite la
utilizacién de las instalaciones a nifios, con o sin discapacidad, por ello todos los
caminos son accesibles con sillas de rueda y todos los juegos pueden ser disfrutados
por nifios con algun tipo de discapacidad, bien sea fisica, psiquica o sensorial.

Ademas, el paisajismo es el principal aporte en el disefio, ya que se plantaron 200
arboles, 7.500 arbusto, especies vegetales adaptadas al clima de la zona y plantas
tapizantes que cubren la superficie dando el aspecto de verdor, con un consumo
minimo de agua, ya que el goteo es el sistema de riego, empleando el reciclaje y

reutilizacion de aguas residuales, para el mantenimiento de las areas verdes.

Y el proyecto del centro de esparcimiento cogollo — lima Per(, tuvo como resultado
un centro recreacional que integra la arquitectura con su entorno inmediato, al estar
rodeado de intensa vegetacion, ademas, utiliza materiales de la zona como ladrillo,
concreto, madera que le van dando una caracteristica especial al lugar, en la
configuracion con el espacio, ya que sus instalaciones permiten a las familias tener
contacto directo con la naturaleza, que en armonia con la vegetacion van presentando

un ambiente acogedor y natural.

Finalmente, el resultado obtenido es una solucién arquitecténica de techos verdes,
que absorben el calor y actuan como aislantes térmicos, por ello, ayudan a ahorrar
energia en calefaccion y aire acondicionado, y logra integra el edificio con su

entorno.

Por lo tanto, el tipo de techo verde extensivo, es liviano, bajos en peso y costo,
ademas, requieren menor mantenimiento en las plantas y permiten mejorar el habitat

y ahorrar el consumo de energia.

44



V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

De acuerdo a las condiciones fisicas medioambientales del sector analizado
se determiné realizar la integracion con el entorno, donde se busca los
principios de la arquitectura paisajistica mediante la integracion del edificio

con el entorno.

Del anélisis de los casos analogos, se determina los lineamientos funcionales
de disefio Arquitecténico de un Centro Recreacional teniendo en
consideracion el paisajismo y la integracion del edificio con el entorno

natural.

Mediante el uso de encuestas y entrevistas, se determind los ambientes, zonas
y las exigencias espaciales y funcionales de acuerdo a los requerimientos del
usuario, ya que se busca el bienestar y la integracion del usuario con el

entorno.

La aplicacion de coberturas verdes de tipo expansivo son el mejor sistema
para mejorar el habitad y ahorrar el consumo de energia dando un confort
térmico al centro recreacional ya que se adapta a las condiciones fisico
medioambientales, es liviano y el costo por instalacion es econdmico, ademas

no necesita mantenimiento constante porque el tipo de plata usada es el gras.
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RECOMENDACIONES:

Se recomienda recopilar informacion para la construccion de una centro
recreacional, para identificar el impacto social que puede tener en la vida de
las personas de la ciudad.

Se recomienda que el proyecto de centro recreacional se integre a su entorno,
tanto en volumetria como en espacios y sea accesible de manera facil ara el

usuario.

Se recomienda conocer la cantidad y caracteristicas de los usuarios que
asisten a un centro recreacional para poder tener un programa arquitecténico
mas preciso, asi saber cuédles son las actividades que complementan el

funcionamiento del centro recreacional.

Para posteriores investigaciones tener en cuenta el uso del centro
recreacional, para determinar los tipos de materiales a utilizar en los techos
verdes extensivos y en el sistema de reciclaje y reutilizacion de aguas

residuales, para el mantenimiento de las areas verdes.

Es recomendable el uso de coberturas verdes por que absorben el calor, actdan
como aislante térmico, pues ayudan a ahorrar energia y aire acondicionado,
ya que mantienen refrescado el ambiente, ademas, absorben el agua de la
lluvia y en caso de incendio, la humedad del techo evita que el fuego se

propague.

Se recomienda consulta o investigar con un especialista de techos verdes

para saber todas las caracteristicas, aplicacion y mantenimiento.
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VIl. ANEXOS

ANEXO N°01

ENCUESTA

Buenos dias/tardes soy estudiante de la Facultad de Ingenieria, Escuela de
Arquitectura y Urbanismo de la Universidad San pedro, estamos realizando
una encuesta para el proyecto de investigacion. Por favor, concédame unos
minutos de su tiempo contestando las siguientes preguntas, ya que su opinion es

Importante para el desarrollo de mi proyecto.

SEXO:F( ) M() Estado Civil: S( ) C( ) Edad: ..................
Nombresy Apellidos: ........cooiiiiii,

Ocupacidn OSSR

1. ¢Conoce Ud. Que es un Centro Recreacional?
Si( ) No( )

2. ¢Qué actividades realiza los fines de semana?
a) Bailar b) Familiar  ¢) Viajar Ao

3. ¢Hacia qué lugares se dirige?
a) Campo b) Playa ¢) Otra Ciudad d)Otros........ceoeeeviniin.

4. ¢Qué tipo de movilidad usa para llegar al Centro Recreacional?

a) Paquete de viaje b) Privado  c) Publico  d) Otros......................

5. ¢Queé actividades realiza en el lugar?
a) Paseo al aire libre/naturaleza b) Bailar c) Deporte.......c.covenen..

d) Descanso e) Comer f) Otros.......ccevvvvvinnnnnn,
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10.

¢Qué equipamiento o ambientes cree Ud. que son importantes dentro de un
centro recreacional?

a) Zona deportiva b) zona de descanso (bongalows) c) Zona de
contemplacién (jardines, laguna, plaza central) d) Zona de aprendizaje

e) zona de restaurantes y souvenires D OroS....ovoiieiie

¢De qué material prefiere la infraestructura de un centro recreacional?
a) Material de la Zona b) Ecolégico c) Material Noble
d) Ultima Tecnologia ) Totas las anteriores d) Otros.......ccoovevennnnnn.

¢Le gustaria que esté centro recreacional este construido en alguna parte con
cubiertas verdes?

Si( ) No( )

¢Conoce o escuchado la zona de la campifia?
Si( ) No( )

¢Acudiria a un Centro recreacion con cuberturas verdes en la zona de la
campifia?
Si( ) No( )

Muchas gracias por su comprension y su tiempo.
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RESPECTO A LAS FAMILIAS QUE ACUDEN AL CENTRO
RECREACIONAL VIVERO FORESTAL

Buenos dias/tardes soy estudiante de la Facultad de Ingenieria, Escuela de
Arquitectura y Urbanismo de la Universidad San pedro, estamos realizando
una encuesta para el proyecto de investigacion. Por favor, concédame unos
minutos de su tiempo contestando las siguientes preguntas, ya que su opinion es

Importante para el desarrollo de mi proyecto.

1. ¢Cuales son las actividades recreativas que realizan en familia?

2. ¢Con que frecuencia realizan esas actividades en familia?

a) Semanal  b) Mensual c) Anual d)Otros.......cooevenvnnnn..

3. ¢Cudl es el lugar de procedencia de ud. para acudir al Vivero Forestal?

4. ¢Qué tipo de movilidad usa para llegar al Vivero Forestal?

a) Paquete de viaje b) Privado  c) Publico  d) Otros...................

5. ¢Que actividades realiza en el lugar Vivero Forestal?
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6. ¢Cudles la zona que mas te gusta dentro del Vivero Forestal?

7. ¢Cuéndo acude al Centro Recreacional Vivero Forestal, Cuél es el tiempo que

permaneces en él1?

8. (Como calificas el equipamiento del Centro Recreacional “Vivero Forestal”?

a) Muy buena b) Buena ¢) Regular  d) Mala

9. Segun su criterio ¢(Qué es lo que le hace falta al Vivero Forestal?
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ANEXO N° 02

ENTREVISTA
Buenos dia, soy Tesista de la Universidad San pedro, Facultad de Ingenieria,
Escuela de Arquitecturay Urbanismo, estamos realizando una entrevista para
el proyecto de investigacion. Por favor, concédame unos minutos de su tiempo
respondiendo las siguientes preguntas, ya que su opinion es Importante para el
desarrollo de mi proyecto.
SEXO:F( ) M{() EstadoCivil: S( ) C() Edad:...................
Nombres y ApellidoS: ..........coiiiiiiiiis
Ocupacidn PSP Capo Cip: ooovvnvinnnnnn,

Dirigido a los profesionales del tema de estudio
A continuacion se plantea las siguientes interrogantes:

1. ¢De que forma se puede zonificar un Centro Recreacional?

2. ¢Qué actividades recreativas son convenientes en un centro recreacional?

3. ¢Cuales son las caracteristicas de las zonas recreativas dentro de un Centro
Recreacional?

4. ¢Qué ambientes cree Ud. que son importantes dentro de un centro recreacional?
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5. ¢Qué necesita un Centro Recreacional para ser sustentable?

6. ¢Cuéles son los elementos para un centro recreacional sustentable?

7. ¢Cual es la importancia de la aplicacion de coberturas verdes en el disefio de un
centro recreacional?

8. ¢Como mejorar la eficiencia de un edificio aplicando coberturas verdes?

9. ¢Cree Ud. que es la mejor estrategia de arquitectura sustentable?

Muchas gracias por su comprension y su tiempo.
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ANEXO N° 03
MARCO CONCEPTUAL

El significado de los términos y palabras que se mencionan en el presente trabajo de
investigacion, son las que se espera que interprete el lector para un mejor entendimiento
del mismo, no siendo necesariamente correspondientes al significado usual de cada

término.
Accesibilidad:

El término accesibilidad, en arquitectura, se refiere a la posibilidad que tiene una
persona de llegar a lugares fisicos considerando las capacidades fisicas y mentales
de cada individuo. El objetivo que se plantea la arquitectura es crear las condiciones
necesarias para que todas las personas con impedimentos puedan realizar el mismo

tipo de actividades que las que no las tienen.
Altura de Edificacion:

Es la altura total de una edificacidn establecida en los planes de desarrollo urbano,
para el lote donde se construira la obra. Se mide desde el nivel medio de la vereda
del frente principal de acceso de personas al inmueble a edificar, sobre el limite de
propiedad. En caso de no existir vereda, se tomara el nivel de la calzada mas En caso
que el ingreso sea por una esquina, se tomara el nivel de la esquina. La altura total
incluye el parapeto superior sobre el Gltimo nivel edificado. En caso que exista
acceso por dos frentes de distinto nivel se tomara el nivel mas alto. No incluye los
tanques elevados, ni las casetas de los equipos para los ascensores. En los casos en
que la altura de la edificacion este indicada en pisos, cada piso corresponde a 3.00

mts.

Anteproyecto:

Es la fase del trabajo en la que se exponen los aspectos fundamentales de las
caracteristicas generales de la obra ya sean funcionales, formales, constructivas o
econdmicas, al objeto de proporcionar una primera imagen global de la misma y

establecer un avance de presupuesto. En esta fase emplearemos las herramientas
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necesarias para la perfecta comprension por parte de nuestro cliente de la propuesta
que le hacemos para la mejor resolucién de su proyecto, incluida la imagen virtual
del posible resultado final de la edificacion. En el ejemplo propuesto se puede
apreciar el tipo de documentacion desarrollada en la realizacion de los trabajos de

esta fase. El Anteproyecto corresponde al 20% del desarrollo integro del proyecto.

Arquitectura: Es el arte y la técnica de proyectar y construir edificios. EI concepto
proviene del griego dpy- (arch-raiz de la palabra ‘jefe’ o ‘autoridad’),
y téktv (tekton ‘carpintero’), ya que la palabra teyvn (techné) significa ‘creacion,

invencion o arte’. De ella proceden las palabras «técnicas» y también «tectonicas».

CENTRO RECREACIONAL:

“Es el espacio donde las personas desarrollan actividades recreativas, que les
permita desenvolverse individualmente en cualquier contexto, en condiciones de
salud fisica y mental, favorables para lograr un mayor rendimiento y satisfaccion de
sus actividades, asi como también permiten mejorar la calidad social y laboral del
individuo, dando lugar a un estado de salud integral que conduzca al pais a mejores

condiciones de vida”.

FUNCIONES

La funcion del Centro Recreativo es convertirse en el espacio en donde las personas
pueda equilibrar la vida con relacion al trabajo, obteniendo un contraste placentero
de la responsabilidad y la rutina, que le permita mantener vivo el espiritu de la
ventura y el sentido de proporcion que impide tomarse a si mismo y a su profesion
demasiado en serio, evitando de este modo la muerte prematura de la Juventud y con

frecuencia la muerte prematura del mismo hombre.
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CLASIFICACION DE CENTRO RECREACIONAL

Tabla: 10 Clasificacion de centro recreacion segun sus actividades.

CLASIFICACION

DEFINICION

EJEMPLOS

Incluye todas las actividades

Los juegos deportivos

Activa que requieren algun tipo de e Los juegos recreativos
esfuerzo  fisico y estan
orientadas a contribuir al
desarrollo fisico-biolégico de
los individuos.
Comprende aquellas o  |Las aficiones
Pasiva actividades  orientadas a Las actividades de
obtener salud mental y entretenimiento
tranquilidad para las personas. . i
Los juegos de salon.
Fuente: Elaboracion propia
Tabla: 11 Clasificacién de centro recreacidn segun sus actividades
CLASIFICACION DEFINICION

Cotidiana

Cuando se llevan a cabo cerca de; lugar de vivienda y de una

forma periddica o diaria.

Semanal

Cuando se realiza cada semana, debido a que el periodo de
descanso semanal es mayor, los lugares de recreacién
buscados por los individuos se encuentran un poco alejados

del Centro Urbano.

Anual

Cuando debido a la prolongacién de las vacaciones varios
dias se cuenta con tiempo para buscar o llegar a sitios cada

vez mas alejados del lugar de vivienda y trabajo.

Fuente: Elaboracién propia

e Dependiendo de las edades de quienes lo practican se clasifica en:

a) Recreacion para nifios.



b) Recreacion para jovenes.

c) Recreacion para adultos.

Segun el sector poblacional se clasifica en:

a) Recreacion Urbana.

b) Recreacion Rural.

Dependiendo del espacio fisico en que se desarrolla se divide en:

a) Recreacion al aire libre.

b) Recreacion bajo techo.

TIPOS DE CENTRO RECREACIONAL:

PARQUE NACIONAL: Es un éarea relativamente extensa en la cual los
recursos naturales son de especial interés cientifico, educativo y de recreacion,
respecto de los cuales la mas alta autoridad del pais ha adoptado medidas para
prevenir la destruccion, explotacion de los recursos naturales y para ejecutar
efectivamente el respeto de las caracteristicas especificas que han determinado
su establecimiento y en la que se permite la entrada de visitantes bajo
especiales condiciones con propositos contemplativos, educativos, culturales
y recreativos.

PARQUE EDUCATIVO: Es una institucion encargada de orientar la
recreacion hacia la educacion, para ello se usan diferentes medios de
comunicacién. Es un area natural modificada y destinada a la recreacién de la
comunidad, proyectandose hacia la educacion, aplicando vias de recreacion
pedagdgica que conlleven a la poblacion a una mejor comprensién del
ambiente natural.

PARQUE URBANO: Son las areas determinadas al esparcimiento en general,
pudiendo incluir los parques deportivos. Los parques urbanos serviran a escala
del distrito.

PARQUE METROPOLITANO: Son las areas que deben satisfacer la
recreacion a escala metropolitana existente en grandes urbes. Tales areas

pueden referirse a: Campos de golf, teatros, auditérium, jardines zoologicos y
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botéanicos, playas y en general, areas que respondan a la demanda de toda la
ciudad. Todas estas areas tratan de dar a la ciudad un poco de ambiente natural.
Varian desde luego en cuanto a la importancia, pero en general son de gran
extension.

o PARQUE DEPORTIVO: Son aquellos donde las personas pueden practicar
0 apreciar su deporte favorito, cuentan con seguridad fisica tanto para los
deportistas como para los espectadores. Forman parte de los parques urbanos.

o PARQUE ZOOLOGICO: Es una coleccion viva representativa del reino
animal debidamente acondicionada y mantenida en paisaje que asemeja a su
ambiente natural; para el provecho educativo, recreativo, cientifico y
conservacionista; contribuyendo a la edificacion del hombre para que conozca,
estime y valore la importancia de los animales en el desarrollo de su propia

vida.
Conceptualizacion:

Son las creaciones intelectuales que pasan por un proceso de elaboracion reflexiva
que responde a la necesidad de explicar las razones que motivan una decision, una
solucion o un criterio y que se da a través de procesos mentales que configurando
dichas razones en relacion con los presupuestos tedricos que maneja el autor, para
luego hacerlas explicitas, socializarlas en entornos comunicativos, segun la

naturaleza de la actividad de la que se trate.

CONSTRUCCION EN MADERA

TABIQUERIA EN MADERA — CERCHAS DE MADERA

DEFINICION: Son estructuras formadas por elementos lineales, cuyo principio
fundamental es unir elementos rectos para formar triangulos. Esto permite soportar
cargas transversales, entre dos apoyos, usando menor cantidad de material que el
usado en una viga, pero con el inconveniente de que los elementos ocupan una altura
vertical considerable. Son fabricadas con madera, unidas mediante pernos,

adhesivos u otro. Es la parte constituida por elementos de madera, que tiene la
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funcion de soportar su propio peso y el del techo o cubierta propiamente, ademas de
las fuerzas externas como la del viento y de las personas que suban al techo para

realizar alguna reparacion.
ELEMENTOS:

e Viga cumbrera

e Puntales

e Riostra o arriostres
e Vigas de amarre

e Viga solera de apoyo

CUBIERTAS Y TECHOS:
VIGA SOLERA Y ESTRUCTURAS DE MADERA:

Toda la madera usada en la estructura de la vivienda se regira por los estandares de
calidad, las recomendaciones y normas minimas generales del Reglamento Nacional
de Construcciones. Para las vigas soleras, vigas cumbreras, puntales y viguetas se

usa idealmente madera eucalipto aserrada y para las correas madera tornillo.

La seccion de estos elementos estructurales y su distanciamiento, se calculan en
funcién al material de cobertura, constituido por tejas de micro concreto vibrado
"TEJACRETO", que por sus caracteristicas y propiedades es ideal para este tipo de

vivienda.

o Viga solera: Esta constituida por dos maderas de eucalipto aserrado, cada una
de seccidn 4" x 4" corridas sobre el muro, conformando un ancho total igual
al espesor de éste. Se utiliza para lograr este ancho conectores de la misma
madera, de 0,20 m de largo cada uno, distanciados aproximadamente a 0,80 m
entre ejes. La viga solera es fijada al muro mediante fierro de %", amarrandola
a las Gltimas hiladas, segun se indica en el plano respectivo.

o Viga Cumbrera: Es de seccion 3" x 6" en madera eucalipto aserrado. Esta
colocada sobre puntales de madera eucalipto, de seccién 4" x 4". Estos
puntales van fijados a la viga solera doble por medio de clavos.

o Viguetas: Para el caso del proyecto, fueron de seccidon 2" x 5". Son también de
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eucalipto aserrado y su distanciamiento y peralte depende de la luz libre entre
muros.

o Correas: Son de seccion de 1,5" x 2" en madera tornillo. Se ha colocado a 0,40
m de distancia, de acuerdo con las caracteristicas de las tejas que conforman

la cubierta final.

UNIONES EN LA MADERA:

< Punto de apoyo de vigas «Encuentro entre vigas y otros
elementos

Necesidad de unir dos vigas en un opoyo. Unién de vigas solucionado mediante
colgadores metalicos.

Figura 24: Construccién en madera
Funte: Elaboracion Propia

- Encuento entr= pie d=rechec y scleras

- Entramado de Techos
Considera los ocor e 3l en toda la estructuera de
tochumbre (corchas. vigas a la wvisa, costanaras y obos=). tak=s como
placss dentadas y pistos clawvables, asientos de viga y Angulios, enre

Figura 25: Encuentros en Construccidn en madera

Funte: Elaboracion Propia
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Figura 26: Construccién en madera

Funte: Elaboracién Propia

Conector metalico que une vigueta mediante SOISOUTE d& COSIUB.
ge piatatorma de taraza con phar. Las vigas se flan con traondos

Figura 27: Construccion en madera

Funte: Elaboracion Propia
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Figura 28: Construccion en madera

Funte: Elaboracién Propia

Contexto:

El téermino abarca todos los factores geogréaficos, fisicos, culturales, historicos,
sociales y de elementos construidos que caracterizan un lugar determinado en el que
se va a desarrollar una obra. Contexto Arquitectonico, lo podriamos definir como
todos los elementos externos al proyecto que definen al mismo, por ejemplo el
medio natural y medio urbano, la ideologia de la gente del area a proyectar, la

economia, el tipo de materiales que hay en la region, etc.

Creatividad:

Es la capacidad de generar nuevas ideas 0 conceptos, o de nuevas asociaciones entre
ideas y conceptos conocidos, que habitualmente producen soluciones originales. La
creatividad es sindnimo del "pensamiento original”, la "imaginacion constructiva",

el "pensamiento divergente" o el "pensamiento creativo".
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Demanda:

Cantidad de los bienes o servicios que la poblacion pretende conseguir, para

satisfaces necesidades o deseos.

Disefio:
Plasmar el pensamiento de la solucion o las alternativas mediante esbozos, dibujos,

bocetos 0 esquemas trazados en cualquiera de los soportes, durante o posteriores a

un proceso de observacion de alternativas o investigacion.

Disefio arquitectonico:

Esta asociado a los trazos, dibujos, delineados, esquemas o bocetos de un proyecto
de arquitectura. Este proceso tiene una importancia vital en el proyecto
arquitectonico, pues otorga el aspecto tematico y artistico aportando a nuevas formas
de expresarse en este arte. Estas bases no han sido formuladas a modo de reglamento

a seguirse al pie de la letra, pues se rigen por la creatividad.
Eje:
Cualquier alineacion de tres 0 mas objetos unidos por una circulacion fundamental

para la organizacion de espacios. Los ejes son las circulaciones de mayor transito y

gue van agrupando zonas, ambientes y espacios.

Equipamiento:

Conjunto de edificaciones y espacios, predominantemente de uso publico, en los que
se realizan actividades complementarias a las de habitacion y trabajo, o bien, en las
que se proporcionan a la poblacidn servicios de bienestar social y de apoyo a las
actividades economicas. En funcion a las actividades o servicios especificos a que
corresponden se clasifican en: equipamiento para la salud; educacion;
comercializacion y abasto; cultura, recreacion y deporte; administracion, seguridad

y servicios publicos. Aunque existen otras clasificaciones diferentes niveles de
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especificidad, se estima que la aqui anotada es la suficientemente amplia como para

permitir la inclusion de todos los elementos de equipamiento urbano.

Espacio:

Parte que ocupa un objeto sensible, la capacidad de un lugar y la extension que
contiene la materia existente son algunas de las definiciones de espacio, un término
que tiene su origen en el vocablo latino spatium. La nocion de espacio
arquitectonico hace referencia al lugar cuya produccién es el objeto de la
arquitectura. El concepto estd en permanente revision por parte de los expertos en
esta materia, ya que implica diversas concepciones. Es correcto afirmar que se trata
de un espacio creado por el ser humano (en otras palabras, un espacio artificial) con

el objetivo de realizar sus actividades en las condiciones que considera apropiadas.

Forma:

En la arquitectura uno de los elementos mas importantes a la hora de disefiares el,
sentido de la Forma. La forma a su vez se ve intimamente relacionada a la funcion
arquitectonica, la cual estd determinada por el concepto de la misma. La nocion del
concepto es un tema importante a la hora de crear las ideas y darle forma a una
funcién especifica, manipulando, cambiando y variando creativamente una forma,

para darle vida a otra totalmente diferente.

Idea fuerza o rectora:

Una idea rectora es la manera conceptual de abordar un proyecto. Esta idea puede
ser desde la toma de un partido, hasta la forma metafdrica que da génesis al concepto
que guiara el todo. La idea rectora es aplicable a una obra a un disefio incluso hasta
a un emprendimiento de negocio. Las formas de transmitir una idea rectora, puede
ser un boceto, una frase, una metafora, un lema. El desarrollo del objeto o proyecto,
lograra coherencia y pureza cuanto mejor se vincula en su creacion a dicha idea
conceptual. Mas esa vinculacion también puede incluir contradicciones, que si son

claramente manifiestas mantienen a la perfeccion esta génesis del proyecto.
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Jerarquia:

Es una forma de organizacion de diferentes elementos de un determinado sistema,
en el que cada uno es subordinado del elemento posicionado inmediatamente por
encima. Se puede alcanzar dotandole de una dimension excepcional, una forma

Unica, una localizacion estratégica.

Mapa de peligro:

Se refiere a un factor de riesgo externo de un sistema o de un sujeto expuesto, que
se puede expresar como la probabilidad de exceder un nivel de ocurrencia de un
suceso con una cierta intensidad, en un sitio especifico y durante un tiempo de
exposicion determinado. La vulnerabilidad se entiende, como un factor de riesgo
interno que esté expresado como la factibilidad de que el sujeto o sistema expuesto
sea afectado por el fendmeno que caracteriza peligro. En este contexto, para elaborar
el Mapa de Vulnerabilidad Fisica del Per(, se ha tomado en cuenta los conceptos

acordados y uniformizados a nivel nacional e internacional:

e Desastre

e Peligro/Amenaza

e Vulnerabilidad

e Susceptibilidad Fisica

e Riesgo

MATERIAL:

MADERA

Tabiqueria en madera — cerchas de madera

Son estructuras formadas por elementos rectos para formar triangulos. Esto
permite soportar cargas transversales, entre dos apoyos, usando menor
cantidad de material que el usado en la viga, pero con e inconveniente de

que los elementos ocupan una altura vertical.
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ELEMENTOS:

. Viga cumbrera

. Puntales

. Riostra o arriostres
o Correas

o Vigas de amarre

. Viga solera de apoyo

Oferta:

Como aquella cantidad de bienes o servicios que los productores estan dispuestos a
vender bajo determinadas condiciones de mercado. Cuando las condiciones vienen
caracterizadas por el precio en conjunto de todos los pares de precio de mercado y
oferta, forman la llamada curva de oferta. Hay que diferenciar la de oferta, de una
oferta actual o cantidad ofrecida (que en general seria un punto concreto de dicha
oferta), que hace referencia a la cantidad que los productores estan dispuestos a

vender a un determinado precio.

Propuesta arquitectonica:

Es el conjunto de planos, dibujos, esquemas y textos explicativos utilizados para
plasmar (en papel, digitalmente, en maqueta o por otros medios de representacion)
el disefio de una edificacion, antes de ser construida. En un concepto mas amplio, el
proyecto arquitecténico completo comprende el desarrollo del disefio de una
edificacion, la distribucion de usos y espacios, la manera de utilizar los materiales y

tecnologias, y la elaboracion del conjunto de planos, con detalles y perspectivas.
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SISTEMA DE COBERTURAS VERDES
TECHOS VERDES:

Un techo verde, azotea verde o cubierta ajardinada es el techo de un edificio que
esta parcial o totalmente cubierto de vegetacion, ya sea en suelo o en un medio de
cultivo apropiado, con una membrana impermeable. Puede incluir otras capas que

sirven para drenaje e irrigacion y como barrera para las raices.

No se refiere a techos de color verde, como los de tejas de dicho color ni tampoco a
techos con jardines en macetas. Se refiere en cambio a tecnologias usadas en los
techos para mejorar el habitat o ahorrar consumo de energia, es decir tecnologias

que cumplen una funcion ecoldgica.

El término techo verde también se usa para indicar otras tecnologias "verdes", tales
como paneles solares fotovoltaicos o madulos fotovoltaicos. Otros nombres para los

techos verdes son techos vivientes y techos ecoldgicos.

INCLINACION DEL TECHO

La inclinacion de la cubierta es decisiva para la construccion del techo verde y la
eleccion del tipo de vegetacion. En techos planos sin suficiente espesor de sustrato
y sin capa de drenaje, suele presentarse un problema: se producen con fuertes lluvias,
estancamientos de agua, lo que para muchas plantas es perjudicial, principalmente
para los pastos, ya que la respiracion de la raiz es severamente dafiada. Para lograr
un costo razonable, la construccion del techo deberia tener una inclinacion minima
del 5%, porque asi no es necesario un drenaje especial. Los techos de gran longitud,
con mas del 40% (22°) de inclinacidn, necesitan en general precauciones especiales,

que impidan que el sustrato se deslice.
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COMPONENTES DE UN TECHO VERDE

Segun Garcia (2010) los componentes de un sistema tipico de cubiertas (techos

verdes) son los siguientes:
e Soporte base: donde se apoyan todos los componentes (teja, cemento, vigas, etc.).

eMembrana impermeabilizante anti-raiz: controla y soporta el crecimiento radical

de las especies vegetales.

e Capa drenante: sirve para recibir las precipitaciones y conducirlas hacia los

desagues de la cubierta.

e Capa filtrante: evita el paso de las particulas finas del sustrato hacia la capa

drenante.

e Capa de sustrato: sirve de soporte fisico a la capa de vegetacion, suministrandole

los nutrientes necesarios para su crecimiento.

e Capa de vegetacion: material vegetal (plantas) usado para la cobertura.

Vegetacion

Sustrato

Filtro
Capa de drenaje

Barrera contra raices
Membrana

Aislacion
Barrera corta vapor

Terminacion

Figura 29: Esquema de techo verde

Funte: Google
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TIPOS DE TECHOS VERDES
Existen dos categorias de Techos Verdes, los Extensivos y los Intensivos.
EXTENSIVOS

Los Techos Verdes Extensivos son generalmente bajos en peso y costo y requieren
menor mantenimiento en las plantas, cuentan con unos cuantos centimetros de tierra,
este tipo de Techos tipicamente soportan plantas que son tolerantes a altas
temperaturas, sequias y viento, pueden ser pastos, flores silvestres y musgos, los

Techos Verdes Extensivos son usados en &reas que no son transitadas regularmente.
INTENSIVOS

Los Techos Verdes Intensivos son generalmente mas pesados, cuestan mas y
requieren mayor mantenimiento. Aun asi, debido a que la tierra es mas profunda, los
Techos Verdes Intensivos pueden acomodar arboles, arbustos, setos y jardines

vegetados, no es inusual ver este tipo de techos usados para fines recreativos.

VENTAJAS

e Lostechos verdes absorben el calor y actian como aislantes por lo que te ayudan
a ahorrar energia en calefaccion y aire acondicionado.

e Ayudan a reducir la contaminacion del aire.

e Aldisminuir el consumo de energia, los techos verdes ayudan a evitar emisiones
de gases de efecto invernadero.

e Mejoran tu calidad de vida.

e Agregan un valor estético a tu proyecto.

e Protegen los techos y las paredes.

e Ayudan areducir el calor de las zonas urbanas.

e Las plantas de los techos verdes absorben particulas de polvo y gases
contaminantes que, por lo general estan en el aire.

e Puedes utilizar el espacio para cultivar algunos vegetales.

e Absorben el agua de la lluvia.

e Encaso de incendio, la humedad del techo evita que el fuego se propague.
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DESVENTAJAS

e Se afiade peso al techo de la casa.

e En algunas ocasiones, instalar techos verdes resulta demasiado costoso.

e Los techos verdes requieren de mantenimiento constante.

e Algunos edificios existentes no se pueden adaptar para construir techos verdes.

e Deno ser bien instalado, el techo verde puede retener agua y hacer que las raices
penetren en las paredes.

MUROS VERDES

Es una instalacion vertical cubierta de plantas de diversas especies que son
cultivadas en una estructura especial dando la apariencia de ser un jardin pero en
vertical, de ahi que también se le conozca como jardin vertical. Las plantas se
enraizan en compartimientos entre dos laminas de material fibroso anclado a la
pared. EI suministro de agua se provee entre las laminas y se cultivan muchas
especies de plantas. Las bacterias en las raices de las plantas metabolizan las

impurezas del aire tales como los compuestos organicos volatiles.

T1POS DE MUROS VERD

MUROS VERTICALES DE DOS CARAS

Utilizado a manera de tapia de separacion de espacios 0 a veces como paredes de
sombra y humedad destinadas a crear un clima agradable en un espacio como una

pérgola, cenador, etc.
MUROS VERTICAL PASIVO

Son los mas habituales. “Tapizan” de verde una pared vertical, es decir son iguales
a los anteriores pero con una sola cara, pueden ser instalados tanto en interior como
en exterior, aparte de su belleza aportan beneficios ambientales energéticos, pues
aumentan el aislamiento térmico del muro donde se encuentra y ahorra energia, tanto

por reducir la ventilacion al actuar como biofiltro del aire.
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VENTAJAS DEL MURO VERTICAL PASIVO.

e Espacios ligeros de peso

e Pueden instalarse en el exterior de edificios.

e Crean superficies vegetales que reducen hasta 8 grados la temperatura
exterior y hasta 10 decibelios la contaminacion acustica

MURO VERTICAL ACTVO

Se utilizan en el interior como en el exterior, componente auxiliar de la ventilacion
y climatizacion de los edificios, actuando como sistema ecologico de
acondicionamiento y filtrado de aire en combinacidn con sistemas de climatizacion
y ventilacion de los edificios.

Esta pared verde situado en el interior de la edificacion funciona como un gigantesco
filtro de aire que no solo humidifica y refresca, ademas filtra impurezas y oxigena.

ARE FLTRADO
Y ENFRIADO

Figura 30: Esquema de jardin vertical activo.

Fuente: Google

TEORIA SOBRE EL CONCEPTO DE FORMA Y ESPACIO:

Extension indefinida, medio sin limites que contienen todas las extensiones finitas.
En cuanto a su funcidn, utilizaremos espacios permeables en el area Social o que

nos permita que las actividades que se realicen alli, alli, sean enriquecidas por medio
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de otras actividades en el cual puede transitar libremente a través de €1”

Espacio arquitecténico: Concretizacion del espacio existencial

Espacio existencial: Esquemas que el hombre desarrolla, en interaccion con el
entorno El espacio existencial, siendo una de las estructuras psiquicas que forman
parte de la existencia del hombre en el mundo, tiene como contrapartida fisica el
espacio arquitectdnico.

La relacion del hombre con el espacio arquitectonico: tratar de integrar su estructura
en sus esquemas personales (la arquitectura “ya realizada”) y traducir sus esquemas
en estructuras arquitectonicas concretas (disefio).

Para lograr esto, el espacio arquitectonico debe tener un caracter publico (en
términos de un codigo cultural colectivo de caracter general).

“Sistema de valores”: se desea y se esta convencido de que el mundo deberia tener
una cierta estructura. Influyen en nuestra seleccion de alternativas (acciones <>)
Tanto las necesidades ambientales como las formas arquitectonicas que las
satisfacen son resultado de opiniones significativas (conscientes e inconscientes).
Formas expresivas o simbdlicas: Formas fisicas mensurables que conducen a una
alta significacion. El simbolo - funcion es basico para todo comportamiento humano.
“Sin simbolos que concreten su valor de orientacion en ¢l mundo, el hombre seria
inexpresivo”

“El espacio arquitectonico concretiza un espacio existencial publico que incluye
muchos espacios existenciales privados. Es una forma simbdlica que mediatiza los
mas elevados objetivos del mundo del hombre a través de una cierta semejanza
estructural en la cual los lugares, caminos, regiones y niveles del espacio existencial
hallan su contrapartida fisica concreta, hecho que légicamente se deduce de la
discusion del espacio existencial”

Creacion del espacio arquitectonico: integracion de una forma intencionada de vida

en el ambiente.
Tipologia:

Es un proceso que busca definir la relacién de los ambientes y concretar una forma

para el proyecto.
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Topografia:

Se conoce con el nombre de topografia a la disciplina o técnica que se encarga de
describir de manera detallada la superficie de un determinado terreno. Esta rama,
segun se cuenta, hace foco en el estudio de todos los principios y procesos que
brindan la posibilidad de trasladar a un gréafico las particularidades de la superficie,

ya sean naturales o artificiales.
Ubicacion y localizacion:

Es el lugar en que esta ubicado algo o la accion y efecto de ubicar (situar, localizar

0 instalar en determinado lugar o espacio).
Usuario:

Persona que utiliza algun tipo de objeto o que es destinataria de un servicio, ya sea

privado o publico.

TIPOS DE USUARIO:

Usuarios Directos:

Directo: Comprende al tipo de usuario que hace uso del proyecto, entre ellos se
encuentran los turistas (usuarios) locales y foraneos, que dependiendo del nivel
socioeconomico realizan determinados tipos de actividades y aran uso del
equipamiento.

Propietarios: Comprende los duefios o inversionistas del proyecto.

Personal: Estan comprendidas las personas del personal administrativo y de
servicio, los cuales son los responsables del buen servicio y mantenimiento que ara
funcionar el complejo.

Usuario Indirecto: En este grupo estan comprendidas las personas aledafias al
proyecto las cuales no se benefician ni econémica ni laboralmente, ademas también

se encuentran los turistas que visitan el balneario pero no hacen uso del complejo.
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ANEXO N° 04

MARCO NORMATIVO:

REGLAMENTO NACIONAL DE CONSTRUCCIONES
CAPITULO VII
HABILITACIONES PARA USO RECREACIONAL CON VIVIENDA
(TIPO CLUB)
I1-VII-1.- DEFINICION: Es la habilitacion con fines de recreacion, cuya
caracteristica es el uso habitacional temporal, con areas y servicios comunes que se

complementan con instalaciones de club.

11-VII-2.- TIPOS
a) Campestre

b) De playa

11-VI111-3.- CONDICIONES GENERALES
11-V11-3.1.- Area bruta minima: 5 Has.
I1-VII-3.2.- Zonas en que pueden realizarse habilitaciones recreacionales con
vivienda:

a) Urbana de vivienda de baja densidad

b) Expansion urbana

c) Extra-Urbana
I1-V11-3.3. - Densidad de Poblacion: Se permitira la construccion de un maximo de
10 unidades de vivienda por hectarea (50 hab/Ha. bruta), pudiendo desarrollarse en

unifamiliar, bifamiliar o multifamiliar.

11-V11-4.- CONDICIONES DE DISENO
11-V11-4.1.- VIAS EXTERNAS

La habilitacion debera contar con acceso directo desde una via principal. La seccion

y tratamiento de las vias de acceso estaran en funcién de la ubicacidn, el area de la

77



habilitacion y del namero de socios, debiendo ser aprobadas por la Comision
Calificadora Nacional, de acuerdo con los reglamentos y disposiciones vigentes. En
los casos en que la habilitacion se lleve a cabo dentro del perimetro de ndcleos
urbanos ya establecidos, o colindantes a éstos, ella no podra interferir con el

desarrollo de los mismos y debera ejecutarse las vias adyacentes.

11-VI11-4.2.- ESTACIONAMIENTO

Deberd abastecerse como minimo, una demanda del 25% del nimero total de socios.
Las areas de estacionamiento seran internas, no computandose, en ningln caso, los
espacios de estacionamiento que pudieran haber en las vias publicas adyacentes

(existentes o por ejecutarse).
11-V11-4.3.- CONSTRUCCIONES

Debera presentarse un plano general indicando la disposicion de las construcciones,

asi como las vias, estacionamiento y campos deportivos.

El total del area ocupada por las construcciones para vivienda serd, como maximo,

el 10% del area bruta del terreno, y el area techada maxima 20%.

Las areas de terreno destinadas para construcciones del club e instalaciones, no
podran sobrepasar el 2%, del area bruta. Se considerara como parte de las
mencionadas instalaciones cualquier servicio complementario de la vivienda (posta

sanitaria, capilla, etc.).

En ningln caso se permitira la construccidn de cercos alrededor de las unidades de

vivienda.

El local del club y las unidades de vivienda deberan ser construidas por la persona o
entidad que habilita, o por quien la reemplace al constituirse el club, sujetandose a
los proyectos arquitectonicos aprobados por el Concejo Distrital o Provincial
correspondiente, realizado en base a los anteproyectos presentados en el tramite de
habilitacion. Dichas construcciones deberan realizarse simultdneamente con las
obras de habilitacion, en su totalidad o por grupos. EI promotor conjuntamente con

la venta de acciones, podra vender el derecho a construir las unidades de vivienda
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correspondientes a cada accion, en las ubicaciones y con los anteproyectos
aprobados, en grupos no menores de 10 unidades.

11-VI1I-4.4.- RECREACION ACTIVA

Los campos de recreacion activa (deportes) que deberan aparecer en los planos
respectivos, podran ocupar un area maxima igual al 20% del area bruta de la
habilitacion.

En los casos que por la naturaleza de la recreacion activa (futbol, golf, polo,
equitacion, etc.) se sobrepase el 20% del area bruta de la habilitacion, el area en
exceso sobre el indicado porcentaje no se considerara al computarse el a&rea minima
de la habilitaciéon (5 Has.) ni se tomara en cuenta para los célculos de densidad de
poblacion y porcentajes de area techada.

REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES
NORMA A.100
RECREACION Y DEPORTE
CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

Articulo 1.- Se denominan edificaciones para fines de recreacion y deportes a
aquellas destinadas a las actividades de esparcimiento, recreacion activa o pasiva, a
la presentacion de espectaculos artisticos, a la practica de deportes o para
concurrencia a espectaculos deportivos, y cuenta por lo tanto con la infraestructura

necesaria para facilitar la realizacion de las funciones propias de dichas actividades.

Articulo 2.- Se encuentran comprendidas dentro de los alcances de la presente

norma, los siguientes tipos de edificaciones:

Centros de Diversion:
Salones de baile
Discotecas

Pubs
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Casinos

Salas de Espectaculos:
Teatros

Cines

Salas de concierto

Articulo 3.- Los proyectos de edificacion de recreacion y deportes, requieren la

elaboracion delos siguientes estudios complementarios:

> Estudio de impacto vial, para edificaciones que concentren mas de 1000
ocupantes.
> Estudio de impacto ambiental, para edificaciones que concentren mas de 3000
ocupantes.

Articulo 4.- Las edificaciones para recreacion y deportes se ubicaran en los lugares
establecidos en el plan urbano y/o considerando lo siguiente:

> Facilidad de acceso y evacuacion de las personas provenientes de las
circulaciones diferenciadas a espacios abiertos.

> Factibilidad de los servicios de agua y energia.

> Orientacion del terreno, teniendo en cuenta el asoleamiento y los vientos
predominantes.

> Facilidad de acceso a los medios de transporte.

CAPITULO 1l
CONDICIONES DE HABITABILIDAD

Articulo 5.- Se debera diferenciar los accesos y circulaciones de acuerdo al uso y
capacidad. Deberan existir accesos separados para publico, personal, actores,
deportistas y jueces y periodistas. El criterio para determinar el numero y

dimensiones de los accesos sera la cantidad de ocupantes de cada tipo de edificacion.

Articulo. 6.- Las edificaciones para recreacion y deportes deberan cumplir con las

condiciones de seguridad establecidas en la norma A. 130 Requisitos de seguridad.
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Articulo 7.- El nimero de ocupantes de una edificacion para recreacion y deportes
se determinara de acuerdo con la siguiente tabla:

Tabla 10: NUmero de ocupantes para una edificacion

Zona Publica N° de asientos o espacios para

espectadores (*)

Discotecas y Salas de Baile 1.0 m2 por persona
Casinos 2.0 m2 por persona
Ambientes Administrativos 10.0 m2 por persona
Vestuarios y Camerinos 3.0 m2 por persona
Depositos y Almacenamiento 40.0 m2 por persona
Piscinas Techadas 4.5 m2 por persona
Butacas (graderia con asiento en deportes 0.5 m2 por persona
Butacas (teatros, cines, salas de concierto) 0.7 m2 por persona

Fuente: Reglamento Nacional De Edificaciones

(*) El calculo del nUmero de ocupantes se puede sustentar con el conteo exacto en su

nivel de maxima ocupacion.
Los casos no expresamente mencionados consideraran el uso mas parecido.

En caso de edificaciones con dos o mas tipologias se calculara el numero de
ocupantes correspondiente a cada area segun su uso. Cuando en una misma area se
contemplen usos diferentes debera de considerarse el numero de ocupantes mas

exigente.

Articulo 12.-

1) La distribucion de los espacios de los concurrentes a los Centros de Diversion
con mesas Yy asientos con o sin pista de baile, con o sin escenario debera cumplir
con lo siguiente:

a) Permitir una vision optima del espectaculo desde cada asiento.

b) Garantizar la comodidad del espectador durante el espectaculo, permitiendo que
pueda desplazarse con facilidad desde su espacio (asiento) y/o entre los

espaldares de los asientos de mesas ocupadas.
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2)

3)

b)

c)

En Edificaciones para Casinos y Tragamonedas la distribucion de los espacios
para comodidad del usuario, se regira de acuerdo a las directivas de
funcionamiento establecidas por la entidad competente que las categoriza y
autoriza.

La distribucion de los espacios para los espectadores de Salas de Espectaculos
debera cumplir con lo siguiente:

Visibilidad adecuada para apreciar la totalidad del &rea de desarrollo del
espectaculo, aplicando el calculo de la isoptica.

La longitud méaxima desde la Gltima fila hasta la boca del escenario serd de 30.00
m.

La distancia minima entre dos asientos de filas contiguas sera de 0.90 cuando el
ancho minimo a ejes sea de 0.60 m; y de 1.00 m cuando el ancho minimo a ejes
sea de 0.70m. Las butacas seran abatibles y con apoya brazos.

En edificaciones para espectaculos deportivos la distribucion de los espacios
para los espectadores debera cumplir con lo siguiente:

Permitir una vision optima del espectaculo desde cada asiento. En Estadios al
calcular el angulo de visidn, se habra de tener en cuenta la colocacion de bandas
vallas de publicidad con una altura maxima de 0.90m a 1.00m alrededor del
terreno de juego a una distancia de 4m o 5m de las lineas de banda, y 5m. detras
del centro de la linea de meta, reduciendo progresivamente el angulo hasta 3m a
la altura de los banderines de esquina.

Permitir el acceso y salida facil de las personas hacia o desde sus espacios
(asientos), para que puedan caminar entre las filas e inclusive cuando las filas
estén llenas.

Garantizar la comodidad del espectador durante el espectaculo.

La distancia minima entre dos asientos de filas contiguas sera:
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NORMA A.120

ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

CAPITULO |
GENERALIDADES

Articulo 1.- La presente Norma establece las condiciones y especificaciones técnicas
de disefio para la elaboracion de proyectos y ejecucion de obras de edificacién, y para
la adecuacion de las existentes donde sea posible, con el fin de hacerlas accesibles a
las personas con discapacidad y/o adultas mayores.

Articulo 2.- La presente Norma sera de aplicacion obligatoria, para todas las
edificaciones donde se presten servicios de atencion al publico, de propiedad pablica
0 privada.

Articulo 3.- Para los efectos de la presente Norma se entiende por:

> Persona con discapacidad: Aquella que, temporal o permanentemente, tiene
una o mas deficiencias de alguna de sus funciones fisicas, mentales 6 sensoriales que
implique la disminucién o ausencia de la capacidad de realizar una actividad dentro
de formas o0 margenes considerados normales.

> Persona Adulto Mayor: De acuerdo al articulo 2 de la Ley N 28803 de las
Personas adultas mayores. Se entiende por Personas Adultas Mayores a todas
aquellas que tengan 60 o mas afios de edad.

> Accesibilidad: La condiciobn de acceso que presta la infraestructura
urbanistica y edificatoria para facilitar la movilidad y el desplazamiento autonomo
de las personas, en condiciones de seguridad.

> Sefalizacion: Sistema de avisos que permite identificar los elementos y
ambientes publicos accesibles dentro de una edificacion, para orientacién de los
usuarios.

> Sefales de acceso: Simbolos convencionales utilizados para sefialar la

accesibilidad a edificaciones y ambientes.
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> Servicios de atencion al puablico: Actividades en las que se brinde un
servicio que pueda ser solicitado libremente por cualquier persona. Son servicios de
atencidn al publico, los servicios de salud, educativos, recreacionales, judiciales, de
los gobiernos central, regional y local, de seguridad ciudadana, financieros, y de

transporte.
CAPITULO 11
CONDICIONES GENERALES

Articulo 4.- Se deberan crear ambientes y rutas accesibles que permitan el
desplazamiento y la atencién de las personas con discapacidad, en las mismas

condiciones que el pablico en general.
Las disposiciones de esta Norma se aplican para dichos ambientes y rutas accesibles.
Articulo 5.- En las areas de acceso a las edificaciones debera cumplirse lo siguiente:

a) Los pisos de los accesos deberan estar fijos, uniformes y tener una superficie con
materiales antideslizantes.

b) Los pasos y contrapasos de las gradas de escaleras, tendran dimensiones
uniformes.

c) Las manijas de las puertas, mamparas y paramentos de vidrio seran de palanca
con una protuberancia final o de otra forma que evite que la mano se deslice
hacia abajo. La cerradura de una puerta accesible estara a 1.20 m. de altura desde

el suelo, como maximo.

Articulo 6.- En los ingresos y circulaciones de uso publico debera cumplirse lo

siguiente:

a) El ingreso a la edificacion debera ser accesible desde la acera correspondiente.
En caso de existir diferencia de nivel, ademéas de la escalera de acceso debe
existir una rampa.

b) EIl ingreso principal sera accesible, entendiéndose como tal al utilizado por el
publico en general. En las edificaciones existentes cuyas instalaciones se adapten

a la presente Norma, por lo menos uno de sus ingresos debera ser accesible.
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c)

Los pasadizos de ancho menor a 1.50 m. deberan contar con espacios de giro de
una silla de ruedas de 1.50 m. x 1.50 m., cada 25 m. En pasadizos con longitudes

menores debe existir un espacio de giro.

Articulo 8.- Las dimensiones y caracteristicas de puertas y mamparas deberan

cumplir lo siguiente:

El ancho minimo de las puertas sera de 1.20m para las principales y de 90cm
para las interiores. En las puertas de dos hojas, una de ellas tendra un ancho
minimo de 90cm.

De utilizarse puertas giratorias o similares, debera preverse otra que permita el
acceso de las personas en sillas de ruedas.

El espacio libre minimo entre dos puertas batientes consecutivas abiertas sera de
1.20m.

Articulo 9.- Las condiciones de disefio de rampas son las siguientes:

a)

b)

d)

El ancho libre minimo de una rampa sera de 90cm. entre los muros que la limitan

y deberd mantener los siguientes rangos de pendientes maximas:

Diferencias de nivel de hasta 0.25 m. 12% de pendiente
Diferencias de nivel de 0.26 hasta 0.75 m. 10% de pendiente
Diferencias de nivel de 0.76 hasta 1.20 m. 8% de pendiente
Diferencias de nivel de 1.21 hasta 1.80 m. 6% de pendiente
Diferencias de nivel de 1.81 hasta 2.00 m. 4% de pendiente

Los descansos entre tramos de rampa consecutivos, y los espacios horizontales
de llegada, tendran una longitud minima de 1.20m medida sobre el eje de la
rampa.

En el caso de tramos paralelos, el descanso abarcara ambos tramos mas el 0jo o
muro intermedio, y su profundidad minima sera de 1.20m.

Cuando dos ambientes de uso publico adyacentes y funcionalmente relacionados
tengan distintos niveles, deberd tener rampas para superar los desniveles y

superar el facil acceso a las personas con discapacidad.
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Articulo 12.- El mobiliario de las zonas de atencién deberd cumplir con los

siguientes requisitos:

a)

b)

d)

Se habilitard por lo menos una de las ventanillas de atencion al publico,
mostradores cajas registradoras con un ancho de 80 cm. y una altura maxima de
80cm., asi mismo debera tener un espacio libre de obstaculos, con una altura
minima de 75 cm.

Los asientos para espera tendran una altura no mayor de 45cm y una profundidad
no menor a 50 cm.

Los interruptores y timbres de llamada, deberan estar a una altura no mayor a
1.35 m.

Se deberan incorporar sefiales visuales luminosas al sistema de alarma de la

edificacion.

Articulo 13.- Los teléfonos publicos deberan cumplir con los siguientes requisitos:

a)

b)

El 10 % de los teléfonos publicos o al menos uno de cada bateria de tres, debe
ser accesible. La altura al elemento manipulable mas alto debera estar ubicado a
1.30 m.

Las cabinas telefonicas, tendran como minimo 80 cm. de ancho y 1.20 cm. de
profundidad, libre de obstaculos, y su piso debera estar nivelado con el piso
adyacente. El acceso tendra, como minimo, un ancho libre de 80 cm. y una altura
de 2.10 m.

Articulo 16.- Los estacionamientos de uso publico deberan cumplir las siguientes

condiciones:

a)

Se reservara espacios de estacionamiento para los vehiculos que transportan o
son conducidos por personas con discapacidad, en proporcion a la cantidad total

de espacios dentro del predio, de acuerdo con el siguiente cuadro:
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Tabla 11: NUumero De Estacionamientos

NUMERO TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS
ESTACIONAMIENTOS ACCESIBLES REQUERIDOS
De 0 a 5 estacionamientos ninguno
De 6 a 20 estacionamientos 01
De 21 a 50 estacionamientos 02
De 51 a 400 estacionamientos 02 por cada 50
Mas de 400 estacionamientos 16 mas 1 por cada 100 adicionales

FUENTE: Reglamentos Nacional De Edificaciones

b)

Los estacionamientos accesibles se ubicaran lo més cerca que sea posible a algin
ingreso accesible a la edificacion, de preferencia en el mismo nivel que éste;
debiendo acondicionarse una ruta accesible entre dichos espacios e ingreso. De
desarrollarse la ruta accesible al frente de espacios de estacionamiento, se debera
prever la colocacion de topes para las llantas, con el fin de que los vehiculos, al
estacionarse, no invadan esa ruta.

Las dimensiones minimas de los espacios de estacionamiento accesibles, seran
de 3.80 m x 5.00 m.

CAPITULO Il

CONDICIONES ESPECIALES SEGUN CADA TIPO DE EDIFICACION DE

ACCESO PUBLICO

Articulo 17.- Las edificaciones para comercio y oficinas deberan cumplir con los

siguientes requisitos adicionales:

a)

b)

En los restaurantes y cafeterias con capacidad para mas de 100 personas, deberan
proveerse un 5% de espacios accesibles para personas con discapacidad, en las
mismas condiciones que los demas espacios.

En las edificaciones que requieran tres 0 mas aparatos sanitarios al menos uno

debera ser accesibles a personas con discapacidad.
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Articulo 18.- Las edificaciones para recreacion y deportes deberan cumplir con los

siguientes requisitos adicionales:

a)

b)

En las salas con asientos fijos al piso se debera disponer de espacios para
personas en sillas de ruedas, a razén de 1 por los primeros 50 asientos, y el 1%
del numero total, a partir de 51. Las fracciones ser redondean al entero mas
cercano.

El espacio minimo para un espectador en silla de ruedas seré de 0.90 m de ancho
y de 1.20mts de profundidad. Los espacios para sillas de ruedas deberan ser
accesibles.

Articulo 19.- Las edificaciones de hospedaje deberan cumplir con los siguientes

requisitos:

a)

b)

Deberan existir habitaciones accesibles a razon de 1 por las primeras 25, y el 2%
del nimero total, a partir de 26. Las fracciones ser redondean al entero méas
cercano.

Las habitaciones accesibles deberan ser similares a las deméas habitaciones segun
su categoria.

En las habitaciones accesibles se deben proveer de alarmas visuales y sonoras,

instrumentos de notificacion y teléfonos con luz.

Articulo 20.- Las edificaciones de transporte y comunicaciones deberan cumplir con

los siguientes requisitos:

a)

b)

En las areas para espera de pasajeros en terminales se deberd disponer de
espacios para personas en sillas de ruedas, a razon de 1 por los primeros 50
asientos, y el 1% del nimero total, a partir de 51. Las fracciones ser redondean
al entero mas cercano.

Si el sistema de informacién y avisos al puablico del terminal o del aeropuerto es
por medio de un sistema de locucidn, debera instalarse un sistema alternativo
que permita que las personas con problemas de audicion 