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ABSTRACT 
 
 
La investigación realizada tuvo como propósito conocer los niveles de estado 

nutricional  de los estudiantes de La Institución  educativa 71001 Almirante Miguel 

Grau Puno 2017. El método empleado para la investigación fue el método científico, 

el enfoque fue cuantitativo, el diseño de investigación fue no experimental y el tipo 

de investigación fue descriptivo simple, la muestra estuvo conformada por 123 

estudiantes del nivel primario de la mencionada Institución, a los cuales se les 

aplicó el Instrumentos hoja de datos de estado nutricional, con el objetivo de medir 

los niveles de estado nutricional.  Al finalizar el análisis e interpretación de los datos 

se evidencio que el 84 % de estudiantes tienen un IMC Normal, el 12% Sobrepeso 

y un 4 % Desnutrición. 

 
 


