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ABSTRACT

El presente estudio tiene como proposito determinar la influencian de las
actividades de movimiento en la regulacion de las emociones de nifios y nifias del
Jardin N° 1 144 - San Miguel durante el afio 2018. Se trabajé con una muestra de
20 nifos del nivel inicial, y se aplico el tipo de investigacion descriptivo-explicativo,
mediante el método inductivo-deductivo, asi mismo se empledé técnicas de
observacion y como instrumentos, fichas de observacion vy listas de cotejo. En los
resultados se logré controlar significativamente las emociones en los nifios de 5
afos, para ello se planted una serie de actividades centradas en el movimiento para
favorecer la regulacion de emociones, pues las edades tempranas son clave y
momento apropiado para orientar la educacion emocional, para que sean personas
felices y crezcan en armonia con los demas y con ellos mismos. De otro lado,
mientras los nifios utilicen su cuerpo para aprender, sera mucho mas significativo
para sus vidas. En los resultados del trabajo de investigacién se evidencio una
ganancia del 90,00%, que alcanzaron un nivel de logro esperado; equivalente a una
mejora en la regulacion emocional mediante actividades de movimiento, muy
significativa mostrando respeto a si mismos y a los demas, siendo tolerantes,
autocontrolandose, todo esto se pudo lograr, con la participacion activa de los
protagonistas de la investigacion.



