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2. TITULO

Actividades plasticas en la habilidad motriz fina en nifios de
tres afos. I.E N°1868 Bellavista-Chillia; 2018

Plastic activities in fine motor skills in children of
three years. |.E No. 1868 Bellavista-Chillia; 2018



3. RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como propdsito mejorar la habilidad motriz
fina en los nifios de tres afios de inicial de la institucién educativa N°1868 Bellavista-
Chillia- Pataz; mediante la aplicacion de actividades plasticas. El estudio es de tipo
explicativo con un disefio de investigacion pre experimental con pre test y pos test a
un solo grupo. Se trabajo con una poblacion y muestra de 21 nifios de tres afios de
edad de educacion inicial. Se aplico los instrumentos del pre test y el post test, esto
con la finalidad de medir la habilidad motriz fina de los estudiantes antes y después
de aplicar las actividades plasticas durante 10 sesiones de aprendizaje. Los datos que
se obtengan de los instrumentos del pre test y post test fueron procesados mediante la
prueba estadistica SPSS. Existe diferencia porcentual entre los niveles de habilidad motriz

obtenido antes y después de la aplicacion de las actividades plasticas; en el nivel alto en un
52.3% de incremento y el nivel bajo una disminucién de 52.3%; por lo que se acepta la

hip6tesis de investigacion.
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4. ABSTRACT

The purpose of this research work was to improve fine motor skills in children of
three years of the initial of the educational institution N ° 1868 Bellavista-Chillia-
Pataz; through the application of plastic activities. The study is of an explanatory
type with a pre-experimental research design with pre-test and post-test to a single
group. We worked with a population and sample of 21 children of three years of
initial education. The pre-test and post-test instruments were applied, in order to
measure the fine motor skills of the students before and after applying the plastic
activities during 10 learning sessions. The data obtained from the pre-test and post-
test instruments were processed using the SPSS statistical test. There is a percentage
difference between the levels of motor ability obtained before and after the
application of plastic activities; in the high level in a 52.3% increase and the level

under a decrease of 52.3%; so the research hypothesis is accepted.

vii



5.

INTRODUCCION

5.1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

5.1.1. Antecedentes

El presente problema que se propone investigar, tiene como antecedentes de estudio
a los siguientes trabajos desarrollados en los diferentes &mbitos y relacionados con;
los cuales coadyuvan de manera sustantiva para el desarrollo del trabajo a
investigar.

Rodriguez (2014). En su investigacion “Las artes plasticas como medio de
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 y 5 afios” Su objetivo fue desarrollar
la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios. Fue de tipo cuantitativa, cualitativa y
experimental y descriptiva. Usd el Método de observacion y de instrumento aplicd
fichas de observacion, La poblacion que se investiga fueron docentes y nifios con
ellos se aplico una ficha de observacion que contaba con seis items a evaluar. La
Investigacion tomo como muestra a 27 nifios y nifias que constituyen el universo
total, Se llegd a la conclusion que las artes plasticas permitiran mejorar

significativamente la motricidad fina de los nifios de 4 a 5 afios.

Alcéantara (2016).En su investigacion “Técnicas de expresion grafo plastico para
mejorar la motricidad fina en los nifios y nifias de tres afios en la institucion
educativa jardin de nifios “ tuvo como objetivo principal mejorar la Motricidad
Fina, a traves de técnicas de expresion grafico plastico en los estudiantes de tres
afios del aula Jazmin en la Institucion Educativa N° 215 en Trujillo, 2016 el
estudio fue de tipo fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo y de disefio pre-
experimental con pretes y postes. a un grupo de 28 estudiantes (16 nifios y 12

nifias) de tres afios. El instrumento de medicion fue un test de motricidad.

Los resultados indican que, en el pre-test, los nifios se encontraban entre los
niveles de inicio y proceso de motricidad fina, en el post-test el 93 % se ubico en

el nivel de logro de motricidad fina. Se concluyd que las técnicas de expresion



grafico pléastico influyen significativamente en la mejora de la motricidad fina en

los estudiantes de tres afios del aula jazmin.

La torre (2016).En su investigacion “aplicacion de actividades plasticas basadas en
el enfoque colaborativo utilizando material concreto para desarrollar la habilidad
motriz fina en los nifios de 4 afios de edad de educacion inicial de la institucion
educativa N° 236 Tiruntan distrito de Padre Marques” - Loreto, 2016. El objetivo
de la investigacion fue determinar si la aplicacién de actividades plasticas basadas
en el enfoque colaborativo utilizando material concreto desarrolla la habilidad
motriz fina en los nifios de 4 afios de edad. La metodologia de estudio fue de tipo
cuantitativo, nivel explicativo y de disefio pre-experimental. Se trabajo con un solo
grupo con pre test y postes, conformada por 14 nifios. La técnica fue la
observacion y el instrumento lista de cotejo. Para el Plan de andlisis, se utilizo la
estadistica descriptiva e inferencial para la interpretacion de las variables. Se hizo

uso de la prueba de Wilcoxon y T de Student para la contratacion de la hipétesis.

Los resultados obtenidos muestran que en cuanto al desarrollo de la habilidad
motriz fina, que el 50% de los nifios tiene un nivel de aprendizaje de B (en
proceso), el 35,70% tiene un nivel de C (en inicio), y el 14% ha obtenido A
(logro previsto); luego de la aplicacion de las actividades plasticas se aplicd un
post test, donde el 93% de los estudiantes obtuvieron una calificacion de Ay el
7% de B.

Para Quiroz (2017), en su investigacion Efectos del Programa “Grafo-Plastico” en
la motricidad fina en nifios de Inicial de la Institucidén Educativa San Francisco de

Asis -2016; concluye:

El programa “grafo plastico” influye positiva y significativo en la motricidad
fina en los nifios de 3,4 afios de la I.E.l San francisco de asis con (Z= -2,428,
p= 0,0075 < 0.05), incrementandose su Nivel de logro normal de 43,75% a
81,20%. El programa “grafo plastico” influye positiva y significado en el

desarrollo viso manual en los nifios de inicial de la I.E. San Francisco de Asis,



con (Z=-2,121, p= 0,0017 < 0.05), incrementandose su Nivel de logro normal
de 4, 3,75% a 68,80%. 3 El programa “grafo plastico” influye positiva Yy
significativo en el desarrollo fonético en los nifios de inicial de la I.E. San
francisco de Asis, con (Z= -1,633, p= 0,049 < 0.05), incrementandose su Nivel
de logro normal de 37,50% a 50%. (p- 95)

Segun Gastiaburd (2012), en su tesis titulada “Programa “Juego, coopero y aprendo
para el desarrollo psicomotor de nifios de 3 afios de una I.E. del Callao” de Lima Pert

lleg6 a las siguientes conclusiones:

La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra efectividad al
incrementar los niveles del desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios de una L.E. del

Callao.

La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra efectividad al
incrementar la coordinacion visomotora en nifios de 3 afios de una I.E. del Callao,

disminuyendo la categoria de riesgo en que se encontraban los nifios.

La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra efectividad al
incrementar la motricidad en nifios de 3 afios de una I.E. del Callao, disminuyendo

la categoria de riesgo en que se encontraban los nifios.

Segtin Villavicencio (2013), En su tesis titulada “desarrollo psicomotriz y proceso de
aprestamiento a la lectoescritura en nifios y nifias del primer afio de educacién basica
de la escuela “Nicolas Copérnico” de la ciudad de quito. Propuesta de una guia de
ejercicios psicomotores para la maestra Parvularia” de la universidad central del

Ecuador, llegé a las siguientes conclusiones:

Las docentes no estan conscientes de la importancia que tiene el aprendizaje de

la lectoescritura en el nifio y nifia para el desarrollo psicomotriz.

Las docentes no toman conciencia que la educacion psicomotriz influye en el
desarrollo del nifio o nifia, y debe ser complementario su conocimiento con el fin
de alcanzar el desarrollo integral, asi como es importante la motivacion en esos

procesos.



Muchas veces porque las docentes no trabajan varios ejercicios psicomotrices no
conciben la enorme trascendencia que tiene para el aprendizaje del nifio o nifia,
es y seré el fundamento para desenvolverse adecuadamente en el mundo escolar,

y en los procesos de la lecto-escritura y posteriormente en la vida.

Existe influencia de los padres de familia para que su nifio o nifia a utilice su
mano derecha o izquierda en actividades, provocando seguir un modelo que no
le permite al nifio o nifia a manejarse libremente de acuerdo a sus
manifestaciones corporales, asi como no todos los padres estiman el valor de la

independencia en los trabajos que los nifios realizan.

No todas las docentes realizan ejercicios psicomotores con sus nifios y nifias, por
lo que es importante ofrecer una guia alternativa de ejercicios psicomotrices

como aporte en esta tarea de docentes.

Segun Cedefio y Lucas (2010), en su tesis titulada “Desarrollo de la motricidad fina
como base para el aprendizaje de la preescritura en los nifios/as de la sala N°4 del
Centro de Desarrollo Infantil Mama Inés del canton Manta. Afio lectivo 2009-2010”

en Manta — Manabi — Ecuador llegan a las siguientes conclusiones:
w= La motricidad fina incluye todas las actividades que necesitan precision.

= El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de la

experimentacion y aprendizaje.

w= Los materiales mas utilizados en la motricidad fina son papeles, plastilina,

crayones, punzones, etc.
= La destreza fina influye en el proceso de la preescritura.

w= No todos los padres de familia colaboran con el proceso de ensefianza

aprendizaje.
= El desarrollo de la motricidad fina influye en el aprendizaje de los nifios(as).

Segln Pozo y Rodriguez (2009), en su tesis titulada “Influencia de taller

aprendiendo haciendo con material reciclable y el uso de las técnicas grafico



plasticas para mejorar la coordinacion motriz fina de los nifios y nifias de 5 afios de
la institucion educativa N° 253 Isabel Honorio de Lazarte en la ciudad de Trujillo

2009, De la universidad Cesar vallejo, llegaron a las siguientes conclusiones:

El nivel de coordinacion motriz fina, antes del estimulo, de los 27 nifios
evaluados el 37% 10 nifios se hallan en un nivel de proceso; 44 % 12 nifios
presentan un nivel de logro previsto; y, el 19 % 5 nifios, presentan un nivel de

logro destacado.

Luego de la aplicacion del post test en el taller “Aprendo haciendo” se obtuvo el
0% ; 0 nifios se hallan en un nivel de proceso; 41 % 11 nifios presentan un nivel

de logro previsto; y el 59% 16 nifios, presentan un nivel de logro destacado.

El taller “Aprendo Haciendo” mejora significativamente los aspectos;
coordinacion viso manual, coordinacion gestual, y de manera general la
coordinacién motriz fina de los nifios y nifias de 5 afios del aula anaranjada de
lal. E. N°253 “Isabel Honorio de Lazarte”.

Segun Para, Paredes (2017), en su tesis “Técnicas grafico plasticas y psicomotricidad
fina en los nifios y nifias de la Institucion Educativa N° 1040 Republica de Haiti, del

Distrito del Cercado de Lima, 2016”; concluye:

Se establecio el coeficiente de correlacion estadisticamente significativa entre las
técnicas grafica plasticas y psicomotricidad fina en los nifios y nifias de la
institucion educativa N° 1040 Republica de Haiti del Distrito del Cercado de
Lima, 2016, siendo el valor de 0.910; en consecuencia es una correlacion muy
alta. (p. 59).

5.1.2. Fundamentacion cientifica
5.1.2.1. Habilidad motriz fina

Segun Calder (2011), las habilidades motrices finas generalmente se refiere a los
movimientos con propdsito y controlados por los musculos pequefios de los

dedos y las manos. Estos movimientos usualmente coordinan estabilidad con los



musculos grandes de los brazos y el tronco del cuerpo y con los ojos para la
coordinaciébn de o0jo a mano. Paso a paso, los nifios desarrollan una
progresion de su habilidad motriz fina. Este desarrollo ocurre a un paso
desigual con periodos de poca progresion. Tipicamente, ésta es parte del
desarrollo.

La motricidad fina incluye movimientos controlados y deliberados que

requieren el desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central.

Aungue los recién nacidos pueden mover sus manos Yy brazos, estos
movimientos son el reflejo de que su cuerpo no controla conscientemente sus
movimientos. El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de
experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un
papel central en el aumento de la inteligencia. Segun Penton, B. (2007), asi como
la motricidad gruesa, las habilidades de motricidad fina se desarrollan en un
orden progresivo, pero a un paso desigual que se caracteriza por progresos
acelerados y en otras ocasiones, frustrantes retrasos que son inofensivos. En
muchos casos, la dificultad con ciertas habilidades de motricidad fina es
temporal y no indica problemas serios. Sin embargo, la ayuda médica pudiera
ser requerida si un nifio estd por debajo de sus compafieros en muchos aspectos
el desarrollo de motricidad fina o si el nifio tiene una regresion, perdiendo asi

habilidades que antes ya tenia.
5.1.2.1.1. Teorias sobre la motricidad fina

Se consideran las referencias teéricas no como una verdad absoluta
sino simplemente como una ayuda que permite superar la impotencia de la
psicomotricidad frente a la complejidad del comportamiento infantil y sentirse
con la seguridad necesaria para ejercer la libertad de pensamiento, de accion

y creacion en la préctica cotidiana.

Entre las teorias se tiene:



5.1.2.1.2.

Henry Wallon "considera a la psicomotricidad como la conexion entre
lo psiquico y motriz, afirmando que el nifio se construye a si mismo, a partir del

movimiento, y que el desarrollo va del acto al pensamiento.

Jean Piaget "sostiene que mediante la actividad corporal los nifios y nifias
aprenden, crean, piensan, actlian para afrontar, resolver problemas y afirma que
el desarrollo de la inteligencia de los nifios dependen de la actividad motriz que
el realice desde los primeros afios de vida, sostiene ademéas que todo el
conocimiento y el aprendizaje se centra en la accion del nifio con el medio ,

los demas y las experiencias a través de su accion y movimiento”

Bernard Aucouturier "considera que es la practica de acompafiamiento de las
actividades ludicas del nifio, concebida como un itinerario de maduracion que
favorece el paso del placer de hacer placer de pensar y que la practica
psicomotriz no ensefia al nifio los requisitos del espacio, del tiempo, del esquema
corporal, sino que pone en situacion de vivir emocionalmente el espacio, los
objetos y la relacion con el otro de descubrir y de descubrirse, Unica posibilidad
para el de adquirir e integrar sin dificultad el conocimiento de su propio cuerpo,

del espacio y del tiempo™.

Julian de Ajuriaguerra " propuso en los afios cincuenta una educacion para los
movimientos del cuerpo, como una terapia para reeducar a los nifios y nifias
con problemas de aprendizaje y de comportamiento que no respondian a la
terapia tradicional. Sus trabajos se refieren mayormente al desarrollo de la
postura y a la capacidad de observar un objeto, acercarse a él, agarrarlo con la
mano y manipularlo, considerando el rol que juega el dialogo tonico en el

desarrollo de esta postura y en la manipulacién de dicho objeto.
Motricidad

Segin Pentdn (2007), en el desarrollo del nifio es de vital importancia la
motricidad porque este va pasando por distintas etapas desde los

movimientos espontaneos y descontrolados hasta la representacion mental,



5.1.2.1.3.

5.1.2.1.4.

es decir de wuna desorganizacion llega gradualmente a una verdadera
organizacion, de la accion originada por la emocion con la accion originada

por el pensamiento.

Algunos autores plantean que la motricidad no es la simple descripcion de
conductas motrices y la forma en que los movimientos se modifican,
sino también los procesos que sustentan los cambios que se producen en

dicha conducta. Uno de estos autores es:

Gonzalez; la motricidad refleja todos los movimiento del ser humano.
Estos movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios (as) de 1
a 6 afos que se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que

expresan a su vez los movimientos de naturaleza del hombre.

Po ello se considera que la motricidad es la estrecha relacion que
existe entre los movimientos, el desarrollo psiquico, y desarrollo del ser
humano. Es la relacion que existe entre el desarrollo social, cognitivo

afectivo y motriz que incide en los nifios (as) como una unidad.
Edad pre-escolar

Segun Pentén (2007), la mayoria de los nifios han avanzado claramente mas
alla del desarrollo que lograron en la edad de preescolar en sus habilidades
motoras finas. Pueden dibujar figuras. Ademas del dibujo, los nifios de cuatro
afios también pueden cortar, pegar, y trazar formas. Pueden abrochar
botones visibles (contrario a esos que estan en la parte interior de la ropa) y
muchos pueden atar mofios, incluyendo los mofios de las cintas de los zapatos.
El uso de su mano izquierda o derecha queda ya establecido, y utilizan su mano

preferida para escribir y dibujar.
Motricidad fina

Segin Pentén (2007), la consolidacion del desarrollo de las habilidades
motoras finas es considerablemente mas complicada. Para que un nifio logre

tener éxito en su habilidad motora fina requiere de planeacién, tiempo y una



gran variedad de materiales para jugar. Para que un nifio este motivado a
desarrollar su motricidad fina hay que llevar a cabo actividades que le gusten
mucho, incluyendo manualidades, rompecabezas, y construir cosas con
cubos. Puede también ayudar a sus papas en algunas de las areas domesticas
diarias, tales como cocinar, ya que aparte de la diversion estara desarrollando su
habilidad motora fina. Tal es asi que, el mezclar la masa de un pastel
proporciona un buen entrenamiento para los masculos de la mano y del brazo,
cortar y el poner con la cuchara la masa en un molde, requiere de la
coordinacién ojo-mano. Incluso el uso del teclado y “mouse” de una
computadora pueden servir de préctica para la coordinacion de los dedos,
manos, y la coordinacion ojo-mano. Ya que el desarrollo de las habilidades
motoras finas desempefia un papel crucial en la preparacion escolar y para el
desarrollo cognoscitivo, se considera una parte importante dentro del plan de

estudios a nivel preescolar.
5.1.2.1.5. Niveles de la habilidad motriz
Monge y Meneses (2002),
a. Nivel bajo
Se encuentran en el proceso de:

e Copiar lineas verticales y horizontales. Realizacion de circulos.

e Manipulacién inadecuada del lapiz, los colores, los crayones, el borrador,
tijera y hojas. No emplean significativamente las temperas.

¢ No moldean con la plastilina.

e No embolilla con las diferentes técnicas (con las yemas de los dedos, con los
dedos indice y pulgar, pulgar y medio y con las palmas de las manos).

¢ No pueden repasan su nombre.

b. Nivel medio



e No reconocen indicaciones para la realizacién de un dibujo (partes de la
cara) 1: ojos, 2: nariz, 3, boca, 4: orejas, etc.

e Solo incluye cinco elementos en un dibujo, ejemplo al dibujar un cuerpo
solo dibujara en base a los cinco elementos (ojos, nariz, boca, pelo y
piernas).

e Con plastilina, moldean solamente “pelotas, culebras, canastas “.

¢ Realizan recortes rectos.

e Repasan y reconocen su primer nombre.
c. Nivel alto

e [Escriben su nombre en imprenta y repasan en ligada. Manejan
adecuadamente los Utiles escolares.

e Moldean con la plastilina, mas que “pelotas, culebras, canastas”.

e Dibujan el cuerpo humanos con sus partes.

e Embolilla con las diferentes técnicas, de acuerdo a las indicaciones.

Realizan la técnica del Kirigami.

5.1.2.1.6. Ejercicios para la habilidad motriz fina

Por otro lado, el conjunto de ejercicios que se utiliza para desarrollar la habilidad

motriz fina son:
e Cara

Estos ejercicios sirven para que el nifio(a) pronuncie correctamente los sonidos,

hable con claridad y fluidez cuando va a expresarse, narrar un cuento.
Ejercicios:

Abrir y cerrar los ojos, inflar los cachetes, sacudirte la nariz, soplar velitas y
motitas de algodon, apartarse el cabello de la frente, golpear los labios con las
manos como si fuera un indio, mover la lengua como péndulo de reloj, estirar los
labios en forma de trompa, realizar gestos, decir las vocales sin que se oiga el

sonido, y de igual forma decir los colores.
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e Pies

Estos ejercicios permiten coordinar mejor la marcha, la postura y evita

deformaciones dseas.
Decir que no con los pies. Abrazarse los pies.
Dibujar un circulo con los pies. Dibujar un circulo con un pie.

Agarrar con los dedos pafiuelos, cintas, etc. Caminar por encima de una tabla

costillada. Conducir objetos con un pie.
e Manos

Estos objetos le brindan al nifio (a) una destreza motora fina, cuando realizan el
agarre de un objeto, el atrape de una pelota, el trazado, dibujo y recorte de

diferentes figuras ya que son premisas para la pre escritura.
Palmas unidas, abrir y cerrar los dedos.

Abrir las palmas, tocandose la yema de los dedos. Con los dedos unidos

convertirlos en un pez.
Con los dedos separados volar como un pajaro. Estirar el elastico.
Imitar tocar una trompeta.

Abrir y cerrar los dedos apretando una pelota pequefia de goma. Pasar la pelota

hacia la otra mano.
5.1.2.2. Actividades plésticas

Segun Marti (2003), antes de hablar de actividades plasticas es necesario conocer
qué son las actividades, pues bien, las actividades son un conjunto de acciones
planificadas llevadas a cabo por docentes y estudiantes, dentro o fuera del aula, de
caracter individual o grupal, que tienen como finalidad alcanzar los objetivos y

finalidades de la ensefianza.
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La actividad del sujeto, asociada a la reflexidn sobre el desarrollo y consecuencias
de dicha actividad, es la base sobre la que se construye el aprendizaje. La
actividad se constituye en el puente entre la idea o el concepto y nuestra
experiencia en el mundo, se pueden dar grupal, individual, obligatoria o
voluntaria, dirigida (autorizada) o libre.

Segun Bejarano (2011), la actividad plastica, como forma de representacion y
comunicacion, emplea un lenguaje que permite expresarse a través del
dominio de materiales plasticos y de distintas técnicas que favorecen el
proceso creador. Lo fundamental en este proceso es la libre expresion, no la

creacion de obras maestras.
Por lo tanto, la importancia de la expresion plastica viene dada por:

eEl educador infantil es quien desarrolla los proyectos de intervencion
relacionados con la expresion plastica dirigida a nifios de 0 a 6 afios, de ahi

que conozca Sus técnicas Y recursos.

eEn la realizacion de estas actividades plasticas influyen diversos factores
relacionados con el desarrollo del nifio en el proceso madurativo: Afectivos,
emocionales, intelectuales, motrices, nivel de representacion, capacidad de

atencion, sociales.

o El desarrollo de los nifios estd influenciado por la expresion plastica ya que

favorece el desarrollo integral del nifio.

Segun Bejarano (2011), la riqueza de los medios que utiliza, junto a la sencillez de
las técnicas de las que se sirve y la gran variedad de soportes sobre los que
trabaja, han hecho de esta materia un componente indispensable e indiscutible

del ambito educativo, sobre todo en la etapa de educacién infantil.
5.1.2.2.1. Estrategias de actuacion

Segun Bejarano (2011), en las actividades artisticas lo importante es el

proceso, no el resultado; no hay que buscarlo porque no hay respuestas
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especificas ni correctas. De acuerdo con este principio se sefialan algunas

orientaciones metodoldgicas para el desarrollo de las actividades.

a.

El educador

Su papel sera de observar el proceso. Estara alerta en todo momento para
prestar ayuda al nifio s6lo si este lo necesita, ya que es él mismo quien

tiene que experimentar y sentirse satisfecho de lo que ha hecho.

Su actitud ha de ser abierta y positiva. Se mostrara satisfecho frente a las
producciones infantiles. No es conveniente reprender, sino, simplemente,
reconducir la actividad para lograr el éxito del nifio, aunque esto no
quiere decir que no haya que cambiar ciertos habitos o actitudes que no
sean adecuados. Siempre halagara las realizaciones del nifio por el efecto

motivador que supone esta actividad.

No debe deshacerse de nada de lo que modele o pinte el nifio; no es
recomendable borrar. El nifio ha de observar lo que hace; en todo caso,
repetira en otra actividad la técnica hasta mejorarla, pero siempre
COmO una nueva experiencia, NoO como una repeticion, pues de lo

contrario, el trabajo se convertira en una especie de castigo.

Sus instrucciones seran siempre claras y concisas, los nifios han de

saber en todo momento lo que se espera de ellos.
Vigilara que los nifios adopten una postura correcta y que estén coémodos.
Las actividades

Estaran planteadas en funcién de los objetivos propuestos y tendran un
caracter global. Salvo que se quiera reforzar una habilidad, en cuyo caso
se propone algo especifico. Se secuenciaran de modo progresivo en cuanto
a la dificultad y complejidad de las mismas, en lo que se refiere al nivel

madurativo de cada uno de ellos.

La presentacion y desarrollo de los ejercicios de expresién se debe llevar

13



a cabo de forma lidica. A pesar de adecuar las actividades a los
objetivos, se pueden aprovechar algunos acontecimientos que aumentan el

interés de los nifios y de las nifias como las fiestas locales o Navidades.

En su planificacion hay que incluir el tiempo de los siguientes momentos:
Presentacion y preparacion de los materiales, ejecucion del trabajo,
recogida, limpieza de los materiales y del espacio utilizado, puesta en

comun para conversar sobre las experiencias realizadas.

Durante las actividades de pintura o dibujo libre no se debe dar un

tiempo limitado interrumpir al nifo.

La experiencia artistica es algo mas que el uso de los materiales para el
proceso de dibujar o pintar en un momento dado. Estos momentos tienen
que ser lo suficientemente flexibles como para permitir que cualquier nifio

se aparte de la actividad del grupo.
c. El ambiente

Estimulara la iniciativa y la espontaneidad el hecho de que el nifio sienta

curiosidad y se divierta, sintiéndose libre, seguro y respetado.
Sera organizado segun las actividades previstas.

Hay que procurar mantenerlo en orden y limpio. Se tiene que inculcar en el
pequefio el gusto por los espacios limpios y el hecho de que él mismo se
ensucie solo lo necesario. (No decimos que no tenga que mancharse, sino
Gnicamente lo necesario) Para ello, se ensefiaran habitos adecuados y el uso

del babi o delantal si es preciso.

Cabezas (2011), las actividades plasticas se podran realizar en gran grupo o a
través del rincon de plastica, forma que posibilitard un mayor seguimiento
individual del trabajo realizado. Estas actividades se deberan realizar en un
espacio amplio, con buena ventilacion e iluminacion y con una organizacion

que permitira al alumnado el facil acceso a los materiales.
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5.1.2.2.2.

5.1.2.2.3.

Al finalizar la actividad, la evaluacion no se limita al producto plastico
conseguido sino que analizard el proceso de creacion realizado por el

alumnado y el interés mostrado por éste.
Caracteristicas de las actividades

e Llamativas por el tema que trata o la accion a realizar.

e Sencillez, en la organizacion y el desarrollo.

e Desarrollo en forma de juego.

e Flexibilidad de cara a su realizacion.

e Gratificantes.

e Adaptadas a las necesidades de conocimiento y de relacion de estas edades.
e Potenciadoras de capacidades.

e Que permitan la observacion, expresion y representacion musical.
Criterios para determinar su seleccion

e Laedad de los nifios/as

e La relacion entre los contenidos que abordan la actividad y los que ya se
poseen.

e Que respondan a los intereses de los nifios

o Las capacidades que desarrollan

e Que reunan las caracteristicas enunciadas para las actividades plasticas

Segun Bejarano (2011), por medio de las actividades que ahora nos ocupan
los nifios tienen una via para expresar sus sentimientos, sus ideas, sus
sensaciones, y sus conocimientos del entorno; y al mismo tiempo, conocen a
sus compafieros. Por eso es muy valioso exponer las producciones que se
hacen en los grupos. Esta exposicion permite la comunicacion de las sensaciones
a los demas, y que todos conozcan y admiren lo que han hecho los

comparnieros.

Como resumen se podria mencionar los siguientes principios metodoldgicos:
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b. Tratamiento de cada concepto plastico desde la globalidad de los procesos de
la materia: en el estudio de de cada concepto deben ofrecer situaciones de
observacion, expresion y representacion del mismo.

c. Utilizacion de una amplia variedad de técnicas y materiales: es
recomendable seleccionar aquellas técnicas que permitan potenciar las
capacidades basicas que desarrolla la Expresion Plastica.

d. El entorno como principal fuente de informacion .Este principio nos permite
partir de situaciones y contextos familiares préximos a la realidad cotidiana.

e. Aprovechamiento de la oferta artistica de la sociedad, destacando la del
patrimonio artistico de la comunidad. Partir de situaciones proximas al nifio.

f. Relaciones con el resto de las materias artisticas, relaciones con educacion
corporal, musical.

g. Relaciones con los diferentes lenguajes. Que favorecen la comunicacion

h. El juego como base del desarrollo de las actividades. Se debe potenciar el
disfrute, el goce, el divertimento en la realizacion de las actividades que
seran entendidas como juegos habituales en clase.

i. Vivenciacion e interiorizacion de los contenidos. Cuanto mas vivencien los
contenidos mas los comprenderan. Se desarrollaran mas la percepcion.

J. Caréacter ciclico de los contenidos. Partir de las experiencias, vivencias y
conocimientos propios, asi como de los contenidos tratados con
anterioridad, debe preceder a la presentacion de cualquier nuevo
contenido. Ello implica un cuidado especial en la secuenciacion de los

mismos por parte del profesor.

Segun Bejarano (2011), Desarrollo del “saber percibir” para “saber hacer” y
“saber analizar”. Cualquier actividad debe incluir situaciones de percepcion
de informacion plastica, asi como contextos que permitan la utilizacién y
aplicacion de dicha informacion, su analisis y representacion. A partir de los
resultados obtenidos se podran mejorar el desarrollo de nuevos procesos de

percepcion, expresion y representacion plastica.
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5.1.2.2.4.

5.1.2.2.5.

Criterios de seleccion de los recursos

Segun Bejarano (2011), en cada momento serd necesario constatar el nivel de
maduracion de los nifios/as, en cuanto al desarrollo de sus capacidades
perceptivas, su coordinacion oculo-manual, sus destrezas y habilidades, y su
pensamiento. Por otra parte, también habréa que precisar las capacidades que se
pretenden desarrollar con el uso de unos u otros materiales y técnicas, el
tiempo que se necesita para ello, el cansancio que puede suponer e incluso el
grado de abstraccidn que se requiere.

A la vista de lo expuesto, la clasificacion de los materiales que se

consideran mas adecuados para el periodo de 0 a 6 afios, es la siguiente:

Pintura solida. Incluye la utilizacion de ceras, crayon, tizas y rotuladores. Con
las primeras se puede simultanear.

Pintura liquida

Papeles

Materiales tridimensionales. Partir del rincén de plastica
Materiales de las actividades plasticas

e Hacer una prevision de lo que necesitamos.

eSe presentara por orden de dificultad en su manipulacién. Dependiendo
de las capacidades manipulativas del nifio. Se iran introduciendo poco a poco.

e Libre manipulacion de los materiales

e Las distintas técnicas que se realicen se han de combinar con diferentes
soportes.

¢ Los materiales estaran distribuidos por zonas y al alcance aquellos que pueden
utilizar los menores.

e Normas claras de utilizacion

e Seguridad, Ejemplo cerrar los botes de pintura

e Limpieza, trapos para limpiarse

¢ Papel resistente
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5.1.2.2.6.

5.1.2.2.7.

Espacio

e Debe ser luminoso, luz natural.

e Material suficiente y ordenado.

e Zonas: manipulacion, agua, exposicion, para guardar.

e Tamafio apropiado al niimero de nifios.

Mobiliario

e Amplio

e Se adaptara a los diferentes soportes que se utilizan

eIncluira estos elementos: mesa amplia, pileta para limpiar los materiales y

experimentar con liquidos, caballetes, tablero de corcho, espacio para ver los
trabajos, un espacio para dejar trabajos inacabados, perchero (colgar babis)

Segun Bejarano (2011), estas condiciones analizadas son igualmente véalidas para

otros rincones creados dentro de la sala de actividad de un grupo o para un taller.

Las actividades plasticas ejercitan destrezas en el uso de los materiales y en la

aplicacion de las diferentes técnicas.

Segun Bejarano (2011), a traves de las actividades plasticas se va conformando una

mente creativa. Los trabajos de plastica que se programe deben permitir una

maduracion mental y un dominio técnico.

5.1.2.2.8.

Aspectos para desarrollar las actividades plasticas

Segun Mafioso (2005), las actividades plasticas cultivan las facultades que
capacitan a los nifios para comunicarse y ayudan a asimilar, a través de
diferentes caminos Yy con diversas estrategias, las normas culturales que

necesitamos.

Cada nifio es Unico y tiene su propia manera de expresarse, pero no olvidemos
que a su vez pertenece a un grupo. Para enriquecerse como ser Unico
debemos ayudarle a ejercitar la observacion para desarrollarla; y para que

se conozca mejor asi mismo, ayudarle a penetrar en su mundo interior,
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5.1.2.2.9.

pero antes hemos de comenzar con el conocimiento del mundo interior.
Observando las relaciones de color, forma espacios, descubriremos el mundo

que nos rodea (®).

Es importante ensefiarle a mirar, a analizar lo que ve. A través de las actividades
plasticas se va conformando una mente creativa. Los trabajos de plastica que
programemos deben permitirle una maduracion mental y un dominio

técnico.
“La destreza manual se adquiere a medida que se ejercita”.
Tipos de actividades

Segun Posso (2009), el objetivo general de estas es conseguir el dominio
particular de ellos, asi como la manipulacion de los materiales y de los utensilios
que se utilizan para llevar a la practica, desarrollando asi una buena habilidad
motriz fina, con el uso correcto de los materiales, para ello se presentan las
diversas actividades como: Pintar, punzar, “parquetry” recorte de dedos,
recortar, modelar (barro, plastilina, masa), garabatos, colorear y la copia de
formas. Capacidades que el nifio tiene que ir perfeccionando a través de la
practica constante

Pintar

Segun Posso (2009), es una actividad muy basica puesto que intervienen todos
aquellos gestos que el nifio tendra que realizar a la hora de escribir. Se ha de
iniciar con elementos muy amplios -pintura en las manos- para trabajar la
amplitud del gesto y la coordinacion del brazo respecto al espacio que se quiere
pintar.

Posteriormente, utilizando primero los dedos y otros instrumentos: veremos que
el nifio tiene que adquirir precision en los dedos para coger; sabe dirigir el gesto
y el movimiento; capacidad para hacer trazos cortos y largos; saber seguir una

direccion; y la posibilidad de dominar la presion y ductilidad del gesto.

Punzar

19



Segun Herranz. (2011), esta técnica se empieza a usar a partir de los tres afios.
Pinchando, con cuidado, van delimitando siluetas que, luego, como por arte de
magia, podran separar del resto del papel.

Segun Posso (2009), para realizar esta tarea el nifio necesita un instrumento
pequefio -punzdn y tiene que Imitarse a un espacio-papel que le conduce a afinar
no solamente el dominio del brazo sino también el de los dedos-prension y
presion del objeto -, de la mano -precision de movimientos y coordinacion viso

motriz.

Obtendra el dominio pleno hacia los cuatro y cinco afios ya que hasta esa edad
no consigue el ritmo de trabajo, atencion y resistencia al cansancio y pleno

dominio de todos los movimientos.
Parquetry (Rasgado)

Segun Posso (2009), es una actividad dentro de la coordinacion viso-motriz que
implica movimientos digitales de pequefia amplitud en que los dedos pulgares e

indices tienen un papel preponderante.
Es un complemento a los movimientos prensiles:

o Trabajamos la presion.

o Trabajamos el equilibrio de movimientos.
e Atencion.

« Control muscular - inhibicion.

o Posteriormente podremos hacer:

e Trozos libres.

e Trozos grandes.

e Trozos pequefios.

o Cuadritos.

Recortar
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Segun Posso (2009), es una actividad que no se puede empezar antes de los tres
0 cuatro afios, ya que el dominio muscular de la mano que implica el manejo de
las tijeras no acostumbra a estar adquirido; ademas de este dominio existe la
dificultad de que el nifio pase las tijeras por un lugar determinado, asi como el
dominio de las dos manos realizando dos movimientos diferentes, movimientos
simultaneos, ya que mientras la mano dominante hace que se abran y cierren las
tijeras, la mano secundaria guia el papel para que el corte de las tijeras siga la

direccion sefialada.

Segun Mena (2009), se puede ensefiar a los nifios a recortar a través de un
proceso de 7 pasos ellos son; linea recta, linea ondulada, linea zigzag, linea de
entrada, linea curva linea quebrada y linea mixta, previa supervision de un

adulto.
Modelar

Segun Posso (2009), tiene una base motriz muy grande. Permite al nifio adquirir
una fortaleza muscular de los dedos, a la vez de tener una educacién del tacto y

permitirle la libre expresion, con un material muy ductil.

Segun Villacorta (2012), el modelado, es otra actividad artistica muy valiosa e

interesante para el nifio en la etapa del garabateo.

Puede utilizarse la arcilla o la plastilina. Las formas con las que el nifio puede
iniciar su experiencia de modelado puede ser: bolitas y rolletes, para luego
intentar la conformacion de figuras que al igual que los garabatos graficados
tendran mucho de subjetivos, y por lo tanto, requerirdn de mucha comprension,

respeto y estimulo.
Dibujo
Segun Hernandez (2011), tradicionalmente el dibujo ha sido una parte integral

del arte oriental; en tiempos mas recientes también en occidente.
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Segun Posso (2009), el dibujo serd la continuacién de la actividad de garabatear.
Podemos definirlo como dibujo cuando sobrepase el puro placer motriz de
garabatear y el nifio de una interpretacién a aquello que ha hecho, sea real o

puramente imaginativa.

Todos saben que los nifios adoran dibujar y colorear. Esta actividad es la mas
accesible, méas entretenida y mas querida por los nifios, incluso por los mas
pequefios. Aun sin saber agarrar bien el lapiz ya tratan de dibujar o, mejor dicho,

reflejar en el papel su vision genial del mundo.

Segun Lytvyn (2011), como ya se menciond antes, dibujar y colorear es muy
bueno para los nifios porque se desarrolla la motricidad fina, ademas de los

musculos de las manos y dedos.
Colorear

Segun Posso (2009), En este tipo de ejercicio el nifio ademas de necesitar una
coordinacién viso manual, ha de tener un control muscular que le permita inhibir

unos movimientos.
Copias de formas

Segun Cabezas (2011), actividad plenamente de coordinacion viso-motriz,
depende su resultado tanto o mas de la percepcion y coordinacion que del

dominio muscular.

Segun Posso (2009), ciertamente se trabaja con nifios cuyo nivel de organizacién
y coordinacion es alto, a pesar de que su trazo no haya sido preciso; en este caso
el nifio serd capaz de reproducir no solamente figuras simples sino también

composiciones de dos figuras.
Collage

Segun Ivep (2011), consiste en la utilizacion de materiales que no han sido

“disefiados” para la expresion plastica. La técnica mas utilizada en las aulas es el
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recorte de imagenes de revistas para formar una nueva composicion mediante la

superposicion de las imagenes.

No obstante este tipo de collage es en dos dimensiones y se puede trabajar con
los alumnos, la realizacién de collage en 3D utilizando materiales reciclables

como botellas de plastico y cartones.

El collage también se puede utilizar mezclando materiales como la témpera o el

6leo con telas, para crear composiciones novedosas.
Pintar soplando

Segun Ministerio de Educacion (2010), las artes plasticas le permiten al nifio
expresarse por medio de éstas técnicas, el nifio crea, inventa o imagina y estas

son actividades que debemos realizar en forma permanente.

Para pintar soplando: se prepara un pintura clara (ttmpera y agua), se hecha esta
pintura en una hoja, luego con un sorbete soplas hasta regar toda la pintura para

conseguir formas.
Trenzados

Los trenzados son actividades muy desarrolladas por los nifios, tienen una base
motriz muy grande, le permite al nifio adquirir destrezas necesarias para el

aprendizaje de la cultura
Granulado

Segun Alvarez (2003), la técnica consiste en hacer una composicion con
marcadores finos y rellenar las partes de la composicion con azlcar, café,

chocolate, granos, entre otros elementos que se puedan utilizar.
Papiroflexia

Alvarez (2003), comprende doblados y pegados. Doblados con recortados: en

esta técnica se logran destrezas que el nifio necesita para el aprendizaje de la
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escritura, en el segundo nivel se comienzan por nombrar los doblados y plegados

mas sencillos, para el tercer nivel doblados y plegados.

Para el segundo nivel el velero, la casa, la flor, el perro. Para el tercer nivel el
barco, la casa, el perro, el gato, los peces en serie, el molino, la rana, el porta
retrato, el florero, el cisne, la gallina, el pavo real y otros.

Segin Medina (2011), definitivamente una manera de mejorar las areas de
aprendizaje de un nifio como percepcion visual, coordinacién motora fina y

estimular su capacidad de expresion, es a través de las artes plasticas.

Las técnicas como dibujo, pintura, rasgado, recorte, modelado, grabado, titeres,
collage, moldeado en plastilina; nos ayudan a mejorar los aspectos bajos en los

nifios, todo parte por medio de la observacion y la realizacion.

Las artes plasticas son muy importantes pues inducen al nifio en el mundo de las
actividades artisticas estimulando su sensibilidad y libre expresion a traves del
desarrollo de nuevas técnicas realizadas individualmente o en grupo

favoreciendo su desarrollo integral.
5.1.2.2.10. Desarrollo de las actividades
Metodologia

Segun Mafoso (2005), las propuestas de trabajo y las explicaciones se
realizaran colectivamente. Se presentara laminas de obras de arte y se

establecerd un dialogo a partir de su observacion.

Es importante que se trabaje con buenos materiales. Ademas, se debe
crear un ambiente, en estimulante en ocasiones, poniendo musica de fondo
mientras trabajan, esto les relaja y les hace sentir libres. Se debe de

insistir mas en el proceso de trabajo que en los resultados.
El dominio de las técnicas es paralelo a la maduracion de la mente.

Es importante estar convencidos de esta afirmacion ya que esto va a permitir

ayudar a calibrar los  aspectos positivos de trabajo del alumno
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independientemente del nivel de destreza.

Se pueden emplear estrategias de participacién activa, ya que mediante
ellas se pueden establecer un dialogo abierto sobre el trabajo que vamos a
realizar y animaremos que se comenten con sus comparieros los resultados

que van obteniendo.

Ademas, se debe emplear también estrategias de diversidad, ya que casi
siempre tenemos en el aula a algunos nifios con problemas de expresion e
implicaremos a los compafieros para que les ayuden y les animen,

especialmente cuando el trabajo sea en pequefio grupor

El trabajar con sus compafieros en un mismo proyecto es estimulante por que
desarrollan sus destrezas sociales y aumentan la integracion social y al mismo

tiempo les ayudamos a satisfacer las diferencias y preferencias individuales.

Durante la realizacion del mural colectivo, irdn participando con sus

comentarios.

Una vez finalizado , nos daremos cuenta de que uno solo no hubiera podido
realizar algo tan bonito e interesante , serd& el momento de destacar lo
importante que es la colaboracion y la participacion de todos los

miembros de grupo. De esta forma fomentamos la cohesion y union de
grupo.
Recursos

Se trabaja en clase, cada nifio en su mesa de trabajo que puede estar o no juntas
con la de sus comparieros (en parejas 0 en grupos de cuatro). Los materiales
seran de uso comun, se dispone de rotuladores, colores, crayolas, pinceles de
varios tamafios, botes para agua, recipientes para mesclar, hueveras de
plastico o cubiertas de hielo, cartulinas, tijeras, pegamento, cola blanca,
papeles de diversos tipos, papel de periodico, papel continuo pegado en la
pizarra sobre la cual iremos construyendo el mural colectivo entre todos los

alumnos de la clase.
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Secuenciacion

Segun Herranz (2011), se lleva a cabo las sesiones por semanas de una hora
que estan previstas en el horario. En algunas ocasiones se trabajara las dos
horas seguidas.

Motivacion

Segln Mafioso (2005), la idea de que el aprendizaje s6lo depende de la
inteligencia del alumno ha pasado a la historia. Actualmente se defiende que
variables como la atencion y la motivacién son imprescindibles para que el
aprendizaje no sea exclusivamente memoristico e implique un proceso de
asimilacion.

Segun Lozano, Garcia y Gallo (2011), Es asi que la motivacion es la

herramienta fundamental, en la cual se procura estimular la imaginacion.
Objetivos de la metodologia

Segun Mafioso (2005), se debe permitir a los nifios que se dediquen a
expresarse plasticamente, es decir, a realizar alguna actividad carente de
sentido sin propodsitos ni objetivos que satisfacer. No siempre tiene que haber
una razon para trazar lineas, figuras o formas. Hay ocasiones en la que los
nifios realizan expresion artistica y para ello carece de un proposito evidente.
Expresarse plasticamente tiene un valor emocional, un valor estético e

incluso terapéutico para el nifio.

A veces no tienen por qué estar definidos ya que el programa debe ser
creativo en si mismo y por tanto flexible en su propia configuracion. Los
objetivos han de plantearse con flexibilidad. Estos han de fomentar Ila

produccion, La aprehension y la sensibilidad perceptiva.

Los objetivos deben proporcionar los conocimientos que posibiliten la
evolucién expresiva del nifio, sin bloqueos. Le deben dejar que se exprese

segun sus necesidades y si individualidad.
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Por lo tanto la ensefianza tiene que ir encaminada a desarrollar y a facilitar en

el alumno:

e Expresion personal.

e Coordinacion viso-manual.

e Desarrollo del espacio bi- y tridimensional.

e Percepcién, identificacion y utilizacibn de los colores (primarios,
secundarios).

e Desarrollo de percepciones tactiles, visuales (texturas).

e Expresion libre de vivencias.

e Experimentar con los materiales para desarrollar el conocimiento de
todas  sus posibilidades.

e Aprender destrezas practicas en el empleo correcto de los materiales.

e Proporcionar oportunidades para expresarse en términos emotivos a
través de sus experiencias artisticas.

e Relacionar la plastica con otras areas del curriculo. Ha de ser un
componente activo de otras areas.

e Desarrollar el espiritu de grupo. Entre todos somos capaces de hacer una gran

obra.
Dichos objetivos se consiguen a través de unos contenidos como los siguientes:

e Comprender y aplicar los conceptos como punto, linea, contorno, tamafio,
color, tono, textura... en sus obras plasticas.

e Contrastar tamafio y forma.

e Desarrollar el libre uso del color.

e Utilizar y experimentar técnicas.

e Comprender y utilizar las correlaciones espaciales y la linea de base. Los
procedimientos pictoricos que se utilizara seran:

- Elcollage

- Las ceras

27



5.1.2.2.11.

C.

- Las temperas
- las acuarelas y la tinta
- Lapices de color y rotuladores.

Técnicas mixtas (descubriendo los textiles, descubriendo el trabajo en grupo a
través del juego plastico).

Las técnicas grafico-plasticas

Las técnicas Grafico - Plasticas a ser empleadas pueden ser organizadas en las

siguientes series:
a. Serie dibujo y pintura:

Trazados con crayolas, marcadores, lapices de colores y de papel.
Dibujo y pintura con crayolas, marcadores, lapices de colores y de papel.

b. Serie rasgado, recortado y deshilado:
Rasgado de papeles, de telas, etc.

Kirigami o recortado de papeles, recortado de telas, materiales sintéticos:

corospum, microporoso.

Serie arrugado y aplastado:

¢ Arrugados de papeles, de telas, aplastado de papeles, de telas, de algodon.

d. Serie pegado y collage:

Pegado con elementos naturales, con papeles, con objetos.
Composiciones de uno o de dos elementos sobre un tema definido.
Collage — para que se haga un collage se debe combinar un minimo de tres

tipos diferentes de materiales Mural simple o colectivo.
Cartelera.

e. Serie modelado:
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5.1.2.2.12.

Modelado con arcilla, arena y agua.
Modelado con masas Yy plastilina.
f.Serie punzado, estampado y prensado:

Punzado con clavos, con punzén, con plumas, con crayones.
Estampado con corchos, con legumbres y verduras, con engrudo, con partes del

cuerpo.
Prensado con hilos, con objetos, con pinturas.
g. Serie construccion:

Plegados (papirotécnica, papiroflexia u origami).
Construccion con papeles, con materiales reciclables.

Moviles.
Secuencia metodolbgica

Segun Moreno y Garcia (2009), El desarrollo de los procesos de aprendizaje
desde la perspectiva de las competencias requiere un planteamiento
metodologico que supone revisar y redefinir las practicas tradicionales, asi
como valorar los cambios en los centros que tienen que ver con la

organizacion, los recursos y la planificacion.

Esta secuencia se lleva a cabo durante varias clases en las que se ejecutan

actividades de exploracién, produccion y reflexion.
Dicha secuencia se cumple a través de tres momentos o tipo de actividades:

Segun Civico (2008), Estas actividades pueden desarrollarse en varios
encuentros. El tiempo que se dedique a la secuencia dependerd de muchas
variables algunos de ellos son los requerimientos y las inquietudes que
despierten en los nifios los materiales de exploracién (técnicas utilizadas,

salidas, dialogos), del interés de los nifios por el tema propuesto, de las
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posibilidades de vinculacion de las teméticas con otras areas del conocimiento,

de la profundidad con que se desarrolle la exploracién de materiales y técnicas.

El desarrollo de la secuencia didactica permitird que los nifios logren
adquisiciones especificas del lenguaje plastico, algunas que pertenecen a otras
areas del conocimiento y otras que son transversales en la propuesta curricular

de la institucion.
a. Actividades de exploracion

Es un tipo de actividad donde se muestra informacién inicial que se pueda
brindar al estudiante, permite saber coOmo organizarse, en la secuencia se

realiza la observacion en profundidad.

La actividad de observacion puede complementarse con la de recoleccion de
elementos significativos vinculados con la experiencia exploratoria. La
recoleccion estimula la observacion de colores, formas, contrastes matices. Si
procuramos gran variedad de piezas (hojas, ramitas, frutos secos) obtendremos
un amplio repertorio de formas y colores. Se puede comenzar exponiendo los
materiales coleccionados. Dejemos que los nifios manipulen los materiales

recogidos, que jueguen introduciendo en el juego estos materiales.
b. Actividades de produccion:

Luego de la exploracion perceptiva, el nifio lleva sus experiencias a la

produccién Personal.

La produccion exige el uso de materiales, herramientas y la exploracion de
técnicas de trabajo. La variedad de materiales, herramientas y técnicas debe ser
seleccionada previamente, de manera que el nifio tenga la posibilidad de
interiorizarse de las posibilidades y limitaciones de los materiales y a la vez

descubra de qué modo puede usarlos para expresarse.

e Procesos de exploracion de materiales y técnicas, de trabajo en equipo.
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e Pensamiento simbolico con el cual pudieron llevar la realidad al plano gréfico,

utilizando simbolos representativos de esa realidad

e Incorporacion de elementos propios del lenguaje visual: forma, color, tamafio,

relaciones espaciales.
e La imaginacion y el descubrimiento.

eGeneracion de modos propios de expresion evitando repeticiones vy

estereotipos.
c. Actividades de apreciacion:

Luego de realizar las producciones es importante generar momentos para
comentar las experiencias vividas, el camino seguido, los resultados logrados.

Los nifios expresaran qué, codmo y por qué hicieron esta u otra produccion.

Estos momentos son muy importantes para la construccion de actitudes y
valores en los nifios. Necesitan aprender a escuchar y respetar las opiniones de
los demas. Pueden hacerse puestas en comun breves, manejando el interés y
los tiempos de atencién de los nifios, pero siempre destacando la importancia
de valorar la tarea realizada, y detectar los aciertos y posibles mejoras. Esta

actividad insume tiempos que son muy necesarios.

e La valoracion de la propia produccion y la de los demas
e Actitudes de escucha y respeto por el otro
e L a autoestima

e Seguridad en las propias posibilidades expresivas.
5.1.2.2.13. La expresion plastica en el curriculum de la educacién Infantil de 3-6 afios

Segun Bejarano (2011),Si en el primer ciclo el descubrimiento, Ila
experimentacion y la utilizacion bésica de los elementos del entorno como
instrumentos de produccion plastica era lo fundamental de este bloque de
contenidos, en este ciclo los ejes de la actividad seran la progresiva

complejidad en el uso de las técnicas plasticas, y la mayor capacidad de
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representacion y comunicacién que éstas le permiten, todo ello en estrecha
relacibn con los aspectos cognitivos, afectivos, motores y relacionales,

también mas desarrollados.

Asi en este ciclo el nifio es capaz de percibir y diferenciar formas y
colores méas complejos, los contrastes y sus posibilidades expresivas, nuevos
materiales o soportes plasticos como las ceras, etc., e ird aumentando sus
habilidades de trazo, se afianzara en el uso de las herramientas para conseguir
mayor precision, etc.; todo lo cual le posibilitard la creacion de imagenes y

producciones plasticas progresivamente mas elaboradas.

Estas actividades iran acercando al nifio al concepto de obra plastica, de su
diversidad y de los diferentes materiales Utiles para su elaboracion. Ademas
permitira introducir en la clase el respeto e interés por las producciones
pléasticas y la posibilidad de que se perciban como un nuevo elemento de
disfrute. En este sentido merece destacar la importancia que cobran las
imagenes televisivas. La escuela debera tener en cuenta, a lo largo de todo el
ciclo, como un contenido fundamental: por ejemplo la valoracion ajustada de

su utilidad.
Enrollar la pelota con hilos. Rodar objeto con los dedos.
5.2. Justificacion de la investigacion

La educacidn es un proceso de aprendizaje y ensefianza que se desarrolla a lo largo de
toda la vida y que contribuye a la formacion integral de las personas, al pleno
desarrollo de sus potencialidades, a la creacion de cultura, y al desarrollo de la familia
y de la comunidad nacional, latinoamericana y mundial. Se desarrolla en instituciones

educativas y en diferentes ambitos de la sociedad.

De la misma manera la educacidn inicial juega un papel importante ya que es la etapa
donde se aprende con la experiencia concreta y directa cumpliendo la finalidad de
promover préacticas de crianza que contribuyan al desarrollo integral de los nifos,

tomando en cuenta su crecimiento socio afectivo y cognitivo, la expresion oral y
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5.3.

artistica y la sicomotricidad y el respeto de sus derechos. Pero hoy en dia se puede
observar que hay necesidad de actividades para desarrollar la motricidad fina en tal
sentido, resulta de caracter prioritario tomar medidas urgentes que den solucion a este

problema.

Por ello, el presente trabajo tiene como proposito, desarrollar la habilidad motriz fina
de los estudiantes a partir de diferentes actividades plasticas, ya que a través de las
mismas se lograran estudiantes del nivel inicial aprestados y auténomos, que es lo que

hoy en dia se requiere.

Es asi, que muchos tedricos indican que estas actividades son esenciales en el

desarrollo del estudiante.

En este sentido, las actividades plasticas constituyen una variable importante a ser

estudiada, dado a que através de esta se mejorara la motricidad fina.

Ahora bien, en este trabajo, tedricamente se recopilaran y ordenaran los sustentos
tedricos sobre las actividades plasticas para mejorar la motricidad fina; lo cual
permitira brindar una orientacion en la practica pedagogica. En cuanto a lo

metodoldgico, se determinara el efecto de la aplicacion de esta variable.

En consecuencia, la presente investigacion adquiere gran importancia para la
educacion inicial y sobretodo la vida del estudiante. Ademas, adquiere gran valor por

ser un aporte en el campo educativo sobre este tema.
Problema

Hoy en dia la educacion inicial se ha convertido en parte fundamental de la persona,
ya que en la misma se desarrollan estrategias para poder lograr aprendizajes

significativos en los estudiantes.

Pero nada se pude hacer, ya que se observa que vivimos en una época de crecientes
cambios y transformaciones en los mas diversos érdenes y aspectos de la actividad
humana. Pues los estudiantes de hoy estan creciendo en un ambiente muy diferente en

contraste con aquel en que sus padres y abuelos vivieron su infancia.
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Hoy nos embarga el acelerado avance de las innovaciones cientificas y tecnoldgicas
transformando nuestra manera de ser, pensar y actuar. Dejando de tal manera la

practica de la motricidad fina de lado.

Si nos proponemos realizar mejoras, una forma muy importante para iniciar la
respuesta a esta necesidad seria ir de la mano con las rutas de aprendizaje y poner en

préctica el area del desarrollo de la expresion en lenguajes artisticos.

Lamentablemente, la mayoria de las instituciones iniciales de estudio de nuestro pais
no llevan a la practica actividades propuestas y persisten con lo tradicional., cuya
finalidad repetir y no experimentar. En este sentido, se perjudica al estudiante
manifestandose en el la falta de aprestamiento para ingresar al siguiente nivel

educativo.

Un ejemplo de esta realidad, son los estudiantes en el nivel primario que reflejan una

mala caligrafia y falta de creatividad.

Por ello y tomando en cuenta todo lo expuesto, se puede decir que este problema auln a
la fecha no ha sido tomado con responsabilidad por muchas docentes del nivel inicial.
En este sentido, la presente investigacion se centrara especificamente en la Institucion
N°1868 Bellavista-Chillia - Pataz; Departamento La Libertad; ya que muestra casi la

misma realidad que otras instituciones iniciales del pais.

Por tal motivo, esta situacion ha provocado una profunda preocupacion, por lo que he
decidido tomarlo en cuenta como un caso a estudiar. Por lo que considero importante a
la presente investigacion, principalmente porque me va a permitir aplicar variadas y

correctas estrategias de acuerdo a las necesidades del estudiante.
En base a la problematica descrita se formula el siguiente enunciado:

¢En qué medida las actividades plasticas mejoro la habilidad motriz fina en nifios
de tres afios. I.E N°1868 Bellavista-Chillia; 2018?
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5.4. Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

5.4.1. Definicién conceptual

Actividades plasticas; segun Bejarano (2011), la actividad plastica, como forma de

representacion y comunicacion, emplea un lenguaje que permite expresarse a

través del dominio de materiales plasticos y de distintas técnicas que favorecen

el proceso creador. Lo fundamental en este proceso es la libre expresion, no la

creacion de obras maestras.

Habilidad motriz fina; segun Belkis, P. (2007), es la accion de pequefios grupos

musculares de la cara y los pies. Movimientos precisos de las manos, cara y los pies.

5.4.2. Definicion operacional

Las actividades plasticas son esenciales para el desarrollo integrar y el aprendizaje

significativo del estudiante del nivel inicial, ya que contribuyen a su expresion y

creatividad por ser actividades autdbnomas.

Habilidad motriz fina; es el movimiento de los musculos pequefios de los dedos de las

manos con la coordinacion visomotriz para desarollar actividades.

5.4.3. Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DIMENSION INDICADORES Pintar items
Actividades de Emplea el co!lgge. v/ Estimula Ia_observacic_’m de colores, formas.
exploracion. Moldea plas_tlllnas. _ v Emp_lea varledac_i de piezas.
ACTIVIDAES PL_ng con dlferentes_m_aterlales v Manlpula mate_rlales diversos.
PLASTICAS | Actividades de Dibuja en forma participativa v Trabaja en equipo.
A Colorea con creatividad v'Incorpora lenguaje visual, forma, color,
produccion. Recortar en diferentes formas etc.
Actividades de | Valora producciones diversas v Valorada de la produccion de los demas.
apreciacion. Emite opinion favorable. v/ Respeta el trabajo de los demas.
Pinta y desglosa e, contorno de | v* ¢Utiliza correctamente el punzén?
Movimientos de | unaimagen de un rostro V" ¢Punza el contorno de una imagen?
las manos v ;Desglosa siguiendo el recorrido del
punzado del contorno del rostro?
HABILIDAD Dibuja las partes finas de la | v ¢ldentifica las partes finas de su cara?
MOTRIZ cara con todo sus elementos v' ¢Completa en la silueta de una cara las
FINA partes finas que faltan?
Elabora un collage con los | v ¢Utiliza correctamente la tijera al recortar
diferentes materiales que se el material dado?
proporciona v’ ¢Utiliza la goma para pegar los
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5.5.

5.6.

5.6.1. Objetivo General

5.6.2. Objetivos Especificos

materiales dentro de la imagen?

Realiza movimientos siguiendo
el ritmo de la cancion.

¢Realiza movimientos de lateralidad?
¢(Mueve los dedos de las manos
siguiendo el compas de la cancion?

Pinta sin salirse de las lineas
manteniendo una buena postura

¢Pinta con los colores solicitados?
¢Evita salirse de las lineas al momento de
pintar?

¢Mantiene una buena posicion postural al
sentarse cuando pinta?

Rasga y embolilla diferentes
tipos de papel.

¢(Rasga diversas texturas de papel
utilizando los dedos de ambas manos?
¢Embolilla papel crepé haciendo uso de
los dedos pulgar e indice?

Forma figuras utilizando la
técnica del origami y el
kaligrama.

¢Forma la figura que se le indica, con la
técnica del origami?
¢Rasga la figura dada?

Realiza el plegado siguiendo las
secuencias indicadas

¢Daobla una hoja por la mitad luego de la
explicacion?

¢Ejecuta el plegado siguiendo las
secuencias indicadas?

Realiza el trenzado con tres o | v ¢Realiza libremente el trenzado?
mas cintas v ¢Trenza siguiendo un patrén?
Moldea con los diferentes tipos | v ¢(Amasa con ambas manos, dandole

de materiales que se le brinda

consistencia?
¢Le da forma determinada a la plastilina?

Hipotesis

Las actividades plasticas, mejoro la habilidad motriz fina en nifios de tres afios. I.E
N°1868 Bellavista-Chillia; 2018.

Objetivos

Determinar en qué medida las actividades plasticas mejoré la habilidad motriz fina

en nifnos de tres anos. I.E N°1868 Bellavista-Chillia; 2018.

v’ ldentificar la habilidad motriz fina de los nifios de tres afios de educacion inicial,

mediante un pre test.

v’ Aplicar las actividades plasticas en los nifios de tres afios de educacion inicial,

mediante 10 sesiones de aprendizaje.
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v’ Determinar la habilidad motriz fina de los nifios de tres afios de educacidn inicial,

después de la aplicacién de las actividades plasticas, mediante un post test.

6. METODOLOGIA DE TRABAJO
6.1. Tipoy Disefio de Investigacion

6.1.1.

6.1.2.

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion del presente trabajo es descriptivo explicativo. Segin Diaz,
V. (2006), una investigacion explicativa es aquella que van mas alla de la
descripcion de conceptos, fendbmenos o del establecimiento de relaciones entre
conceptos. Pues es un estudio que estd dirigido a responder las causas de los
eventos fisicos y sociales que se producen en un determinado lugar. Ademas, se

centra en explicar por qué ocurre un fenémeno y en qué condiciones se manifiesta.
Disefio de investigacion

Segun Blaxer (2009), en el disefio de investigacion pre-experimental no existe

grupo control. Se realiza un post-test y puede realizarse un pre-test.

En este sentido, la presente investigacion usa el disefio Pre-experimental con pre-
test y post-test a un solo grupo, ya que la poblacion a estudiar esta constituida por
un grupo social reducido, en este caso se menciona de forma especifica el grado

con la que se trabaja.

Por la naturaleza del disefio se utilizé el siguiente esquema:

01 X 02
Donde:
@) = Nifios de tres afios de edad, I.E N°1868 Bellavista-Chillia
01 = Pre-test al grupo.
X = Aplicacion de las actividades plasticas.
02 = Post-test al grupo.

6.2. Poblacion y muestra

La poblacién y muestra esta constituida por 21 nifios que tienen 3 afios de

edad, y que pertenecen al aula “Exploradores del saber” matriculados en la
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Institucién Educativa N° 1868.

TABLA 1.

NuUmero de estudiantes de 3 afios de edad de la I.E. N°1868 Bellavista-Chillia; 2018
Institucién Edad NUmero de nifos
Educativa Varones Mujeres

1.E. N°1868 3 afios “Exploradores
del sal:)er” 10 11
Total 21

Fuente: Nomina de matricula
6.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Los datos serdn obtenidos mediante la utilizacion de un conjunto de
técnicas e instrumentos de evaluacién, que permitieron conocer el efecto de la

aplicacion de la variable independiente sobre la variable dependiente.

Por ello, en la practica de campo se aplico la técnica de la observacion mediante
el instrumento de la lista de cotejo.

A continuacion se presenta una descripcion de las técnicas e instrumentos a utilizar:
a. Observacion

Segun Grados (2005), la observacién es una técnica que una persona realiza al

examinar atentamente un hecho, un objeto o lo realizado por otro sujeto.

Segun Ludewig, Rodriguez y Zambrano (1998), en la préctica educativa, la
observacion es uno de los recursos mas ricos que cuenta el docente para evaluar y
recoger informacion sobre las capacidades y actitudes de los estudiantes, ya
sea de manera grupal o personal, dentro o fuera del aula. De acuerdo a esta

técnica el instrumento que se utilizara es la lista de cotejo.
e Lista de cotejo

Segun Luna (2007), consiste en un listado de aspectos a evaluar (contenidos,
capacidades, habilidades, conductas), al lado de los cuales se puede calificar (“O”
visto bueno, o por ejemplo, una "X" si la conducta no es lograda) un puntaje, una

nota o un concepto.
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Segun Bordas (2009), este instrumento permite recoger informaciones precisas
sobre manifestaciones conductuales asociadas, preferentemente, a aprendizajes

referidos al saber hacer, saber ser y saber convivir.

Segin Luna, M. (2007), es entendido basicamente como un instrumento de
verificacion. Es decir, actia como un mecanismo de revisibn durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje de ciertos indicadores prefijados y la revision

de su logro o de la ausencia del mismo.

Puede evaluar cualitativa o cuantitativamente, dependiendo del enfoque que se le
quiera asignar. O bien, puede evaluar con mayor o menor grado de precision o de
profundidad. También es un instrumento que permite intervenir durante el
proceso de ensefianza- aprendizaje, ya que puede graficar estados de avance o
tareas pendientes. Por ello, las listas de cotejo poseen un amplio rango de

aplicaciones, y pueden ser facilmente adaptadas a la situacion requerida.
En el trabajo directo en el aula se sabrd qué y cuanto se quiere evaluar.

Las tablas de cotejo pueden ser de gran ayuda en la transformacion de los
criterios cualitativos en cuantitativos, siempre y cuando dichas decisiones

respondan a los requerimientos efectivos en el aula.
6.4. Tecnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Para el andlisis e interpretacion de los resultados se emple0 la estadistica descriptiva e
inferencial. Se utilizd la estadistica descriptiva para describir los datos de la aplicacion
de la variable independiente sobre la dependiente, sin sacar conclusiones de tipo
general; y se utilizo la estadistica inferencial a través de la prueba de wilcoxson para
inferir el comportamiento de la poblacién estudiada y obtener resultados de tipo
general. Los datos obtenidos han sido codificados e ingresados en una hoja de célculo
del programa Office Excel 2010, y el analisis de los datos se ha realizado utilizando el

software PASW Statistic para Windows version 18.0.

39



7. RESULTADOS

7.1. Presentacion de resultados
Para obtener los resultados del trabajo de investigacion titulada “Actividades plasticas
en la habilidad motriz fina en nifios de tres afios. I.E N°1868 Bellavista-Chillia”; se ha
tomado como poblacion y muestra de estudio a 21 nifios y nifias de 3 afios de la

institucion mencionada anteriormente.

Los instrumentos que nos han permitido la recoleccion de informacion es el test tanto
para determinar el nivel de motricidad fina de los nifios y nifias y una lista de cotejo

para evaluar el programa.

Las técnicas estadisticas descriptiva se utilizaron para procesar la informacion son las

siguientes: cuadros de frecuencia descriptiva y porcentual.

Estas técnicas e instrumentos nos permiten dar a conocer los siguientes datos

obtenidos.
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7.2. Analisis e interpretacion de resultados
Tabla 1

Nivel de habilidad motriz fina de los nifios de tres afos de educacién inicial,

mediante un pre test.

NIVELES fi %
Alto [15- 20] 1 4.8
Medio [10 - 14] 6 28.6
Bajo [0 - 10] 14 66.6

n 21 100

FUENTE: Prueba de pre test

70 66.6

60 —
2 50 —
= L
z 40 28.6
S 30 — W Alto [15-20]
9 20 I— I— '

10 4.8 | | Medio [10 - 14]

| Bajo [0 - 10]
[15- 20] | (10 - 14] | [0-10] |
Alto Medio Bajo
NIVEL DE HABILIDAD MOTRIZ FINA
Figural:

Nivel de habilidad motriz fina de los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N°1868
Fuente: Tabla 1

En la presente tabla y figura 1 se observa el nivel de habilidad motriz fina

alcanzando por los nifios de 3 afios después de haber aplicado la prueba de pre test
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y antes de la aplicacion de las actividades plasticas; donde se muestra que el 66.6%
se ubican en el nivel bajo, un 28.6% en el nivel medio y s6lo un 4.8% en alto; del

cual se concluye que el mayor porcentaje se muestra en el nivel bajo.

Tabla 2:
Nivel de habilidad motriz fina de los nifios de tres afios de educacion inicial,

después de la aplicacién de las actividades plasticas, mediante un post test.

NIVELES INTERVALOS fi %
Alto [15- 20] 12 57.1
Medio [10 - 14] 6 28.6
Bajo [0-10] 3 14.3

n 21 100

FUENTE: Prueba de post test

60 57.1
50 +———
5 40 +——
-
28.6
230 ——
o Alto [15- 20]
O 20 +—
s 20 5.3 = Medio [10 - 14]
10— Bajo [0 - 10]
0
[15- 20] | [10 - 14] | [0-10] |
Alto Medio Bajo |
NIVEL DE HABILIDAD MOTRIZ FINA
Figura2:

Nivel de habilidad motriz fina de los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N°1868
Fuente: Tabla 2

En la tabla y figura 2 se observa el nivel de habilidad motriz alcanzando por los
nifios de 3 afios después de haber aplicado las actividades plasticas; donde se

muestra que el 14.3% se ubican en el nivel bajo, un 28.6% en el nivel medio y un
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57.1% en el nivel alto; del cual se concluye que el mayor porcentaje se encuentran

en el nivel alto; mejorandose a comparacion del pre test.

Tabla 3:
Comparacion el nivel de habilidad motriz fina antes y después de la aplicacién de
las actividades plasticas.

Pre test Post test
NIVELES fi % fi %
Alto 1 4.8 12 57.1
Medio 6 28.6 6 28.6
Bajo 14 66.6 3 14.3
n 21 100 21 100

FUENTE: Resultados de la aplicacion del post test

70 66.6

60

50
40
30
20

28.6 28.6

W PRE TEST

PORCENTAIJE

M POST TEST

10 ~

Alto Medio Bajo
NIVEL DE HABILIDAD MOTRIZ FINA DURANTE EL PRE Y POST TEST

Figura 3
Comparacion del nivel de habilidad motriz fina de los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa N°1868
Fuente: Tabla 3

En la tabla y figura 3 se observan la comparacion de los resultados obtenidos

durante el pre test y post test.

En el pre test se observa que en el nivel alto se ubican un 4.8% y en el post test un
57.1%; en el nivel medio un 28.6% en el pre test y 28.6% en el post test y en el
nivel bajo un 66.6 % se ubican en el nivel bajo en el pre test y durante la aplicacién

del post test alcanza un 14.3%.
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De lo observado manifestamos que los nifios y nifias de educacion inicial de 3 afios
mejoran significativamente su habilidad motriz fina producto de aplicacion de las
actividades plésticas; de esta manera dando cumplimiento al objetivo especifico N°
3.

8. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
8.1. Conclusiones

> El nivel de habilidad motriz fina alcanzando por los nifios de 3 afios antes de la
aplicacion de las actividades plasticas: el 66.6% se ubican en el nivel bajo, un
28.6% en el nivel medio y solo un 4.8% en alto.

> El nivel de habilidad motriz alcanzando por los nifios de 3 afios después de haber
aplicado las actividades plasticas: el 14.3% se ubican en el nivel bajo, un 28.6% en
el nivel medio y un 57.1% en el nivel alto.

» Existe diferencia porcentual entre los niveles de habilidad motriz obtenido antes y
después de la aplicacion de las actividades plasticas; en el nivel alto en un 52.3% de
incremento y el nivel bajo una disminucion de 52.3%; por lo que se acepta la

hipdtesis de investigacion.
8.2. Recomendaciones

» Que los docentes empleen actividades plasticas para desarrollar la habilidad motriz
de los nifios de 3 afios; ya que presentan dificultades para la iniciacion de la lecto

escritura.

» Poner en consideracion de la Institucion Educativa N°1868 Bellavista-Chillia la

presente investigacion; para que sus autoridades promuevan el uso de la actividades

plasticas propuestas.

» Capacitar a los padres de familia con respecto a la utilizacion de las actividades plasticas

para que coadyuven a la formacion de sus nifios desde sus hogares.
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10. Anexo

10.1. Instrumento

POS TEST (LISTA DE COTEJO)

1 (Sl) 2 (NO)
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Apellidos y Nombres

Para dar como resultado las notas (A,B,C), de las 23 preguntas,17 equivalen a un punto (1,2,3,5,6,8,10,12,14,15,16,18,19,200,21,22 y 23) y 6 equivalen a

medio punto c/u (4,7,9,11,13 y 17).
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PROPUESTA
1. Nombre

MANPROGRAMA DE ACTIVIDADES PLASTICAS EN LA
MOTRICIDAD FINA

2. Antecedentes de la propuesta

La educacién es un proceso cultural, es una de las fuerzas mas
decisivas de la formacion individual y colectiva que forja el destino de
los pueblos, se busca mediante ella formar la personalidad de cada ser
humano, acorde a sus necesidades y capacidades, pero en funcion de

la sociedad.

Las instituciones educativas tienen la obligacion de acoger a los
estudiantes independientemente de sus condiciones particulares lo que
genera un reto para el docente en la bdsqueda de la solucion a las

necesidades educativas de los estudiantes en el aula regular.

Debido a las investigaciones realizadas a los nifios de educacion
inicial de la Institucion educativa I.E N°1868 Bellavista-Chillia; 2018,
hemos detectado un alto porcentaje de los nifios/as no tienen
potencializada sus habilidades motrices, por el cual esto hace que
tengan retrasos en su aprendizaje, cabe recalcar la importancia de las
actividades plasticas fortalecer su desarrollo y por ende que sea un

material de apoyo para los docentes de educacion inicial.
3. Justificacion

La educacion de hoy exige a los/as docentes actualizarse en cuanto a la
utilizacion de una guia de ejercicios para apoyar los procesos en clase.
Ademas es recomendable aplicar los métodos tradicionales y aprovechar
las ventajas que ofrecen las nuevas reformas educativas, los métodos y

técnicas psicopedagdgicas del presente milenio.

Por ello el/la docente debe analizar las diferentes opciones de actividades
con los que puede impulsar el mejoramiento del desempefio de sus nifios.

El rol de la activacion a las destrezas para fortalecer la motricidad fina
50



sugiere nuevas posibilidades para que surjan nuevas habilidades en los/as

nifios/as y de esta manera obtener resultados favorables.

Con el presente trabajo, se pretende brindar una guia que sirva como
herramienta de orientacién a docentes de la Institucion educativa |I.E
N°1868 Bellavista-Chillia; para que ayuden a superar las dificultades que

son generadas por la falta de motricidad fina en sus nifios.

Para lograr nuestro proposito, se permite sugerir el trabajo mediante unas
actividades plasticas que contiene la recopilacién de actividades y

ejercicios que estan organizados de la siguiente manera:
» Desarrollo de las técnicas grafo plasticas.

Actividades con ejercicios de experimentacion.

Manualidades para desarrollar la motricidad fina

Ejercicios, recomendaciones y sugerencias.

YV V V V

Disefio de evaluaciones que permitan medir el proceso de

desarrollo de la motricidad fina.
4. Objetivos
4.1. Objetivo General

Brindar a las docentes de la Institucion educativa N°1868 Bellavista-
Chillia actividades plasticas para el fortalecimiento del proceso de
desarrollo de la motricidad fina en los nifios/as de 3 afos de educacién

inicial, mediante ejercicios y actividades integradoras.
4.2.0bjetivos especificos

» Motivar a las docentes de la Institucion educativa N°1868 Bellavista-
Chillia a la aplicacion de nuevas técnicas y actividades para el

desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 3afios.

» Facilitar alternativas de trabajo para el desarrollo de la motricidad

fina dentro y fuera del salon de clase.
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