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ABSTRACT

La presente investigacion "TIPOS DE ALIMENTOS Y SU RELACION CON LA
ACTIVIDAD FiSICA ESTUDIANTES DE PRIMARIA - TALARA, 2017".tuvo como
propdsito observar si existia una relacion entre los habitos de alimentacion y el
rendimiento de la actividad fisica de estudiantes de 8 afnos de edad, para ello se
planted una investigaciéon de tipo aplicada bajo un disefio No Experimental -
Transeccional - Correlacional, usando como poblacion los 1,100 estudiantes
matriculados en la institucién educativa y una muestra No Probabilistica Intencional
de 60 estudiantes de 2do grado de primaria. Se obtuvieron como resultados que el
59% de estudiantes consumen mucho el tipo de alimentos en analisis (frutas,
ensaladas de verduras, menestras, carnes rojas y pollo y lacteos), un 16%
consumen poco y un 24% nunca consumen estos alimentos. El promedio de tiempo
para los 30 metros fue de 8.72 seg (velocidad de 3.45 m/seg), la flexibilidad
promedio fue de 4.10 cms y el tiempo promedio para medir la agilidad fue de 8.87
seg. En la resistencia y el consumo de lacteos y carnes rojas y pollo se obtuvo un
Coeficiente de Spearman ? = -1, igual para la flexibilidad, para la agilidad y el

consumo de lacteos ? = +1 y para la agilidad y el consumo de carnes rojas y pollo
?=-1.



