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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito establecer la relacion que existe entre
el clima social familiar y el desarrollo del autoconcepto en adolescentes de una
institucion educativa del distrito de Moche. El tipo de estudio es cuantitativo y el
disefio descriptivo correlacional para determinar el grado de la relacion existente
entre las dos variables. La muestra estuvo conformada por 95 estudiantes segun el
criterio de inclusion y para el proceso de muestreo se utiliz6 la Técnica Intencional.
Se aplico los instrumentos de la Escala de clima social familiar de Moss y el Test de
Autoconcepto de Garley. Teniendo como resultados en cuanto al Clima social
familiar que el 56% obtuvo un nivel medio, 28% nivel alto y el 15% nivel bajo; con
respecto al Autoconcepto, el 43% present6 nivel bajo, 40% nivel medio y 17% nivel
alto. Se encontré correlacion media entre el clima social familiar y el autoconcepto
en los adolescentes, lo cual enfatiza que la familia juega un papel importante come

ente para el desarrollo del autoconcepto en el adolescente.
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ABSTRACT

This research aimed to establish the relationship between the family social climate
and the development of self - concept in adolescents of an educational institution in
the district of Moche. The type of study is quantitative and the descriptive
correlational design to determine the degree of the relationship between the two
variables. The sample consisted of 95 students according to the inclusion criteria and
for the sampling process, the Intentional Technique was used. The instruments of the
Moss Family Social Climate Scale and the Garley Self-Concept Test were applied.
As a result, in terms of family social climate, 56% had an average level, 28% a high
level and 15% a low level; With respect to Self-concept, 43% had low level, 40%
average level and 17% high level. We found a mean correlation between the family
social climate and self-concept in adolescents, which emphasizes that the family
plays an important role in the development of self-concept in adolescents.



INTRODUCCION

La familia cumple un rol muy importante en la sociedad, es considerada como
una comunidad natural y universal, con base afectiva, promoviendo valores para con
sus miembros y de importancia social; es aqui en donde el ser humano se prepara

para su vida en la sociedad.

El clima familiar esta relacionado con la cohesion familiar influido por su estructura,
la forma de comunicacion y la relacion que existe entre sus miembros. Cuando el
clima es favorable facilita el crecimiento y desarrollo de cada uno de los miembros,
logrando asi expresar sus emociones, quejas, opiniones y desacuerdos; fortaleciendo

de esta manera su autoconcepto.

El autoconcepto es la percepcion que se tiene por uno mismo y se va formando con
las experiencias vividas, por lo que se retroalimenta gracias a nuestro entorno social,
siendo asi determinantes la percepcion u opinidn que tiene el individuo de si mismo.

Todas las caracteristicas ya sean estéticas, fisicas y afectivas definiran la imagen del
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yo”.

Sin embargo, cuando en la familia se evidencia un clima desfavorable para los

miembros puede repercutir en el autoconcepto de los mismos.

En la actualidad se observan diversos problemas que perjudican a los estudiantes en
las instituciones educativas, el docente evidencia situaciones en las que el
adolescente tiene un concepto muy pobre de si mismo siendo en muchos casos el

producto de familias disfuncionales.

Los resultados de la presente investigacion permitiran primero a los directivos tomar
medidas con respecto a la importancia de un favorable clima social familiar para un

adecuado autoconcepto de los estudiantes y segundo a los padres reconocer la



dinamica familiar en la que se encuentran para forjar un mejor autoconcepto en sus

miembros.

Las conclusiones y las recomendaciones serviran de aporte para otras instituciones de

la region.
1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

A continuacion, se exponen los estudios realizados en torno a las variables clima
social familiar y autoconcepto, encontrandose diversos estudios que mostramos a

continuacion:

Internacionales:

Madrigales (2012) en su tesis “Autoconcepto en adolescentes de 14 a 18 afios
en el Fundo de Nifias de Mazatenago — México”, para obtener el Titulo de Psicologia
Clinica, la muestra estuvo conformado por 50 adolescentes de sexo femenino entre
14 a 18 afios, se evalud a través del cuestionario AUTOPB-96, cuyos resultados

fueron que el 42 % manejan una autoconcepto medio.
Nacionales:

Barrera (2012), en su investigacion de “Clima Social Familiar y Autoestima en
adolescentes de 4to grado de secundaria”, los cuales fueron evaluados 94 estudiantes
de la Institucion Educativa N°3080 del distrito de los Olivos. Utilizo los
cuestionarios de FES y el inventario de autoestima de Coopesmith version escolar,
para ello en sus correlaciones utiliz6 la correlacion de Pearson. Finalmente concluyo
que el 55% de los adolescentes presentan un clima familiar malo, la dimensién mas
afectada es la estabilidad ubicandose con un 66%. En cuanto a la autoestima general
arrojo un 66% de autoestima baja, concluyendo que existe relacion significativa entre

clima social familiar y autoestima en los alumnos.



Robles (2012), en su trabajo de investigacion “Clima Social Familiar y
Autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa del distrito de Ventanilla —
Callao” tuvo como proposito verificar la relacion entre ambas variables, la muestra
estuvo conformada por 150 alumnos entre 12 y 16 afios, utilizando los instrumentos
el Inventario de Coopersmith (1979) adaptado por Ariana Llerena (1995) y la Escala
Clima Social Familiar de Moss (1984) adaptada por Ruiz y Guerra (1993).Los
resultados de esta investigacion demuestran que la mas alta media aritmética lo
obtuvo la dimension desarrollo con un 25.11, seguido por la dimension relaciones
con un 13.56 y el menor promedio es la dimensién estabilidad con 11.81 existe una
correlacion baja entre clima social familiar y la variable autoestima. Concluyendo
que el clima social familiar que demuestran los alumnos de una Institucion Educativa
del distrito de Ventanilla es parcialmente influyente en la autoestima de los

estudiantes.

Vilchez y Zlfiga (2014), en su investigacion “Clima Social Familiar y
autoestima en Adolescentes del 4to afio en la Institucion Educativa “Francisca Diez
Canseco de Castilla — Huancavelica”, siendo el tipo de Investigacion descriptiva
correlacional, la muestra estuvo compuesta por 122 adolescentes del 4to afio de la
Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla. Se emplearon los
cuestionarios: Escala de clima social familiar de Moos y test de autoestima.
Obteniendo como resultado de acuerdo al clima social familiar; 53.3 por ciento en la
categoria favorable, un 39.3% en la categoria medianamente favorable y 7.4%, en la
categoria desfavorable y en relacién con la autoestima, 72.1% se encuentran en el
nivel alto, un 26.2% se encuentran en el nivel medio y un 1.6%. en el nivel bajo. Se
concluye que existe relacién significativa entre el clima social familiar y la
autoestima en las adolescentes, al existir una correlacion estadistica entre las dos
variables, lo que deduce que cuanto mas favorable es clima social familiar mayor
sera el nivel de autoestima de las adolescentes, lo cual enfatiza que la familia juega

un papel importante como ente de apoyo emocional en el desarrollo de la autoestima.

Mendoza (2009), en su investigacion “Clima social familiar y Autoconcepto

en estudiantes de 12 afios de la I.E. Guzméan Barron en Chimbote”, para optar el



Titulo de Psicologia en la Universidad Cesar Vallejo, utilizando los instrumentos de
Escala de Clima Social Familiar y la Escala de Autoconcepto Infanto- Juvenil, la
muestra fue de 125 adolescentes. La correlacién fue trabajado en SPSS y los
resultados obtenidos mostraron que existe alta relacion de significancia entre el clima
social familiar y el autoconcepto asimismo una relacion significativa en las

dimensiones del clima social familiar y los factores del autoconcepto.

Locales:

Abanto (2013) en su trabajo de investigacion “Clima social familiar y
asertividad en alumnos del nivel de educacion secundaria de una Institucion
Educativa nacional del centro poblado El Milagro” tuvo como objetivo analizar la
relacién entre clima social familiar y la asertividad, la muestra estuvo conformada
por 212 alumnos de sexo masculino y femenino. Se desarroll6 un disefio correlativo-
correlacional. Se utiliz6 dos instrumentos: la escala del clima social familiar (FES),
para medir el clima social familiar y el Auto informe de conducta asertiva (ADCA-1)
para medir la asertividad. Obteniendo como resultados que existe una correlacion

positiva de grado débil y significativa (p menor 05), estadisticamente significativa.

Remon (2013), en su investigacion “Clima social familiar y motivacion
académica en estudiantes de 3 y 4 de secundaria pertenecientes a colegios catolicos
de Lima Metropolitana”, con una muestra de 378 estudiantes. El estudio fue de tipo
correlacional y a través de muestreo probabilistico, la recoleccion de datos se hizo
con la escala del clima social familiar de Moos y la Escala de Motivacion Académica
de Vallerand, adaptada. Los resultados demostraron que la cohesion, relaciones,
actuacion, desarrollo, estabilidad, moral - religioso y organizacion se correlacionan
de manera significativa con la motivacién académica. Encontré que en la dimensién
relaciones presentaron un 14.8 de promedio de relacion media (20%), en la
dimension desarrollo un promedio de 25.7 de promedio de desarrollo medio (18.1 %)
y en la dimension estabilidad un promedio de 11.3 de promedio de estabilidad media
(27%).



2. Justificacion

La realizacion de este trabajo de investigacion resulta util en el campo de la
psicologia, pues se abordaran aspectos tedricos importantes y a la vez se esbozara la
realidad problemaética que surge en torno a la relacion entre el clima social familiar y

el autoconcepto en adolescentes.

A nivel teorico, la presente investigacion permitira analizar los niveles de clima

social familiar y autoconcepto en los adolescentes del tercer Afio de Secundaria.

A nivel practico, este trabajo contribuye a conocer mejor como el clima social
familiar y el autoconcepto influyen durante la etapa de la adolescencia; ademas de
alcanzar informacion que ayude a realizar una evaluacion psicoldgica adecuada
acerca de las dos variables de estudio; asi como también a desarrollar nuevos
enfoques para realizar Talleres Psicoeducativos y de Intervencion Psicoldgica; que
ayudardn a los adolescentes a elevar sus niveles de autoconcepto y por ende a

mejorar su capacidad de ajuste psicosocial.

En el ambito social, los resultados permitiran a otros profesionales tales como
socidlogos, pedagogos, docentes, psicologos educativos, etc. a tomar acciones de
prevencion e intervencién en las familias de poblacién adolescente, con la finalidad

de mejorar el clima social familiar y a su vez el autoconcepto.

La investigacion contribuira con informacion actualizada respecto a las

variables, asi como la poblacién de estudio.

Por todo lo anteriormente mencionado es que considero que la presente
investigacion tendrd un impacto relevante en nuestro medio social, especialmente en
el dmbito educativo, porque la formacion del autoconcepto del alumno es un
elemento basico en el desarrollo de la personalidad que, por otro lado tiene como
modelo de funcionamiento la familia de origen y por tanto el desarrollo de una
adecuada capacidad de ajuste social, en las relaciones interpersonales que establezca

con los demas estara profundamente relacionada a las dos variables en estudio.



3. Problema

La familia, en los tiempos modernos, ha sufrido quizd como ninguna otra
institucion, la acometida de las transformaciones amplias, profundas y rapidas de la
sociedad y de la cultura. Muchas familias viven esta situacion permaneciendo fieles a
los valores que constituyen el fundamento de la institucion familiar. Otras se sienten
inciertas y desanimadas e incluso en estado de duda o de ignorancia respecto a la
verdad de la vida conyugal y familiar. La familia esta en crisis, esta es la realidad, y
no es de extrafiar que frente a este panorama, se muestran alarmantes estadisticas.
Segun el Ministerio Pablico, en el afio 2013 se report6 un total de 131.494 casos de
violencia familiar en todo el pais; esto representa un aumento del 10% en

comparacion al nUmero de denuncias registradas el periodo anterior.

El informe de la Organizacién Mundial de la Salud (2014), solicita atencion
urgente a la salud de los adolescentes, manifestando que la depresion es la principal
causa de enfermedad y discapacidad entre los mismos. Se estima que en 2013
fallecieron 1,3 millones de adolescentes en todo el mundo. El informe destaca una
amplia gama de cuestiones de salud que afectan a los adolescentes, entre las que cabe
mencionar el tabaco, el consumo de alcohol y drogas, el VIH, los traumatismos, la

salud mental, la nutricion, la salud sexual y reproductiva, y la violencia.

Esta situacion podria ser el resultado de diversos factores; el mas resaltante, el
contexto socio-familiar, lo que trae como consecuencia la formacion de agentes
socializadores ineficaces o desestructurados, que se manifiestan en un ambiente
domeéstico caotico, ausencia de lazos afectivos en la crianza, influencia negativa de
los pares, agresion, rechazo o ignorancia por parte de los iguales, etc., los cuales
impiden la comprension de las normas sociales, la aceptacion y préactica de los roles
sociales asi como la construccion de una personalidad social. Esto se traduce en la
incapacidad para conectarse a una red social, bajo autocontrol emocional, ansiedad,
timidez, dependencia, tristeza, impulsividad, agresividad, baja autoestima,
frustracion y otros, que traerdn como consecuencia la tendencia a desarrollar

conductas antisociales, depresion y otros trastornos (Mufioz, 2009).



De esta manera, las caracteristicas y regularidades que distinguen al ser
humano en cada periodo de su vida estan determinadas por las circunstancias
familiares, socioculturales e historicas concretas en las que transcurre la existencia de
cada persona. Desde la perspectiva Social familiar, se destaca al medio familiar
como fuente de desarrollo, y la interaccion e interrelaciéon social como determinante

del desarrollo psiquico humano (Febles y Canfux, 2006).

Durante largo tiempo el autoconcepto se ha considerado un constructo
unidimensional y global. Los primeros planteamientos histdricos sobre autoconcepto
se basaban en la idea de que las percepciones que cada cual tiene de si mismo forman
un todo indivisible y global, por lo que para poder entender el autoconcepto propio
habia que evaluar esa vision general. En la actualidad, sin embargo, se acepta una
concepcién jerarquica y multidimensional (Shavelson, Hubner y Stanton, 1976)
segun la cual el autoconcepto general estaria estructurado en varios dominios
(académico, personal,social y fisico). Actualmente sabemos que la familia, los estilos
de crianza, as condiciones en las que el nifios se desarrolla en contacto con su
familia, son muy importantes para la formacion del autoconcepto y mas aun, cuando
se esta frente a la decision tan importante como es elegir lo que sera la vida futura al
salir de la escuela.

De este planteamiento surge el interés de investigar mas profundamente la
relacién existente entre el clima social familiar y el autoconcepto en los adolescentes
de cuarto y quinto afio de secundaria de esta Institucion Educativa. De esta forma se
podra contribuir a la construccion de conocimientos estructurados y claros en el
desarrollo social, y generar, desde alli, procesos y programas de prevencion,

promocion e intervencién.
Formulacién del problema:

¢Existe relacion entre el Clima Social Familiar y el autoconcepto en
estudiantes del Tercer afio del nivel secundario de la Institucién Educativa

Estatal “Ramiro Aurelio Nique Espiritu”



4.  Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

El clima social familiar se define como la percepcidn que cada individuo tiene
de su atmosfera familiar resultante de la interaccion entre los miembros. Moos
(1996), al mismo tiempo define tres dimensiones fundamentales: Relaciones,
Desarrollo y Estabilidad, y cada una constituida por elementos que la componen
como: Cohesion, Expresividad, Conflicto, Intelectual - Cultural, Moral- religiosidad
y Organizacion. Clemens (1994), define al clima familiar como el resultado de los
sentimientos, actitudes, normas y forma de comunicarse que las caracterizan cuando
sus componentes se encuentran reunidos, éste se basa en las "Pautas de
comportamiento™ (pautas morales, éticas, etc.) que no son escritas pero que regulan
el comportamiento entre las personas para una mejor adecuacion y actuacion en

sociedad.

Galli (1989), considera que la manera como los padres educan a los hijos, la
armonia conyugal, el cuadro de valores que los conyuges se manifiestan y la
serenidad en el hogar doméstico, son condiciones determinantes para la
interiorizacion y la fijacion de actitudes que quedaran después relativamente estables
durante la vida de los miembros de la familia. Para Cevallos (1989), el Clima Social
Familiar es el resultado de los sentimientos, actitudes, normas y formas de
comunicarse que caracteriza a sus componentes cuando estos se encuentran reunidos,
como consecuencia es la apreciacion de las caracteristicas socio ambientales de la
familia, la misma que es descrita en funcion de las relaciones interpersonales de

quienes la conforman.



Operacionalizacion de la variable Clima Social Familiar

DIMENSIONES SUBESCALAS INSTRUMENTO VALOR CATEGORIAS
Cohesion
Relaciones Expresividad
Conflicto
90 reactivos tipo
Autonomia Likert (V/F)
Desarrollo Actuacion Escala de clima Valor maximo: 90 | Nivel Alto
Intelectual-cultural social familiar ptos. Nivel Medio
Social-recreativo (FES) (9 ptos por cada | Nivel Bajo
Moral-religioso uno de las 10
subescalas)
Organizacién
Estabilidad

Control




Operacionalizacion de la variable Autoconcepto

DIMENSIONES INSTRUMENTO VALOR CATEGORIAS
48 afirmaciones.
Para su correccion se obtiene la
Autoconcepto Fisico puntuacion de cada dimension
Autoconcepto Social sumando los puntos obtenidos (en los
Autoconcepto items redactados en forma negativa ]
) . o By Nivel Alto
Intelectual Cuestionario de se invierte la puntuacion). ] ]
. N ) Nivel Medio
Autoconcepto Familiar | Autoconcepto (CAG) | La puntuacion total se obtiene a Nivel Bai
. ] ivel Bajo
Sensacidn de Control partir de la suma de todas las
Autoevaluacion dimensiones.
Personal 1 = nunca, 2 = pocas veces, 3 = no
sabria decir, 4 = muchas veces, 5 =
siempre

Dimensiones y Areas del Clima Social Familiar

Moos (1996), define tres dimensiones fundamentales: Relaciones, Desarrollo y

Estabilidad, y cada una constituida por sus respectivas areas.
Relaciones:

Es la dimension que evalla el grado de comunicacion y libre expresion dentro de la
familia y el grado de interaccién conflictiva que la caracteriza. Esta dimension esta

integrada por las siguientes areas:

- Cohesion: Moos (1996), la define como el grado en que los miembros del
grupo familiar estdn compenetrados y se apoyan entre si. Arancibia (1997), agrega
que la cohesion familiar es multidimensional, demostrandose tal cohesién a través de
la conducta, asi el hijo percibe que los padres estarian modelandole. Otra forma de
expresion de la cohesidn es la experiencia afectiva que percibe el hijo de sus padres y
el disfrutar de esta interaccion, lo cual conlleva a la generacion de un sentimiento

positivo hacia la vida.
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- Expresividad: Moos (1996), conceptualiza la expresividad como el grado en
que se permite expresarse con libertad a los miembros de la familia, comunicando
sus sentimientos, sus opiniones Yy valoraciones. Ruiz (1993), refiere que la
comunicacion familiar es el elemento fundamental en todas las actividades humanas,
especialmente en lo que compone al desarrollo psicolégico, emocional, intelectivo,
etc. Es la familia quien proporcionara los mensajes que fortalezcan las percepciones

de valia que se tiene de uno mismo.

- Conflicto: Moos (1996), lo define como el grado en que se expresa libre y

abiertamente la c6lera, la agresividad y el conflicto entre los miembros de la familia.

Desarrollo:

Evalua la importancia que tiene dentro de la familia ciertos procesos de desarrollo
personal, que pueden ser fomentados o no, por la vida en comun. Esta dimension

comprende las siguientes areas:

- Autonomia: es el grado en que los miembros de la familia son

independientes y toman sus propias decisiones.

- Actuacion: es el grado en que las actividades, ya sean del colegio o del

trabajo, se enmarcan en una estructura orientada a la accion o competicion.

- Intelectual-Cultural: Es la exposicion a los miembros de la familia a
actividades cognoscitivamente estimulantes y a materiales tales como libros y a
eventos actuales, lo cual permite un acercamiento de los miembros y en la medida en
que los hijos puedan practicar actividades utiles, pueden percibir el compromiso de
sus padres respecto a la importancia de la educacion lo cual conlleva a que los hijos
asuman una conducta mas responsable e independiente y por lo tanto sentirse mas
competentes y con mayor compromiso conductual y cognitivo. Grolnick &
Slowiaczek (1994, citado por Arancibia & otros, 1997).
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- Social-Recreativo: es el grado de participacion en diversas actividades de

esparcimiento.

- Moralidad-Religiosidad: EIl Ministerio de Educacion (2006) sostiene que en
la familia se transmiten y construyen valores culturales, éticos, religiosos, sociales y

espirituales, esenciales para el desarrollo psicosocial y bienestar de sus miembros.

Moos (1996), lo define como la importancia que la familia le da a la practica de
valores de tipo ético y religioso. Para Morales (1999), las normas morales pretenden
regular las conductas de los individuos e insisten en la necesidad de llevar a cabo
conductas prosociales y altruistas. La importancia que la familia proporciona a los
patrones ético- morales y la formacion en valores, incide decisivamente en la
creacion de la plataforma sobre la cual se desarrollaran los talentos y habilidades
emocionales, tales como la capacidad de mostrar empatia, tener esperanza,
motivarse, persistir frente a las decepciones, ocuparse de los desafios y sentirse
satisfechos, lo que les permitira ser mas eficaces en la vida.

Sessa & Steinberg (1991), afirman que cuando la familia se preocupa por
asuntos de tipo moral y religioso, se promueve la participacion en actividades de tipo
intelectual o cultural como asistir a proyecciones de cine, teatro, etc.; la actitud
positiva que presentan los adolescentes hacia la vida y su estabilidad emocional se ve

favorecida.
Estabilidad:

Para Moss (1985), citado en Calderén, C (2005), sefiala que la estabilidad
proporciona informacién sobre la estructura y organizacion de la familia y sobre el
grado de control que normalmente ejercen unos miembros de la familia sobre otros.

La conforman las areas:

- Organizacion: La orientacion, guia y formacion proporcionada al nifio por su
grupo social inmediato (familia), es fundamental en la forma de enfrentar las

demandas del entorno, debido a su importante rol en el desarrollo y uso de las
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estrategias de afrontamiento y resolucion de conflictos, seguridad y soporte
emocional. Barra & Veliz (2006).

Frayle (2002) refiere que los adolescentes que no han logrado adaptarse a los
cambios sociales y a sus miembros de familia, se han alejado paulatinamente de
ellos, debido a que no desarrollan rituales en comun, teniendo una predisposicion
especial a sufrir trastornos depresivos-ansiosos, fracaso escolar, trastornos de

conducta y de alimentacion.

Paez & De Tomas (2000), manifiestan que la aportacion personal de cada
miembro de la familia tendra un papel decisivo en las diferentes capacidades de sus
miembros para establecer relaciones independientes de caracter dual y de

convivencia de tipo grupal.

Lau (1992), considera que en la dinamica familiar lo mas relevante es el orden
y la rutina, lo que se relaciona con el nivel relativo de la armonia y control que
caracteriza las relaciones familiares y los estilos parentales. Un nivel relativamente
alto de organizacién en la familia puede asociarse a diversas practicas en el hogar,
que directamente facilita la reduccion del estrés en la vida del nifio y del adolescente
contribuyendo al éxito académico como también en actividades de otro tipo. La
desorganizacién familiar hace que se pierda el sentido de "unidad familiar" y cada
cual se organice por si mismo, huyendo de cuanto suponga un apoyo Y respaldo en el

interior de la familia.

- Control: Se refiere a los conceptos que tenga cada miembro sobre sus roles

en la familia y a su vez el conocimiento de dichos roles por de los demas integrantes.
Clima Social Familiar y la Adolescencia:

Espinoza & Paredes (2003) citan a Garcia (1998), quien refiere que desde el
punto de vista psicologico se producen cambios que se resumen de la siguiente

manera:
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Haag & Dalbosco (20060), describen a la adolescencia, como una etapa en donde
surgen cambios de comportamientos, emocionales y otros que en su mayoria
producen inestabilidad, frustracion curiosidad por experimentar cosas nuevas, es asi
como, estas situaciones adversas contribuyen que el adolescente se torne vulnerable e
inestable frente a condiciones psicosociales y muchos de ellos lleguen a desarrollar
problemas familiares, de identidad o conductas disociales de drogadiccion,
alcoholismo e inclusive de prostitucion. Los niveles implicados en profundos

cambios son:

- Nivel cognitivo: Reflexion sobre si mismo, lo que significa un cambio de
orientacion radical de la realidad externa a la interna, EI mundo interno aparece
como tema de reflexion y analisis. La diferenciacion entre lo posible y lo real que le
aproxima con una vision mas critica de la realidad y lo lleva a imaginar mundos,
posibles mejores a los que estan viviendo. El desarrollo de sus habilidades cognitivas
trae consigo un mayor interés en las demas personas y lo que éstas puedan opinar

acerca de él.

- Nivel afectivo: Se dan sentimientos contradictorios, que es el centro de la
vida del joven, se ama y se odia al mismo tiempo, se necesita de la soledad, pero
también de la comunicacion, ansia ser comprendido pero rechaza a quien descubre
sus debilidades afectivas. El joven se debate entre la angustia de lo antes
desconocido, como el amor heterosexual y la amistad cuya base es la intimidad, tanto

el amigo como el ser amado responde a la busqueda del otro.

- Nivel temporal: El centro de preocupacion se traslada del presente al futuro.
Las personas miran su presente y se proyectan al futuro. Sin embargo, este mirar al
futuro no tiene un sentido de realidad en la etapa adolescente, se desea grandes cosas
pero no se piensa en los medios para lograrlos, de ahi se surge la ensofiacion, donde

suefio y realidad no parecen tener fronteras.

- Nivel social: Uno de los cambios significativos es la lucha por la autonomia,

por el derecho a elegir sus propios caminos, sus propias metas. Por eso se enfrenta a
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figuras antes indiscutibles como padres y maestros y se enfrentara mucho mas si sus
caminos y sus metas no son previstos por el status quo. La lucha por la autonomia es
la lucha por la identidad y puede traducirse en conformidad o rebelion, si se opta por
lo primero, el sujeto se resignara a aceptar lo que otros esperen de él y si es por la
rebelion, el sujeto tratard de contribuira su identidad propia.

Morales (1999) refiere que la socializacion del adolescente es el proceso por el
cual los individuos en su interaccion con otros desarrollan las maneras de pensar,

sentir y actuar que son esenciales para su participacién eficaz en la sociedad.

Efectos del Clima Familiar en el Adolescente:

Hurlock (1994) La atmdsfera psicoldgica en la que crece el adolescente tiene
un efecto notable sobre su adaptacion en lo personal y social. En forma directa,
influye en sus pautas de conducta caracteristicas. Si el clima hogarefio es feliz, el
joven reaccionara frente a personas y cosas de una manera positiva. Si bien el clima
hogarefio afecta todas las esferas de la vida adolescente, algunas de ellas reciben la

influencia especial de las relaciones familiares:

- Adaptacion personal: Cuando la atmdsfera doméstica se caracteriza por la
existencia de afecto, respeto, cooperacion y tolerancia, el adolescente desarrollara un
autoconcepto saludable que se reflejara en adecuadas adaptaciones a la vida. Cuando
el clima hogarefio se distingue por las desavenencias resultantes del conflicto y de la
competencia destructiva, conspirard contra la formacion de un autoconcepto sano,

sobre todo si el joven tiene participacion directa en el conflicto.

- Adaptacion Social: Si el clima hogarefio es agradable y el adolescente
disfruta haciendo cosas con y para los miembros de su familia, aprende a
comportarse del modo aprobado por la sociedad. La influencia de la atmosfera
doméstica en la socializacion del adolescente se extiende a muchas esferas: la

adaptacion a las costumbres del grupo, la comunicacion con otros, la participacion en
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actividades juveniles y la simpatia por otros. Si el adolescente proviene de un hogar
conflictivo, es indudable que ha desarrollado el habito de rebelarse contra las normas

familiares, habito que trasladara a las relaciones sociales que entable fuera el hogar.

- Madurez de la conducta: La madurez moral, que se caracteriza por el
control interno de la conducta, es més tipica en adolescentes criados en hogares
felices. La inmadurez moral, que se manifiesta en mala conducta, comision de
fechorias y actos delictuosos intencionales, es mas caracteristica de los jovenes

provenientes de hogares con un mal clima psicolégico.

- Actitudes hacia el trabajo: En un hogar feliz, los adolescentes desean
cumplir su parte en el funcionamiento de la casa. Desarrollan actitudes hacia el
trabajo caracterizados por la cooperacion y la voluntad de empefiarse hasta el limite
de su capacidad. Estas actitudes saludables se generalizan y llevan al buen
rendimiento escolar, a tendencias positivas hacia profesores e intereses intelectuales,
a una buena adaptacion a la rutina de los estudios y al deseo de participar en

actividades extraescolares.

- Felicidad: El grado de felicidad que experimenta el adolescente estara
determinado principalmente por el tipo de relacion que mantiene con sus padres.
Cuando el joven recibe un afecto paterno tan exiguo que no satisface sus
necesidades, se siente infeliz y rechazado. Por el contrario, la convivencia
satisfactoria origina la lealtad y la solidaridad. Tanto en momentos de crisis como en
tiempos normales, los miembros de una familia feliz suelen agruparse. Disfrutan de
la reunion y se apoyan emocionalmente unos a otros aun cuando hayan constituido
sus propias familias y sus propios patrones vitales adultos. Asimismo, tanto nifios
como adolescentes se sientes infelices si no se les da la ocasion de asumir alguna
responsabilidad. Esto tiene dos significados para ellos: En primer lugar, que las
personas que importan en su vida los consideran incapaces de asumir con éxito una
responsabilidad; en segundo lugar, que deben seguir dependiendo de otros. Nadie
que tenga que luchar constantemente por sus derechos puede ser feliz. Tampoco ha

de tener un concepto favorable de si mismo si sus allegados creen que no esta en
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condiciones de manejar el grado de dependencia del cual disfrutan los comparieros

de su edad.

El Autoconcepto

Segun Vera y Zebadua (2002), consideran que el autoconcepto es “Una
necesidad humana profunda y poderosa, basica para la vida sana, con un buen
funcionamiento y para la autorrealizacion; su explicacion hace alusion a que el
autoconcepto esta relacionado con nuestro bienestar en general, asi también vemos
qgue muchos de los problemas psicoldgicos actuales que presentan los alumnos; tales
como: la depresion o los malos tratos entre comparieros de aula, podrian de cierta

manera estar relacionados con un autoconcepto bajo.

Barrios (2003),sefiala que el autoconcepto es “Una estructura cognitiva
organizada que se forma a partir de la experiencia que uno tiene de si mismo, asi
como los individuos retienen nociones estereotipadas y generalizadas acerca de otras
personas, también mantienen nociones estereotipadas de si mismas y q en el intento
de organizar, resumir o explicar la propia conducta resulta la formacion de
estructuras cognitivas acerca de si mismo, a las que llama esquema de si mismo y
organizacion del si mismo” de manera que las apreciaciones personales que las
personas tienen de si mismas, se encuentran derivadas de la experiencia social de
cada individuo. Lo cual resulta sumamente importante para la formacion de sus

estructuras cognitivas acerca de si mismos.

Torres (2003), argumenta que “El autoconcepto, es uno de los aspectos mas
importantes en la vida del ser humano, se considera una caracteristica propia del
individuo” de manera que involucra juicios que le permiten al alumno reconocerse,
conocerse y definirse como ser humano; es decir cada elemento del autoconcepto

forma parte de la razon ser o estar.

Gabber (2004) establece “El autoconcepto da a conocer el yo como una breve

informacion acerca de si mismo, tal como los sentimientos, actitudes, relaciones
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interpersonales y salud mental”; asi, el autoconcepto estd influenciado por las
cogniciones y evaluaciones internas, respecto a aspectos especificos del si mismo, y
a un sentido de valoracion global, es decir las actitudes que el alumno tiene hacia si
mismo. El autoconcepto se va reformulando a través de las diferentes etapas del
desarrollo que aumentan en grado de organizacion, complejidad consistencia interna

y estabilidad.

Craven (2008), considera que “Desde un enfoque sociopsicologico, el
autoconcepto es la autopercepcion formada por medio de las experiencias con el
ambiente y en particular por medio de las valoraciones reflejadas de otros
individuos.” Por lo mencionado por Craven (2008),el autoconcepto es la percepcion
de si mismo, el mismo que engloba las: actitudes, sentimientos y conocimientos

respecto a las propias capacidades, habilidades y apariencia de uno mismo.

Linch (2009), define el autoconcepto como “Un conjunto de reglas para
procesar informacion que rige la conducta, sugiere la existencia de aspectos
evolutivos en su desarrollo y dirige la atencion a las consecuencias afectivas
negativas para el nifilo cuando las reglas acerca de si mismo no son validas”; segln el
autor, se considera que el autoconcepto se va construyendo a partir de las
experiencias en el medio social, es asi como, constituye uno de los mas importantes y
significativos reguladores de la conducta humana; debido a que es de gran
importancia para la experiencia vital del individuo para la salud psiquica, la actitud
hacia si mismo y hacia los demas, por lo tanto para el desarrollo constructivo de la
personalidad.

En el ambito educativo vemos que el autoconcepto puede ser positivo o
negativo. Si es positivo, le facilitara al alumno a que logre una adecuada adaptacion,
de lo contrario si el estudiante no posee un autoconcepto adecuado, el adolescente

presentara caracteristicas desfavorables en su caracter.

En las relaciones interpersonales que el adolescente establezca, el autoconcepto

influye directamente por que, una persona con un buen autoconcepto adopta menos
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actitudes de defensas, percibiendo la realidad con mayor autenticidad y puede

aceptar a los otros con mayor facilidad.

Lopez (2009), comenta al respecto que “El autoconcepto es un conjunto de
creencias y actitudes que la persona realiza y que influye considerablemente en el
comportamiento de las percepciones pueden ser diferentes y alterarse depende de la
diversidad de situaciones a las que se enfrentan y de la capacidad para resolverlas
satisfactoriamente, estas intervendran notoriamente en el comportamiento en la
medida que conserve la coherencia entre esas diferentes percepciones’; de ese modo,
quienes se aceptan a si mismos, son mas independientes debido a que extraen las
normas del propio interior, no de los demas; mantienen un buen contacto con la

realidad y pueden disfrutar la vida tal y como es.

Cazalla-Luna, y Molero (2013), citando a Harter (1986), senalan que “El
autoconcepto va a estar determinado por el grado de importancia que demos al auto
describirnos, si nuestros juicios de valor son satisfactorios, entonces obtendremos un
autoconcepto global positivo. En el caso contrario, generaremos sentimientos
negativos y, por tanto, repercutira en un autoconcepto global negativo”; asi, el
autoconcepto dependera de las percepciones internas que tenemos de nosotros
mismos, en efecto si poseemos juicios de valor satisfactorios al momento de auto
describirnos, entonces nuestro autoconcepto sera apropiado; de lo contrario, Si
tenemos un juicio personal negativo de nosotros mismos; ello nos generarad

dificultades en nuestra capacidad para reconocernos como tal.
Desarrollo del autoconcepto en la adolescencia

Alcaide (2009), considera que “La adolescencia se diferencia de otros periodos
evolutivos por su caracteristica crisis de identidad. En este periodo, con frecuencia
los jovenes intentan responder a preguntas tales como ¢quién soy?, ¢qué haré con mi
vida? y otras muchas de contenido autorreferente”. Por lo sefialado, el
cuestionamiento interno que surge en la adolescencia, se manifiesta en el intento del

joven por desarrollar nuevos roles, identificacion de preferencias ocupacionales v,
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especialmente, en el intento por conseguir la independencia familiar y de otros
adultos significativos. La primera tarea del adolescente es el desarrollo del sentido de

la propia identidad, lo cual aporta integracion y continuidad al yo.
Etapas en la formacion del autoconcepto

Haussler y Milicic (1994), postulan la existencia de tres etapas en la formacion
del autoconcepto; la primera, es la etapa existencial o del si mismo primitivo, que
abarca desde el nacimiento hasta los dos afios, y en la que el nifio va desarrollandose

hasta percibir sea si mismo como una realidad distinta de los demas.

En tal sentido Arancibia (1990), postula que “La segunda etapa corresponde a
la del si mismo exterior y va desde los dos hasta los doce afios, abarcando la edad
preescolar y escolar. Es la etapa mas abierta a la entrada de informacién y, en este
sentido, es crucial el impacto del éxito y el fracaso, asi como la relacion con los
adultos significativos”. Por lo expuesto por Arancibia, en la edad escolar el
autoconcepto tiene un caracter “ingenuo”, es decir, el nifio se ve a si mismo
dependiendo casi totalmente de lo que los otros le perciben y le comunican. En esta
etapa es muy importante el rol del docente, quien influye en la imagen que, el
alumno tiene de si mismo como estudiante, fundamentalmente debido a la extensa

cantidad de tiempo que interactiia el docente, con el alumnado.”

Acerca de la tercera etapa, Haeussler y Milicic(1994), consideran que “En la
tercera etapa, denominada del si mismo interior, el adolescente busca describirse en
términos de identidad, haciéndose esta etapa cada vez mas diferenciada y menos
global”; de este modo, gran parte de la esencia del autoconcepto del adolescente, ya
se encuentra construida en esta etapa, siendo crucial para definirse en términos de

autovaloracion.

Por su lado Denegri(1999), postula que “El conjunto de interacciones sociales
vivenciadas por el adolescente van a definir gran parte de sus vivencias de exito y

fracaso y, por tanto, van a reforzar o introducir cambios en su autoconcepto”. Por lo
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manifestado por Denegri, en el &mbito educativo actual vemos que, el adolescente
permanece una gran cantidad de tiempo en el colegio, por lo tanto serdn mas las

interacciones sociales que el joven viva en la escuela.

Dimensiones del autoconcepto

Segun Garcia (2001), el Autoconcepto se estructura en seis dimensiones que son:

- Autoconcepto Fisico: El punto de partida en la etapa evolutiva de los nifios y
que suele presentar diferencias por sexo, este Autoconcepto se ve influido por el
anterior de valoracion que ha hecho la familia del nifio principalmente en sus

primeras etapas de vida del nifios. (Garcia, 2001).

- Aceptacion Social: la cual, se menciona a nivel teorico la importancia que le
brinda la autora al nivel de aceptacion por parte de los compafieros y la habilidad de
interrelacionarse con sus pares influyendo asi en el origen de la autoestima del nifio,
considera también la autora que es dificil aceptarse a si mismo sino se siente
valorado por su circulo amical. Durante la nifiez y la adolescencia esta interaccion
sociocultural es la base para prevenir y predecir conductas de ajuste personal y de

bienestar psicolégico. (Garcia, 2001).

- Autoconcepto Familiar: segin Garcia (2001) indica que esta dimension no
esta incluida en otras pruebas de Autoconcepto pero existen diversas teorias se basan
en vivencias y aceptacion familiar como factor importante en el desarrollo de la

Autoestima.

- El Autoconcepto Intelectual: se refiere a la evaluacion del rendimiento
académico, considerandose importante que los nifios al ingresar a la escuela tienden a
considerar la evaluacion de sus profesores en relacion a su desenvolvimiento,

formando un Autoconcepto cognitivo.

- Autoevaluacion Personal: que segun Garcia (2001), corresponde a la

autovaloracion integral de uno mismo que incluye la autoestima y la autoaceptacion,
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es un factor de autoandlisis que cada persona hace de si mismo a nivel més

actitudinal que cognitivos.

- Sensacion Control: donde la autora considera a esta dimension como nueva
dentro de las pruebas que miden Autoconcepto Bandura (2001), considera que la
variable de Autoestima es o puede ser afectada por la conciencia de saber sobre que
sabe y como se puede hacer sobre la Autoestima. Estas creencias de control estan
conformadas segun Bandura por creencias de contingencia que es la expectativa de
resultados que son las acciones que conllevan al éxito y a las consecuencias y las
creencias de competencias llamadas expectativa de eficacia referidas a la posibilidad
de llevar a cabo personalmente dichas acciones. Se distingue varios tipos de
controles , el control propiamente dicho, el control potencial ( que corresponde a la
capacidad de controlar o regular un proceso en caso de ser necesario), el control
indirecto (referido cuando el objetivo es controlado por objetivos intermedios); el
control vicario o identificacion con los controladores y por altimo el control
secundario que se origina cuando es imposible cambiar el mundo bajo nuestras
propios intereses y deseos y debe de cambiarse bajo nuestras propias necesidades con
la finalidad de poder establecer una adecuada relacién entre sujeto y su contexto
social (Garcia, 2001).

5. Hipotesis
Hipotesis general:

H1 Existe relacion entre clima social familiar y autoconcepto en estudiantes de una

institucién educativa estatal de Moche.
Hipotesis Nula:

Ho No existe relacion entre clima social familiar y autoconcepto en estudiantes de

una institucion educativa estatal de Moche.
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Hipotesis especificas:

H1 Existe relacion entre la dimension Relaciones del clima social familiar

autoconcepto en estudiantes de una institucion educativa estatal de Truijillo.

H. Existe relacion entre la dimension Desarrollo del clima social familiar y

autoconcepto en estudiantes de una institucion educativa estatal de Trujillo.

Hs Existe relacion entre la dimension Estabilidad del clima social familiar y

autoconcepto en estudiantes de una institucién educativa estatal de Truijillo.

6. Objetivos
Objetivo general:

Determinar la relacién entre el clima social familiar y autoconcepto en estudiantes de

una institucion educativa estatal de Moche.

Objetivos Especificos:

- Identificar los niveles de las dimensiones del clima social familiar en
estudiantes de una institucién educativa estatal de Moche.

- Identificar los niveles de autoconcepto en estudiantes de una institucion
educativa estatal de Trujillo.

- Conocer la relacién entre la dimension Relaciones del clima social familiar
y autoconcepto en estudiantes de una institucion educativa estatal de Moche.

- Conocer la relacion entre la dimension Desarrollo del clima social familiar
y autoconcepto en estudiantes de una institucion educativa estatal de Moche.

- Conocer la relacion entre la dimensién Estabilidad del clima social familiar

y autoconcepto en estudiantes de una institucion educativa estatal de Moche.
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METODOLOGIA
1. Tipoy disefio de Investigacion

El trabajo de Investigacion consiste en determinar la relacion que existe entre clima
social familiar y autoconcepto en estudiantes de un colegio estatal de la ciudad de

Trujillo.

El estudio sera de tipo cuantitativo, porque la investigacion se inicia con el
planteamiento de un problema delimitado y concreto; se ocupa de aspectos
especificos externos del objeto de estudio, y el marco teérico que guia el estudio ha
sido elaborado sobre la base de la revision de la literatura. (Hernandez, Fernandez &
Batista, 2010).

Disefio de Estudio

El Disefio sera Descriptivo Correlacional (Sanchez y Reyes, 2006), estudia un
determinado fendmeno sin intencion de manipularlo, asi mismo porque detalla el
modo como se manifiesta; y es correlacional debido a que tiene como propdsito,
medir el grado de relacidn que existe entre dos variables de interés en una muestra
de sujetos. Este disefio determina el grado de la relacion existente entre estas
variables y permite indagar hasta qué punto los cambios de una variable dependen

de los cambios de otra. Disefio correlacional, cuyo esquema es el siguiente:

Donde:

M= Muestra.

O1= Clima social familiar.
O.= Autoconcepto.

r = Posible relacion entre las variables de estudio.
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2. Poblacion y Muestra:

La poblacion de estudio esta conformada por 95 estudiantes de una institucion
educativa estatal “Ramiro Aurelio Nique Espiritu del distrito de Moche; la muestra

estard conformada por 95 personas, que cumplan con los criterios de inclusion.
La ejecucidn del proyecto tuvo una duracion de 16 semanas.
Criterios de Inclusion:

- Estudiantes de ambos sexos.
- Estudiantes que se encuentren cursando el 3er afio de educacion secundaria.
- Estudiantes que se encuentren en el momento de la aplicacion de la prueba.

- Estudiantes que respondan a cada item establecido.
Criterios de Exclusion:

- Estudiantes que no se encuentran entre los parametros establecidos.
- Estudiantes que respondan mas de una vez a cada item establecido.
- Estudiantes que se encuentren bajo tratamiento psiquiatrico o posean algun

nivel de discapacidad mental.

Para el proceso de muestreo se utilizd la Técnica Intencional: “La seleccion de los
elementos no depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas de la
investigacion” (Hernandez, et al, 2010, p.176) Por lo tanto la muestra final obtenida

consta de 95 estudiantes.

3. Técnicas e Instrumentos de investigacion

3.1. Técnicas:

La técnica es la evaluacion psicométrica; se utilizaran los siguientes instrumentos:
Escala de Clima Social familiar (FES)

Cuestionario de Autoconcepto (CAG)
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3.2.Instrumentos:

Escala de clima social familiar:

©)

O

O

©)

Autores: R. H. Moos, B. S. Moos y E. J. Trickett.

Procedencia: Universidad de Stanford 1974, revisada en 1982.
Adaptacion: César Ruiz Alva y Eva Guerra Turin - Lima 1993
Aplicacion: Adolescentes y adultos. Individual o colectiva.
Duracion: 20 minutos aproximadamente.

Finalidad: Evaluar y describir las relaciones interpersonales entre
los miembros de la familia, los aspectos de desarrollo que tienen
mayor importancia en ella y su estructura basica. (Moos, Moos y
Trickett, 1989)

Validez: En este estudio se probd la validez de la prueba
correlaciondndola con la prueba de Bell especificamente el area de
ajuste en el hogar (con adolescentes, los coeficientes fueron: en area
Cohesion 0.57; Conflicto 0.60; Organizaciéon 0.51) con adultos los
coeficientes fueron. 0.60; 0.59; 0.57; para las mismas éareas y
Expresividad 0.53, en el anélisis a nivel del grupo familiar. También
se prueba el FES con la Escala TAMAI (area familiar) y al nivel
individual, los coeficientes en Cohesion son de 0.62; Expresividad
0.53 y Conflicto 0.59. Ambos trabajos demuestran la validez de la
Escala FES (la muestra individual fue de 100 jovenes y de 77
familias).

Confiabilidad: Para la estandarizacion Lima, usando el método de
consistencia interna los coeficientes de fiabilidad van de 0.88 a 0.91
con una media de 0.89 para el examen individual, siendo las areas
Cohesion, Intelectual-cultural, Expresion y Autonomia, las mas
altas (la muestra usada para este estudio de confiabilidad fue de 139
jévenes con promedio de 17 afios de edad). En este test-retest con
dos meses de lapso los coeficientes eran de 0.86 en promedio
(variando de 3 a 6 puntos).
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O

Descripcion de la Escala: Esta escala aprecia las caracteristicas
socioambientales de todo tipo de familia. Evalia y describe las
relaciones interpersonales entre los miembros de la familia, los
aspectos del desarrollo que tienen mayor importancia en ella y su
estructura basica. En su construccion se emplearon diversos
métodos para obtener un conocimiento y una comprension
adecuados del ambiente social de las familias y se construyeron una
serie de elementos que, unidos a otros adaptados de diversos
cuestionarios de Clima Social, formaron la primera version de la
Escala. Esta primera version fue aplicada a una muestra de familia
de diversos tipos y ambientes y se realizaron analisis de los
resultados para asegurar que la escala resultante fuese aplicada a la
mas amplia variedad de familias. Los resultados obtenidos
constituyeron la base sobre la que se construy6 una nueva version
de la Escala, cuya adaptacion esta formada por 90 elementos,
agrupadas en 10 subescalas que definen tres dimensiones

fundamentales: Relaciones, Desarrollo y Estabilidad.

Cuestionario de Autoconcepto:

o

o

Autor: Belén Garcia Torres

Fecha: 2001

Aplicacion: Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion: Se puede aplicar a nifios y adolescentes
desde que pueden leer con fluidez (7-8 afios) hasta el final de la
escolarizacion (17-18 afios). Se aplica colectivamente a menos que
haya algin impedimento en el sujeto examinado, en cuyo caso se
puede aplicar individualmente.

Tiempo de Aplicacion: Variable, aproximadamente 15-20 minutos
Validez: Para explorar la validez convergente, y en algunos casos la
de criterio, se presentan correlaciones entre las dimensiones de
autoconcepto y variables en tres ambitos de estudio. En primer lugar

con una prueba clasica de autoestima, después con una prueba
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sociométrica disefiada ad hoc para servir de criterio externo a
algunas de la dimensiones del autoconcepto como fisica, social, la
intelectual y, en cierto modo, la personal.

Confiabilidad: La fiabilidad de la prueba se ha obtenido mediante
el coeficiente a de Cronbach y arroja un valor de .87 que se puede
considerar indicativo de alta consistencia interna. Las subescalas
muestran unos valores variables de consistencia interna. Era de
esperar que las subescalas fisica, intelectual y social presentaran los
niveles mas altos, seguidos del personal. La consistencia interna de
la dimension familiar y de sensacion de control, que abarcan un
espectro mas amplio de situaciones y conductas presentan una
consistencia interna mas baja. En la tabla se presentan los

coeficientes de fiabilidad.

Prueba Dimensiones

Coeficiente

Completa | Fisico Social Familiar | Intelectual | Personal

Control

Sensacion de

Alpha de
Cronbach

87 74 .68 42 .73 .59

.50

Descripcion del Cuestionario: El Cuestionario de Autoconcepto de
Garley, fue propuesto por Belén Garcia Torres; la prueba consta de
48 afirmaciones y el sujeto examinado tiene cinco opciones de
respuesta: nunca, pocas veces, no sabria decir, muchas veces y
siempre. La administracién es en forma colectiva en un tiempo
aproximado de 30 minutos. La prueba tiene confiabilidad y validez
para la poblacion espafiola. Se ha realizado el proceso de adaptacion
y baremacion a nuestro medio. El cuestionario consta de seis

dimensiones:

- Autoconcepto Fisico

- Autoconcepto Social
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- Autoconcepto Intelectual
- Autoconcepto Familiar
- Sensacion de Control

- Autoevaluacion Personal
4. Procesamiento y analisis de la informacién

Se aplicardn La escala de Clima Social familiar (FES) y el Cuestionario de
Autoconcepto (CAG) en dos sesiones, durante la hora de Tutoria solicitada a la

Institucion por medio de una solicitud de autorizacion para tal fin.
Proteccion de los Derechos Humanos

Los adolescentes del Tercer Afio de Educacion Secundaria firmaron un asentamiento
informado de su consentimiento que por voluntad propia formaron parte de la

poblacién que corresponde a la muestra de este estudio.
Andlisis Estadistico:
Para el andlisis estadistico de los datos se utilizo la formula de Spearmam:

El célculo del coeficiente viene dado por:

2
ro=1- 6Zdi
’ ninz—lj

en donde d; = ry; — ryi es la diferencia entre los rangos de X e Y.
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RESULTADOS

Tabla 1:

Prueba de correlacién Rho de Spearman para clima social familiar y autoconcepto en

estudiantes de una Institucidon Educativa Estatal de Moche.

CLIMA_SOCIAL_FAMILIAR AUTOCONCEPTO

CLIMA_SOCIAL_FAM Coeficiente de

1,000 447
ILIAR correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
AUTOCONCEPTO Coeficiente de
. 447 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000

Pcf.a valor(0.000) < P valor (0.01) Se rechaza la hipdtesis nula, por lo tanto existe
relacion entre el Clima Social Familiar y Autoconcepto en los estudiantes de una
institucion educativa estatal de Moche. A demés hay evidencia estadistica de que

existe una correlacién moderada entre las mismas.
Ho: Los datos tienen una distribucién normal

H1: Los datos no siguen una distribucién normal
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Tabla 2:

Niveles de Clima Social Familiar de los estudiantes de una Institucién Educativa

Estatal de Moche.

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo 14 15% 15%
Medio 53 56% 71%
Alto 28 29% 100%
Total 95 100%

Fuente: Test de Clima Social Familiar aplicado a estudiantes de una Institucion

Educativa Estatal de Moche.

En la tabla 2 se observa que 56% de los estudiantes de una institucién educativa
estatal de Moche presentan un nivel medio de clima social familiar, mientras que
solo el 15% de los estudiantes presenta un nivel bajo de clima social familiar y un

29% de los estudiantes presenta nivel alto.
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Tabla 3:

Niveles de Autoconcepto de los estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de
Moche.

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo 41 43% 43%
Medio 38 40% 83%
Alto 16 17% 100,0
Total 95 100,0

Fuente: Test de Autoconcepto aplicado a estudiantes de una Institucion Educativa
Estatal de Moche.

En la tabla 3 se observa que el 43% de los estudiantes tiene un nivel bajo de
Autoconcepto, mientras que 17% de los estudiantes tienen un alto nivel de
Autoconcepto. También se observa que el 40% de los estudiantes tienen un nivel

medio de Autoconcepto.
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Tabla 4:

Prueba de correlacién Rho de Spearman para la dimension Relaciones del clima
social familiar y autoconcepto en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de
Moche.

AUTOCONCEPTO RELACIONES

AUTOCONCEPTO Coeficiente de correlacion 1,000 413
Sig. (unilateral) . ,000

RELACIONES Coeficiente de correlacion ,413 1,000
Sig. (unilateral) ,000

Fuente: Test de Autoconcepto aplicado a estudiantes de una Institucion Educativa
Estatal de Moche

En la tabla 4, el valor del grado de significancia es 0.00 es menor a 0.01, por lo tanto
existe relacién entre la dimension Relaciones del Clima Social Familiar y
Autoconcepto en los estudiantes de una institucion educativa estatal de Moche. A
demés hay evidencia estadistica de que existe una correlacion moderada entre las

mismas.
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Tabla 5:

Prueba de correlacion Rho de Spearman para la dimension Desarrollo del clima

social familiar y autoconcepto en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de
Moche.

AUTOCONCEPTO DESARROLLO

AUTOCONCEPTO Coeficiente de correlacion 1,000 ,332
Sig. (unilateral) . ,001

DESARROLLO Coeficiente de correlacion ,332 1,000
Sig. (unilateral) ,001 .

Fuente: Test de Autoconcepto aplicado a estudiantes de una Institucién Educativa
Estatal de Moche

En la tabla 5, el valor del grado de significancia es 0.001 es menor a 0.01, por lo
tanto existe relacion entre la dimension Desarrollo del Clima Social Familiar y
Autoconcepto en los estudiantes de una institucion educativa estatal de Moche. A

demas hay evidencia estadistica de que existe una correlacion baja entre las mismas.
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Tabla 6:

Prueba de correlacion Rho de Spearman para la dimension Estabilidad del clima

social familiar y autoconcepto en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de
Moche.

AUTOCONCEPTO ESTABILIDAD

AUTOCONCEPTO Coeficiente de correlacion 1,000 275
Sig. (unilateral) . ,003

ESTABILIDAD Coeficiente de correlacion ,275 1,000
Sig. (unilateral) ,003 .

En la tabla 6, el valor del grado de significancia es 0.003 es menor a 0.01, por lo
tanto existe relacion entre la dimension Estabilidad del Clima Social Familiar y
Autoconcepto en los estudiantes de una institucion educativa estatal de Moche. A

demas hay evidencia estadistica de que existe una correlacion baja entre las mismas.

Ho: No existe relacion entre clima social familiar y autoconcepto en estudiantes de
una institucion educativa estatal de Moche.

H1: Existe relacion entre clima social familiar y autoconcepto en estudiantes de una
institucion educativa estatal de Moche.
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ANALISIS Y DISCUSION

Los cambios y la toma de decisiones que tienen que experimentar los
adolescentes como el autoconcepto o la percepcion de si mismo, los cambios
corporales, la decision vocacional entre otros, colocan en evidencia los sentimientos
que tienen de si mismos. La mayoria de los estudiantes no logran resolver con éxito
estos conflictos por lo que se manifiesta en el clima social familiar, siendo éste una
percepcion que poseen los miembros de la familia con relacion a las relaciones

interpersonales, autonomia y de mantenimiento o estabilidad.

En la presente investigacion el clima social familiar en los estudiantes presentd
un 56 por ciento de clima medio, un 29 por ciento de clima alto y s6lo 15 por ciento
de clima bajo. Resultados reportados discrepa en Barrera (2012) encontrando que el
55 por ciento presentaron clima social familiar malo. Resultado que difieren
reportaron en Vilchez y Zufiiga (2014), que encontraron que el 53.3 por ciento
presentd clima alto o favorable y que sélo el 7.4 por ciento fue desfavorable o bajo.
Para Cevallos (1989) el clima social familiar es el resultado de los sentimientos,
actitudes y formas de comunicarse. Moss (1996) lo define como la percepcion que
cada miembro tiene de su propia familia como resultado de la interaccion entre ellos.
Galli (1989) considera que la forma como educan los padres a sus hijos seran
determinantes para la autorrealizacion y fijacion de actitudes que permaneceran

relativamente estables en su vida.

Respecto al autoconcepto en los estudiantes presentd un 43 por ciento de
autoconcepto bajo, 40 por ciento de autoconcepto medio y el 17 por ciento de
autoconcepto alto. Resultados similares reportd Madrigales (2012) que encontrd que
el 36 por ciento de los estudiantes present6 un autoconcepto bajo, un 44 por ciento de
autoconcepto medio y un 22 por ciento de autoconcepto alto. Barrios (2003) sefiala
que el autoconcepto es una estructura cognitiva organizada que se forma a partir de
las experiencias que uno tiene de si mismo. Torres (2003) considera que el
autoconcepto involucra juicios que permiten en el adolescente reconocerse y

definirse como un ser humano. Alcaide (2009) sefiala que el adolescente intenta
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desarrollar nuevos roles y conseguir su independencia por lo que atraviesa por un
cuestionamiento interno en el que le es dificil conllevar. Por su parte Denegri (1999)
postula que el adolescente va a definir gran parte de sus vivencias de éxito o fracaso

y por lo mismo van a reforzar o introducir cambios en su autoconcepto.

Para Moss (1996) la dimensién de relacion evalla el grado de comunicacion y
la libre expresion de opinion y de los sentimientos de colera, agresividad y conflicto
por los miembros de la familia intimamente ligada con la percepcion de los mismos.
Ademas, sefiala que la dimension desarrollo comprende a la autonomia, actuacion,
moralidad y cultura de los integrantes de la familia y que la dimension estabilidad
esta ligado a la organizacion que conlleva la familia. En la presente investigacion se
encontré que si existe un grado de significancia moderada de 0.41 entre las
dimensiones relacion y la variable autoconcepto. Linch (2009) nos muestra que el
ambiente familiar brinda las condiciones necesarias para el desarrollo y
mantenimiento del autoconcepto de sus miembros, ademéas la forma en que los
padres se relacionan con sus hijos afecta de manera radical sus interrelaciones con su
entorno. Para Torres (2003) manifiesta que el adolescente que muestra un
autoconcepto positivo se comportard con independencia, reconocera sus emociones y

asumiré sus responsabilidades hacia nuevos retos.

También podemos apreciar que si existe relacion significativa entre la
dimensidn desarrollo con el autoconcepto, Moss (1996) sefiala que esto se debe a que
en algunos hogares, no es propicia la autonomia de los adolescentes, un factor muy
importante para la formacion de su personalidad. Para Cevallos (1989), las familias
asumen un papel fundamental en la conservacion de la cultura en sus hogares y es en
esta etapa la que ocupa un lugar central en la construccion de la identidad. Arancibia
(1997) indica que en el desarrollo del clima social los padres deben promover un
ambiente protector para el cuidado de sus hijos con demostraciones de afecto y

carifio.

Respecto a la dimension estabilidad y el autoconcepto encontramos que Si

existe relacion significativa., lo cual indica que una familia organizada en donde la
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aportacion personal de cada miembro de la familia tiene un papel decisivo en las
diferentes capacidades de sus miembros para establecer relaciones independientes de
caracter dual y de convivencia de tipo grupal estan relacionados con la percepcion
que tienen de si mismos. Para Barra y Veliz (2006) las familias deben ser capaces de
cumplir con las normas establecidas y aceptadas. Asi mismo Frayle (2002) considera
que a pesar de los conflictos que se presentan en la familia, los padres deben rescatar
las expresiones de carifio y afecto hacia los miembros de su familia. Resultados que
concuerdan reportados en Mendoza (2009) donde encontrd que si existe una relacién
significativa entre las dimensiones del clima social familiar y los factores del

autoconcepto.

Respecto al clima social familiar y el autoconcepto encontramos que si existe
relacién significativa entre las dos variables, lo cual refleja que la forma como los
padres eduquen a sus hijos serd un condicionante para la interiorizacion y la fijacion
de las actitudes que presentan los miembros de la familia vinculado inherentemente
en el concepto que tienen de si mismos; por lo que la apreciacion de la percepcién
que cada miembro de la familia que tiene de su atmoésfera familiar estara
intimamente ligado a la percepcion que tiene de si mismo. Resultados que
concuerdan reportados en Mendoza (2009) donde encontré que existe una relacion
significativa entre el clima social familiar y el autoconcepto ademas que si existe una
relacién significativa entre las dimensiones del clima social familiar y los factores

del autoconcepto.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

De acuerdo con los resultados encontrados se concluye en lo siguiente:

1.

Respecto a la relacion clima social familiar y el autoconcepto en los estudiantes
de una institucion educativa estatal se encontr6 que existe una relacion
significativa entre las dos variables, lo cual refleja que la manera como los
padres educan a sus hijos, el ambiente familiar, la armonia conyugal y la
convivencia formada en valores esta estrechamente vinculado al autoconcepto
que tienen los estudiantes si mismos, puesto que el autoconcepto es una
estructura basada en las experiencias que tiene uno de si mismo, lo cual permite

reconocerse, conocerse y definirse como ser humano.

Respecto a la identificacion de los niveles del clima social familiar en los
estudiantes de una institucion estatal se encontré que, el 56 por ciento presentd
un clima social familiar medio, un 29 por ciento clima social familiar alto y un
15 por ciento clima social familiar bajo, lo cual indica que los adolescentes
perciben que en sus familias se ayudan y cooperan entre si, manteniendo su
autonomia y confianza, teniendo en cuenta las opiniones de los demas,

existiendo un fuerte sentimiento de unién.

Respecto a los niveles de autoconcepto en los estudiantes de una institucién
estatal se encontrd que, el 43 por ciento de estudiantes presentd un nivel bajo de
autoconcepto, un 40 por ciento presento un nivel medio y so6lo el 17 por ciento
un nivel alto, lo cual indica que los estudiantes no estdn conscientes de sus
capacidades, conocimientos y habilidades lo que puede conllevar a actitudes

defensivas y caracteristicas desfavorables en su caracter.

Con respecto a la relacion entre la dimension Relaciones del clima social
familiar y el autoconcepto en estudiantes de una institucion publica se encontro

que si existe relacion entre las dos variables, lo cual indica que en la familia
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demuestran estar comprometidos apoyandose mutuamente, expresando con

libertad sus opiniones y sentimientos y disgustos moderadamente.

Con respecto a la relacion entre la dimension Desarrollo del clima social familiar
y el autoconcepto en estudiantes de una institucion pablica se encontrd que,
existe relacion entre las dos variables, lo cual indica que los miembros de la
familia toman sus propias decisiones, participan activamente en sus tiempos
libres en actividades utiles de tipo cultural e intelectual promoviendo la préactica

de valores éticos y religiosos.

Con respecto a la relacién entre la dimension Estabilidad del clima social
familiar y el autoconcepto en estudiantes de una institucion pablica se encontrd
que, existe relacién entre las dos variables, lo cual demuestra que los miembros
de la familia han logrado organizarse resolviendo conflictos, usando estrategias
de afrontamiento y soporte emocional, reduciendo el estrés en el adolescente,

reconociendo cada miembro sus roles y respetando las normas de convivencia.

Como resultado de la investigacion desarrollada se concluye que existe una
correlacion Moderada entre clima social familiar y autoconcepto en estudiantes

de una Institucion Educativa del distrito de Moche.
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En base al presente estudio se recomienda lo siguiente:

1.

Se recomienda a los directivos de las instituciones educativas promover talleres
sobre la importancia que tiene el clima social familiar con el autoconcepto en los

adolescentes para afianzar mas esa relacion.

Concientizar a los padres de familia a participar y ser parte de la escuela de
padres desarrollando charlas sobre “Mi familia y yo”, promoviendo mas el
fortalecimiento de un saludable clima social familiar que les permita contribuir a

optimizar el autoconcepto que tienen sus hijos.

Solicitar a los directivos la elaboracion de un programa permanente orientado a
aumentar los indicadores de auconcepto en los alumnos puesto que segun el
trabajo de investigacion dio como resultado que tenian un porcentaje

considerable de nivel bajo de autoconcepto.

Se sugiere promover en los padres de familia el que sigan cultivando un
saludable clima social familiar que les permitan contribuir a optimizar las

habilidades sociales de sus hijos adolescentes.

Se recomienda desarrollar campafias de prevencién dirigida a los padres de
familia para que reflexionen en post de mejorar y fortalecer el clima social
familiar, el mismo que se llevaria a cabo mediante el impulso de la escuela de

padres.

Fortalecer la escuela de padres para que el binomio familia y escuela marchen
siempre juntos en la mejora del clima social familiar tanto en sus dimensiones de
relacion, desarrollo y estabilidad, asi como también en la mejora de las

habilidades sociales.

Comprometer a los padres de familia para no desconectarse del deber de cumplir

con las buenas practicas del desarrollo en el clima social familiar que permita
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contribuir a lograr mejor el desarrollo del autoconcepto de sus hijos

adolescentes.
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ANEXO 1: ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA (FES) DE R.H.
MOOQOS

Grado:............... Seccion:......... Sexo: Masculino ( ) Femenino ()
INSTRUCCIONES:

A continuacion se le presenta una serie de frases, que usted tiene que leer y decir si le

parecen verdaderos o falsos en relacion con su familia.

Si usted cree que respecto a su familia, la frase es VERDADERA o casi siempre
VERDADERA marcara con una (X) en el espacio correspondiente a la V
(verdadero)

Si usted cree que respecto a su familia, la frase es FALSA o casi siempre FALSA

marcara con una (X) en el espacio correspondiente a la F (falso).

Si considera que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para otros falsa

marque la respuesta que corresponda a la mayoria.

Siga el orden de la numeracién que tienen las frases aqui y en la hoja de respuestas

para evitar equivocaciones.

Recuerde que se pretende conocer lo que piensa usted sobre su familia no intente

reflejar la opinion de los deméas miembros de esta.

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros. F () V ()

2. Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para si mismos.
FOVQ)

3. En nuestra familia peleamos mucho. F () V ()

4. En general, ningiin miembro de la familia decide por su cuenta. F () V ()

5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.
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FOVQ)

6. A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia. F () V ()

7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre. F () V ()

8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas
actividades de laiglesia. F () V ()

9. Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado. F () V ()

10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces. F () V ()
11. Muchas veces da la impresion que en casa solo estamos “pasando el rato” F () V ()
12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos. F () V ()
13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos. F () V ()
14. En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada
uno. F () V (
15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida. F () V ()
16. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc). F () V ()
17. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos acasa. F () V ()
18. En mi casa no rezamos en familia. F () V ()
19. En mi casa somos muy ordenados y limpios. F () V ()

20. En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir. F () V ()

21. Todos no esforzamos mucho en lo que hacemos encasa. F () V ()

22. En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos. F () V ()

23. En la casa a veces nos molestamos que a veces golpeamos o rompemos algo. F () V ()

24. En mi familia cada uno decide por sus propias cosas. F () V ()

25. Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno. F () V ()

26. En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente. F () V ()

27. Alguno de mi familia practica habitualmente algun deporte. F () V ()

28. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, Santa
Rosa de Lima, etc. F()V ()

29. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las

necesitamos. F () V ()
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30. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones. F () V ()

31. En mi familia estamos fuertemente unidos. F () V ()

32. En mi casa comentamos nuestros problemas personalmente. F () V ()

33. Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra colera. F () V ()
34. Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere. F () V ()

35. Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”. F () V ()
36. Nos interesan poco las actividades culturales. F () V ()

37. Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos. F () V ()

38. No creemos en el cielo o en el infierno. F () V ()

39. En mi familia la puntualidad es muy importante. F () V ()

40. En la casa las cosas se hacen de una forma establecida. F () V ()

41. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca algun voluntario.
FOVQO)

42. En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo
mas. F () V ()

43. Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras. F () V ()

44. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente. F () V ()

45. Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor. F () V ()

46. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales. F () V ()

47. En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones. F () V ()

48. Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta bien o
mal. F () V ()

49. En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente. F () V ()

50. En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas. F () V ()

51. Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras. F () V ()
52. En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado. F () V ()
53. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos. F () V ()

54. Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando surge
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55.

56.
57.

58.
59.

un problema. F () V ()

En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas en el
colegio. F () V ()

Algunos de nosotros toca algun instrumento musical. F () V ()

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera de trabajo o del
colegio. F () V ()

Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener Fe. F () V ()

En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y
ordenados. F () V ()

60.
61.
62.
63.

64.

65.
66.

67.

68.

69.
70.

En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor. F () V ()

En mi familia hay poco espiritu de grupo. F () V ()

En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente. F () V ()

Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y

mantener lapaz. F () V ()

Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros, a defender sus
propios derechos. F () V ()

En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito. F () V ()

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la Biblioteca o leemos obras

literarias. F () V ()

Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases particulares por

aficion o porinterés. F () V ()

En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo. F () V ()

En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona. F () V ()

En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera. F () V ()

71.
72.
73.
74.

Realmente nos llevamos bien unos con otros. F () V ()
Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos. F () V ()
Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros. F () V ()

En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas. F () V ()

52



75.
76.
77.
78.
79.
80.

Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma en mi familia. F () V ()
En mi casa ver la television es mas importante que leer. F () V ()

Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos. F () V ()

En mi casa, leer la Biblia es algo importante. F () V ()

En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado. F () V ()

En mi casa las normas son muy rigidas y “tienen” que cumplirse. F () V ()

81.
82.
83.
84.
85.

86.

87.
88.
89.
90.

En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno. F () V ()

En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo. F () V ()
En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando lavoz. F () V ()

En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa. F () V ()

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el

estudio. F () V

A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la

literatura. F () V ()

Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar radio. F () V ()
En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo. F () V ()

En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer. F () V ()

En mi familia, uno no puede salirse con lasuya. F () V ()

iCOMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES!
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ANEXO 2: CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO (CAG)

aspectos no existen respuestas correctas o incorrectas.

INSTRUCCIONES:
A continuacién te presentamos una serie de afirmaciones para que des tu respuesta, poniendo una X en la
casilla que mejor representa lo que a ti te ocurre o lo que tu piensas de ti, teniendo en cuenta que en estos

No pienses excesivamente las respuestas y responde con sinceridad. Hagamos un ejemplo para comprender
mejor la forma de responder.

SOY UNA PERSONA ALEGRE
NUNCA POCAS NO SABRIA
L) Vecesl Joecr

MUCHAS VECESI:I SIEMPRE I:I

VeTCS T oaptTet veees
decir

1 | Tengo una cara agradable.

2 | Tengo muchos amigos.

3 | Yo le creo problemas a mi familia.

4 | Considero que soy habil.

5 | Soy una persona feliz.

6 | Siento que, en general, controlo lo que
me pasa.

7 | Tengo los ojos bonitos.

8 | Mis compafieros se burlan de mi.

9 | Soy un miembro importante de mi
familia.

10 | Hago bien mi trabajo intelectual.

11 | Soy una persona triste

12 | Suelo tener mis cosas en orden.

13 | Tengo el pelo bonito.

14 | Me parece fécil encontrar amigos.

15 | Mis padres y yo nos divertimos juntos.

16 | Me demoro haciendo mi trabajo
escolar.

17 | Soy timido (o timida).
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18

Soy capaz de controlarme cuando me

provocan.

19

Pienso que soy simpatico (o

simpatica)

20

Me resulta dificil encontrar amigos.

21

En casa me hacen caso.

22

Soy un buen lector (o buena lectora).

23

Me gusta ser como soy.

24

Cuando todo sale mal encuentro

formas de no sentirme tan desdichado

25

Tengo un buen aspecto (buena

presencia)

26

Soy popular entre mis comparieros.

27

Considero que mis padres me

comprenden.

28

Puedo recordar facilmente las cosas.

29

Estoy satisfecho conmigo mismo (o

satisfecha conmigo misma).

30

Si no consigo algo a la primera, busco

otros medios para conseguirlo.

31

Me gusta mi cuerpo tal como es.

32

Me gusta la gente.

33

Desearia marcharme de mi casa.

34

Respondo bien en clase.

35

Soy una buena persona.

36

Puedo conseguir que otros hagan lo

que yo quiero.

37

Me siento feliz con el aspecto que

tengo.

38

Tengo todos los amigos que quiero.
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39

En casa me molesto facilmente.

40

Termino rapidamente mi trabajo

escolar.

41

Comparado con otros creo que soy un

desastre.

42

Suelo tenerlo todo bajo control.

43

Soy fuerte.

44

Soy popular entre la gente de mi edad.

45

En casa abusan de mi.

46

Creo que soy inteligente.

47

Me entiendo bien a mi mismo (o a mi

misma).

48

Me siento como una pluma al viento

manejado por otras personas.
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ANEXO 3: PRUEBA DE NORMALIDAD DE LOS DATOS.

Estadistico gl Sig.
CLIMA_SOCIAL_FAMILIAR ,065 95 ,200
AUTOCONCEPTO ,134 95 ,000

Pa valor (0.00) < P valor (0,05). Se rechaza la hipotesis nula: Los
datos tienen una distribucion normal
Por lo tanto, se afirma que los datos de la muestra no siguen una

distribucién normal.
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ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en
esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como

de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por ,de la

Universidad . La meta de este estudio es

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en
una entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera segun el caso). Esto tomara
aproximadamente minutos de su tiempo. Lo que conversemos durante
estas sesiones se grabara, de modo que el investigador pueda transcribir después las

ideas que usted haya expresado.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion
que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los
de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista seran
codificadas usando un namero de identificacién y por lo tanto, seran anénimas. Una

vez trascritas las entrevistas, los cassettes con las grabaciones se destruiran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las
preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de
hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.
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Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida

por . He sido informado (a) de que la meta de este estudio es

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios y preguntas

en una entrevista, lo cual tomara aproximadamente minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion
es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de los
de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo
cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener

preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a

al teléfono

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y
que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya

concluido. Para esto, puedo contactar a al teléfono

anteriormente mencionado.

Nombre del Participante Firma del Participante
Fecha
(en letras de imprenta)
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