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2. TITULO:

Juegos tradicionales para disminuir el comportamiento
agresivo en nifos de la institucion 399, 2018.

TITLE:

Traditional games to reduce aggressive behavior in 5-
year-olds - institution 399, 2018.



3. RESUMEN

La agresividad; ha invadido la sociedad sin importar la condicion sociocultural de los
individuos; muestra de ello es la continua agresion en todos los frentes de lo que
recibimos a diario la informacién a través de los diferentes medios; por tanto es
necesario y urgente que la educacion desde el nivel inicial, vaya teniendo un rol
protagonizador en el cambio de este tipo de conductas; que permita con el tiempo tener
una sociedad mas justa con una muestra de convivencia arménica en el marco del
respeto y la igualdad para todos. En tal sentido, ante esta situacion; realizo el trabajo
de investigacion titulado “Juegos tradicionales para disminuir el comportamiento
agresivo en los nifios de la LE.l. N° 399 EI Porvenir, cuyo objetivo es Determinar la
influencia de los juegos tradicionales como estrategia para disminuir el
comportamiento agresivo en los nifios de la L.E.l. N° 399 EIl Porvenir-Bambamarca
durante el afio 2018. El tipo de investigacion es explicativa con disefio experimental,
la misma que se va a desarrollar con una poblacion de 12 alumnos correspondiente a
alumnos de la LE.l. N° 399 EI Porvenir. Al termino del presente estudio se espera
alcanzar el 90% de los nifios de la muestra hayan mejorado su comportamiento la que

se vera reflejado en una convivencia armonica y saludable.



4. ABSTRACT

The aggressiveness; has invaded society regardless of the sociocultural condition of
individuals; proof of this is the continuous aggression on all fronts of what we receive
on a daily basis through the different media; therefore it is necessary and urgent that
education from the initial level, is taking a leading role in the change of this type of
behavior; that allows over time to have a more just society with a show of harmonious
coexistence in the framework of respect and equality for all. In this sense, in this
situation; | do the research work entitled "Apply traditional games to decrease
aggressive behavior in children of the I.E.l. N° 399 El Porvenir, whose objective is to
determine the influence of traditional games as a strategy to reduce aggressive behavior
in children of the L.LE.I. N° 399 EIl Porvenir-Bambamarca during the year

2018. The type of research is explanatory with experimental design, the same that will
be developed with a population of 12 students of the I.E.I. N° 399 El Porvenir. At the
end of this study, it is expected that 90% of the children in the sample will have
improved their behavior, which will be reflected in harmonious and healthy

coexistence.



5. INTRODUCCION:
5.1.Antecedentes y Fundamentacion Cientifica:
5.1.1. Antecedentes:

Segura, (2014). En su tesis titulada “propuesta pedagoOgica para
disminuir la agresividad en los estudiantes a través de los juegos
tradicionales.”, presentada a la Facultad de Ciencias de la Educacion de
la Universidad Libe Colombia; arriba a las conclusiones siguientes: Para
la ejecucion de la investigacion se plantearon objetivos; de acuerdo a los
cuales se concluye que el hecho de disminuir la agresividad se convierte
en una tarea y accion inmediata que urge a toda la sociedad en todos sus
contextos; por tanto debe ser una actividad que debe ser priorizada por
el sector educativo en las aulas de todos los niveles educativos; pero mas
aun en el nivel de educacion inicial, siendo la base fundamental de toda
la escolaridad y entendiendo que la formacion y educacion que reciban
los nifios en sus primeros afos de vida seran decisivos en la formacion
de su personalidad; los docentes de este nivel educativo, deben buscar
un conjunto de herramientas y estrategias que permitan trabajar en el
nifio una conducta temperamental que le ayude a desarrollar su proceso
de socializacion en un clima favorable y arménico. En ese sentido
en la realizacion de la presente propuesta; se pudo notar la gran
disponibilidad de los estudiantes en cada una de las actividades
planificadas y desarrolladas; asi mismo los docentes se mostraron muy
solidarios y colaboradores con cada una de las acciones a desarrollar.

Las diferentes actividades pedagogicas que constituyen la presente
propuesta; vislumbraron excelentes resultados; puesto que para el
desarrollo de las actividades de los juegos tradicionales; se necesito
mucho de un trabajo en equipo, fortalecer el didlogo, la interactuacién
y la comunicacién y estas a su vez permiten la disminucion de

conductas agresivas.



Rios, (2017). En su tesis titulada “Actividad Ladica" para disminuir el
comportamiento agresivo en nifios de 5 afios de la I.E.I N° 365 "La
Molina", Caraballo, 2016. Presentada a la universidad Cesar Vallejos
concluye que: El desarrollar actividades pedagdgicas apoyados en el
Programa “Actividad Ludica”; orientado a aminorar comportamientos
agresivos en los estudiantes de 5 afios; resulta una tarea muy eficiente;
puesto que al contrastar los resultados obtenidos tanto en el pre test
como en el pos test; nos permite evidenciar que los comportamientos
agresivos disminuyeron significativamente en el pos test; con lo que la

hipdtesis plantada por el investigador resulta verificable y comprobable.

Para la elaboracion de este estudio nos planteamos la dimension
agresividad fisica en nifios de 5 afios de la L.E.I. N° 365 “La Molina”,
Carabayllo 2016; la misma que al ser evaluada en el momento del pre
y del pos test; los resultados obtenidos son muy favorables al
planteamiento de la hipdtesis: La aplicacion de un Programa de
Actividad Ludica disminuye notoriamente la agresividad fisica en los

nifios de 5 afos; por ello dicha hipotesis es comprobada.

Del mismo modo el desarrollo y aplicacion de actividades pedagdgicas
apoyados en el Programa “Actividad Ludica” a fin de aminorar
comportamientos agresivos en la dimension de la agresividad verbal en
los nifios del grupo de muestra; en cuanto a esta dimension los resultados
obtenidos durante la aplicacion del pos test, en elacion con los del pre
test; nos demuestran que la conducta de agresividad verbal en los nifios
de nuestro grupo de muestra habia disminuido notoria y
significativamente; resultados que ayudan favorablemente a la

sostenibilidad y veracidad de nuestra hipétesis planteada.

De la misma manera sucede con la dimension agresividad psicolégica;
otra dimension planteada en el estudio para medir el comportamiento

agresivo de los nifios que pertenecen al grupo de muestra. En cuanto a



esta dimension también; al contrastar los resultados tanto de la
evaluacion de entrada en el pre test como en la de salida, durante el pos
test; se evidencia que la aplicacion del Programa “Actividad ludica”
favorece significativamente en la disminucién de esta dimensién; por
cuanto al jugar los nifios se integran con mayor facilidad y con mayor

participacion del total de los estudiantes.

Alfaro, (2016). en su tesis titulada “los juegos tradicionales como
estrategia pedagdgica para fortalecer la dimension corporal en los
nifios del grado transicion”, presentada a la Universidad del Tolima,
concluye que: Disefar, planificar, establecer y utilizar estrategias en la
tarea docente es imprescindible; en nuestro caso se disefié una propuesta
de Juegos Tradicionales como estrategia para desarrollar y fortalecer la
dimension corporal en los nifios y nifias del grupo de muestra;
lograndose evidenciar, segin los resultados obtenidos que dicha
propuesta es una importante alternativa en el desarrollo de esta
dimensidén y que de la misma forma permite al docente encamina en las
otras areas curriculares y en el fortalecimiento y desarrollo del proceso

de aprendizaje y construccion de sus conocimientos de los estudiantes.

Los Juegos tradicionales no sélo resultaron ser una estrategia eficiente
que nos permitié mejorar la Dimension Corporal de las nifias y nifios;
sino que también permitio el fortalecimiento en el desarrollo de otras
areas y aspectos importantes en la formacion de los estudiantes; asi por
ejemplo permite fortalecer los procesos de aprendizaje, este
fortalecimiento en los procesos de aprendizaje se debe a que los
estudiantes mediante los juegos tradicionales se sienten motivados, con
muchas ganas de buscar en ellos sus aprendizajes y nuevos

conocimientos en los saberes de otras areas.



5.1.2.

Del mismo modo; la aplicacion de los Juegos Tradicionales permitio la
integracion de los nifios con mucha mayor facilidad en equipos o grupos
de trabajo, con lo que se fortalece también el trabajo en equipo y la
practica de valores como la solidaridad, empatia, tolerancia y respeto.

El desarrollo de las actividades también nos dio la oportunidad de poder
conocer mas nuestra historia, cultura, tradiciones y costumbres del
contexto local; y estas costumbres y tradiciones, mantenerlas vivas a

través de los juegos tradicionales.

De la misma manera el trabajar con la aplicacion de esta propuesta
permitid fortalecer el desarrollo de su proceso socializador de los nifios;
ya que gracias a que se han desarrollado actividades de juego; los nifios
se comunican mejor entre ellos, se han evidenciado muchos mas nifios
con caracteristicas de liderazgo y emprendimiento con mucha mas
actitud dialdgica; que han interactuado saludablemente con los demas

de su grupo o con el grupo en pleno.

Fundamentacion cientifica:
A. Teorias que sustentan la investigacion
En la ejecucion del proyecto de investigacion se tuvo en cuenta las

siguientes teorias.

a. Teoria De Jean Piaget:
Para Jean Piaget (1956), el juego es una de las actividades que se
desarrollan y favorecen la formacion en el desarrollo de la
capacidad intelectual del nifio; es decir, en la inteligencia; ya que,
gracias a las actividades ludicas el nifio va asimilando de manera
maés funcional e interesante la realidad circundante en relacion con

la etapa de desarrollo evolutivo.



Las diferentes capacidades y destrezas del aspecto sensorio motor,
asi como el desarrollo de destrezas y habilidades; son aspectos
importantes en el desarrollo del nifio y las que condicionan
también el desarrollo del juego o actividades ludicas que el nifio

emprenda realizar.

Piaget planta en su teoria que existen tres tipos de juego; que se
relacionan con las etapas o fases del desarrollo del pensamiento;
estos juegos son: el juego como simple ejercicio; el que acompafia
al nifio durante los primeros afios de vida, caracterizado
fundamentalmente por actividades que el nifio desarrolla por
instinto y por imitacion. El juego abstracto o ficticio, conocido
como juego simbdlico, actividades ludicas en el que el nifio da
rienda suelta a su imaginacion, fantasia y capacidad creadora, es
la etapa del amigo o amiga ficticio (a). y el otro tipo de juegos es
el Juego de reglas; en el que el nifio ya no juega solo, sino que se
integra 0 busca un grupo a su proposito; y el juego precisamente,

resulta como un acuerdo o consenso de todo el grupo de juego.

La teoria y planteamientos de este autor se centra principalmente
en el desarrollo del aspecto cognitivo de los nifios; es decir, en el
desarrollo del intelecto o capacidad intelectual del nifio, restando
importancia al estudio de las motivaciones y emociones de los
pequerios. Piaget afirma que el desarrollo cognoscitivo en los
nifios se produce conforme a las etapas evolutivas que él mismo
plantea; indicando que cada una de estas etapas son sucesivas una
de la otra, cada una de las cuales tiene sus propias caracteristicas
generales y particulares, lo que implica que, cada etapa es
cualitativa y cuantitativamente mejor que la etapa anterior; pero
gue no son etapas aisladas; sino que la que antecede es la base

para que se construya la siguiente etapa.



b. Teoria de Vigotsky
Segun Lev Semydnovich Vygotsky (1924), Este autor plantea que
el juego surge ante la imperiosa necesidad de reproducir el
interrelacionarse con lo demas. Los juegos son fendmenos de tipo
social, a través del cual se presentan escenas que manifiestan no
solo los instintos y pulsaciones internas individuales, sino ayuda

y facilita.

Para este teorico, son dos lineas que existen para el cambio
evolutivo que concurren en el ser humano: una méas dependiente
de la biologia (preservacién y reproduccion de la especie), y otra
mas de tipo sociocultural (ir integrando la forma de organizacién

propia de una cultura y de un grupo social).

Finalmente, este autor, establece que el juego es estrictamente una
actividad social, en la cual gracias a la cooperacion e integracion
con los demas nifios, se logran adquirir roles o papeles que son
complementarios al propio. También este autor se ocupa
basicamente del juego simbdlico e indica como el nifio va
transformando algunos objetos y los convierte gracias a su
creatividad e imaginacion en otros que para él un distinto
significado; por ejemplo, cuando corre con la escoba como si ésta
fuera un caballo, una caja de cartén como si fuera un carro; tienden
la manta para simular su patio; etc., asi va construyendo su

capacidad simbdlica.

c. Teoria del Juego de Karl Gross:
Karl Gross. (1901) Plantea “El juego del hombre” como un
entrenamiento o adiestramiento; actividades que van a hacer
repetidas, en otras condiciones en la vida del ser adulto; el juego,
prepara para la vida adulta; (nifia juega con la mufieca haciendo el

papel de la mama, este le prepara para cuando sea adulta).



Para Karl Gross; el juego es el propésito de una investigacion
psicoldgica especial, este estudioso fue uno de los primeros en
demostrar que el juego cumple una funcién vital e importante en

el desarrollo del pensamiento del nifio.

Los estudios de Groos, se sustentan en las investigaciones
realizadas por Darwin, este autor basado en sus experimentos
propuso que las especies que sobreviven mejor, son aquellas que
mejores condiciones de adaptacion a las condiciones variantes y
continuas que se presentan en el ambiente. Basado en esta
propuesta de Darwin Sostiene que el juego les permite a los nifios
adaptarse con mucha facilidad a cualquier contexto o ambiente, y
que finalmente le adiestra o ensaya en actividades que el nifio
realizard cuando llegue a ser adulto. Asi mismo sostiene que el
juego le permite al nifio desarrollar capacidades de equilibrio y

dominio sobre su cuerpo.

Groos; reafirma la teoria de Darwin; en el sentido en el que los
seres humanos al igual que los animales realizan
indispensablemente dos tipos de actividades durante las primeas

etapas de su vida; estas actividades son:

- Actividades orientadas a satisfacer las necesidades primarias o
basicas. (las que en los primeros afios de vida son reparadas por
los padres, principalmente la madre, que es la que se ocupa de

la alimentacién, cuidado y proteccion del nifio).

- Actividades orientadas a ejercitar y madurar los érganos vitales
y partes del cuerpo en el cumplimiento de las funciones vitales

del organismo.



Para que se desarrollen estos dos tipos de actividades; el juego es
el recurso mas proximo e inmediato que tiene el nifio para que lo

logre.

Asi la etapa de la infancia se constituye en una etapa en el que el
juego o actividad ludica es inherente a ella; es decir, no hay nifio,
gue no juegue, incluso con limitaciones o necesidades especiales,
la ludica, esté en la naturaleza del nifio. Es en esta etapa en la que
el juego, constituye una actividad de preparacion que permitira
que las funciones psicologicas superiores alcancen su desarrollo

y madurez plena.

Si mismo, Groos, hizo otro aporte importante y valioso en relacion
al tema de las actividades ludicas y es la funcion simbodlica del
juego en el desarrollo del pensamiento y de la madurez fisioldgica
y emocional del nifio. Asi mediante las actividades de juego o
IGdicas el nifio a través de objetos a los cuales les agrega un poco
de imaginacion y creatividad; va creando objetos que en el futuro
seran reales y forman parte de sus actividades cotidianas; asi por
ejemplo si bien una nifia por su edad no puede cuidar a un bebé; al
hacerlo a través de mufiecas, se prepara para el momento en el
cual sea madre; de la misma forma, el varoncito que al sentarse en
una silla para simular que es el asiento de un vehiculo se prepara

para conducir un vehiculo de verdad cuando sea adulto.

. Teoria del Aprendizaje Social.

Para poder actuar sobre la agresividad necesitamos un modelo o
teoria que seguir y éste, en nuestro caso, sera la teoria del

aprendizaje social. Habitual mente cuando un nifio emite una



conducta agresiva es porque reacciona a un conflicto, dicho

conflicto puede resultar de:

- Problemas de relacién social con otros nifios o con los

mayores, respecto de satisfacer los deseos del propio nifio.

- Problemas con los adultos surgidos por no querer cumplir las

Ordenes que estos lo imponen.

- Problemas con los adultos cuando estos les castigan por
haberse comportado inadecuadamente, o con otro nifio cuando

este le agrede.

Sea cual el conflicto, provoca en el nifio cierto sentimiento de
frustracion u emocion negativa que le hara reaccionar. El nifio
puede aprender a comportarse de forma agresiva porque lo imita
de los padres, otros adultos o comparieros. Es lo que se llama
modelamiento. Cuando los padres castigan mediante violencia
fisica o verbal convierte para el nifio en modelos de conductas
agresivas. El proceso de modelamiento a que esta sometido el nifio
durante su etapa de aprendizaje no solo le informa de las
consecuencias que dichas conductas agresivas tienen una mayor
probabilidad de que se vuelvan a repetir en el futuro. (Albert

Bandura; Angel Rivera Gomez, 1982).

El Comportamiento agresivo segun los estudios de Bandura:
Existen formas de comportamientos agresivos que estan
recompensados por el contexto social que lo rodea. Es decir, las
formas de conductas agresivas estan socialmente bien reconocidas
e identificadas; pues no es lo mismo ver a un policia portando su

arma, que a una persona comun andando en la calle portando una.



Los estudios que realizara Albert Bandura fueron sobre todo de
tipo experimental; afianzado en las bases del conductismo,
resaltando que nuestra manera de actuar o nuestra conducta es
condicionada por el entorno en el que nos desarrollamos y que de
la misma manera nuestro comportamiento influye en el contexto
social en el que nos encontramos; a esta dependencia mutua
Bandura la llama ‘“determinismo reciproco™; en donde el
desarrollo de la personalidad del individuo se ve fuertemente
condicionada por tres variables: el ambiente, el comportamiento

y los procesos psicoldgicos del propio individuo.

En su teoria Bandura igualmente plantea que el ser humano
aprende a comportarse o asimila comportamientos mediante la
observacion de los comportamientos de los otros. Por ello es
importante que las personas que rodean la vida y desarrollo de los
nilos muestren conductas que favorezcan el desarrollo de
personalidad de los nifios, pues son los nifios los que mas
facilmente copian y aprenden de conductas de los otros que les
rodean; aunque el factor motivacién juega también un papel
importante; es decir, el nifio observa, pero si no estd motivado a
actuar de tal o cual forma no lo hard, hasta el momento en el que
sea necesario o cuando la motivacion se presente; aqui la memoria
0 cognicion juega un papel importante y determinante; puesto que
el nifio reproducird en un determinado momento lo que en su
memoria almacend en el momento que observo tal o cual

conducta.

Asi para Bandura en el proceso del comportamiento se presentan
dos aspectos valiosos e importantes: la autorregulaciéon vy el
autoconcepto, veamos a que hacen referencia cada uno de estos

aspectos.



= Autorregulacion: Es la capacidad que cada ser humano va

desarrollando para regular sus comportamientos; convirtiéndose

la autorregulacién en la base fundamental del desarrollo de la

personalidad. Bandura plantea como formadora de la

autorregulacion a tres pasos:

La autoobservacion: Consiste en la capacidad que tenemos
para poder observarnos a nosotros mismos, observar el
conjunto de acciones que  constituyen  nuestro
comportamiento, la autoobservacion es el primer paso para

desarrollar la autorregulacion.

El Juicio: Consiste en desarrollar la capacidad para comparar
0 evaluar lo que hacemos o los comportamientos que tenemos
en relaciéon a los estandares o etiquetas convencionales 0 a
como actlian o se comportan los demas; pues por formar parte
de una sociedad; estamos siempre sometidos a los juicios de la
misma, pero lo importante es que cada uno desarrolle la
capacidad de juzgar o0 enjuiciar nuestro  propio

comportamiento.

La auto respuesta: Es el proceso que se da como resultado
del juicio que hemos valorado acerca de nuestro
comportamiento y surgen las respuestas que van a permitir
contrastar con los estandares sociales asi surge entonces el auto
refuerzo ante una conducta aceptable la que se puede reforzar
o el autocastigo o sancién a conductas que asumamos por
nosotros mismos como indebidas y que deben ser

inmediatamente corregidas.

= El autoconcepto: Conocido también como autoestima; esta

determinado por la forma como actuamos o como hacemos las



cosas; si actuamos de manera correcta entonces nuestro nivel de
autoestima sera adecuado; por el contrario, si tenemos un mal
proceder o mal comportamiento, entonces nuestra autoestima

sera de nivel bajo.

Este proceso de auto concepto determina favorablemente el

desarrollo de nuestra personalidad.

f. Walter Mischel y la teoria del desarrollo de la Personalidad:
Mischel; profesor de la Universidad de Stanfor; psicologo que
dedico mucho de sus estudios al desarrollo de la personalidad.

Su teoria tiene mucha similitud con las propuestas de Albert
Bandura; en su teoria de la personalidad este autor sostiene que
son dos factores los que influyen y determinan el comportamiento
de un individuo; estos factores son: primero los atributos de una
determinada situacion y segundo: la forma en la que la persona la

recibe o percibe la situacion.

Mischel explica que la persona se comporta de manera similar a
otras personas o0 al comportamiento que tuvo en otros contextos,
cuando los resultados de esas acciones o forma de actuar le

resultan favorables.

Mischel, considera a la persona como un ser con diferencias
individuales importantes, con sus propios estandares en valores y
expectativas que se deben tener en cuenta en la influencia de la
personalidad y en el comportamiento individual. Pero al mismo
tiempo sostiene que existen acciones o conductas en nuestro
comportamiento que son aprendidas y que, por tanto, los factores
ambientales y contextuales que rodean al individuo son los

directamente responsables en el comportamiento humano; es



decir, que las conductas son el resultado o estan determinadas por

las circunstancias que rodean al sujeto.

Este autor, sostiene que para predecir la forma de conducta que
posee un individuo, es necesario tener un conocimiento amplio de

ciertos factores que determinan la conducta; estos factores son:

- El conjunto de circunstancias ambientales y de contexto social.

- La persona misma como producto social.

- El impacto del fenémeno o de una determinada situacion y la
capacidad para controlar y manejar dicha situacion; el conjunto
de valoraciones, expectativas, planes, emociones y deseos del

mismo individuo.

5.1.3.Juegos tradicionales
A. Concepto:
Se conocen como juegos tradicionales a aquellas actividades ludicas
gue son propias o exclusivas o que bien han tenido su origen en una
determinada region o contexto geografico, muchos de los cuales son
el resultado de las costumbres o formas de vida de la sociedad de un
determinado lugar. En este tipo de juegos no se necesita la
intervencion o la presencia de juguetes tecnoldgicos; sino que para su
desarrollo y ejecucion se utilizan materiales propios de la zona y la

destreza corporal delos participantes.

Estos juegos han sido transmitidos de generacion en generacion; asi
mismo se practican o desarrollan en determinadas épocas estacionales
o0 del afio. Estos juegos son las formas méas genuinas de actividades

ludicas, donde los nifios ponen en juego al maximo todas



sus capacidades, destrezas y habilidades motoras al correr, saltar,

jugar, etc.

Estos juegos, sin embargo, pese a ser transmitidos de generacion en
generacion de abuelos a padres y de éstos a sus hijos; sufren algunos
cambios o modificaciones, pero no cambian en su esencia; sin
embargo, en los ultimos afios se han visto amenazados por el adelanto
cientifico tecnolégico y la ola de juguetes modernos y pasatiempos
que ha traido consigo y frente a los cuales los nifios se sienten mucho

mas motivados a explorarlos.

Existen algunos autores que han estudiado a los juegos tradicionales
y que han dado concepciones desde sus puntos de vista y contextos;

veamos a continuacién a los mas destacados:

Kishimoto; afirma que los juegos tradicionales son el conjunto de
actividades ludicas que se originan como parte del folklore popular,
en la que su herramienta fundamental para su realizacion es la
comunicacion oral; por lo mismo se encuentra propensa a cambios y
modificaciones en el tiempo y de region a region. Estos juegos estan
ligados a acontecimientos sociales e histéricos propios de una

determinada region.

Burgués, en uno de sus estudios sobre el juego realizados, dedica un
espacio de sus investigaciones a los juegos tradicionales, afirmando
que practicar los juegos tradicionales es acercarse al folclore de los
pueblos, a sus creencias y costumbres. Asi mismo advierte que el

juego tradicional forma parte del comportamiento humano.

Los juegos tradicionales son parte de las culturas e historia de todos

los pueblos del mundo; en muchos de los casos, si bien, son muy



parecidos, guardan ciertas diferencias en su esencia y en los

materiales que emplean para desarrollarlos y ejecutarlos.

Estos tipos de juegos se remontan a los tiempos mas remotos de la
historia y de la conformacién de las culturas; en realidad estuvieron
presentes en toda la historia humana y la formacidn de las sociedades;
con el paso y adelanto del conocimiento humano también los juegos
han ido evolucionando en su forma, en sus materiales, en su forma de

practicarlos y ejecutarlos, etc., asi como han variado en su estructura.

Muestra de que han existido los juegos en todas las etapas de la
historia humana, son los restos encontrados en diferentes partes del
mundo en mdltiples evidencias y que los juegos también aportan
informacion valiosa de la forma de vida de los pueblos, asi como de
las caracteristicas particulares y peculiares de las personas, asi los
juguetes se convierten en fuentes inagotables de informacion de las

sociedades a través de la historia.

En tiempos remotos de la historia, si bien los juguetes tenian cierta
inclinacion a temas de indole religioso; sin embargo, los juegos y
juguetes creados de manera rustica por el hombre, siempre tuvieron
caracter y fin ladico y de esparcimiento. Lo que demuestra que desde
los inicios del desarrollo sociocultural del hombre el juego o la lGdica
cumplia un papel de distraccion, pasatiempo en el que se disfrutaba
de los momentos libres o luego de una faena de trabajo, de caza, o
después de una faena de lucha armada, estos aportes los realiza Retter,
quien realizé exhaustivas investigaciones sobre los juegos y juguetes
en las primeras etapas de desarrollo cultural del hombre.

El realizar trabajos como este, en el que se reviven y ponen al servicio
de las generaciones jovenes los juegos tradicionales; contribuye

también a mantenerlos vivos en el tiempo, hoy en estos tiempos en



los que la ciencia y la tecnologia parece invadir con el mundo de la
industrializacion que ha creado los juguetes mas modernos y los
juegos en red que son el boom en las generaciones actuales,
principalmente en las grandes ciudades y en zonas de

industrializacion.

Los juegos tradicionales ofrecen una gama variada de actividades
Iudicas, tanto para nifias y nifios; es decir, hay juegos exclusivamente
para los varones como las bolitas, el trompo, las cometas, etc. y juegos
de exclusividad para las mujeres como los yases, la liga, etc., 0 juegos
que lo practican ambos sexos y los que permiten integracion social
entre ambos géneros, como el kiwi, matagente, la gallinita ciega, etc.,
y para los bebés como canciones de cuna, juegos verbales como
adivinanzas trabalenguas, cuentos, rimas, etc. Una de las
caracteristicas mas sobresalientes de estos tipos de juegos es que por
temporadas o épocas del afio pareciera que desaparecen peo luego
vuelven a aparecer y a ponerse de moda de acuerdo al momento social

del ambiente geogréafico.

La pagina de internet EcuRed; al respecto del concepto de los Juegos
Tradicionales; en una de sus publicaciones manifiesta lo siguiente:
Los juegos tradicionales no son aquellos juegos que estan escritos en
algin texto especial, ni tienen autor conocido, son de caracter
anonimo vy tienen la particularidad de aparecer y desaparecer en
determinadas épocas del afio, o0 como se dice ponerse de moda de
acuerdo a las condiciones geogréaficas y sociales, incluso en la
aparicion de estos juegos influye mucho los factores climaticos y

ambientales.

El MINEDU, dice que los juegos tradicionales son aquellos que son
propios de una determinada zona geografica y que se transmiten de

forma espontéanea a través de las generaciones.



En todas las regiones geograficas donde se han instalado sociedades,
han estado presentes las actividades de juego; pues los nifios desde
muy pequefios han imitado las actividades a las que se han dedicado
los adultos y para ello han creado instrumentos que les ha posibilitado
imitar estas actividades, asi mismo los juegos tradicionales nos brin
informacion valiosa que nos permite en la actualidad tener
conocimiento histérico, social y cultural acerca de las civilizaciones
antiguas pero ademas a entender y comprender la naturaleza y la

cultura de los pueblos.

A través de los juegos tradicionales también se puede transmitir
cultura y conocimientos, ademas el practicarlos o utilizarlos como
instrumentos y herramientas pedagogicas nos permite desarrollar en
nuestros estudiantes la capacidad de construir sus propios
conocimientos y aprendizajes, asi como la identidad con lo nuestro y

con el pasado socio historico al que pertenecemos.

Por ello los docentes en las aulas deben incorporar en todas las areas
curriculares la practica y ejercicio de este tipo de juegos que permitan
el enriquecimiento de la tarea pedagdgica; no como una afioranza por
el pasado que no volverd, sino por el contrario como un querer
ahondar en sus origenes historicos a fin de entender y comprende

mejor el presente y proyectarnos hacia el futuro.

El mantener vivos a los juegos tradicionales, y mas aln desde la tarea
docente en las actividades pedagdgicas de aula no sélo servira de
enriquecimiento profesional al maestro, sino que le permitira al
alumno el despliegue de potencialidades, habilidades y destrezas ya
que actualmente los nifios de nuestra generacion han descuidado este
tipo de juegos por vivir inmersos en un mundo de invasion tecnolégica
en la que los padres le dan toda posibilidad limitando su creatividad,

imaginacion y el desarrollo de sus destrezas fisiologicas



y emocionales, que solo los juegos en grupos y al aire libre puede

otorgarles.

En este sentido los juegos tradicionales son los Gnicos que aportan ese

enriquecimiento de su desarrollo personal y crecimiento emocional.

Principales Caracteristicas de los Juegos Tradicionales:

Las caracteristicas propias de los juegos tradicionales, justifican en si
mismas la utilidad de estos en las aulas de todos los niveles
educativos, pero mas principalmente en las aulas del nivel inicial;
edad en la que los nifios, todo cuanto hacen o realizan lo hacen por

juego o ludica.

En este sentido los juegos tradicionales tienen ciertas caracteristicas
que permiten su uso y presencia en las actividades pedagdgicas;
puesto que favorecen el desarrollo infantil ya que son actividades
enriguecedoras en la formacién tanto fisioldgica, emocional peto

también intelectual.

Muchos autores, entre ellos Yagie afirman que los juegos
tradicionales, forman parte del auténtico patrimonio cultural; pues
expresan en si mismos las diferentes formas de vida, de proceder de
relacionarse e interactuar con los demas y fortalecer nuestro

crecimiento y desarrollo social.

En este contexto Yague; plantea que los juegos tradicionales forman
parte del legado y patrimonio cultural del pueblo o region al que
pertenecen; ellos son la muestra de cdmo las sociedades viven y como

sus miembros viven e interactian con los demas.



Mediante los juegos tradicionales, los estudiantes ya no sélo se
divierten y se socializan con los que juegan, sino que gracias a los
juegos tradicionales los nifios van adquiriendo y desarrollando un
conjunto de destrezas, habilidades, capacidades y conocimientos, asi
como gracias a los juegos de indole tradicional se relacionan con su

ambito sociocultural.

Algunos autores, como el citado anteriormente, asi como Jiménez y
Pérez; podemos hacer una sintesis de las caracteristicas de los juegos
tradicionales, sobre todo en el ambito del proceso educativo y

formador de los estudiantes; estas caracteristicas son:

- Actividades ludicas o juegos de reglas sencillas de comprender y
ponerlas en practica; sus reglas son facilmente negociables y
consensuadas por los integrantes o participantes del juego; es decir
son los mismos integrantes del juego los que por consenso elaboran

las reglas y asumen el compromiso de cumplirlas.

- En el campo educativo, tal como lo sefiala Jiménez, estos juegos son
herramientas pedagogicas que permiten despertar el interés por el
trabajo pedagogico en los nifios; haciendo que los estudiantes se
muestren con mas disposicion y motivados por el proceso de

aprendizaje.

- Muchos de estos juegos estan asociados y acompafiados a canciones
faciles de aprender, lo que les hace aun mas llamativos a su
aprendizaje y practica, por lo mismo son de gran ayuda en el

desarrollo del lenguaje oral.

- Los juegos tradicionales, permiten el desarrollo del proceso
socializador entre los nifios o incluso de los adultos; desterrando las

ideas de discriminacion o exclusion a alguien.



- Varian o cambian de region a region o de lugar a lugar; pues cambian
de acuerdo al contexto ya sea en el uso de elementos o materiales
necesarios, o incluso en la funcién que cumple el lenguaje en cada

uno de ellos.

- Su practica, desarrollo y adecuacién a cualquier contexto es muy
facil porque sus materiales que se emplean en ellos son de féacil

adquisicion o en todo caso se pueden adaptar de otros materiales.

- Sus materiales y elementos necesarios para Su ejecucion y

realizacién son de acceso a todos los contextos sociales.

- Se pueden utilizar los juegos tradicionales para educar en valores y
principios morales; en ellos los nifios aprenden a ser solidarios,
empaticos, tolerantes, etc., asi como a ponerse en el lugar de otros y

dar la oportunidad a todos de participar del juego.

- Su ejecucion se puede realizar en cualquier contexto, ya sea en el
patio de juegos el aula de clase, incluso la calle misma puede ser el
lugar para desarrollar los juegos tradicionales.

- Pueden ser desarrollados y practicados por nifios de diferentes
edades; incluso por adultos.

- Permite el desarrollo motor, fisiolégico, emocional, psicoldgico,
intelectual y cognitivo, asi como afianzar las bases para el desarrollo

de su personalidad.

- Pueden servir de estrategia y herramientas para la construccion de

los conocimientos en cualquier campo del saber o area curricular.



C. Los Juegos tradicionales y su rol que cumplen en la tarea

educativa:

En el campo educativo los juegos de manera general; pero en este caso
nos referiremos a los juegos tradicionales como actividades ludicas;
cumplen un rol fundamental en el campo de la pedagogia. Uno de los
que dedico sus estudios a los juegos y su rol en el campo educativo
fue Jiménez; por lo que tomaremos algunos aspectos de este autor para
afirmar que este tipo de juegos por sus caracteristicas, abarcan una
serie de actividades que ayudan significativamente en el campo
educativo ya que fundamentalmente tienen las caracteristicas

siguientes:

- Se utilizan estos juegos como un pasatiempo, para divertirse, para

relajarse y distraerse.

- Producen una sensacion de relajamiento, disfrute, felicidad y

comodidad al practicarlo.
- Sus reglas son faciles de ser aceptadas, adaptadas y negociables.

- Los participantes del juego desarrollan aspectos de socializacion
que fortalece las ideas de socializacion, pues desarrollan actividades

de convivencia armédnica en el marco del respeto de valores.

- Facilitan y desarrollan el lenguaje, la oralidad, asi como el uso de
otros recursos paraverbales que enriquecen la transmision de

mensajes.

- Permite la integracidn no sélo entre nifios, sino de los nifios con los
adultos; cuando son practicados en la familia, fortalecen los lazos

familiares, se convierten en un vehiculo y canal de desarrollo de



confianza y comunicacion familiar; los nifios que desarrollan
actividades ludicas en el seno familiar; son nifios que crecen con

mas seguridad; y con mayor autoestima y autoconfianza.

- Los juegos tradicionales son una gran forma de integracion social.

- Favorecen el desarrollo de la comunicacion y el lenguaje.

- Permite el desarrollo de la creatividad, la imaginacion, asi como la
toma de conciencia al ganar o perder en un juego tradicional de
competencia ante las maltiples condiciones que se puedan presentar

durante las actividades de juego.

- En el desarrollo de las clases, con el uso de los juegos tradicionales,
permite la participacion mas activa y dinamica como la

predisposicion para la construccion de nuevos conocimientos.

- Mejora las relaciones interpersonales entre estudiantes; asi como el
acercamiento y confianza con la docente, los alumnos rompen el

hielo y se socializan e integran con mucha mas facilidad.

- Desarrolla el pensamiento simbolico y critico.

- Gracias al empleo de juegos tradicionales, los maestros podemos
sacer el maximo de provecho en la construccion de conocimientos
en las distintas actividades pedagogicas de las diferentes areas

curriculares.

- Crean espacios propicios para que los nifios aprendan a manejar sus
impulsos de agresividad; pues actian como una descarga ante las
tensiones emocionales; si por condiciones de las competencias, los
nifios llegaran a irritarse, es momento que actue el maestro para que

oriente a la tolerancia, y a la aceptacion de las circunstancias que a



los nifios les puede parecer adversas y hace de estas condiciones,

circunstancias de aprendizaje.

- De la misma forma los juegos tradicionales se pueden adaptar a

cualquier actividad pedagdgica.

- Sirven mucho en la resolucion de conflictos y fomentan la

capacidad dialdgica para solucionar conflictos.

- Gracias a los juegos tradicionales, los maestros, especialmente en
el nivel inicial podemos escaparnos de actividades pedagdgicas
mondtonas y rutinarias y hacer de nuestras clases espacios mas

dindmicos, activos y con mayor provecho.

- El desarrolla y practicar juegos tradicionales permiten también el
desarrollo de habilidades motrices, pues permiten el desarrollo de
la motricidad gruesa y la motricidad fina, asi como otros aspectos

fisicos y psicologicos en el nifio.

D. Dimensiones de la Variable Juegos Tradicionales:
Para la siguiente investigacion; a fin de cumplir con los objetivos
propuestos, se ha considerado las dimensiones siguientes:
= Planificacion: En otras palabras, la planificacion es un método que
permite ejecutar planes de forma directa, los cuales seran realizados
y supervisados en funcion del planeamiento.
Participa en la planificacion de los juegos junto con su maestra.
Selecciona y asimila los juegos que va a realizar
» Procesos: Es una secuencia de pasos dispuesta con algun tipo de
I6gica que se enfoca en lograr algun resultado especifico.
Conoce los procesos de los juegos seleccionados.
Asimila los procesos de los juegos mediante realizaciones de

practicas



» Reglas: Las reglas, por otra parte, son normativas o preceptos
que deben  respetarse. Lo habitual es que las reglas surjan por
un acuerdo 0 convenio y que, una vez instauradas, sean de
cumplimiento obligatorio:

El nifio respeta las reglas que tiene cada juego.

Conoce las faltas y las sanciones que tendré cada juego.

5.1.4. Comportamiento agresivo.
A. Concepto:
El comportamiento agresivo o la presencia de la agresividad en las
relaciones sociales, se define como “la disponibilidad o disposicion que
muestra el individuo para defenderse ante alguien o algo”; de la misma
forma puede decirse que la agresividad permite al sujeto su afirmacién
como parte de un todo, donde el sujeto tiene que luchar por conservar y

asegurar su espacio en el contexto en el que se desarrolla.

Otros autores, definen a la agresividad como la costumbre que
desarrolla el individuo para estar siempre en una actitud de ataque; o a
ser agresivo en situaciones diversas; mas aun si tiene al frente a un ser

mas sumiso.

Se deben tener en cuenta que, muchos sujetos muestran conductas de
ataque y agresividad no con la finalidad de lastimar o herir a otro sino
por el simple hecho de auto protegerse de un aparente dafio del cual
puede ser victima. Se debe considerar conducta agresiva, no ya a la
conducta propiamente dicha sino incluso a la intencién con la que

actuan los agresores.

La agresividad no es un aspecto o fendmeno que se produzca de manera
sencilla; sino que necesariamente se manifiesta en etapas de
agresividad, que deben ser cuidadosamente manejables, antes de que

puedan generar consecuencias que puedan ser irreversibles.


https://definicion.de/acuerdo/

Segun lo anotado anteriormente; podemos concluir diciendo que la
agresion se presenta en la conducta de los sujetos como una respuesta
frente a una situacion conflictiva latente y patente, en la que no se
vislumbran posibles soluciones pacificas de acuerdo a los estandares

conductuales de la sociedad.

Es necesario también, aclarar que la agresividad no sélo es el acto de
maltrato fisico; sino que va desde los gestos, palabras, u otras acciones
que pueden lastimar emocionalmente a los otros y que sin duda va
marcando o dejando huellas imborrables en la persona agredida; que si
no tiene un soporte emocional que le ayude a lidiar con la agresividad

puede verse afectada seriamente.

Segun el Diccionario de la RAE; la conducta agresiva, es un estado
emocional que consiste en sentimientos de odio y deseos de dafiar a
otra persona, animal u objeto.

Es una tendencia a actuar o a responder de forma violenta pelean,
patean, pifiizcan, empujan, el comportamiento agresivo intenta
humillar o dominar a la otra persona, es una forma de conducta que
pretende herir fisica o psicolégicamente a alguien.

Luego de haber leido a algunos autores y consultado bibliografia
importante en referencia al tema encontramos sobe conducta agresiva,

lo siguiente:

Hablamos de agresividad cuando provocamos dafio a una persona u
objeto. La conducta agresiva es intencionada y el dafio puede ser fisico
0 psiquico. En el caso de los nifios la agresividad se presenta
generalmente en forma directa ya sea en forma de acto violento fisico

(patadas, empujones, ...) como verbal (insultos, palabrotas, ...).

Pero también podemos encontrar agresividad indirecta o desplazada,

segun la cual el nifio agrede contra los objetos de la persona que ha



sido el origen del conflicto, o agresividad contenida segun la cual el

nifio gesticula, grita o produce expresiones faciales de frustracion.

Independientemente del tipo de conducta agresiva que manifieste un
nifio el denominador comun es un estimulo que resulta nocivo o
aversivo frente al cual la victima se quejara, escapard, evitara o bien se

defendera.

Los arrebatos de agresividad son un rasgo normal en la infancia, pero
algunos nifios persisten en su conducta agresiva y en su incapacidad
para dominar su mal genio.

Este tipo de nifios hace que sus padres y maestros sufran siendo
frecuentemente nifios frustrados que viven el rechazo de sus

comparieros no pudiendo evitar su conducta.

B. Factores que influyen en la conducta agresiva de un nifio:

Albert Bandura, en sus estudios realizados al respecto de la agresividad
sostiene que, en la presencia de conductas agresivas; son muchos los
factores que la determinan o influyen, entre estos factores tenemos a

los siguientes:

Pese a que no se toma mucha importancia en el desarrollo del nifio; uno
de los elementos méas importantes e influyentes en su proceso de
crecimiento y desarrollo en todos los aspectos del &ambito humano es
la familia y las condiciones que ella represente para el nifio. Es en el
seno familiar donde el nifio va recibiendo poderosa influencia para su
desarrollo cognitivo, socio afectivo y crecimiento emocional, ademas
aqui estan los estereotipos que el nifio imitara en la relacion con los
demés y serdn determinantes en la conducta del nifio; por ello que el
nifio reflejard para la sociedad la forma de relacionarse entre los

miembros de la familia.



Los padres son los unicos y principales responsables en el tipo de
conducta que desarrolle su hijo. Esta demostrado por la experiencia, asi
como por la ciencia que los padres poco exigentes o permisivos, asi
como los padres autoritarios, exigentes y hostiles son los tipicos padres

que fomentaran la conducta agresiva en sus menores hijos.

Otro de los factores presentes en el seno familiar es la incongruencia o
falta de coherencia en el proceder de los padres; exigen lo que deben
hacer los nifios, pero ellos con su ejemplo actian de manera contraria
a lo que dicen y que continuamente estan sometiendo a agresiones y
maltratos fisicos a los nifios; son los tipicos padres que dicen que la
mentira es mala y la sancionan, pero continuamente estan mintiendo;
0 en todo caso prohiben actitudes a los nifios aseverando que ellos si

lo pueden hacer porque son adultos.

La incongruencia también se presenta cuando el padre sefala
advertencias que traeran como consecuencias el castigo, pero luego el
nifio sale ganando porque ni siquiera lo regafian por la mala actitud
tomada. O existen padres que al momento de que la pareja trata de
corregir el otro defiende, esta forma de crianza refuerza la agresividad

en los nifos.

Dentro del factor sociocultural influiria tanto el tipo de barrio donde se
viva como expresiones que fomenten la agresividad "no seas un

cobarde".

En el comportamiento agresivo también influyen los factores organicos
que incluyen factores tipo hormonales, mecanismos cerebrales, estados
de mala nutricidn, problemas de salud especificos. Finalmente cabe
mencionar también el déficit en habilidades sociales necesarias para

afrontar aquellas situaciones que nos resultan



frustrantes. Parece que la ausencia de estrategias verbales para afrontar

el estrés a menudo conduce a la agresion.

. Niveles de agresién en la conducta de los infantes:
Existen autores que han tratado de clasificar a la agresividad en niveles
segun las consecuencias que este tipo de conductas generen; estos

niveles de acuerdo a sus autores son los siguientes:

Montejano (2012). Este autor afirma que la agresividad se presenta en
tres niveles: altos, medios y bajos. Para este autor la agresividad se
produce cuando existen aspectos conflictivos entre dos 0 méas personas
con puntos de vista diferentes que genera entre ellos oposicion y
desacuerdo; y que en el peor de los casos esta oposicion va a generar
agresividad psicoldgica y fisica dafiando emocionalmente al agredido
y resquebrajando las relaciones interpersonales; puesto que la
agresividad se produce generalmente entre personas que dada a las
circunstancias tienen que convivir cotidianamente en el mismo centro

de trabajo, en el estudio o en la familia.

Castillo. (2015). Por su parte este autor; también coincide con el
anteriormente citado en que los grados de agresividad puede darse en
dos niveles: Nivel alto, la violencia y agresividad es peligrosa y
requiere la intervencion y ayuda de un profesional o mediador. EI Nivel
Bajo, en el que al tratarse de alumnos puede intervenir el docente quien

con orientaciones puede solucionar los conflictos.

. Tipos de agresividad:
Existen varios autores que han clasificado a la agresividad en diferentes
grados, grupos o contextos; veamos estos tipos de acuerdo a los

parametros de nuestra investigacion:



a. Agresion directa: Este tipo de agresion se produce cuando los
agresores se valen de agresion fisica como golpes, patadas, pufietes;

etc. Para dafiar a sus victimas.

Este tipo de agresion la sufren generalmente los mas vulnerables
como las mujeres y los nifios; quienes al mostrarse con mas
debilidad fisica y emocional continuamente son sometidos por las
fuerzas agresores de un varon u otros con mayor poder o de quien

sufren de dependencia social, afectiva, pero sobretodo econémico.

b. Agresion indirecta: Este tipo de agresion se percibe cuando los
danos deterioran las relaciones interpersonales. Una agresion
indirecta se produce por ejemplo en los casos de discriminacion,
exclusion o rechazo; el hacer sentir mal a alguien al hablar mal de

ella, o hacerla quedar mal ante los demaés etc.

c. Agresion proactiva: Este tipo de agresion se produce cuando se
actla de una manera inadecuada con la finalidad de lograr u
obtener algin beneficio. Los nifios son los que recurren a este tipo
de agresion, intimidando a los adultos, con la finalidad de que se
les cumpla algun capricho. Pero lo hacen también con otros nifios,
cuando sin causas aparentes agreden a sus pares para obtener el
juguete que desean o para obligarles o someterles al tipo de juego

que deseen.

d. Agresion de tipo reactiva: Este tipo de agresion se produce como

defensa ante sentirse amenazado de agresion o se siente provocado.

Esto muestra que son los nifios los que estdn mas propensos a
fomentar y desarrollar conductas agresivas; considerando el
contexto en el que estan creciendo; por ello, tanto los padres de
familia o los adultos que estan a su cuidado sean muy cautelosos



en la forma como orientan y reaccionan cuando los nifios muestran
comportamientos de agresion. Siempre se tiene que buscar la forma
de hacer sentir al nifio que su conducta no es la apropiada, para ello
los adulos que estén al cuidado del nifio tienen que identificar la
manera 0 forma mas correcta de hacerlo, de acuerdo a las

caracteristicas de los nifos.

E. Cdmo evoluciona la agresividad:
La conducta agresiva que presenten en su actuar los nifios, no es el
resultado de la casualidad y del momento; sino que existen un conjunto
de etapas o fases que debemos tener cuidado para no dejar que la
agresividad vaya tomando forma en el desarrollo de su personalidad.

Asi tenemos etapas o fases como:

- Agresion en la primera infancia: Se presenta como Unica forma
de defensa, ya que, en esta edad, los nifios no han alcanzado a
desarrollar aun el lenguaje; por lo que se expresan de manera
corporal; por ejemplo, si observan que alguien diferente a €l se le
acerca mucho a mama, reaccionara con gestos amenazantes; al igual
que si alguien coge o tiene en su poder, aquello que él lo considera
de su uso o propiedad exclusiva, igualmente reacciona con gestos
de amenaza; asi muestran sus primeras manifestaciones de conducta

agresiva.

- Conducta agresiva entre los dos a cinco afios: En esta edad ya se
inician las primeras agresiones fisicas; principalmente las peleas y
rencillas por los juguetes, dominar, manejar y controlar su espacio.
Esta forma de agresion es casi indispensable en el proceso
socializador del ser humano; pues en esta edad, los nifios inician sus
primeros contactos con otros nifios de su edad a quienes se siente

atraido para jugar, pero surgen las primeras contrariedades y



las agresiones, y es éste un proceso natural en sus inicios de la

socializacion.

Sin embargo, a este tipo de conductas que pueden facilmente
manejar los adultos, deben prestarle cuidado y atencion,
recordemos que la formacion y educacion que el nifio reciba en sus
primeros afios de vida, sera determinante en la formacién de su

caracter y personalidad futura.

Conductas agresivas después de los seis afios: A esta edad, los
comportamientos 0 muestra de agresividad en los nifios va
disminuyendo, esto se debe a que el egocentrismo va disminuyendo
y empieza a nacer la empatia, es decir, el nifio ya va desarrollando
la capacidad de ponerse en el lugar de los demas, se vuelven mas
comprensivos y ya tienen o tratan de entender las conductas de los
otros, estas conductas va a favorecer su proceso socializador, por lo
que ya pueden interactuar con otros de manera mas saludable y en
climas de respeto y ayuda mutua, les gusta mas el trabajo en equipo

para lograr objetivos y metas comunes.

Sin embargo, debemos tener cuidado; porque cuando la agresividad
no ha sido controlada en las etapas anteriores de manera correcta y
adecuada, la agresividad en esta edad va en aumento, no pueden
controlar su agresividad y empiezan a tener conductas destructivas,

quieren ejercer el control sobre todo y sobre todos.

Ante ello es sumamente importante que los padres se mantengan
siempre atentos a todas las conductas que pueda estar teniendo su
hijo o hija; pues las conductas agresivas aparentemente inofensivas

pueden desencadenar en conductas que nos salgan de control y que



pueden causar mucho dafio no solo a las personas con quien se

relacione el nifio agresor sino con el mismo.

Es indispensable que cuando los padres se den cuenta de que la
conducta de su nifio, estd presentando aspectos que demuestran
agresividad; los padres, son los mas llamados a controlarles y
ponerles limites y correcciones. Ensefarle al nifio a lidiar con
cualquier aspecto que le genere ansiedad y agresion sera vital para
que crezca en un ambiente arménico sano y que siempre busque

para él lo mismo.

F. Manifestaciones de agresividad dentro del aula de clase:
Como hemos sefialado anteriormente, la agresion es utilizada por los
nifios como el medio de expresion por algo con el que no esta conforme,
es una muestra de rechazo a ciertas cosas que le pueden afectar o
también una forma de captar nuestra tencion cuando necesita sentirse
escuchado, amado y protegido; es decir, la agresion, es un medio de
comunicacion; y en el contexto en el que lo manifiesta, ahi esta su

agresion.

En tal sentido, los docentes, también como formadores de los nifios,
estamos llamados a estar vigilantes y atentos de las conductas que
puedan estar presentando, y ante conductas de agresividad que pueden
manifestarse, el docente debe ir creando estrategias y medidas

correctivas a fin de evitarlas o corregirlas.

En las aulas de clase se dan o presentan también todo tipo de agresiones,
ya sea fisicas, verbales o psicoldgicas; este problema en los Gltimos afios
se ha incrementado considerablemente, por lo que es necesario y
urgente que se vayan incorporando estrategias y medias correctivas a
fin de aminorar esta problematica ya que las sociedades actuales se

caracterizan por el incremento de la violencia de todo tipo



a veces con consecuencias muy lamentables, de ahi que en educacion

se debe de ir manejando con mucho cuidado este tema.

Los casos de agresividad en el aula mas comunes son:

- Agresiones verbales como insultos, palabras que ofenden y minimizan
a los demas al burlarse de su aspecto fisico o su condicion social, los

insultos, apodos, etc.

- La discriminacién y exclusion, cuando los nifios no quieren integrar a

su equipo de trabajo 0 a sus juegos a algunos comparieros (as)

- Agresiones fisicas como patadas, pufietes, rasgufios, etc.

- Deterioro de los materiales de estudio y de las tareas o trabajos

(rompen cuadernos, rayan hojas de aplicacion, sustraen tareas, etc.

- La falta de respeto por los materiales de trabajo de los demas.

- La falta de solidaridad para compartir los materiales de trabajo y la

lonchera con los que no tienen.

Ante estas conductas, los maestros y maestras deben tener claro y hacer
que quede claro en la mente de los nifios que se tienen que establecer
reglas y normas que deberan guiar nuestra convivencia en el aula, las

mismas que deben ser cumplidas y acatadas por todos sin excepcion.

Tener comunicacion permanente y constante con los padres de familia
sobre el avance y conducta de los nifios también ayuda en el proceso de

aprendizaje de los nifios.

Se debe hacer saber a los nifios que nuestras acciones tienen

consecuencias, asi como nuestras conductas inadecuadas pueden tener



consecuencias negativas, también podemos tener recompensas Si

nuestras conductas son correctas y asertivas.

G. Perfil del nifio agresor y del agredido:
Las diferentes investigaciones y estudios han demostrado que existen
diferencias sustanciales entre los comportamientos agresivos entre los

varones y mujeres.

Los casos de “conductas violentas son mucho mas frecuentes en los
varones, en las nifias las conductas violentas son menos y suceden con
menor frecuencia. Los varones desarrollan conductas de agresion de
tipo directa, en cambio en las mujeres se presentan mas los casos de

agresiones indirectas.

Los nifios agresores presentan; el perfil o caracteristicas siguientes:

- No ha desarrollado el valor de la empatia; es decir, no tiene la
capacidad para ponerse en el lugar del otro; por tanto, no tiene idea
ni le preocupa que lo que sus acciones pueden causarle a la otra

persona.

- Las conductas agresivas, generalmente son causadas por la baja
autoestima que tiene el agresor, quien, al sentirse frustrado, trata de

descargarla atacando a otros con caracteristicas mas débiles.

- Muestran incapacidad para reconocer sus faltas y manejar sus
propios problemas, no tienen capacidad o actitud dialégica por lo
que no tienen la capacidad para la resolucion de conflictos lo

quieren arreglar generando acciones de violencia.

- No tiene la capacidad para enfrentar las derrotas, no le gusta ser un

perdedor ni soporta la idea que otro le gane en tal o cual actividad.



- Quiere ser reconocido como el mejor, para ello busca los medios
necesarios para lograrlo, llegando incluso a la violencia para

lograrlo.

- Generalmente, tiene ese tipo de conductas agresoras porque ha
sufrido o es victima también de violencia, generalmente aprendida
en casa, pues cuando éste molesta los padres reaccionan con
violencia, por tanto, han aprendido esta conducta, me molesta algo

entonces golpeo.

- Es manipulador, pues quiere lograr sus caprichos a costa de todo.

Quiere tener el control y se siente que domina en el grupo.

- Generalmente en el campo educativo, no es bueno o un alumno

destacado.

- No ha logrado desarrollar valores importantes y vitales que
favorecen las relaciones sociales como el respeto, la solidaridad, la

equidad y la justicia.

- No le gusta y le cuesta cumplir las normas vy reglas, incluso en
aquellas en las que ha participado en su elaboracion, como las

normas de convivencia de su aula.

H. Dimensiones de la Agresividad:
Los comportamientos agresivos se expresan en dos dimensiones; las

mismas que han sido consideradas como parte de este estudio:

a. Agresividad verbal: Es un tipo de violencia que se caracteriza
porque pretende hacer dafio a otra persona con un mensaje 0 un
discurso hiriente. Se puede manifestar en forma de insultos o

palabras soeces.



La violencia verbal o maltrato verbal se caracteriza por
acusaciones, insultos, amenazas, juicios, criticas degradantes,
Ordenes agresivas o gritos. Todas esas acciones son una forma de
violenciay no tienes que tolerarlas. Debes saber que soportar estas

actitudes es muy perjudicial para ti y también para los nifios.

El simple hecho de pronunciar frases que tienen como objetivo
socavar la dignidad y la autoestima de la otra persona mediante
insultos o humillacion, si se da repetidamente durante un cierto
tiempo, se considera violencia verbal. Por otra parte, este tipo de
violencia se puede dar tanto del hombre a la mujer como

viceversa.

Existen en realidad muchisimas formas de violencia verbal, que
aqui algunos ejemplos con los cuales tal vez te sientas

identificada:

- Acusaciones y culpas: El/ella te responsabiliza por todo lo
malo que sucede.

- Palabras degradantes: Puede ser una forma de violencia verbal
bastante sutil e insidiosa. Hacer sentir de poco valor a la otra
persona, aunque muchas veces pronuncie esas palabras con una
sonrisa en la cara. Recuerda que todas las burlas y humillaciones
son parte de la violencia verbal.

- Bloqueo del dialogo: Todo tipo de comunicacion cuando no
estd de humor o impide la resolucion de conflictos mediante el
diélogo.

- Juzgar y criticar: Todo lo que hace otra persona estd mal.
El/ella sefiala todos los defectos del otro.

- Trivializar: Restar valor a las opiniones de los demas.

- Amenazas: Un claro ejemplo de este tipo de violencia verbal
“lo haces o que te pasa”, “hoy te golpeo...”, etc. Se trata de una

manipulacion emocional.



- Te da 6rdenes: Manda a su antojo a los demas.
- «Cosificacién» Tratar a otros como si fuera una cosa. Si te dice
frases como “quitate de ahi” o “muévete”.

- Gritos e insultos:

b. Agresividad fisica: Es un acto destinado a herir a una persona o
humillarla. Hay un contacto fisico durante una agresion fisica,
aunque también suele tener efectos psicoldgicos; esta agresion se
muestra en empujones, pifizcos, pufietes, patadas, jalones,
rasgufios, jalones de cabello, cocachos, muy tipico en los nifios con

comportamientos agresivos.

Esta dimension sera evaluada en el presente estudio con los

indicadores siguientes:

Actla con superioridad y dominio de caracter agresivo con sus
comparieros.
Manipula y golpea de forma brusca los objetos de sus

compafieros.

5.2. JUSTIFICACION:
Situacion de agresion se ven a diario por los diferentes medios de
comunicacion social, quienes informan casos de agresion infantil, hacia la
mujer, feminicidios, las cifras afio a afio van en aumento y las cifras son

cada vez mas alarmantes.

Estos tipos de agresiones, no escogen condiciones sociales, econdémicas ni
culturales, cada vez existen mas agresores y mas personas vulnerables a la

agresion.

Urge en el campo educativo ir implementando estrategias que contrarresten
la adquisicidn de este tipo de conductas, teniendo en cuenta que, es en los

primeros afios de vida los cimientos de la formacion de la



5.3.

personalidad y del carécter de los individuos; ante estas circunstancias por
demas profundizarlas y ahondarlas; nace la necesidad de realizar trabajos
como el presente estudio, el mismo que surge ante las necesidades
identificadas en los nifios de la 1.E.1. N° 399 de la comunidad “El Porvenir”
institucion donde realizamos las practicas docentes, los mismos que de

manera muy frecuente presentan y dan muestras de agresividad.

Por tanto, nuestro estudio tiene Justificacion y sostenibilidad por la
trascendencia en la solucién de la problematica que presentan los
estudiantes en mencion a fin de que los estudiantes de hoy, futuros
ciudadanos corrijan a tiempo las conductas negativas que van adquiriendo
a lo largo de su experiencia social y con el cual estos puedan mejorar la
capacidad de evitar situaciones violentas y resolver conflictos de manera
pacifica. Y para que el nifio conozca y aprenda sobre la importancia del
buen trato para con los demas y mejorar los niveles de atencion,

optimizando los procesos de ensefianza- aprendizaje.

PROBLEMA:

La sociedad mundial vive inmersa en problemas sociales que cada vez se
ve reflejada en continuas agresiones en sus diferentes formas y
dimensiones; los organismos mundiales que defienden los derechos
humanos y que a nivel de los diferentes gobiernos se han establecido leyes
de proteccion los sectores mas vulnerables; sin embargo, las cifras de
agresion van cada vez mas en aumento.

En nuestro pais, a diario recibimos informacion de todo tipo de agresion
desde insultos, actos criminales, asesinatos; etc. Todos estos actos denigran
las condiciones de paz y tranquilidad que la sociedad necesita para
desarrollarse de manera correcta.

En la LE.I N2 339, por ser una institucion ubicada en la zona rural de la
sierra; los estereotipos sociales de conducta muestran altos indices de
machismo y discriminacion social, conducta que nuestros nifios copia y

traen a las aulas. Estas conductas que aparentemente en un nifio son



5.4.

normales como el egocentrismo, el “yo”, salen de control cuando los nifios
(as) ademas son muy sobre protegidos en el seno familiar.

Esta manera de actuar se traduce en conductas agresivas, agresion que va
desde la verbal, psicoldgica hasta la fisica; las mismas que son perjudiciales
en la convivencia escolar arménica y llega incluso a dificultar en el proceso
de aprendizaje de los nifios y nifias, incluso en la del agresor. Por tanto; ante
esta necesidad urgente de solucién, y considerando que el juego, es un
espacio de integracion armonica, y un buen campo para propiciar el cambio
de conductas y comportamientos agresivos a correctas formas de actuar;
planteo la pregunta siguiente:

¢De qué manera los juegos tradicionales influyen para disminuir el
comportamiento agresivo de los nifios de la I.E.1 N° 399 “El Porvenir”-
Bambamarca 2018?

CONCEPTUACION Y OPERACIONALIZACION DE LAS
VARIABLES:

5.4.1. Conceptuacion de Variables:

A. Variable Independiente:
Juegos Tradicionales:
Definicion Cientifica: Son juegos méas solemnes que también
han sido transmitidos de generacién en generacion, pero su

origen se remonta a tiempos muy lejanos.

B. Variable Dependiente:

Comportamientos Agresivos:

Definicion Cientifica: Conjunto de actitudes que causan dafio
fisico, moral y psicoldgico a sujetos vulnerables.



5.4.2.Operacionalizacion de Variables:

VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTR.
¢Trae  los
materiales

Participa en la| que la
planificacién de los | maestra lo
juegos junto con su | solicita para
Planificacion maestra emplearlo
V.1. Juegos en los
. juegos?

Tradicionales JEscoge

50N juegos g Selgccmna y asimila que juego

los juegos que va a -

se trasmiten realizar quiere
jugar?

de generacion Conoce los procesos | ¢Conoce los

en generacion de . los juegos pasos del

seleccionados. juego?
Procesos Asimila los procesos | (Lo
de los juegos mediante | aprenden Ficha de observacion
realizaciones de | con
practicas facilidad los
juegos
realizados?
El nifio respeta las | ¢Juega
reglas que tiene cada | respetando
juego las reglas
del juego?
Reglas Conoce las faltas y las | ¢Reconoce
sanciones que tendra que cada
cada juego. juego tiene
faltas y
sanciones?

V.D.
Comportami
ento agresivo.
Es una forma
de conducta
que pretende
herir o causar
un dafio aun
servivooaun

objeto.

Agresividad

verbal

-Molesta a sus
compafieros y a
los demas con

acciones verbales

¢Responde de
mala forma a su
profesora de
aula?

¢Amenaza con
pegarles a sus
compafieros?

-Usa expresiones
verbales
inadecuadas
frente a sus
compafieros.

¢Utiliza
palabras soeces

cuando se dirige

asus
Comparieros?
¢EXxpresa
palabras
hirientes a sus
parea?

Lista de Cotejo




-Menosprecia

¢Se burla de sus

golpea de forma
brusca los objetos
de sus
comparneros.

verbalmente la compafieros?
condicion social
de sus ¢Llama por
compafieros. apodos 0
sobrenombres
hirientes a sus
compafieros?
¢Excluye a sus
compafieros en
su juego?
-Actlia con ¢Lanza objetos
superioridad y asus
dominio de compafieros
caracter agresivo cuando se
con sus enoja?
compafieros.
¢Tiende a
. " agredir
varias formas a
sus compafieros
sin motivo?
-Manipula y | ¢Quita y golpea

los objetos de
sus
compafieros?
¢Destruye  las
pertenencias de
sus
compafieros?

5.5. HIPOTESIS:

Los juegos tradicionales,

comportamiento  agresivo en los nifios de la 1.E.I N°399 “El Porvenir”-

Bambamarca 2018.

5.6. OBJETIVOS

disminuira

significativamente

el



5.6.1. Objetivo General:
Determinar si la influencia de los juegos tradicionales disminuira
significativamente el comportamiento agresivo mediante el
desarrollo de un plan de sesiones de aprendizaje en los nifios de la
I.E.1 N°399 “El Porvenir”’- Bambamarca 2018.

5.6.2. Objetivos Especificos:
5.6.2.1. Identificar el nivel del comportamiento agresivo en los nifios
de la L.LE.l N° 399 “El Porvenir’-Bambamarca 2018 antes de

la aplicacion de los juegos tradicionales.

5.6.2.2. Identificar el nivel del comportamiento agresivo en los nifios
dela LE.I'N°399 “El Porvenir’-Bambamarca 2018 después

de la aplicacion de los juegos tradicionales.

5.6.2.3. Comparar el nivel del comportamiento agresivo en los nifios
dela LE.I N°399 “El Porvenir’-Bambamarca 2018 antes y

después de la aplicacién de los juegos tradicionales.

6. METODOLOGIA:

6.1. Tipo y Disefio de la Investigacion:

A. Tipo de Investigacion:

La investigacion a realizar pertenece por sus caracteristicas y procesos a

seguir para su desarrollo y ejecucion a una investigacion de tipo explicativa.

Este tipo de investigacion busca determinar las causas que fomentan o dan
origen a un fendbmeno determinado; pero a la vez se pretende buscar las

posibles vias de solucion a los factores que le causan u originan.



B. Disefio de la Investigacion:
La estrategia seleccionada para dar respuesta a nuestra interrogante es el

Disefio Pe experimental; es decir el Disefio de Pre y Post-Test con un solo

grupo. Siendo el diagrama a seguir en el estudio el siguiente:

POST-
GRUPO PRE-TEST V. INDEP.
TEST
EXPERIMENTAL O X O2

Donde:

G.E: Grupo experimental.

O1: Pre -Test 0 medicion de entrada.

X :juegos tradicionales.

O>: Post -Test 0 medicion de salida.

6.2. Poblaciony muestra.
El estudio se realizd con los nifios y nifias de la I.E.1 N° 399 El Porvenir

distrito de Bambamarca del nivel inicial. Haciendo un total de 12 alumnos

los mismos que tienen una condicidon sociocultural precaria por ser

procedentes de una comunidad rural; esta cantidad de nifios también tomada

como muestra, la misma que fue seleccionada de manera no probabilistica;

ya que se realizd conforme a los intereses y objetivos que persigue la

presente investigacion. Esta muestra se distribuye de la manera siguiente:

EDAD MUJERES VARONES TOTAL
3 ANOS 5 3 8
4 ANOS 0 1 1
5 ANOS 2 1 3
TOTAL 12

FUENTE: Nominas de matricula I.E.l. N° 399 “El Porvenir’-Bambamarca 2018



6.3. Técnicas e instrumentos de evaluacion

A. Técnicas:
» Observacion: Para identificar los indicadores y recoger los datos.
> Analisis de contenidos: Para analizar o interpretar textos consignados

en la biografia pertinente, cuadros estadisticos, graficos, etc.

B. Instrumentos:
» Guia de observacion: para instrumentar la técnica de observacion.
» Fichas de bibliografias: para analizar y registrar los planteamientos y

teorias educativas.

7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION
Para recoger los datos se siguieron los siguientes procedimientos:
a) Seleccion y sensibilizacion de la muestra.
b) Disefio y elaboracion de los instrumentos de recoleccion de datos.
c) Aplicacion de los instrumentos en los alumnos de la muestra.
d) Evaluacion analitica de los instrumentos aplicados.
e) Acopio de la informacion pertinente.

f) Clasificacion de los datos.
Técnicas de Analisis y procesamiento estadistico.
-Seriacion de datos.
-Codificacion de datos.
-Tabulacion de datos.
-Anaélisis e interpretacion de datos.

8. RESULTADOS:
Los resultados fueron tomados gracias al instrumento de observacion que es la Lista
de Cotejo; resultados que presentamos a través de cuadros y gréaficos estadisticos
con sus respectivas interpretaciones de manera ordenada y detallada, de manera

siguiente:



CUADRO N° 1
DIMENSION: AGRESIVIDAD VERBAL
INDICADOR: Molesta a sus compafieros y a los demas con acciones

verbales

ITEM: ¢(Responde de mala forma a sus compafieros y profesora de aula?

PRE-TEST POS TEST
INDICADURES T
0,
F f% F %
Sl 6 50 1 8
NO 6 50 11 92
TOTAL 12 100 12 100

FUENTE: Pre y pos test tomado a los ninos de la I.E.I N° 399 -El Porvenir — Bambamarca

GRAFICON° 1
Responde de mala forma a sus compaiieros y
profesora de aula

100 7 92
90
70
60 50 50
50

30 7

20 11 o

10 1

f f% f f%

PRE-TEST POS TEST

| |
SI NO

FUENTE: Cuadro N° 1

INTERPRETACION: Como se observa en el cuadro y grafico anterior, en cuanto a
este indicador, durante el Pre Test, 6 nifios lo cumplian de manera negativa, el 50%;
en cambio en el Pos Test; Unicamente 1 nifio presentaba una conducta agresiva en
relacién a este indicador, es decir el 8%; entre tanto 11 nifios, el 92%; presentan una

adecuada conducta.



CUADRO N° 2
DIMENSION: AGRESIVIDAD VERBAL
INDICADOR: Molesta a sus compafieros y a los demas con acciones

verbales

ITEM: ¢ Amenaza con pegarles a sus compafieros?

PRE-TEST POS TEST

INDICADURES T
F % F %

sl 8 67 2 17
NO 4 33 10 83
TOTAL 12 100 12 100

FUENTE: Pre y pos test tomado a los nifios de la I.E.I N° 399 -ET Porvenir — Bambamarca

GRAFICO N° 2
é¢Amenaza con pegarles a sus compafieros?

90 |
o 17
b | |
f f% f |
PRE-TEST S
e
EUENTE: Cuadro N° 2

INTERPRETACION: Como se observa en el cuadro y grafico anterior, en cuanto a
este indicador, durante el Pre Test, 8 nifios lo cumplian de manera negativa, el 67%;
en cambio en el Pos Test; Unicamente 2 nifio presentaba una conducta agresiva en
relacion a este indicador, es decir el 17%; entre tanto 10 nifios, el 87%; presentan una

adecuada conducta.



CUADRO N° 3
DIMENSION: AGRESIVIDAD VERBAL
INDICADOR: Usa expresiones verbales inadecuadas frente a sus comparieros.
ITEM: ¢Utiliza palabras soeces cuando se dirige a sus comparfieros?

PRE-TEST POS TEST
INDICADUREDS F ™ F 0}
(o]
Sl 9 75 1 8
NO 3 25 11 92
TOTAL 12 100 12 100

FUENTE: Prey pos test tomado a los nifios de la I.E.I N° 399 -ET Porvenir — Bambamarca

GRAFICON° 3
¢éUtiliza palabras soeces cuando se dirige a sus
compaieros?
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EUENTE: Cuadro N° 3

INTERPRETACION: Como se observa en el cuadro y grafico anterior, en cuanto a
este indicador, durante el Pre Test, 9 nifios lo cumplian de manera negativa, el 75%;
en cambio en el Pos Test; inicamente 1 nifio presenta una conducta agresiva en relacion

a este indicador, es decir el 8%; entre tanto 11 nifios, el 92%; presentan una adecuada

conducta.



CUADRO N°4
DIMENSION: AGRESIVIDAD VERBAL
INDICADOR: Usa expresiones verbales inadecuadas frente a sus
comparieros.
ITEM: ¢Expresa palabras hirientes a sus pares?

PRE-TEST POS TEST
INDICADURES E £9% = 0}
0
Sl 7 58 3 25
NO 5 42 9 75
TOTAL 12 100 12 100
FUENTE: Pre y pos test tomado a los ninos de 5 afios de la I.E.TN° 399 -El Porvenir — Bambamarca
GRAFICO N° 4
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FUENTE: Cuadro N° 4

INTERPRETACION: Como observamos en el cuadro y grafico anterior, en cuanto
a este indicador, durante el Pre Test, 7 nifios lo cumplian de manera negativa, el 58%;
en cambio en el Pos Test; Unicamente 3 nifios presentan una conducta agresiva en
relacion a este indicador, es decir el 251%; entre tanto 9 nifios, el 75%; presentan una

adecuada conducta, relacionada al mismo.



CUADRO N°5
DIMENSION: AGRESIVIDAD VERBAL
INDICADOR: Menosprecia verbalmente la condicién social de sus
comparieros.

ITEM: ¢Se burla de sus compafieros?

PRE-TEST POS TEST
INDILADURES T
f f % F %
Sl 12 100 10 83
NO 0 0 2 17
TOTAL 12 100 12 100

FUENTE: Pre y pos test tomado a los nifios de la I.E.I N° 399 -ET Porvenir — Bambamarca

GRAFICON° 5
éSe burla de sus compaiieros?

100

1 O O !/w'///:
% -
80 ~
7 0 .,',-,«.-,,;",
6 0 ,."',tx,'x, #
>0 ,
30 —,',—,',—,',—»,

f f% f f%

PRE-TEST POS TEST
u [ |
SI - NO

FUENTE: Cuadro N° 5

INTERPRETACION: Como observamos en el cuadro y grafico anterior, en cuanto
a este indicador, durante el Pre Test, los 12 nifios lo cumplian de manera negativa, el
100%; en cambio en el Pos Test; 2 nifios aln presentan este tipo de conducta agresiva
en relacion a este indicador, es decir el 17%; entre tanto 10 nifios, el 83%; presentan

una adecuada conducta, relacionada al mismo.



CUADRO N° 6
DIMENSION: AGRESIVIDAD VERBAL
INDICADOR: Menosprecia verbalmente la condicién social de sus
comparneros.

ITEM: ¢ Llama por apodos o sobrenombres hirientes a sus comparieros?

PRE-TEST POS TEST
INDICADURES T
f f % F %
S 11 92 10 83
NO 1 8 2 17
TOTAL 12 100 12 100

FUENTE: Pre y pos test tomado a los nifios de la 1.E.I N° 399 -ET Porvenir — Bambamarca

GRAFICON®°5
éLlama por apodos o palabras hirientes a sus
compaieros?
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FUENTE: Cuadro N° 6

INTERPRETACION: Como observamos en el cuadro y grafico anterior, en cuanto
a este indicador, durante el Pre Test, 6 nifios lo cumplian de manera negativa, el 95%;
en cambio en el Pos Test; ningun nifio presenta este tipo de conducta agresiva en
relacion a este indicador; el 100% presentan una adecuada conducta, relacionada al

mismo.



CUADRO N° 7
DIMENSION: AGRESIVIDAD VERBAL

INDICADOR: Menosprecia verbalmente la condicién social de sus

comparneros.

ITEM: ¢ Excluye a sus compafieros en su juego?

PRE-TEST POS TEST
INDICADURES T
F f% F %
S 6 50 1 8
NO 6 50 11 92
TOTAL 12 100 12 100

FUENTE: Pre y pos test tomado a los ninos de la I.E.I N° 399 -EI Porvenir — Bambamarca

GRAFICON° 1
éExcluye a sus compaiieros en sus juegos?
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FUENTE: Cuadro N° 7

INTERPRETACION: Como observamos en el cuadro y grafico anterior, en cuanto
a este indicador, durante el Pre Test, 6 nifios lo cumplian de manera negativa, el 50%;
en cambio en el Pos Test; Unicamente 1 nifio aln presenta este tipo de conducta
agresiva en relacion a este indicador, es decir el 8%; entre tanto 11 nifios, el 92%;

presentan una adecuada conducta, relacionada al mismo.



CUADRO N° 8
DIMENSION: AGRESIVIDAD FISICA
INDICADOR: Actla con superioridad y dominio de caracter agresivo

con sus companeros.

ITEM: ¢Lanza objetos a sus comparfieros cuando se enoja?

PRE-TEST POS TEST
INDICADUKRES T
F f % f %
Sl 8 67 2 17
NO 4 33 10 83
TOTAL 12 100 12 100

FUENTE: Pre y pos test tomado a los nifos de la I.E.l N° 399 -El'Porvenir — Bambamarca

GRAFICON° 8
éLanza objetos a sus compaiieros cuando se enoja?
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EUENTE: Cuadro N° 8

INTERPRETACION: Como se observa en el cuadro y grafico anterior, en cuanto a
este indicador, durante el Pre Test, 8 nifios lo cumplian de manera negativa, el 67%;
en cambio en el Pos Test; Unicamente 2 nifio presentaba una conducta agresiva en
relacion a este indicador, es decir el 17%; entre tanto 10 nifios, el 87%; presentan una

adecuada conducta.



CUADRO N°9
DIMENSION: AGRESIVIDAD FISICA
INDICADOR: Actla con superioridad y dominio de caracter agresivo
con sus comparieros.

ITEM: ;Tiende a agredir fisicamente de varias formas a sus compafieros

sin motivo?
PRE-TEST POS TEST
INDICADURES t
f f% f %
Sl 8 67 3 25
NO 4 33 9 75
TOTAL 12 100 12 100

FUENTE: Prey pos test tomado a los ninos de la 1.E.I N° 399 -ETPorvenir — Bambamarca

GRAFICON®° 9
éTiende agredir fisicamente a sus compafieros?
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FUENTE: Cuadro N° 9

INTERPRETACION: Como observamos en el cuadro y grafico anterior, en cuanto
a este indicador, durante el Pre Test, 8 nifios lo cumplian de manera negativa, el 67%;
en cambio en el Pos Test; 3 nifios aln presentan este tipo de conducta agresiva en

relacion a este indicador, es decir el 25%; entre tanto 9 nifios, el 75%; presentan una

adecuada conducta, relacionada al mismo.



CUADRO N° 10
DIMENSION: AGRESIVIDAD FISICA
INDICADOR: Manipulay golpea de forma brusca los objetos de sus

comparieros.

ITEM: ¢Quita y golpea los objetos de sus compafieros?

PRE-TEST POS TEST
INDICADUKREDS T
0
f f% F %
Sl 5 42 0 0
NO 7 58 12 100
TOTAL 12 100 12 100

FUENTE: Pre y pos test tomado a los ninos de la I.E.I N° 399 -ET Porvenir — Bambamarca

GRAFICO N° 10
éQuita y golpea a us compaiieros?
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FUENTE: Cuadro N° 10

INTERPRETACION: Como observamos en el cuadro y grafico anterior, en cuanto
a este indicador, durante el Pre Test, 5 nifios lo cumplian de manera negativa, el 42%;
en cambio en el Pos Test; ningln nifio presenta este tipo de conducta agresiva en
relacion a este indicador, lo que indica que en este indicador se ha tenido un logro

significativo.



CUADRO N° 11
DIMENSION: AGRESIVIDAD FISICA
INDICADOR: Manipulay golpea de forma brusca los objetos de sus

comparieros.

ITEM: ¢Destruye las pertenencias de sus compafieros?

PRE-TEST POS TEST
IN ICADURED f £ f T
%
Sl 7 58 2 17
NO 5 42 10 83
TOTAL 12 100 12 100

FUENTE: Pre y pos test tomado a los nifios de la I.E.I N° 399 -El Porvenir — Bambamarca

GRAFICON° 11
éDestruye las pertenencias de sus compaieros?
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FUENTE: Cuadro N° 11
INTERPRETACION: Como observamos en el cuadro y grafico anterior, en cuanto

a este indicador, durante el Pre Test, 7 nifios lo cumplian de manera negativa, el 58%;
en cambio en el Pos Test; Unicamente 2 nifios adn presentan este tipo de conducta
agresiva en relacion a este indicador, es decir el 17%; entre tanto 10 nifios, el 83%;

presentan una adecuada conducta, relacionada al mismo.



9. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS:
Segura, (2014). En su tesis titulada “propuesta pedagdgica para disminuir la
agresividad en los estudiantes a través de los juegos tradicionales.”, presentada a
la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Libe Colombia; arriba
a las conclusiones siguientes: Para la ejecucion de la investigacion se plantearon
objetivos; de acuerdo a los cuales se concluye que el hecho de disminuir la
agresividad se convierte en una tarea y accion inmediata que urge a toda la
sociedad en todos sus contextos; por tanto debe ser una actividad que debe ser
priorizada por el sector educativo en las aulas de todos los niveles educativos; pero
mas aun en el nivel de educacion inicial, siendo la base fundamental de toda la
escolaridad y entendiendo que la formacion y educacién que reciban los nifios en
sus primeros afios de vida seran decisivos en la formacion de su personalidad; los
docentes de este nivel educativo, deben buscar un conjunto de herramientas y
estrategias que permitan trabajar en el nifio una conducta temperamental que le
ayude a desarrollar su proceso de socializacién en un clima favorable y arménico.
En ese sentido en la realizacion de la presente propuesta; se pudo notar la gran
disponibilidad de los estudiantes en cada una de las actividades planificadas y
desarrolladas; asi mismo los docentes se mostraron muy solidarios y colaboradores

con cada una de las acciones a desarrollar.

Las diferentes actividades pedagdgicas que constituyen la presente propuesta;
vislumbraron excelentes resultados; puesto que para el desarrollo de las
actividades de los juegos tradicionales; se necesitdé mucho de un trabajo en equipo,
fortalecer el didlogo, la interactuacion y la comunicacion y estas a su vez permiten
la disminucion de conductas agresivas.

Por nuestra parte, luego de haber puesto en practica la propuesta de los juegos
tradicionales; podemos concluir que las actividades pedagogicas con Juegos
Tradicionales; favorecen y contribuyen a la mejora de la forma de como los nifios
se relacionan con las otras personas del entorno sociocultural en el que se

encuentra.



Por nuestra parte, puedo afirmar que, efectivamente, trabajar con propuestas
innovadoras, principalmente en los nifios del nivel de educacion inicial, pueden
tener frutos muy gratificantes en cualquiera de las areas curriculares; pero también
favorecen mas si se trata de atender necesidades especificas de atencion, como en
el caso nuestro, los nifios de la muestra, mostraban una conducta agresiva y que
gracias a la propuesta de os Juegos tradicionales, encontramos una herramienta
muy valiosa para poder cambiar estos estereotipos de conducta y lograr una

convivencia mas armonica dentro y fuera del aula.

Rios, (2017). En su tesis titulada “Actividad Ludica” para disminuir el
comportamiento agresivo en nifios de 5 afios de la .E.I N° 365 "La Molina",
Caraballo, 2016. Presentada a la universidad Cesar Vallejos concluye que: El
desarrollar actividades pedagdgicas apoyados en el Programa “Actividad Ludica”;
orientado a aminorar comportamientos agresivos en los estudiantes de 5 afios;
resulta una tarea muy eficiente; puesto que al contrastar los resultados obtenidos
tanto en el pre test como en el pos test; nos permite evidenciar que los
comportamientos agresivos disminuyeron significativamente en el pos test; con lo

que la hipoétesis plantada por el investigador resulta verificable y comprobable.

Para la elaboracion de este estudio nos planteamos la dimension agresividad fisica
en nifios de 5 afios de la LE.l. N° 365 “La Molina”, Carabayllo 2016; la misma
que al ser evaluada en el momento del pre y del pos test; los resultados obtenidos
son muy favorables al planteamiento de la hipotesis: La aplicacidn de un Programa
de Actividad Ludica disminuye notoriamente la agresividad fisica en los nifios de

5 afios; por ello dicha hipdtesis es comprobada.

Del mismo modo el desarrollo y aplicacion de actividades pedagodgicas apoyados
en el Programa “Actividad Lddica” a fin de aminorar comportamientos agresivos
en la dimension de la agresividad verbal en los nifios del grupo de muestra; en
cuanto a esta dimensidn los resultados obtenidos durante la aplicacion del pos test,
en elacion con los del pre test; nos demuestran que la conducta de agresividad

verbal en los nifios de nuestro grupo de muestra habia disminuido notoria y



significativamente; resultados que ayudan favorablemente a la sostenibilidad y

veracidad de nuestra hipdétesis planteada.

De la misma manera sucede con la dimensidn agresividad psicoldgica; otra
dimension planteada en el estudio para medir el comportamiento agresivo de los
nifios que pertenecen al grupo de muestra. En cuanto a esta dimension también; al
contrastar los resultados tanto de la evaluacidn de entrada en el pre test como en
la de salida, durante el pos test; se evidencia que la aplicacion del Programa
“Actividad ludica” favorece significativamente en la disminucion de esta
dimensidn; por cuanto al jugar los nifios se integran con mayor facilidad y con

mayor participacion del total de los estudiantes.

Al igual que la autora citada lineas arriba, coincidimos que, la actividad ludica no
unicamente es la actividad esencial en la vida y formacién de los nifios; sino que,
esta actividad, en el caso nuestro la ludica tradicional y popular; permitié mejorar
significativamente la calidad de conducta y comportamiento de nuestros nifios y
nifias en cada uno de los items e indicadores planificados para la presente
investigacion; tal como lo muestra los cuadros y graficos estadisticos en la seccion
anterior del presente trabajo; lo que contribuy6 a que nuestra hipétesis planteada
para este estudio sea comprobada y verificada debidamente.

Alfaro, (2016). en su tesis titulada “los juegos tradicionales como estrategia
pedagégica para fortalecer la dimensién corporal en los nifios del grado
transicion”, presentada a la Universidad del Tolima, concluye que: Disefar,
planificar, establecer y utilizar estrategias en la tarea docente es imprescindible;
en nuestro caso se disefid una propuesta de Juegos Tradicionales como estrategia
para desarrollar y fortalecer la dimension corporal en los nifios y nifias del grupo
de muestra; lograndose evidenciar, segin los resultados obtenidos que dicha
propuesta es una importante alternativa en el desarrollo de esta dimension y que
de la misma forma permite al docente encamina en las otras areas curriculares y
en el fortalecimiento y desarrollo del proceso de aprendizaje y construccion de sus

conocimientos de los estudiantes.



Los Juegos tradicionales no solo resultaron ser una estrategia eficiente que nos
permitio mejorar la Dimension Corporal de las nifias y nifios; sino que también
permitié el fortalecimiento en el desarrollo de otras &reas y aspectos importantes
en la formacidn de los estudiantes; asi por ejemplo permite fortalecer los procesos
de aprendizaje, este fortalecimiento en los procesos de aprendizaje se debe a que
los estudiantes mediante los juegos tradicionales se sienten motivados, con muchas
ganas de buscar en ellos sus aprendizajes y nuevos conocimientos en los saberes

de otras areas.

Del mismo modo; la aplicacion de los Juegos Tradicionales permitio la integracion
de los nifios con mucha mayor facilidad en equipos o grupos de trabajo, con lo que
se fortalece también el trabajo en equipo y la préctica de valores como la

solidaridad, empatia, tolerancia y respeto.

El desarrollo de las actividades también nos dio la oportunidad de poder conocer
mas nuestra historia, cultura, tradiciones y costumbres del contexto local; y estas

costumbres y tradiciones, mantenerlas vivas a traves de los juegos tradicionales.

De la misma manera el trabajar con la aplicacion de esta propuesta permitio
fortalecer el desarrollo de su proceso socializador de los nifios; ya que gracias a
que se han desarrollado actividades de juego; los nifios se comunican mejor entre
ellos, se han evidenciado muchos mas nifios con caracteristicas de liderazgo y
emprendimiento con mucha mas actitud dialégica; que han interactuado

saludablemente con los demas de su grupo o con el grupo en pleno.

Efectivamente, el juego es una de las actividades que méas contribuyen en el nifio
en su formacion integral; puesto que, gracias al juego, aprenden a comunicarse, a
interactuar, a asumir roles y respetar reglas, asi como conocimientos basicos del
mundo que les rodea, colores, formas, tamafos; construyen valores y patrones de
conducta. Po ello la importancia de la ejecucion del presente trabajo en el que la
aplicacion de los Juegos tradicionales como propuesta pedagdgica para cambiar

comportamientos agresivos en los nifios de la LE.I N° 399 -El Porvenir —



Bambamarca; nos trajo grandes resultados porcentuales; ya que tal como se explica
en los resultados de este trabajo; en cada uno de los indicadores propuestos tuvimos

gratificantes resultados.

Al inicio de este estudio, durante la evaluacién diagndstica; encontramos a nifios
altamente violentos y agresivos tanto de manera verbal como fisica; y esta
conducta, apoyada erréneamente en muchos de los casos por los padres de familia,
quienes por su bajo nivel sociocultural se mueven en el contexto del “no te dejes”,
incentivan en los nifios a tener comportamientos inadecuados que en el aula de la
muestra se habia generalizado; pero que gracias a la implementacion de la
propuesta de Juegos Tradicionales aqui presentada se pudo contrarrestar

favorablemente.

10. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS:
10.1. Conclusiones:

a. El nivel de comportamientos agresivos en los nifios de la I.LE.l. N°399 -
El Porvenir — Bambamarca; antes de desarrollar la propuesta del juego
tradicional como estrategia, era demasiado alta, tal como se observa en
los cuadros y graficos presentados como resultados de la evaluacion de

cada indicador.

b. Después de aplicar la propuesta de Los Juegos Tradicionales; como
estrategia para disminuir el comportamiento agresivo en los nifios de la
I.LE.l. N°399 -El Porvenir — Bambamarca, ésta habia mejorado de manera
satisfactoria; asi queda demostrado en cada uno de los items e indicadores
de la Lista de cotejo aplicada durante el Post Test, gracias al cuidadoso
trabajo en cada una de las actividades pedagdgicas planificadas para este

estudio.

c. Concluimos pues manifestando que hacer uso de los Juegos
Tradicionales como estrategia pedagdgica para disminuir el



comportamiento agresivo en los nifios de la 1.E.I. N° 399 -El Porvenir —
Bambamarca; resulta una excelente herramienta puesto que como se
observa en los cuadros y graficos estadisticos, presentados en la seccion
anterior; los nifios han alcanzado altos indices y porcentajes de logro en
cada uno de los items e indicadores evaluados; quedando comprobada y

verificada la hipotesis formulada para la presente investigacion.

10.2. Sugerencias:
a. A mis colegas maestros y maestras del nivel inicial, a no centrarnos tnica
y exclusivamente en la tarea dentro de las cuatro paredes; sino buscar y
explorar en nuestra creatividad la mas infinita gama de estrategias que
podamos crear para generar nuevos Yy mejores conocimientos con
nuestros nifios y nifias, entendiendo que educacion inicial es el cimiento

de la escolaridad de nuestros estudiantes.

b. A las Instituciones publicas y privadas, a crea espacios que permitan a
los docentes la realizacion de este tipo de trabajos, donde a través de
estrategias innovadoras podamos favorecer el desarrollo integral de

nuestros estudiantes.

c. Al Personal directivo y administrativo de las diferentes Instituciones,
brindar las facilidades necesarias a futuras investigaciones, puesto que el
objetivo Unico no es obtener un grado, sino que los mas grandes

beneficiados con este tipo de trabajos son nuestros estudiantes.

d. A los amigos lectores, invito a mejorar las propuestas aqui presentadas,
considerando que toda investigacion, no es un trabajo acabado; sino que,
por el contario, es el inicio para otras nuevas propuestas que puedan
realizarse; sobre todo en el campo educativo, del cual depende el futuro

ciudadano y por ende la futura sociedad.
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ANEXOS



ANEXO N° 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA INTERNA

PORVENIR”- BAMBAMARCA 2018

TITULO: JUEGOS TRADICIONALES PARA DISMINUIR EL COMPORTAMIENTO AGRESIVO EN LOS NINOS DE LA I.E.I N°399 “EL

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS INSTR.
-Participa en la planificacion | ¢Trae los materiales que la
¢De qué manera | General: los juegos V. I: de los juegos junto con su | maestra lo solicita para emplearlo
influye los Determinar si la | tradicionales, Planificacion maestra. en los juegos?
juegos influencia de los juegos | disminuira Juegos d. Selecciona y asimila los | ¢Escoge que juego quiere jugar?
tradicionales tradicionales disminuird | significativa tradiciones. juegos que va a realizar.
como estrategia S|gn|f|cat|v§mente . el | mente . el Procesos - Conoce los procesos de | ¢Conoce los pasos del juego?
para disminuir comportamiento agresivo | comportamie los juegos seleccionados
el mediante el desarrollo de | nto agresivo —— - . —
comportamiento | un plan de sesiones de | en los nifios Asimila los procesos de los | ¢Lo aprenden con facilidad los
( . . ¢ - 5
agresivo de los aprendizaje en los nifios | de la LE.I Jrl;zﬂgchoer?égrétg racticas Juegos realizados?
nifiesdelal.El | de la LEI N°399 “El| N309  “El Reglas El nifio respeta I:s reglas ;Juega respetando las reglas del
N°399 “El i~ -~ _ _ :
= porvenir’- Bambamarca | porvenir que tiene cada juego. juego?
porvenir”- 2018. Bambamarca : ; ;
Bambamarca Especificos: 2018 Conoce las faltas y las ¢Reconoce que cada juego tiene
2018. P ) sanciones que tendra cada faltas y sanciones?
-ldentificar el nivel del juege-
comportamiento agresivo
en los nifios de la .E.I N° Molesta a sus compafieros y | ¢Responde de mala forma a su
399  ”EIl porvenir”- V. D: Agresividad a los demas con acciones profesora de aula?
Bambamarca 2018 antes bal verbales. ¢Amenaza con pegarles a sus Lista de Cotejo
de la aplicacion de los Comportamie | ¥™2 comparieros?
juegos tradicionales. nto agresiv -
Jueg 0 agresivo -Usa expresiones verbales ¢ Utiliza palabras soeces cuando
-Identificar el nivel del inadecuadas frente a sus se dirige a sus
comportamiento agresivo comparieros. Compafieros? o
en los nifios de la I.E.1 N° ¢Expresa palabras hirientes a sus

399 “El porvenir”-

la}
parea




Bambamarca 2018
después

de la aplicacion de los
Juegos tradicionales.

- Comparar el nivel del
comportamiento agresivo
en los nifios de la  L.E.I
N° 399”El porvenir’-
Bambamarca 2018 antes
y después de la aplicacion
de los juegos
tradicionales.

Menosprecia verbalmente la
condicion social de sus
compafieros.

¢Se burla de sus compafieros?
¢Llama por apodos o
sobrenombres hirientes a sus
comparieros?

(Excluye a sus compafieros en su
juego?

Agresividad fisica

Actla con superioridad y
dominio de caracter
agresivo con sus
comparieros.

¢Lanza objetos a sus compafieros
cuando se enoja?

¢ Tiende a agredir fisicamente de
varias formas a sus compafieros
sin motivo?

-Manipula y golpea de
forma brusca los objetos de
sus comparieros.

¢Quita y golpea los objetos de sus
comparieros?
¢ Destruye las pertenencias de sus
compafieros?




Fy

LISTADE COTEJO PARA EVALUAR COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS

ANEXO N° 2

OMBRES Y APELLIDOS 2
|_
O
|_
DIMENSIONES
Sl NO
INDICADORES/ ITEMS
1 Molesta a sus comparieros y a los demas con acciones verbales.
1.1 | ¢Responde de mala forma a
Agresividad su profesora de aula?
verbal 1.2 (;Amenazaj:on pegarles a
Sus comparieros?
2 Usa expresiones verbales inadecuadas frente a sus compafieros.
2.1 | ¢Utiliza palabras soeces
cuando se dirige a sus
Comparieros?
2.2 | ¢Expresa palabras hirientes a
Sus pares?
3 Menosprecia verbalmente la condicion social de sus companeros.
3.1 | ¢Se burla de sus
comparferos?
3.2 | ¢Llama por apodos o sobrenombres
hirientes a sus comparieros?
3.2 | ¢Excluye a sus comparieros en
su juego?
1 Actla con superioridad y dominio de caracter agresivo con sus compafieros.
1.1 | ¢Lanza objetos a sus

compafieros cuando se
enoja?




Agresividad
fisica

1.2 | ¢Patea y pefiista a sus
compafieros sin motivo?
2 | -Manipulay golpea de forma brusca los objetos de sus comparieros.
2.1 | ¢(Quitay golpea los objetos
de sus compaferos?
2.2 | ¢Destruye las pertenencias

de sus compafieros?




ANEXO N° 3

PROPUESTA
PEDAGOGICA

MEJ ORAR COMPORTAMIENTOS
AGRESIVOS”

I.E.1. N° 399 “EL PORVENIR”

Responsable: Marleny Garay Vasquez

Bambamarca -2018






SESION DE APRENDIZAJE N° 1

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. UGEL . Hualgayoc — Bambamarca.

1.2 LE.L 399 “El Porvenir”

1.3. DIRECTORA . Maritza GARAY VASQUEZ.

1.4. PROFESORA DE AULA : Maritza GARAY VASQUEZ.
15EDAD . 3,4 y5afos.

1.6. N° DE NINOS / AS ;12

1.7. RESPONSABLE . MARLENY GARAY VASQUEZ.

2. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
“JUGAMOS A LA GALLINITACIEGA”

3. APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA | DESEMPENO INDICADOR ITEM
Interactla a AGRESIVIDAD | Molesta a sus Responde de
través de sus VERBAL compafieros y a los | la mejor
habilidades socio demas con acciones | manera a su
motrices verbales. profesoray a
sus
compafieros

4. SECUENCIA DIDACTICA:

Proceso ) Materiales
, . Estrategias
Pedagdgicos Y recursos

Motivacion:
Se forman un circulo y motivamos con la cancion:
“Sal solcito, caliéntame un poquito;
por hoy, por mafiana, por toda la semana”
Saberes previos:

, . . Tela oscura
¢Les gusto la cancion?, ¢qué dice la letra de la o bufanda
Inicio cancion?, ¢a quién agradecemos?, ;qué mas podemos
_ de color
hacer con la luz del sol? ¢Por
. : 0scuro.
Qué les gusta los juegos?
Conflicto cognitivo: ¢Qué pasaria si no hubiera el
sol? _estaria oscuro y haria mucho frio
Proposito y organizacion:
Hoy jugaremos a la “gallinita ciega”
Gestion y acompafiamiento: Papel bond,

Desarrollo | Sentados en un circulo recordamos nuestros acuerdos | lpices y
de convivencia y las reglas del juego. pinturas.




Luego la docente invita a salir al patio y ordena que se
forme un circulo, luego presenta una tela negra o una
bufanda de color oscuro, para cubrir los ojos del nifio o
nifia que hace de gallinita ciega. Y decidimos quien
empieza a ser la gallinita, se puede hacer un sorteo. El
nifio que salga elegido agradecera a sus comparieros y
a la maestra luego deberd dar vueltas sobre si mismo y
todo vamos diciendo lo siguiente: “Gallinita ciega,
¢que se te ha perdido?, contestara muy alturadamente:
Una aguja y un dedal, todos decimos: ¢En donde? La
gallinita contesta: En el totoral, todos le decimos: date
una vuelta entera y lo encontrards”. La gallinita buscara
a sus comparieros y estos caminaran lentamente para
que no se dejen coger. Y al que la coja sera la nueva
gallinita ciega. Una vez terminada la participacion de
todos y /o al menos de todos los que quisieron
participar, termina el juego y regresamos al aula.
Damos la oportunidad para que todos respondan a
preguntas que hace la docente como: (COmo se
sintieron sin poder ver a sus comparieros? ¢ Qué sentian
al buscar a sus compafieros? ¢Es facil encontrar algo
con los ojos vendados? ;(Qué pasaria si fuéramos
ciegos de verdad?

La docente les da una hoja de papel bond y cada uno
dibuja y colorea lo que mas le gustdé del juego. La
docente les visita y va haciendo algunas preguntas:
¢Qué dibujas? ;Por qué lo haces asi?, etc. Terminado
el dibujo, socializan su trabajo y cada uno expresa o
que ha dibujado.

La docente les pregunta ¢ Qué hemos aprendido con este
juego?, ¢donde y con quiénes podemos jugar de nuevo?

Cierre

¢Qué hicimos? ¢ Les gusto el juego? ¢Qué dificultades
tuvieron? Cada uno expresa lo que mas le gusté de la
actividad.

Palaba oral.

Marleny Garay Vasquez
Docente Investigadora




1.6. N° DE NINOS / AS 12
1.7. RESPONSABLE : MARLENY GARAY VASQUEZ.

2. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

NOS DIVERTIMOS JUGANDO KIWI

3. APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA | DESEMPENO | INDICADOR ITEM
Interactia a AGRESIVIDAD | Molesta a sus | Evita amenazas
través de sus VERBAL compafieros y a los|a sus
habilidades socio deméas con acciones| compafieros y
motrices verbales. respeta las
normas de juego.
4. SECUENCIA DIDACTICA:
Proc,es_o Estrategias Materiales y
Pedagogicos recursos
Motivacion:
. Se forman un circulo y motivamos con la cancion:
Tengo dos manitos,
Las hago bailar,
Las abro el cierro,
las cierro y las vuelvo a guardar
o Saberes previos:
Inicio . ; Les gustd la cancion?, ¢qué dice la letra de la Tiza,
cancion?, ¢Cuantas manitos tenemos?, ;qué mas
podemos hacer con las manitos. Pelota
Propésito y organizacion: ’
Hoy jugaremos con chapas y pelota (kiwi)
X . chapas.
Conflicto cognitivo:
. ¢Por qué creen que este juego se llamara Kiwi?
Gestion y acompafiamiento:
La docente invita a salir al patio y a sentarse en circulo
Desarrollo |y luego les dice
Hoy vamos a jugar Kiwi y acuerdan sus
comportamientos y las reglas del juego.




Se forma dos equipos de trabajo minimo de cuatro
personas, un grupo lanza la pelota al centro del
cuadrado en donde se ha formado una torre con cuatro
chapas, la cual debe ser derrumbada, una vez todas la
chapas en el suelo dispersas, este grupo sale corriendo
en diferentes direcciones y el otro grupo tiene que hacer
el resguardo de las chapas para que estas no sean
colocados en las esquinas de dicho cuadrado; puesto
que si esto pasara, el primer grupo habria ganado, por
otra parte el segundo grupo debe tocar con la pelota a
los compafieros del primer grupo y si estos son tocados
con el baldn este integrante pierde la opcion de formar
0 coger las chapas. Pero si el primer grupo logra colocar
las chapas en la esquina del cuadrado dibujado, ellos
gritaran muy fuerte la palabra iKIWI! Por otro lado si
son tocados todos los del grupo por la pelota pierden.
Terminado el juego pasan al aula, todos sentados
cémodamente, grafican el juego realizado, la docente
verifica su trabajo y al final socializan expresando
cémo fue el juego, cudles fueron las reglas, quiénes no
respetaron las reglas del juego, etc.

Cierre

¢Qué hicimos? ¢ Les gusto el juego? ¢Qué dificultades
tuvieron?
¢Por qué creen que se llamara Kiwi?

Marleny Garay Vasquez
Docente Investigadora




1.

1.1. UGEL
1.2. LE.I.

Hualgayoc — Bambamarca.

1.3. DIRECTORA

1.4. PROFESORA DE AULA

1.5 EDAD

1.6. N° DE NINOS / AS

1.7. RESPONSABLE

. 399 “E| Porvenir”
. Maritza GARAY VASQUEZ,

3,4 y 5 afos.

12.

Maritza GARAY VASQUEZ.

MARLENY GARAY VASQUEZ.

2. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
NOS DIVETIMOS JUGANDO LIGA

3. APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA | DESEMPENO | INDICADOR ITEM
Interactla a través | Agresividad Usa expresiones | Utiliza
de sus habilidades | Verbal verbales palabras
socio motrices. inadecuadas frente a | agradables
sus comparieros cuando se
dirige a sus
comparieros
4. SECUENCIA DIDACTICA:
Proceso i Materiales y
L Estrategias
Pedagdgicos recursos
Motivacién: Salimos al patio y jugamos
cantando la cancion :
Salta , salta la perdiz,
por las chacras de maiz,
iAy que viene el cazador!
La perdiz se escapo...
b . P Cuerdas
y todos se tiran al suelo. )
hilo o
Inicio Saberes previos: elasticos.
La docente pregunta ¢Qué les parece -
- . . . Lapices,
nuestra cancion?, ¢Qué hacian las perdices?,
, i , colores,papel.
¢En donde estaban las perdices?;Por qué se
tiraban al piso?;
Conflicto cognitivo:
¢ Qué hubiese pasado si seguian saltando las
perdices?




¢, Propésito y organizacion:
Hoy jugaremos a la “Saltar la liga”

Desarrollo

Gestion y acompafiamiento:

Sentados en un circulo recordamos nuestros
acuerdos de convivencia y las reglas del
juego.

Luego la docente invita a salir al patio y
realiza una estrategia para agruparse de tres,
luego presenta las ligas de cuerdas delgada,
hilo o elastico, todos ubicados en un circulo
escuchan con atencién las reglas del juego que
consiste en “saltar la liga” sujetada por dos
nifos o nifias y se empieza saltando con la
liga en los tobillos y contando hasta 5 y si
saltando cae los pies sobre la liga, se pierde,
y si no se continta a subiendo la liga a la
rodilla, a la cadera y siempre repitiendo y
contando hasta 5. Conforme van saltando
repitiendo 5 veces en cada lado; supera el
primer nivel llamado piecito, luego pasa a
rodilla seguido a cadera posterior a hombro,
seguidamente de cuello y finalmente manos
alzadas. Pero si no salta adecuadamente o
piza la liga o soga perdera el juego y pasa a
coger la liga y salta una de tres compafieras

(0s)

Damos la oportunidad para que todos y cada
una de las nifias y los nifios participen del
juego y aprovechamos la actividad para que
los nifios se dirijan a sus comparieros y a su
profesora con palabras agradables, carifiosas
y adecuadas de como se sintieron, si fue facil
o dificil realizar este juego.

Luego la docente les da una hoja de papel
bond y cada uno dibuja y colorea lo que més
le gusto del juego. La docente les visita y va
haciendo algunas preguntas: ;Qué dibujas?
¢Por qué lo haces asi?, ¢Por qué pudiste saltar
mas?, etc. Terminado el dibujo, socializan su
trabajo y cada uno expresa o dice que ha
dibujado empleando palabras




Cierre

Ca docente hace estas preguntas: ;QUé
hicimos? ¢les gusto el juego? ;{Qué
dificultades tuvieron? Cada uno expresa lo
gue mas le ha gustado del juego

Palabra oral

Marleny Garay Vasquez
Docente Investigadora




DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N° 4

1.1. UGEL . Hualgayoc — Bambamarca.
1.2. LE.L : 399 “El Porvenir”
1.3. DIRECTORA . Maritza GARAY VASQUEZ.

1.4. PROFESORA DE AULA : Maritza GARAY VASQUEZ.

1.5 EDAD : 3,4 y5 afos.
1.6. N° DE NINOS / AS o 12,

1.7. RESPONSABLE

2. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

MARLENY GARAY VASQUEZ.

“RECORDAMOS LOS JUEGOS DE PAPA JUGANDO

A LOS TROMPOS”

3. APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA | DESEMPENO | INDICADOR ITEM
Interactua a través | AGRESIVIDAD | Usa expresiones | Se Expresa con
de sus habilidades | VERBAL verbales palabras suaves y
socio motrices inadecuadas de cortesia.
frente a sus
comparieros
4. SECUENCIA DIDACTICA:
Proceso . Materiales
L Estrategias
Pedagogicos y recursos

fatbol
Proposito y organizacion:

Motivacion: Sentados en el piso dialogamos con
los nifios sobre los juegos que realizaban nuestros
papas Yy les presenta el trompo, el break,(Un aro
que le rodaban con un carrizo y un alambre, los

cristales o canicas (Chungos) trompos,
chapas una
Inicio Saberes previos: La docente les pregunta: ;Saben | pita, tiza,
ustedes cdmo jugaban sus papas cuando eran papel,

nifios?;Que juguetes tenian? La mayoria de nifios | lapices.
no saben cémo jugaban sus papas cuando eran
nifios, solamente dicen que jugaban con pelota




Conflicto cognitivo: ¢ Ustedes creen que sus papas
no han jugado?

Desarrollo

Gestion y acompafamiento:

La docente invita a salir al patio y sentarse, luego la
docente les propone recordar los acuerdo de
convivencia y las reglas del juego, presenta los
trompos cada uno con su cuerda que en un | extremo
termina en una chapita y les invita a ubicarse en
distintos lugares para practicar haciendole girar a sus
trompos.

Luego les dice que se forme equipos de trabajo
minimo de tres estudiantes, se hace un circulo en el
suelo y dentro de este uno mas pequefio, en el
circulo pequefio se coloca un trompo y cada jugador
toma su turno para darle con su trompo al que se
encuentra en el circulo, y el que falla coloca su
trompo ocupando la posicion del anterior. Esto se
repite hasta que cada jugador haya terminado de
tirar.

Damos la oportunidad para que todos y cada una de
las nifias y los nifios participen del juego y
aprovechamos la actividad para que mencionen y
describan como se sintieron expresdndose con
palabras suaves y propias de su mundo familiar.
Haciendo referencia a las expresiones: Dificil o facil.
Luego la docente reparte una hoja de papel bond para
que los nifios hagan grafismos imitando las vueltas
que da el trompo, la maestra les orienta que lo
realicen de izquierda a derecha.

Cierre

¢Qué hicimos? ¢les gusto el juego? (Qué
dificultades tuvieron? Cada uno expresa lo que mas
les ha gustado, luego la docente les dice que los
trompos con los que han jugado les regala y se queda
en el aula para que jueguen los demas dias. Los
estudiantes agradecen uno por uno de diferentes
maneras: Gracias miss, gracias profesora y le dan la
mano, otras nifias le dicen gracias y le dan un beso
en la mejilla, etc.




Marleny Garay Vasquez
Docente Investigadora

S SESION DE APRENDIZAJE N° 5
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. UGEL . Hualgayoc — Bambamarca.
1.2. LE.IL 399 “El Porvenir”

1.3. DIRECTORA . Maritza GARAY VASQUEZ.
1.4. PROFESORA DE AULA : Maritza GARAY VASQUEZ.
15EDAD : 3,4 y5 afos.

1.6. N° DE NINOS / AS - 12,

1.7. RESPONSABLE : MARLENY GARAY VASQUEZ.



2. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
“HOY JUGAREMOSA LA RONDA DEL GATO Y EL

RATON”

3. APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA | DESEMPENO INDICADOR ITEM
Interactla a Menosprecia Menosprecia Evita
través de sus verbalmente la verbalmente la burlarse de
habilidades socio | condicion social de | condicion social de | sus
motrices sus comparieros sus comparfieros. comparieros
4. SECUENCIA DIDACTICA:
Proc,es_o Estrategias Materiales y

Pedagdgicos recursos

Motivacién: Presentamos un video donde los

nifios juegan sin molestarse, compartiendo sus

materiales sin ofenderse sin discriminar a sus

compafieros con dificultades ni utilizar palabras

que ofendan a nadie.

Saberes previos: (Qué hemos observado en el

video? ¢ Qué hacian los nifios y nifias? ;Como le

I[lamaba Ghino a Mayté, como le pedia los| TV, USV

Inicio

materiales Thiago al nifio que no escuchaba?
¢Como le trataban al nifio que no tenia zapatos?
¢Cémo debemos jugar entre compafieros?
Conflicto cognitivo: la docente pregunta: ¢Si
ustedes tuvieran alguna dificultad como: ser
cojos, sordo mudo, o que recién vinieran de otro
lugar, ¢ Como quisieran que le traten en el jardin?
Propdsito y organizacion: Hoy vamos a jugar
a la Ronda del Gato y el ratdn.

Papel colores,
lapices.




Desarrollo

Gestion y acompariamiento:

Sentados en un circulo recordamos nuestros
acuerdos de convivencia y las reglas del juego.
Se forma equipos de trabajo minimo de 5
personas, este juego consiste en hacer un circulo
con los participantes cogidos de la mano; se
escoge tres nifios a los que se les da los papeles
del gato a uno, al otro el papel del raton y al otro
el de la puerta. Al ritmo de la cancion- talan una,
talan dos, talan tres, talan cuatro, talan cinco,
talan seis, talan siete, talan ocho, talan nueve,
talan diez, talan once, talan doce, todos los
participantes con las manos cogidas y los brazos
mas extendidos posibles, posteriormente en la
puerta el nifio con el papel del gato pregunta ¢se
encuentra mi compadre el raton? y la puerta
contestara esta haciendo compras,
posteriormente el gato pregunta ¢a qué hora
regresa? y la puerta contestard a las doce estara
aca. Nuevamente la cancion tala uno, talan dos...
luego de esto el gato llega a la puerta y pregunta
¢se encuentra mi compadre raton? Y la puerta dira
si. Y llama al raton a la puerta. Se hacen la
pregunta el raton dice digame compadre en que
puedo ayudarle, a lo que el gato responde tienes
queso que me invites para mi mama y el raton dira
si toma, dandole la chapa, el gato dira se me cayo.
Posteriormente el gato dira y para mis hijos, a lo
que el ratdn contestara diciendo toma dandole los
palitos y el gato contestara nuevamente se me
cayd. Luego, el gato preguntard y para mi amigo,
a lo que el raton le dira toma dandole los vasitos
posteriormente el gato dira otra vez se me cayo;
finalmente el gato dira y para mi, el raton le darg
un palmazo en la mano diciéndole toma y no
dandole nada, a esto el gato del dira entonces te
comeré y el ratdn respondera correme si puedes.
El gato lo intenta seguir, pero los participantes
bajan los brazos y no le dejan pasar, pero puede
colarse por los agujeros, siempre y cuando no lo
rompa al pasar, y cuando el gato toca al raton,
entonces el juego acabara.




Damos la oportunidad para que todos y cada una
de las nifias y los nifios participen del juego y
aprovechamos la actividad para que mencionen y
describan como se sintieron cuando fueron gatos
0 ratones, y sin burlarse de nadie de sus
compafieros  haciendo referencia a las
expresiones: Dificil o facil.

La docente les da una hoja de papel bond y cada
uno dibuja y colorea lo que mas le gusto del
juego. La docente les visita y va haciendo
algunas preguntas: ;Qué dibujas? ¢Por qué lo
haces asi?, etc. Terminado el dibujo, socializan
su trabajo y cada uno expresa o que ha dibujado

Cierre

¢Qué les parece el juego que realizamos?
¢Pudieron participar todos?

¢Como se sentian cuando ya les iba a coger el
gato?

==

Marleny Garay Vasquez
Docente Investigadora

SESION DE APRENDIZAJE N° 6

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. UGEL . Hualgayoc — Bambamarca.

1.2. LE.L : 399 “El Porvenir”

1.3. DIRECTORA . Maritza GARAY VASQUEZ.

1.4. PROFESORA DE AULA : Maritza GARAY VASQUEZ.

1.5 EDAD . 3,4 y5 afos.

1.6. N° DE NINOS / AS 12,

1.7. RESPONSABLE . MARLENY GARAY VASQUEZ.

2. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:




iQUE DIVERTIDO j HOY JUGAREMOS A LAS
CANICAS

3. APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA | DESEMPENO INDICADOR ITEM
Interactla a Menosprecia Menosprecia Llama a sus
través de sus verbalmente la verbalmente la compafieros
habilidades socio | condicion social de condicidn social de | por sus
motrices sus comparfieros sus comparieros. nombres

4. SECUENCIA DIDACTICA:

Proceso . Materialesy
. Estrategias
Pedagogicos recursos
Caja,
. . . . elotas,
Motivacion: La docente les invita a salir al patio y cfistales o
juegan lanzando pelotas de un lugar determinado a :
una caia canicas
Ja. : , . i (chungos)
Saberes previos: ;Como lo realizaron este juego? Tizas
Inicio ¢Qué tuvimos en cuenta para jugar? papel bond
Proposito y organizacion: Hoy nos vamos a divertir Igpices

jugando con canicas o cristales (chungos)
colores.




Desarrollo

Gestion y acompafamiento:

Se forma equipos de trabajo minimo de 2 personas, en
el piso se dibujara el borde de un ojo y también una
raya a cierta distancia, en el ojo se colocara tantas
canicas como se haya quedado al inicio de dos por
persona o tres por persona de acuerdo al consenso, las
cuales se colocardn dentro del ojo dibujado y los
participantes lanzaran una canica hacia la linea, aquel
que quede lo mas cerca posible de la raya sera el
primero en el que pase sera el tltimo y el que esta mas
lejos es el segundo. Luego se tiene que lanzar con el
dedo pulgar para sacar las canicas del ojo sin quedarse
en él y sin ser tocado por la canica del otro
participante si esto sucediera termina el juego.

Damos la oportunidad para que todos y cada una de
las nifias y los nifios participen del juego y
aprovechamos la actividad para que mencionen y
describan como se sintieron sin uno de sus sentidos
que es la vision.

La docente les da una hoja de papel bond y cada uno
dibuja y colorea lo que mas le gusto del juego. La
docente les visita y va haciendo algunas preguntas:
¢Qué dibujas? ¢Por qué lo haces asi? ¢ Cuantas canicas
tienes? ¢Cuantas de Color rojo? ..., etc. Terminado el
dibujo, socializan su trabajo y cada uno expresa o que
ha dibujado y lo que ha jugado

La docente les pregunta ;Qué hemos aprendido hoy
jugando las canicas? ¢Se puede aprender matematicas
jugando las canicas?

¢Podemos jugar en otros lugares? ;Con quiénes?




¢Qué hicimos? ¢les gusto el juego? ¢Qué dificultades
tuvieron? Cada Palabra oral

Cierre
uno expresa lo que mas

Marleny Garay Vasquez
Docente Investigadora

N

SESION DE APRENDIZAJE N° 7
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. UGEL . Hualgayoc — Bambamarca.
1.2. LE.L 399 “El Porvenir”
1.3. DIRECTORA : Maritza GARAY VASQUEZ.

1.4. PROFESORA DE AULA : Maritza GARAY VASQUEZ.



15EDAD : 3,4 y5 afos.
1.6. N° DE NINOS / AS o 12,
1.7. RESPONSABLE . MARLENY GARAY VASQUEZ.

2. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
“HOY JUGAREMOS YASES CON ALGUNAS
MAMAS QUE NOS VISITAN”

3. APRENDIZAJES ESPERADOS:

ITEM

Interactlia a
través de sus

COMPETENCIA | DESEMPENO INDICADOR
Menosprecia Menosprecia
verbalmente la verbalmente la

Juega con sus
compafieros y

habilidades socio | condicion social de | condicion social de a todos les
motrices sus comparieros sus comparfieros. trata igual.
4. SECUENCIA DIDACTICA:
Proceso . i
- Estrategias Materiales y
Pedagdgicos recursos

Inicio

Motivacién: La docente espera jugando yases a sus
alumnos todos entran al aula y encuentran a su
maestra jugando en el piso, los nifios y nifias se le
acercan y preguntan: ;Como juega, asi? La docente
les hace preguntas luego, como: ¢Ustedes saben qué
juego es? ¢Han visto a alguien jugar asi?

Saberes previos: Los nifios no saben qué juego es ni
cdmo se juega por que éste como muchos juegos que
han realizado son juegos tradicionales que jugaron
nuestros padres y abuelos. Solamente dicen que son
pelotitas y trompitos para darse la vuelta para los
yasesitos. Reciben a las mamas que hoy nos visitan.
Conflicto cognitivo: la docente Recibe a las mamas
que hoy nos visitan a nuestra aulay les les pregunta
¢Para qué creen que hoy han venido las mamas a
nuestra aula?

Proposito y organizacion: Hoy vamos a jugar
Yaeses con las mamitas que nos visitan.

Tela oscura o
bufanda de
color oscuro.




Desarrollo

Gestion y acompafamiento:

Se forma equipos de trabajo minimo de 2 estudiantes
y una mama, se usa una pelota de jebe y yaces, se tira
los yaces al suelo luego se tira la pelota al aire
mientras se recoge los yaces uno por uno en el primer
juego luego se recoge de 2 en 2, y asi sucesivamente
hasta que se termine todos los yases, el juego se hace
méas complejo agregando variaciones al juego en lo
que se refiere a restar de diferentes maneras la pelotita.
Damos la oportunidad para que todos y cada una de
las nifias y los niflos participen del juego vy
aprovechamos la actividad para que mencionen y
describan como se sintieron sin uno de sus sentidos
que es la vision. Haciendo referencia a las
expresiones: Dificil o facil.

Luego la docente les reparte un papel sdbana para que
dibujen en grupo y cada grupo expone lo que han
dibujado.

La docente va de grupo en grupo y hace preguntas
sobre los dibujos y el juego realizado, colorean sus
dibujos. Luego la docente les dice: ¢Podran jugar en
casa igual que jugamos hoy? ;Con quiénes van a
jugar? ¢Qué aprendemos con este juego?

Cierre

¢Qué hicimos? ¢les gusto el juego? ;Que dificultades
tuvieron? Cada uno expresa lo que mas

Palabra oral

.

1. DATO INFORMATIVOS

Marleny Garay Vasquez
Docente Investigadora

SESION DE APRENDIZAJE N° 8

1.1. UGEL Hualgayoc — Bambamarca.
1.2. LE.IL : 399 “El Porvenir”

1.3. DIRECTORA . Maritza GARAY VASQUEZ.
1.4. PROFESORA DE AULA : Maritza GARAY VASQUEZ.
1.5 EDAD : 3,4 y5 afos.

1.6. N° DE NINOS / AS : 12,

1.7. RESPONSABLE . MARLENY GARAY VASQUEZ.




2. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

“JUGAMOS CON MUCHO ENTUSIASMO A LAS

ESCONDIDAS”

3. APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR ITEM
Interactua a| Actla con | Menosprecia Controla
traves de  sus| superioridad y| verbalmente la| sus
habilidades socio| dominio de carécter| condicion social de| emociones
motrices agresivo Sus comparieros. durante el
juego.
4. SECUENCIA DIDACTICA:
Proceso . Materiales
L Estrategias
Pedagogicos y recursos
Motivacién: Todos sentados en el piso jugamos a
adivinar “En qué mano esta” La docente utiliza una
sortija y le pone en la palma de su mano les ensefia
a todos y luego pone las manos a tras le cambia de
manos Y cierra el pufio y les presenta hacia delante
preguntando A ver Laly ¢En qué mano esta la
sortija? Laly debe sefialar la mano en donde supone
que debe estd la sortija, luego abre las manos la
docente y observan si acertd o no su amiga Laly.
Luego les dice pongdmonos en grupos de 2 y les da
Inicio _botone pzflra que ellos continu_er_l con el juego| Alfombras,
intercambiando los papeles de adivinador Sortija

Saberes previos: La docente pregunta ¢Qué les
parece este juego?, ¢Alguna vez lo jugaron?, ;Qué
otros juegos saben parecidos a la escondida de la
sortija?

Conflicto cognitivo: ¢Donde estuvo el boton
cuando no aprecid en ninguna mano?

Proposito y organizacion: La docente les dice:
Queridos amigos Hoy vamos a jugar a las
escondidas.




Desarrollo

Gestion y acompafiamiento:

Se forma 2 equipos de trabajo A 'y B , los que
conforman el equipo A seran los que se esconde y el
equipo B los que les buscan, se juega en lugares en
donde haya espacios para esconderse un jugador es
el que cuenta segun lo acordado sin ver a los que se
esconden, si todos son encontrados, el primero en
ser encontrado cuenta y busca a los demas, pero si
uno de los jugadores que estan escondidos llega al
lugar en donde la primera persona estaba contando,
contara el mismo otra vez y buscard a los demas.
Damos la oportunidad para que todos y cada una de
las nifias y los nifios participen del juego y
aprovechamos la actividad para que mencionen y
describan como se sintieron sin uno de sus sentidos
que es la vision. Haciendo referencia a las
expresiones: Dificil o facil.

La docente les da una hoja de papel bond y cada uno
dibuja y colorea lo que mas le gustd del juego. La
docente les visita y va haciendo algunas preguntas:
¢Qué dibujas? ¢Por qué lo haces asi?, etc.
Terminado el dibujo, socializan su trabajo y cada
uno expresa o que ha dibujado.

La docente les pregunta: ¢Podemos jugar este juego
en casa?

Ambientes,
mesas,
sillas, telas,
lapices,
colores,
etc.

Cierre

¢Qué hicimos? (les gusto el juego? (Qué
dificultades tuvieron? Cada
uno expresa lo que mas le ha gustado

Marleny Garay Vasquez
Docente Investigadora




SESION DE APRENDIZAJE N° 9

AR
1. DATOS INFORMATIVOS
1.1. UGEL . Hualgayoc — Bambamarca.
1.2. LE.I : 399 “El Porvenir”
1.3. DIRECTORA : Maritza GARAY VASQUEZ.
1.4. PROFESORA DE AULA : Maritza GARAY VASQUEZ.
1.5 EDAD : 3,4 y5 afos.
1.6. N° DE NINOS / AS L 12
1.7. RESPONSABLE : MARLENY GARAY VASQUEZ.

2. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
HOY JUGAREMOS UN JUEGO QUE TAMBIEN

JUGARON NUESTROS ABUELOS “EL MATA
GENTE”

3. APRENDIZAJES ESPERADOS:

| COMPETENCIA | DESEMPENO | INDICADOR | ITEM




Inicio

caer al piso? ¢(Con cuantas pelotas hemos jugado?
Conflicto cognitivo: ¢Podemos jugar cada uno con
mas pelotitas al mismo tiempo? ;Qué otros juegos
saben empleando las pelotas de tela?

Propdsito y organizacion: Hoy jugaremos un juego
nuevo “Al mata gente”

Interacta a través | Actla con superioridad | Actla con | Juega con sus
de sus habilidades | y dominio de caracter | superioridad y| comparieros
socio motrices agresivo dominio de caracter| compartiendo
agresivo con sus| materiales
comparieros.
4. SECUENCIA DIDACTICA:
Proceso . Materiales
L Estrategias y
Pedagdgicos recursos
Motivacién: Salimos al patio y la docente lleva una
caja de pelotitas de tela y cada uno coge una pelotita
de tela y jugamos elevandole hacia arriba y
recibiéndolas con nuestras manos.
Saberes previos: Luego la docente les dice ¢(Qué
hemos jugado? ¢Pudieron recibirle y no le dejaron| Pelotitas de

tela un carton.

Un balén




Desarrollo

Gestion y acompafiamiento:

Se forma equipos de trabajo minimo uno con dos
integrantes y el otro de 3 personas, el cual los dos se
colocan: uno de un costado Yy el otro del otro costado
y los tres en el centro, también se utiliza un bal6n el
cual servira para matar a los jugadores, el baldn se
utilizard& de manera rodada o por el aire con la
intencién de sacar del juego al que lo choquen,
también uno de los costados menciona que hay veces
que empieza a dar vidas y cualquiera que logre coger
gana una vida, después de matar, a casi todos solo
cuando queda una persona en el juego este tiene que
mencionar su edad y salvarse del baldn durante los
lanzamientos que se haga con el balén hasta completar
su edad, si gana él, el grupo de sus amigos entran
nuevamente al juego y él o ella tiene una vida, de no
ganar se acaba el juego y se sortea quienes seran los
nuevos mata gentes.

Terminado el juego la docente les invita a pasar al aula
y les da una hoja de papel bond y cada uno para que
dibujen y coloreen lo que mas le gusto del juego.

La docente les visita y va haciendo algunas preguntas:
¢Qué dibujas? ¢Por qué lo haces asi?, ¢(Como te
sentiste en el juego? ¢ Te peleaste con tu amigo por la
pelota? ;Por qué no se pelea? ;Como se juega con
nuestros compafieritos? etc. Terminado el dibujo,
socializan su trabajo y cada uno expresa o que ha
dibujado.

¢La docente les dice creen que es importante jugar?
¢podemos jugar este juego en casa?

Cierre

¢Qué hicimos? ¢les gusto el juego? ;Qué
dificultades tuvieron? ;Como jugaron el juego del
“mata gente” Cada uno expresa lo que mas le ha
Gustado




1.

Marleny Garay Vasquez
Docente Investigadora

SESION DE APRENDIZAJE N° 10

DATOS INFORMATIVOS

1.1. UGEL . Hualgayoc — Bambamarca.
1.2. LE.I : 399 “El Porvenir”

1.3. DIRECTORA . Maritza GARAY VASQUEZ.
1.4, PROFESORA DE AULA : Maritza GARAY VASQUEZ.
1.5 EDAD . 3,4y5 afios.

1.6. N° DE NINOS / AS 12



1.7. RESPONSABLE

2. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
“JUGAMOS CON ALEGRIA AL “MATANTIRU

TIRULAR”

3. APRENDIZAJES ESPERADOS:

MARLENY GARAY VASQUEZ.

habilidades socio

COMPETENCIA | DESEMPENO INDICADOR ITEM
Interactla a Agresividad Menosprecia Llama a sus
través de sus verbal verbalmente la | comparieros por

condicion social

sus nombres

motrices de sus evitando los
comparfieros apodos
4. SECUENCIA DIDACTICA:
Proceso ) Materiales
. Estrategias
Pedagogicos y recursos

Inicio

Motivacién: Sentados en una alfombra dialogamos
acerca de los diferentes trabajos que las personas
realizamos dentro de la sociedad: Por ejemplo, los
nifios dirdn con alegria mi papa es panadero,
chofer, carpintero, policia comerciante o dira mi
mama es enfermera, secretaria obstetra, maestra,
lavandera, cocinera, etc. la docente ird anotando las
respuestas en un papelote.

Saberes previos: La docente les pregunta ¢En su
casa quiénes juegan el juego de Matantiru tiru
lar?,¢En qué consiste este juego?;Cuantas personas
juegan?

Proposito y organizacion: Hoy vamos a jugar el
“ matantiru tiru lar”

Palabra
oral

Desarrollo

Gestion y acompafiamiento:

La docente invita a salir al patio y les da las
indicaciones siguientes: una de nifias o uno de los
nifos hacen de madre o padre, y otro hace de
Empresario que busca trabajadores. La mama se
colocara en medio y todos se cogen de las manos en
media luna, el empresario llega a solicitar que
alguien venga a trabajar con él y dice el oficio que




le daria y la madre preguntara a los hijos indicados
por el empresario, si le agrada o no el trabajo que va
a realizar y si le gusta se ira con el empresario, asi
continuard con todos y se inicia la ronda de la
siguiente manera:

El empresario: Buenos dias mi sefioria Matantiru
tirular.

_Que queria mi sefioria matantirutirular

Yo quisiera a uno de sus hijos matantiru tirular

_A cuél de ellos lo quisiera Matantiru tirular

YO quisieraa Luisito, Carmelita...matantirutirular.
En que oficio le pusiera matantirutirular

Le pusiera de Carpintero, enfermera, guardallaves,
cocinera, planchadora... matantiru tirular.
(Lamadre pregunta al hijo (a) j Te agrada este oficio?
... Sl dice no contesta:

Este oficio no le agrada matantirutirular y si dice que
si le agrada

La madre y los demés diran: vete, vete (moviendo
sus brazos) hija mia algin dia volveras y se repite
desde el saludo....

Terminada la ronda pasan al aula.

Finalmente pueden dibujar lo que mas les gusto de
la ronda y explicar a la maestra lo que ha hecho.

.y La docente les da una hoja de papel bond y cada
uno dibuja y colorea lo que maés le gusté del juego.
La docente les visita y va haciendo algunas
preguntas: ¢Qué dibujas? ¢Por qué lo haces asi?,
¢ Qué te gusta ser cuando seas grande? ;Por qué? etc.
Terminado el dibujo, socializan su trabajo y cada
uno expresa o que ha dibujado

Cierre

La docente les hace preguntas: ;Para qué nos servira
nuestro trabajo de hoy? ¢Todos podemos
expresarnos libremente lo que deseamos?, podemos
utilizar los manos cuando hablamos? ¢podemos
contestamos bien las preguntas?, intervenimos en la
cancion?, etc. ¢;Qué hicimos? ¢les gusto el juego?
¢Qué dificultades tuvieron? Cada uno expresa lo
que mas le gusto o le pareci6 entretenido.




Marleny Garay Vasquez
Docente Investigadora

SESION DE APRENDIZAJE N° 11

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. UGEL Hualgayoc — Bambamarca.

1.2. LE.L 399 “El Porvenir”

1.3. DIRECTORA : Maritza GARAY VASQUEZ.

1.4. PROFESORA DE AULA Maritza GARAY VASQUEZ.

1.5 EDAD : 3,4 y5 afos.

1.6. N° DE NINOS / AS L 12

1.7. RESPONSABLE : MARLENY GARAY VASQUEZ.

2. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
JUGAMOS CON ALEGRIA CON CARROS Y

MUNECAS (DE TRAPO)

3. APRENDIZAJES ESPERADOS:

de sus comparieros.

COMPETENCIA | DESEMPENO | INDICADOR ITEM
Interactla a Agresividad Manipula y golpea de Cuiday
través de sus fisica forma brusca los objetos valora los




habilidades socio

utiles de sus

motrices comparieros
4. SECUENCIA DIDACTICA:
Proceso . i
L Estrategias Materialesy
Pedagdgicos recursos

Inicio

La docente antes Manda pedir o confecciona mufiecas
con las madres de familia, se agencia de contar con
los carritos para cada uno de los nifios y nifias.

Motivacion: Presentamos en una caja diferentes
carritos, ropas de mufiecas y muiiecas, cuentan
cuantos carros hay, cuentan cuantas mufiecas hay, qué
colores son los carros, la ropa de las mufiecas,
diferencian los tamafios, pero cada objeto esta
estratégicamente tiene una letra.

Saberes previos: La docente les pregunta: ¢Ustedes
saben lo que vamos hacer hoy?;Ustedes creen que sus
papas también jugaron asi con estos juguetes?
Proposito y organizacion: Hoy vamos a jugar
libremente con estos juguetes.

Conflicto cognitivo: ¢Ustedes creen que jugando se
aprende? ;Qué aprenderemos hoy?

Caja de
juguetes
Muriecas,

ropa de
mufiecas,
carritos,

lapices

Desarrollo

Gestion y acompafamiento:

La docente se sienta en el piso y formando un circulo,
luego la docente saca una cajita pequefia con letras
(Del cuaderno de trabajo) y les invita a coger una
letra, la letra que le sale le corresponde al juguete que
utilizard en el juego. Luego salen al patio y eligen el
lugar para que jueguen libremente, compartiendo y
cuidando sus materiales.

La docente les observa y va anotando sus acciones de
cada uno.

Luego les dice, vamos terminando ya es hora de pasar
al aula.

Pasan al aula y la docente les da un papel bond,
lapices y colores para que dibujen sus juguete,
mientras la docente les pregunta en cada grupo: ¢Con
qué te gusta jugar?, ;Quién es tu mejor amigo y por

colores.




quée? ;Te trata bien tu compafiera (0) ...? Cuida tus
juguetes tu amiga (0) y no las malogra?

¢Qué hicimos? ¢les gusto el juego? ¢Qué dificultades
tuvieron? Cada

uno expresa lo que mas le ha gustado hacer hoy en
la mafiana.

Cierre

Marleny Garay Vasquez
Docente Investigadora
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:

(Nifios y docente participando del juego tradicional “las canicas en el hoyo™)




(Nifios participan de la actividad pedagogica “Jugando con los yases”)




(Nifios participan de la actividad pedagogica “Jugando “Al ratén y el gato™)




(Nifios participan de la actividad pedagégica “Jugando a las vecinitas”)

(Nifios participan de la actividad pedagogica “Saltando a la liga)

(Nifos participan de la actividad pedagogica “Jugando al Matantiru tirular”)



NOMINAS DE MATRICULA DE LA I.E.I. N° 399-EL PORVENIR
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

RESOLUCION DE DECANATO N° 1195-2013-USP-FEYHID Y LA RESOLUCION DE RECTORADO N° 1182-
2013 - USPIR

INSTRUMENTOS PARA OPINION DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
Apellidos y nombres del experto: SAVGHEZ. ROSAS. DEISY. AN, AL ..o
Grado Académico:h .".‘.'—'..:............Cargo e institucién donde labora: DIRECIORA. S6a M3 LMol Ko PARPA

Nombre del Instrumento de Evaluacién:..... 5 (SHA...DE...QB.SER VASIQH oo,
Autor del Insh'umento:../;;ﬂ[s’ﬂy...L’A.S.Q.ME.Z conLBRLLLY s sssesssnssnnns
ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Buena4ia Muy Excelente
de00a20 | De21a40 60 Buena de | de 812100
61a80
5101520 | 253035 45 50 55 60 657075 8590 95
40 80 100

CLARIDAD Esta formulado con lenguaje

apropiado 80
OBJETIVIDAD Esta expresado en

conductas observables. !f 0
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la

ciencia y la techologia. 85
ORGANIZACION Existe una organizacion [

légica. | ( x
SUFICIENCIA Comprende los aspectos en

cantidad y calidad. | 7.5
INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar |

aspectos de las estrategias. 3 75
CONSISTENCIA Basado en  aspectos [

tedricos-cientificos {

‘ Ao

COHERENCIA Entre los indices, [

indicadores y las

dimensiones. i
METODOLOGIA Las estrategias responde al

propésito del diagnéstico 00
PERTINENCIA El instrumento es adecuado

para el propdsito de la

investigacién 75
OPINION DE
AR o /1'/ Ly ALU/H WWZ’- WQ‘A’
PROMEDIO DE e 4
VALORACION q7
LUGARY FECHA D.N.L N°4 33340 ¥3 Firma del experto Teléfono N°

| Bamborarcg26 di oclihre dil 2013 bl

33340 83
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