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RESUMEN

El presente informe de investigacion es de tipo explicativa, con un disefio pre
experimental, tuvo como propdsito determinar si la aplicacion de actividades grafico
plasticas permite el desarrollo de la coordinacion visomotriz en una muestra de 28
nifos y nifias de 4 afos de la 1.LE. 1. N° 535 de San José del Obelisco, distrito de
Bambamarca; durante el afio 2019, ya que estos nifios y nifias presentaban serias
dificultades para el ejercicio de la motricidad fina y la creatividad. Ante esta situacion,
se trabajé la incorporacion de actividades grafico plasticas de manera transversal en
todas las areas curriculares. A los 28 nifios y nifias de la muestra, como parte de la
metodologia de investigacion se les aplico un pre test y post tras la aplicacion del plan
de intervencion titulado “Pequefios artistas en accion”, cuyos resultados permiten
concluir que la aplicacion de actividades grafico plasticas si permitié mejorar el nivel
de coordinacion visomotriz en los estudiantes de cuatro afios de la I.E. 1. N° 535 de la
localidad de San José del Obelisco, durante el afio 2019, tal como los evidencian la
tabla 4 y figura 4 de esta investigacion, con esto al menos el 70% de nifios y nifias que
egresan del nivel Inicial tendran méas posibilidades de atravesar el proceso de

lectoescritura sin mayores dificultades.



ABSTRACT

The present research report is of an explanatory type, with a pre-experimental
design. Its purpose was to determine if the application of plastic graphic activities
allows the development of visomotor coordination in a sample of 28 4-year-old boys
and girls of the L.E.I. N°. 535 of San José del Obelisco, district of Bambamarca; during
the year 2019, since these children presented serious difficulties for the exercise of fine
motor skills and creativity. Given this situation, the incorporation of plastic graphic
activities was carried out transversally in all curricular areas. To the 28 children of the
sample, as part of the research methodology, a pre test and post test were applied after
the application of the intervention plan entitled “Little artists in action”, whose results
allow us to conclude that the application of graphic activities plastic did allow to
improve the level of visomotor coordination in the students of four years of I.E.I. N°.
535 of the town of San José del Obelisco, during the year 2019, as evidenced by table
4 and figure 4 of this research, with this at least 70% of boys and girls who graduate
from the Initial level will have more possibilities of going through the literacy process

without major difficulties.
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I. INTRODUCCION.

Las dificultades presentadas en los estudiantes de la I.E.I. N° 535 de la localidad de
San Jose del Obelisco, respecto al desarrollo de las habilidades de coordinacion motora fina;
me han llevado a revisar estudios como el de Velarde (2015) , quien realizd una
investigacion de tipo cuantitativa descriptiva, con un disefio cuasi experimental, en el que
autor trabajé con un sélo grupo experimental, dicho estudio tuvo como objetivo determinar
la validez de la hipdtesis respecto a los efectos de mejora de la coordinacion motora fina
mediante la aplicacion de un programa de actividades grafico plasticas en una muestra
conformada por 15 estudiantes de 4 afios de edad, los datos fueron procesados e
interpretados mediante el uso de la estadistica descriptiva e inferencial, teniendo en

consideracion a los objetivos del estudio.

“En la prueba de hipdtesis se utilizo el estadistico de contraste el valor de t =1.25 < 1.7613,
afirmando una diferencia significativa del logro de aprendizaje obtenido en el Pre Test y Post
Test. Conclusion, la aplicacién de un programa de actividades gréfico plasticas mejoré la
coordinacién motora fina en estudiantes de la muestra. (Velarde, 2015, p. 5)

Asimismo, considerando que la Educacion Inicial es la clave para el desarrollo
completo del hombre he tenido a bien apoyarme del estudio cuantitativo, de disefio
correlacional transversal que presentd Campos (2016) cuyo propdsito fue comprobar el
grado de influencia de las actividades de estimulacién temprana sobre el desarrollo de la
psicomotricidad, considerandola como un aspecto de mucha relevancia en el proceso de

formacion educativa de los nifios y las nifias.

(Campos, 2016) en su estudio logré “(...) comprobar la influencia de la estimulacion
temprana en el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N° 157 “Victoria Barcia Boniffatti”, ubicandose 25 nifios que representan

el 41.7% en el criterio de evaluacion Algunas Veces” (p.12)

Por lo tanto, la autora indica que al inicio de la investigacion las docentes no le dieron
la debida importancia al desarrollo de las habilidades motrices, pero al ver los resultados
positivos, cambiaron de opinidn.

Por otro lado, la investigadora Valverde (2017) realizo un estudio de tipo descriptivo

— pre experimental, con el objetivo utilizar técnicas grafico-plasticas para desarrollar



habilidades de coordinacion viso-manual, mediante la integracion de rutas de aprendizaje
propuestas por el Ministerio de Educacion y el curriculum High Scope. En el estudio se
propuso aplicar estrategias innovadoras y técnicas de dibujo, pintura, modelado y
construccion vivencial y significativa para desarrollar las habilidades coordinacion viso -
manual de los nifios. Y los resultados de la implementacion del proyecto de innovacion
evidenciaron que los estudiantes tenian un mejor desenvolvimiento mejor en un ambiente
de trabajo organizado y que se ajuste a los intereses y motivaciones de los nifios y nifias. En
ese sentido, se puede evidenciar que el curriculo cumple sus caracteristicas de flexible y
adaptable, pues a el proceso de aprendizaje se hace mas enriquecedor para el estudiante. Este
estudio aunado con la teoria sociocultural planteada por Lev Vygotsky, permiten sustentar
que los nifios y nifias que se hallan cursando la etapa de Educacion Inicial, necesariamente
se van a sentir estimulados por el material concreto y el entorno o contexto sociocultural que
les rodea, pues es en ese ambiente en el que podran sentirse estimulados para desarrollar
habilidades de coordinacion motora gruesa y fina.

Como es sabido, la coordinacion motora fina se enarbola como el pilar fundamental
para que un nifio o nifia que esta concluyendo la Educacion Inicial de paso al proceso de la
lectoescritura; ante ello, Rodriguez (2018) realiz6 una investigacion de tipo aplicativa, de
disefio pre experimental, cuyo objetivo general fue determinar la influencia de un taller de
modelado para mejorar el nivel de las habilidades de coordinacién motora fina. La autora
trabajo con una muestra conformada por 20 estudiantes de 3, 4 y 5 afios; a quienes se les
aplicé un taller de 20 actividades grupales e individuales aplicando la técnica de modelado.
Ademas, se hizo uso de una lista de cotejo para recoger los niveles de logro de los estudiantes

y finalmente se concluy6 que:

“(...) en el pre-test, todos los estudiantes se encontraban entre los niveles de no logrado y
logrado de coordinacion motora fina, en el post-test varié en forma importante los resultados
porque el 100 % se ubicd en el nivel logrado. Este resultado es debido que a través del taller
se les ha estimulado sus habilidades de coordinacién motora fina. Reforzando lo obtenido con
la “t” de Student, con una “t” calculada de -30.26 muy superior a una “t” tabulada de -2.093.
Rechazando la hip6tesis nula y aceptando la hipGtesis de investigacion, taller de modelado
influye significativamente en la coordinacién motora fina en estudiantes de 3, 4 y 5 afios de
la I.E. N°80922 - Huaranchal —Otuzco, 2018” (Rodriguez, 2018, p.10)



En ese sentido, Pajares (2018) realizd una investigacion para determinar en qué
medida la motricidad fina de 27 nifios y nifias de 4 afios de la I.E. N° 130 Insculas se
relaciona con el uso de técnicas grafico plasticas en el desarrollo, para ello la investigadora
utilizé la encuesta como técnica para la recoleccion de informacion y del cuestionario como
instrumento para identificar que 73 de estudiantes se ubicaban en la escala literal C, pero
tras la ejecucion de actividades gréafico plasticas, el 83% de estudiantes lograron ubicarse en
la escala literal A. finalmente, la investigadora logré demostrar que la ejecucion del
programa Técnicas Grafico Plasticas beneficio a la muestra en estudio, ya que la mejora de
la motricidad fina influye positivamente en el aprendizaje generando expectativa en los
nifios y nifias del Nivel de Educacion Inicial.

Los estudios mencionados anteriormente, dan fe que el uso de las actividades plasticas
es una buena estrategia para el desarrollo del quehacer pedag6gico dentro del aula y en gran
medida contribuyen al desarrollo de las habilidades de motricidad fina. por lo tanto, este
estudio se justifica porque tienen la intencion de seguir contribuyendo para que se utilice las
actividades gréfico plasticas de manera eficaz y eficiente, porque a pesar de su difusion no
se las esta valorando como deberia hacerse, pues en la zona rural, los padres de familia
desean se los y las docentes formen cognitivamente a sus hijos antes de dar lugar a la
estimulacion y se ha visto que muchas veces menosprecian las actividades como recortar,
pintar, dibujar, colorear, rasgar, pintar, etc. , pues las consideran como elementales y como
pérdida de tiempo.

En paises extranjeros, podemos notar que también se han realizado estudios similares
al que hoy les presento, por ejemplo, a nivel internacional, tenemos a la maestra ecuatoriana
Guangasi (2015) quien en su tesis trabajo con 90 estudiantes con el objetivo de estudiar el
uso de técnicas grafoplasticas en relacion al desarrollo artistico en los nifios y nifias que
cursaban el nivel de Educacion Inicial de la Escuela Paulo Freire, para ello, la investigadora
aplico fichas de observacion, cuyos resultados evidenciaron que las maestras responsables
de Educacion Inicial no desarrollaban actividades grafoplasticas significativas por lo que los
nifios y nifias no lograban alcanzar desempefios previstos para esta edad. En ese sentido, se
estaba dejando de lado las teorias constructivistas que dan lugar al fortalecimiento del
proceso de ensefianza de los nifios. En ese sentido, la investigadora elabord y aplicd una guia

de actividades gréafico plasticas que permitieran estimular el desarrollo psicomotor y artistico



de los nifios y nifias del nivel de Educacion Inicial que conformaron la muestra. Tras ello, la

investigadora concluye que:

“Las actividades de desarrollo artistico que trabajan los nifios inciden en su desarrollo integral,
por lo que el trabajo coordinado entre los saberes y la habilidad manual y mental permite a
los nifios desarrollar su estado de trabajo artistico, potencializando sus destrezas y generando
experiencias Unicas que les servirdn para solucionar un problema de caracter motriz”
(Guangasi, 2015, p. 87)

En ese sentido, la maestra Ruiz (2015) desarroll6 una investigacion eminentemente
descriptiva de disefio no experimental, para lo cual se tom6 una muestra de 80 nifios y nifias,
que fueron estimulados mediante el uso de técnicas grafo plasticas sencillas que contribuian
para el nifio se exprese libremente al realizar manualidades de manera creativa y tangible.
Este tipo de practicas permite que la escuela se convierta en un espacio de atencion
focalizada, divertida, en donde el nifio o nifia sea capaz hasta de estimular su memoria y
elevar la autoestima. En esta investigacion, la autora manifiesta que las técnicas grafo
plasticas capacitan al estudiante para consolidar sus aprendizajes y el progreso adecuado de
la motricidad fina, que le concede evitar obstaculos en el momento que le toque aprender a
leer y escribir; la creatividad, es otro aspecto que se vera beneficiado de manera significativa
y su proceso de escolaridad se podra observar sin mayores dificultades, debido a que el nifio
desarrolla de mejor manera, sus practicas que le permiten realizar sus estudios escolares de
manera apropiada. Finalmente, la autora concluye que la educacién actual no puede
prescindir de la creatividad, porque es un medio significativo para el aprendizaje de nifios y
nifias, ya que a través de ellos interactlan y se involucraron en los procesos de manera mas
activa, en tal sentido las docentes parvularias utilizaron con mas frecuencia las técnicas del
rasgado, plegado, el arrugado para provocar el desarrollo de la creatividad.

Otro estudio que he decido tomar como fundamento cientifico es el de Hurtado (2019)
en cual la investigadora sustenta que la aplicacion de técnicas grafoplasticas como
estrategias es importante trabajarla en los niveles de Educacion Inicial, ya que estimulan el
desarrollo motriz y con ello, se alcanza la madurez de las funciones basicas para predisponer
alos estudiantes a la lectura, escritura y desarrollar la creatividad e imaginacion. Las técnicas
grafoplasticas del area viso manual estimulan el sistema motriz contribuyendo a comprender

el valor de la totalidad de su cuerpo como una unidad corporal que le permitira al estudiante



comportarse con mayor seguridad, aprender a tener autonomia de sus acciones. En el estudio
se utilizd la metodologia de una investigacion cuantitativa, meramente descriptiva, que
utiliza el método del razonamiento para llegar a conclusiones, es decir se hace una
descripcion de los hechos de forma individual que al final conlleva a la formulacién de
conclusiones que al final se asocian con una teoria y se emiten resultados.

Cuando hablamos de actividades grafico plasticas nos refiriendo a un amplio abanico
de estrategias que se realizan con los nifios desde sus primeros afios con el propdsito de
contribuir al desarrollo de sus habilidades motoras finas pero cabe destacar que existen
estudios en los que se ha priorizado las actividades especificas; por ejemplo
Pulluquitin(2016) realizd una investigacion de enfoque cualitativo, tipo explicativa; en la
que se constatd que la falta de aplicacién de actividades de dactilopintura por parte de los
docentes en el salon de clases evidenciaba un bajo nivel de desarrollo de habilidades
psicomotrices finas, pero tras la ejecucion del plan de intervencion, las docentes estan
conscientes que la dactilopintura es una herramienta indispensable, pero a pesar de ello ain
no lo ponen en practica. Actitudes similares a las descritas en los estudios anteriores se ha
notado en la L.LE.1. N° 535 de la localidad de San José del Obelisco de Bambamarca, por ello
es objetivo de esta investigacion buscar que tanto docentes como padres de familia
reconozcan el valor pedagdgico del uso frecuente de actividades grafico plasticas y que las
desarrollen con nifios y nifias, ya sea en el hogar, en el aula dentro o fuera de ella, mediante
la facilitacion de modelos de sesiones de aprendizaje en los que se incorporen actividades
gréfico plasticas que contribuyan con el desarrollo de habilidades psicomotrices de los
estudiantes para que puedan iniciarse en el proceso de la lectoescritura.

A su turno, Encalada (2017) en su tesis sefiala que las actividades de estimulacion se
deben trabajar con los nifios y nifias desde su temprana edad, mediante el ejercicio de
técnicas grafoplasticas que logren el desarrollo éculo manual del nifio, pues es en Educacion
Inicial donde los nifios necesitan realizar movimientos coordinados de sus manos, murfiecas
y de sus dedos, a fin de a largo de toda su vida sean capaces de coordinar sus movimientos
y de ejercer su creatividad en los diversos ambitos de su vida diaria. En el estudio, la autora
promueve el uso de la metodologia ludica para estimular la motricidad y la creatividad y
mediante la utilizacion de fichas de observacion va evidenciando los indicares de logro de

cada estudiante. Finalmente, la autora concluye que:



““La aplicacion de técnicas grafo plasticas y juegos son importantes en el crecimiento del
crecimiento del infante, ya que a su vez van desarrollando la méaxima imaginacion,
creatividad, permitiendo incrementar Metodologia para estimular la coordinacion 6culo
manual mediante aplicacion de técnicas grafoplasticas en nifios y nifias de 2 a 3 afios en el
centro infantil del Buen Vivir - El Vecino, provincia de Azuay Canton Cuenca” (Encalada,
2017, p.71)

En tal sentido, los estudios citados anteriormente permiten reforzar la base cientifica
del presente estudio, a fin de promover la incorporacion de actividades grafico plasticas
desde los primeros ciclos de la Educacion Bésica y asi mejorar la practica docente.

Por otro lado, entre los problemas especificos tenemos que: se ha determinado
que la falta de materiales didacticos, el desconocimiento de su uso, la falta de
capacitacion permanente de los maestros y maestras y el escaso apoyo de los padres
de familia en la estimulacion temprana de las habilidades psicomotrices de sus hijos
son algunas de las razones para que los nifios y nifias de 3 a 5 afios tengan una serie de
problemas en el desarrollo psicomotor y al pasar al primer grado de Educacion
Primaria, evidencien dificultades para escribir. Esta situacion a su vez acarrea un bajo
nivel de creatividad y rendimiento escolar a futuro. De ahi que, al revisar el aporte
cientifico de la teoria del desarrollo evolutivo planteada por Jean Piaget, este la
clasifica en estadios de desarrollo en los cuales se puede comprender que los nifios
entre 2 a 7 afios de edad se caracterizan por tener un pensamiento egocéntrico,
simbolico y pre conceptual, es decir, los nifios y nifias en esta edad se sienten
motivados por manipular materiales concretos relacionados en constante interaccién
con su contexto y sus vivencias. Segun Piaget (2010) los nifios de 4 a 7 afios pertenecen
al estadio pre-operacional en la segunda sub etapa y son nifios y nifias, que en su
mayoria se caracterizan por ser curiosos o preguntones, imaginativos y creativos, con
frecuencia actuan y juegan siguiendo roles ficticios, en su imaginacion les dan vida a
los objetos inertes, hablan con sus juguetes, pero tienen actitudes demasiado
egocéntricas, aun no han desarrollado el lenguaje verbal fluido pero poco a poco
empiezan a ponerse en el lugar de los demas.

Por lo tanto, esta edad es clave para trabajar con ellos las actividades grafico

plasticas, pues segun Piaget (2010) en la teoria del desarrollo cognitivo afirma que:



“La edad del sujeto juega un papel verdaderamente primordial, y a su vez es
determinante en los diferentes procesos de aprendizaje” (p. 78).

Otro de los aportes trascendentales de Piaget es que el proceso de aprendizaje
requiere esencialmente de una relacion equilibrada y plena entre el proceso de
asimilacion y el proceso de acomodacion, ya que entre mas equilibro exista entre
ambos procesos menor sera la presencia de errores, dificultades y frustraciones para el
educando. Asimismo, los aportes de Piaget dan a entender que el aprendizaje es un
proceso activo de construccion de saberes, donde el sujeto es el responsable principal
del proceso de interaccion de conocimientos previos y nuevos, en funcion a la relacion
a los agentes del medio ambiente con ejercicio de sus estructuras mentales. De ahi que,
las actividades grafico plasticas con una excelente oportunidad para lograr que el
estudiante aprenda a controlar sus movimientos de manera divertida y entretenida en
contacto con elementos y materiales familiarizados para él.

En consecuencia, todo proceso de aprendizaje requiere necesariamente de
procesos como la asimilacion de nueva informacion, la adaptacion del nuevo
conocimiento con el que ya se poseia, y la acomodacion de saberes en las estructuras
mentales. Esto quiere decir que, que el aprendizaje ocurre siempre y cuando el nifio o
nifia logre ajustar y relacionar el nuevo conocimiento o informacién con lo que ya
conoce 0 existente en sus estructura mentales, pero evidentemente este proceso no
siempre lo hace por si s6lo, sino que en ocasiones necesitara el apoyo de un experto y
con esto llegamos a lo sustentado por Vygotsky (1993) cuando en su teoria
sociocultural explica que en el proceso de aprendizaje existen tres zonas claramente
definidas y bien diferenciadas: la zona de desarrollo real que indica lo que el estudiante
puede realizar por si solo, la zona de desarrollo potencial que indica hasta donde el
estudiante puede llegar con la ayuda de un experto y la zona de desarrollo proximo
distal considerada como un espacio entre lo que puede hacer por si solo y lo que podria
hacer con ayuda de alguien, un experto.

Vygotsky explica que el complejo proceso de aprendizaje no solamente es un
fendmeno netamente individual, muy por el contrario, su teoria claramente explica la
intervencion del contexto social y cultural, y como resultado de ello se puede afirmar

que los procesos cognitivos se dan como producto de la relacion entre conocimientos



previos y nuevos, pero con la ineludible participacion y apoyo de los denominados
expertos: sus maestros, padres, nifios mayores, iguales, entre otros, que ademas de
constituirse en agentes de apoyo cognitivo son también un apoyo psicoldgico y
afectivo. Respecto al desarrollo de habilidades de coordinacion viso motriz, la teoria
sociocultural planteada por Vygotsky pone especial énfasis en la correspondencia
activa del nifio con su entorno sociocultural apoyado por un experto. Asi que, se puede
decir que los nifios y nifias de cuatro afios de edad se encuentran en un proceso de
ampliacion de su circulo social y por ende estan adquiriendo habilidades para
establecer lazos de amistad en su vida diaria y su relacion con los demas; mientras que
Piaget (2010) afirma que el nifio por si solo asimila e interpreta la informacion que
recibe del entorno, pero en conclusion ambos psicopedagogos conciben al aprendizaje
es un proceso de construccion, cuyo protagonista es el propio estudiante. Ademas, para
Piaget las actividades psicomotrices son fundamentales para el nifio o nifia desarrolle
su inteligencia, conozca su cuerpo y lo compare con el de sus semejantes.

Por lo tanto, en la presente investigacion se considera que el poco conocimiento
y descuido de los padres de familia hacia sus menores hijos, asi como la escasa
importancia que se le da a la estimulacion de la coordinacién viso-motriz en el hogar
y en la institucion educativa, es sin lugar a duda algunas de las razones para que existan
graves problemas que afectan a todos(as) los(as) nifios(as) de 4 afos, de la I. E. Inicial
N° 535 de la localidad de San Jose del Obelisco — Bambamarca, durante el afio
2019. En ese sentido, el presente estudio se justifica metodoldgicamente porque
permite difundir nuevas formas de trabajo pedagdgico haciendo uso de actividades
grafico plasticas en las diversas areas curriculares, pues asi los nifios y nifias podran
desarrollar sus habilidades motoras y su potencial creativo e imaginativo,
tedricamente se justifica porque permite compartir informacién valiosa respecto al uso
y aprovechamiento pedagogico de las actividades plasticas en sesiones de aprendizaje
de diversas areas curriculares. En lo préactico, este estudio se justifica porque a través
de su ejecucidn se sensibilizar a los padres de familia, docentes del nivel de Educacion
Inicial para que aprovechen al maximo los beneficios que trae consigo la aplicacion
de actividades plasticas, ya que es necesario que en las instituciones educativas y

hogares se empiece a trabajar en el desarrollo de destrezas en la motricidad fina, en



especial en la coordinacion viso-motriz, a fin de que tengamos ciudadanos autonomaos,
capaces de interactuar con libertad, facilidad y capacidad para resolver problemas, para
lo cual se requiere la elaboracion de un cuadro de actividades con el proposito de
construir una ensefianza sistematica, de manera ludica, didactica y pedagdgica; en el
cual los nifios y nifias de 4 afios de edad se vayan fortaleciendo en sus conocimientos
y habilidades motrices y a su vez modificando algunas actitudes en el desarrollo de las
mismas, con el proposito fin de mejorar la practica educativa en beneficio de los nifios.
En ese sentido, el estudio buscé dar respuesta al problema de investigacion: ¢La
aplicacion de actividades grafico — plasticas, permite desarrollar la coordinacion
visomotriz de los nifios de 4 afios de la I. E. Inicial N° 535 de San José del Obelisco —
Bambamarca, durante el afio 2019? Entendiendo que, las actividades grafico plasticas,
en este estudio son consideradas como variable independiente y considerando los
aportes de Velarde (2015), se las define como el conjunto de estrategias que demandan
el uso de los 0jos y las manos, mufiecas, antebrazos y brazos, se utilizan en los primeros
afios de Educacion Inicial, para desarrollar la psicomotricidad fina, con el objetivo de
preparar a los nifios y nifias para el proceso de aprendizaje, el desarrollo de la
autonomia, la creatividad y la imaginacion, se basan en actividades plasticas que
demandan contacto con materiales concretos y propician la interaccion de los
estudiantes con el entorno. Al respecto Bejarano la define como:
“Las técnicas grafoplasticas son estrategias que se utilizan en los primeros afios de
Educacion Inicial, para desarrollar la psicomotricidad fina, con el objetivo de
preparar a los nifios y nifias para el proceso de aprendizaje y en especial de la lectura

- escritura, se basan en actividades practicas, propias del area de Cultura” (Bejarano,

2012, p. 76)

Por lo tanto, las actividades grafico plasticas son el conjunto de estrategias que
pertenecen al grupo de las habilidades manuales dentro del amplio grupo de las artes
plasticas, se utilizan principalmente para desarrollar la motricidad fina en los nifios y
nifias que cursan los primeros ciclos de la Educacion Basica, a fin de lograr prepararlo
para iniciarse en el aprendizaje de la lectoescritura. En ese sentido, se recomienda que

todos los nifios menores de 6 afios de edad participen activamente en el desarrollo o



ejecucion de actividades grafico plasticas para que logren coordinar sus movimientos
finos: movimiento de dedos para pintar, colorear, dibujar, escribir, etc. con mayor
precision. En ese sentido, las practicas de actividades plasticas constituyen uno de los
soportes mas importantes para tener una buena coordinacion motora fina, que a su vez
servira para realizar multiples tareas en el quehacer cotidiano.

La incorporacion de actividades grafico plasticas en las actividades de ensefianza
aprendizaje es importante porque permiten el desarrollo integral del individuo, pues
no solamente facilita el desarrollo psicomotor, sino que también favorece el desarrollo
del pensamiento critico, analitico, la toma de decisiones, la imaginacion y la capacidad
para resolver problemas de manera auténoma (Guangasi, 2015); ya que el uso de
actividades plasticas tiene como gran ventaja, la facilidad de poderse trabajar con
cualquier tema o contenido de cualquier area curricular, a la vez que ofrece al nifio o
nifia un abanico de oportunidades para socializar y divertirse. Muy adicional a lo
sefialado, las actividades gréafico plasticas son el camino para que el estudiante
desarrolle su autonomia, siendo capaz de tener coordinacion de sus manos y dedos
para realizar tareas elementales como vestirse solo e iniciarse en el proceso de la
escritura.

Existen muchas actividades gréfico plasticas, pero entre las mas importantes que
menciona Barrera (2015) en su segin el Mddulo de “Técnicas grafo—plasticas”, se
destacan las siguientes: trozado, rasgado, arrugado, collage, dactilopintura, enhebrado,
ensartado, modelado, pintura, rasgado, recortado, trazado, trozado, picado, punzado,
plegado, cortado con tijeras, cortado con los dedos, entorchado, entrelazado vy el
collage. Sin embargo, para este estudio solamente consideraré: el Arrugado como una
actividad medianamente sencilla de realizar, que consta de tres fases: primero el nifio
(@) arruga papel con una mano, luego con las dos manos y finalmente con el dedo
pulgar e indice, haciendo pinza. El trozado como una actividad consiste en cortar
papeles en pequefios pedazos, haciendo uso de los dedos pulgar e indice para lograr
precision digital y dominio del espacio grafico. El modelado como una técnica artistica
que implica utilizar las manos para dar forma a algo, objetos reales o de la imaginacién,
ya sea con plastilina, arcilla himeda o similares; es muy importante para trabajar

plasticidad de materiales, desarrolla la motricidad y creatividad con los nifios (as). El
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punzado. Esta es una estrategia fundamental para fortalecer la habilidad manual,
permite al nifio el dominio de los dedos, precision de los movimientos y coordinacién
motriz, para hacer uso de esta técnica se recomienda trabajar utilizando punzones
plasticos y fomix grueso para evitar accidentes. Esta actividad implica hacer puntos en
el contorno de los dibujos para trabajar la direccionalidad. El recortado como aquella
actividad permite desarrollar los musculos de las manos y dedos a través de la técnica
plastica del recortado con tijeras o con el cortado utilizando solamente las manos, pues
tanto la mano dominante que abre y cierra continuamente de manera simultanea, como
la mano no dominante que sujeta y gira el papel que es cortado. La técnica del pegado
como actividad complementaria al rasgado y consiste en mojar con goma o silicona
una o las dos superficies que se desea unir, ya sea pegar sobre una superficie o una
base todos los materiales naturales o industriales, a fin que quede como una sola pieza.
Esta técnica permite usar principalmente sus dedos y manos en general, desarrollando
sus niveles creativos, cognitivos y socio afectivos. El enhebrado consiste en coser y
delinear, a manera de dar puntadas siguiendo la huella de los puntos de un dibujo, a
fin de desarrollar la presion de los dedos indice y pulgar haciendo pinza y de la palma
de la mano. Existen muchas formas creativas de realizarlo, por ejemplo, pasando un
hilo ensartado en una aguja punta roma a una serie de fideos, sorbetes, perlas, botones,
etc. Este proceso es importante, pues es un requisito previo para practicar la escritura
y mediante el ejercicio de movimientos de la mano y dedos el nifio nifia podra realizar
tareas como vestirse solo, abotonarse la camisa o blusa y amarrarse los zapatos. La
actividad de dactilopintura por el contrario produce una satisfaccion infinita y actta
como agente de liberacidn de emociones y por ser pintura a dedo favorece la educacion
de lamano para la expresion grafica y la precision de movimientos. Esta técnica puede
desarrollarse empleando: las palmas de las manos, los dedos, las ufias, los nudillos, los
codos, los antebrazos y los pies. Mientras que el pintado estimula la creatividad,
integra el movimiento y la direccionalidad de las manos en un solo sentido. Sirve para
liberar las emociones en nifios y adultos por medio de colores, papeles de diferentes
texturas y el uso de diversos instrumentos que pueden ir desde las manos y los dedos
hasta el empleo de esponjas, lanas, brochas y pinceles. En cambio, la técnica del

collage demanda la utilizacién de otras técnicas como el rasgado, trozado y recortado,
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es capaz de desarrollar la creatividad del nifio (a) porque consiste en hacer una
composicion de trozos de periddicos, revistas, catalogos y papeles de diversos colores
y texturas, ademas puede ir acompafiado de rayones con tempera, plumones o
marcadores.

La planificacion de actividades pedagdgicas que incluyas actividades grafico
plasticas es primordial para conducir el aprendizaje con una buena estimulacion; por
ello las y los docentes deben considerar los multiples factores que influyen tanto en el
momento de preparar las sesiones de trabajo como en la propia ejecucion de éstas,
entre ellas consideramos: el desarrollo motor, el crecimiento fisico, el estado
nutricional, motivacional y emocional, la edad y cantidad de nifios y nifias y el espacio
fisico disponible. (Pacheco, 2015)

De ahi que, de los aportes de Pacheco (2015) y de la propuesta de MINEDU
(2017) en el Programa Curricular para Educacion Inicial se deduce que, para lograr
que una actividad de psicomotricidad sea efectiva, debe estar enfocada en el propio
educando y cada minuto debe ser aprovechado al maximo, pues hay que prever con
tiempo los materiales y tener una buena dosis de energia contagiaste para nifios y nifias
no pierdan el interés en lo que le estamos presentando. Entre los aspectos que se deben
considerar para trabajar con actividades grafico plasticas en el aula tenemos: El
Tiempo de duracion: es un factor muy importante, pues de ello depende el éxito o
fracaso de nuestra actividad planificada, lo recomendable es desarrollarla en
aproximado de 30 minutos, con el fin de evitar el cansancio o aburrimiento en los nifios
y nifias y evitarnos que como consecuencia el nifio o nifia ya no quiera realizarla en el
futuro. Los objetivos: esto tiene que ver con el proposito que estoy buscando en cada
una de las actividades que pretendo realizar, los debo de plantear de acuerdo al
desarrollo motor y crecimiento fisico de los nifios y las nifias. La secuencia y
orientacion del aprendizaje: esta referida a la secuencia de pasos que utilizaré para
lograr mi propdsito. Segun Pacheco (2015) y en concordancia con lo expuesto en el
Programa Curricular para Educacién Inicial del MINEDU(2017) en toda actividad
grafico plastica no deben faltar: EI calentamiento: esta fase sirve para preparar a nifios
y nifias de manera fisica y mental, a fin de que realicen la actividad satisfactoriamente,

se puede hacer a través de dinamicas, estiramientos, caminar o marchar, la idea es
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acelerar el corazdn y calentar los muasculos. El repaso y reglas de seguridad: es el
momento clave para repasar las normas de convivencia y reglas de trabajo para evitar
disgustos y evitar accidentes. La Ejecucion de la actividad: en este momento debemos
atraer a los estudiantes para captar su atencion y motivarlos a realizar la actividad
planificada. El Dialogo: esta fase permite realizar la reflexion sobre la actividad
desarrollada, la podemos hacer sentados o en semicirculo, a fin de que todos describan
lo que hicieron y comentan como lo hicieron, si les gusto y qué aprendieron, entre
otros. Asi como, la actividad de Relajacion: en este momento permite que los nifios y
nifias puedan tomarse un descanso, para que su cuerpo se tranquilice después de los
movimientos que acaban de experimentar. Se pueden realizar estiramientos lentos y
faciles respiraciones profundas, escuchando mdsica suave o hablando suave y lento.

Finalmente, se puede incluir un momento para realizar la evaluacion y
coevaluacion de los logros motores realizados por los nifios (as) para plantearnos
nuevas metas y reflexionar acerca de las debilidades presentadas al ejecutar la
actividad e incluirlas nuevas estrategias para facilitar el logro de metas y evidenciar
los desempefios de manera mas facil. De esta manera alcanzar los estibadores de
aprendizaje previstos para Educacion Inicial. (MINEDU, 2016)

Respecto a la variable coordinacion visomotriz, segun el estudio realizado por
Hurtado (2019) se puede definir que la coordinacion visomotriz es una capacidad en
la cual se realizan ejercicios 0 movimiento finos utilizando las manos en relacion a lo
que vieron los ojos un producto de la conexion nerviosa que se manifiesta entre las
manos y los ojos de un individuo, evidencidndose en acciones como coger, lanzar y
manipular objetos. Por su parte, Piaget (2010) expone que a este tipo de coordinacion
se la llama “accion de tanteos” y mediante ella el resultado frente a diversos estimulos
es una accion refleja que inconscientemente se vuelve repetitiva. Mientras que, segun
Pacheco(2015) Entendemos como coordinacion viso - manual al conjunto de
movimientos que implican mayor precision. En donde, primero se realizard una
gjercitacion con respecto a la visualizacion del objeto y la motivacion en la tarea a
ejecutar. Es decir, la motricidad viso manual se caracterizan esta en funcién al uso de
las manos como material especifico que se deja guiar por los estimulos captados por

la vision. Por ello, es necesario que todo individuo desarrolle esta capacidad, pues es
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fundamental para realizar actividades cotidianas en nuestra vida diaria, tales como: el
saber como vestirse, abrochar y desabrochar prendas de vestir, comer, uso de pinza,
prension, enhebrado, dibujos, encastres, realizar recortes, pegar papeles, hacer collage,
pintar, colorear, utilizar el punzon, trabajar dactilopintura y construir bloques.
Finalmente, la coordinacion manual conllevara al nifio al dominio de su mano,
murfieca, antebrazo y brazo (Pacheco, 2015, p. 38).

Respecto a su utilidad, consideramos que las realizacion de actividades grafico
plasticas son utiles porque forman parte del desarrollo integral de nifios y nifias, y es
recomendable que sean estimuladas desde muy temprana edad con la utilizacion de
guias adecuadas y considerando que las nifias y nifios generalmente repiten las
conductas que observan en casa Yy en la institucién educativa y tal como lo diria
Vygotsky el entorno influye directamente en los patrones de conducta y aprendizaje
de los estudiantes o aprendices, y no es diferente cuando se sientan influenciados a
reproducir actividades motoras que observan en personas mayores. (Pacheco, 2015, p.
60).

Valverde (2017) en su tesis menciona que a través de la coordinacion visomotriz
los nifios desarrollan movimientos de los o0jos y las manos. Y segun su investigacion
menciona que esta comprende los siguientes aspectos: de independencia de los dedos,
la mufieca, el brazo y el antebrazo en cuanto a su movimiento en relacion al
movimiento de los ojos. El predominio de lateralidad, notandose aqui el hemisferio del
cerebro es mas domina sobre el otro, por ello se sabe que en los nifios diestros
predomina el hemisferio izquierdo y en los nifios que son zurdos lo hace su hemisferio
derecho. Por otro lado, cabe indicar que segun la caracterizacion de Piaget (2010) hasta
la edad de 4 afios los nifios van explorando la ejecucion de tareas tanto con el lado
izquierdo y derecho de su mano, y es al finalizar los cuatro afios determinan que mano
utilizaran para comer o realizar tareas diversas. Otro de los aspectos a tomar en cuenta
es la direccionalidad asumida como la capacidad que un individuo necesita para
moverse a través del espacio en diferentes direcciones, ya sea hacia arriba, abajo, a la
izquierda o a la derecha. Cabe indicar, que no es lo mismo lateralidad con
direccionalidad; pues la primera hace alusion al uso de los hemisferios cerebrales que

indicaran si el individuo sera diestro o zurdo y la segunda a la direccién de movimiento
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y en el segundo se exterioriza en la direccién en el espacio a través de la interpretacion
que tiene el nifio sobre la derecha, izquierda, arriba o abajo. La adaptacion del esfuerzo
muscular es otro de los aspectos que se debe considerar y este se refiere a la adecuacion
de la fuerza que se realiza en relacion a coger un objeto, puesto que nuestros musculos
trabajan para distribuir la fuerza en las partes del cuerpo esta utilizando. También se
considera como aspecto primordial para el desarrollo de la coordinacién motora el
equilibrio general del cuerpo como la habilidad para mantenernos de pie sin tambalear,
ya sea en posiciones dindmicas o estaticas. Es dinamica cuando nos encontramos
caminando, corriendo 0 en movimiento mientras que es estatico cuando el cuerpo esta
erguido y sin movimiento. Finalmente, la mirada al objeto, otro de los aspectos
primordiales se presenta cuando el individuo busca con la mirada un objeto o elemento
para darle seguimiento y mover los ojos segun el movimiento que presente el objeto,
pues la intencion es atrapar el objeto con las manos.

Existen variedad de ejercicios que se pueden trabajar para ayudar a mejorar la
coordinacion viso-manual, entre ellos tenemos: la realizacion de lanzamientos
variados: con una mano, con la otra, con las dos, con un pie, los golpeos con diferentes
partes del cuerpo: cabeza, rodillas, hombros, codos, las diferentes formas de recepcion:
con una mano, con las dos, con los pies, con las piernas, los saltos sobre obstéaculos,
objetos y similares (ajuste viso-motor). Ademas de la practica de actividades gréfico
plasticas como las sefialadas en el acapite anterior.

En ese sentido, en el estudio se plantea la hipdtesis de investigacion: si se aplica
actividades grafico-plasticas; entonces, se lograra desarrollar La coordinacion
visomotriz en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la I. E. Inicial N° 535 de San Jose
del Obelisco — Bambamarca, durante el afio 2019. Para ello, se planted el objetivo
general: determinar que las actividades grafico-plasticas permiten el desarrollo de la
coordinacion visomotriz en los nifios y nifias de 4 afios de la I. E. Inicial N° 535 de San
José del Obelisco — Bambamarca, durante el afio 2019. Teniendo como objetivos
especificos: Primero, determinar el nivel de desarrollo de la coordinacién visomotriz
de los y nifias de 4 afios de la I. E. Inicial N° 535 de San José del Obelisco —
Bambamarca, durante el afio 2019, antes de la aplicacién de las actividades grafico

plasticas. Segundo, identificar el nivel de desarrollo de la coordinacion visomotriz de
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los y nifias de 4 afios de la I. E. Inicial N° 535 de San José del Obelisco — Bambamarca,
durante el afio 2019, después de la aplicacion de las actividades grafico plasticas.
Tercero y ultimo, comparar el nivel de desarrollo de la coordinacion viso-manual de
los y nifias de 4 afios de la I. E. Inicial N° 535 de San José del Obelisco — Bambamarca,
durante el afio 2019, antes y después de la aplicacion de las actividades grafico

plésticas.
II. METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo Explicativa, porque busca dar una
interpretacion detallada de la incidencia de las actividades grafico plasticas sobre el
desarrollo de la coordinacion visomotriz. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)

El disefio del presente estudio es de tipo pre-experimental, en el que participa un
solo grupo de experimentacion, al que se le aplica un pre test y un post para identificar
la incidencia de las actividades grafico plasticas sobre la coordinacion visomotriz de
los estudiantes de la I.E.I. N° 535 de San José del Obelisco, el esquema se muestra a

continuacion:

M: O X 0O

Dénde:

M: Muestra o grupo experimental.

O1: Representa el pre test aplicado.

O2: Representa el post test aplicado.

X: Representa la aplicacion de las actividades grafico plasticas

La poblacion - muestra del presente estudio estuvo conformada por 28 nifios y
nifias de 4 afios de edad, que cursan la Educacion Inicial en la I.E. N° 535 de San Jose
del Obelisco.

La técnica para la recoleccion de informacion que se utilizé fue la observacion

estructurada, pues es la que permite evidenciar de manera mas acertada el
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comportamiento de la muestra en funcion al estimulo que esta recibiendo y los
instrumentos de evolucion y recojo de informacién han sido disefiados de acuerdo a lo
estipulado en el Programa Curricular de Educacién Inicial vigente, considerando los
estandares y desempefios del nivel. Asimismo, has sido revisados y validados por
expertos en el tema. Y para el procesamiento de informacion estadistica se esta
haciendo uso del programa tipo hoja de calculo Microsoft Office Excel 2016, también
se ha considerado las frecuencias relativas, absolutas y las medidas de tendencia

central.
RESULTADOS.

Los resultados obtenidos en el trabajo de investigacion fueron producto de la
aplicacion de dos instrumentos de observacion. En principio se aplicd un test para
determinar el uso de actividades que realizaba a la docente en el ejercicio de su practica
docente, los resultados evidencian que la docente no hace una insercion adecuada de
las actividades grafico plasticas porque al revisar su planificacion curricular que
utilizaba la docente para su préctica pedagdgica, asi como se muestra en tabla 1y
figura 1.

Tabla 1. Resultados del Pre Test y Post test acerca de la planificacion de
actividades gréfico plasticas en las sesiones de aprendizaje

Planificacion PRE TEST POS TEST
Bueno Regular Deficiente Bueno Regular Deficiente

Evidencia insercion adecuada y 25% 60% 15% 65% 25% 10%
pertinente de actividades grafico
plasticas.
Las sesiones planificadas tienen 85% 10% 5% 95% 3% 2%
secuencia légica y son pertinentes
a la edad.
La dosificacion de actividades es 80% 15% 5% 90% 10% 0%

coherente a las caracteristicas de
los estudiantes.

Prevé recursos, materiales y 65% 35% 0% 95% 5% 0%
organizacion de espacios para

ejecutar las actividades grafico

plasticas

Fuente: test de entrada y de salida acerca a la planificacion de actividades gréafico plasticas en las
sesiones de aprendizaje de una docente de la I. E. N° 535- San José del Obelisco, 2019
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BUENO REGULAR DEFICIENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE
PRE TEST POS TEST

M Evidencia insercion adecuada y pertinente de actividades grafico plasticas.
M Las sesiones planificadas tienen secuencia légica y son pertinentes a la edad.
La dosificacidn de actividades es coherente a las caracteristicas de los estudiantes.

Prevé recursos, materiales y organizacidén de espacios para ejecutar las actividades grafico plasticas

Figura 1. Comparacion de los resultados del pre test y post test respecto a la planificacion de
actividades gréfico plasticas Fuente tabla 1

Los resultados de la tabla 1y figura 1 indican que, respecto a la planificacion, se
hallé que existieron algunas deficiencias en cuanto a la integracion de actividades
grafico pléasticas y el uso de recursos y materiales, pues eran poco pertinentes y el 35%
de actividades de aprendizaje se realizaban sin el uso de materiales o recursos
didacticos. Esto se relaciona con la investigacion de Campos (2016) cuando menciona
que los docentes que no utilizan material didactos hacen que los nifios y nifias pierdan
el gusto por aprender, haciendo que la actividad de aprendizaje se vuelva algo rutinario
y sin sentido. Este problema, se dio solucion presentandole a la docente la propuesta
de intervencion pedagogica y haciendo el acompafiamiento respectivo para que se

pueda mejorar el desenvolvimiento en el aula.
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Tabla 2. Resultados del Pre Test y Post test acerca de la ejecucion de actividades
grafico plasticas en las sesiones de aprendizaje.

PRE TEST POS TEST

Ejecucion Bueno Regular Deficiente Bueno Regular Deficiente

La sesion de aprendizaje se
gjecuta de manera vivencial
con actividades gréafico
plasticas.

55%  40% 5% 95% 5% 0%

La sesion de aprendizaje se
desarrolla de acuerdo a lo 89% 8% 3% 93% 6% 1%
planificado.

La sesidn de aprendizaje
propicia un ambiente 76%  14% 10% 94% 6% 0%
acogedor, ladico y divertido.

Fuente: test de entrada y de salida acerca de la ejecucion de actividades gréafico plasticas en las
sesiones de aprendizaje de una docente de la I. E. N° 535- San José del Obelisco, 2019

100% 89% 95% 93% gq9
90%
80%

70%
60% 2%

76%

50% 40%
40%
30%
20% 14% 10%
8% 6 % 69
10% ’ . % 3% 5% 6% 5% 0% 1% 0%
0% = —1
BUENO REGULAR DEFICIENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE
PRE TEST POS TEST

M La sesion de aprendizaje se ejecuta de manera vivencial con actividades gréfico plasticas.
La sesidn de aprendizaje se desarrolla de acuerdo a lo planificado.

B La sesion de aprendizaje propicia un ambiente acogedor, ludico y divertido.

Figura 2. Comparacion de los resultados del pre test y post test respecto a la ejecucion de actividades
gréfico plasticas Fuente tabla 2

Segun la tabla 2 y figura 2 tenemos que antes de la incorporacion de actividades
grafico plasticas, el 55% de sesiones de aprendizaje no se realizaban de forma
vivencias, pues eran meramente toricas y cognitivas, esto dificultaba el aprendizaje del
nifio o nifia, en concesuencia el 14 % de sesiones de aprendizaje se tornaban poco

motivadoras y el 10% eran totalmente aburridas con un bajisimo ambiente acogedor y
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ludico para el estudiante. Este resultado se relaciona con la afirman Vygotsky (1993)

y Piaget (2010) respecto a la construccion del aprendizaje en actividad en inteacci

on

con un ambiente atractivo que favorezca la fijacion del aprendizaje significativo, como

lo seria a través del juego y la interaccion con sus pares.

Tabla 3. Resultados del Pre Test y Post test acerca de la evaluacién de actividades
grafico plasticas en las sesiones de aprendizaje.

PRE TEST POS TEST

Evaluacion Bueno Regular Deficiente Bueno Regular Deficie

nte

Se puede evidenciar los
desempefios propuestos en 65%  13% 22% 80% 15% 5%
sesion de aprendizaje.

Los resultados logrados en los
instrumentos de evaluacion
son medibles y permiten hacer
tomar decisiones.

5%  15% 10% 90% 8% 2%

Existe una retroalimentacion
del aprendizaje oportuna y
coherente a las necesidades de
los estudiantes

54%  16% 30% 80% 20% 0%

Fuente: test de entrada y de salida acerca de la evaluacion de actividades grafico plasticas en las
sesiones de aprendizaje de una docente de la I. E. N° 535- San José del Obelisco, 2019

100% 90%

90% ooy 80% @ 80%
80% g

70% 6%

60% 54%
50%

40% 0%
30% 22%

20% 139%15%16%

1
C

20%
8%

15%

10%

PRE TEST POS TEST
B Se puede evidenciar los desempefios propuestos en sesion de aprendizaje.

B Los resultados logrados en los instrumentos de evaluacion son medibles y permiten hacer tomar
decisiones.

Existe una retroalimentacién del aprendizaje oportunay coherente a las necesidades de los
estudiantes

[ -2 0%

BUENO REGULAR DEFICIENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE

Figura 3. Comparacion de los resultados del pre test y post test respecto a la ejecucion de actividades

gréafico plasticas Fuente tabla 3
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En relacion al tercer aspecto del test de entrada y salida, la evaluacion, notamos
que segun la tabla 3 y figura 3, en las sesiones de aprendizaje sin la incorporacion de
actividades grafico plasticas, en el 65% de ellas se logra evidenciar los desempefios
propuestros mientras con en las sesiones de aprendizaje con el uso de activdades
grafico plasticas los desempefios de aprendizaje son mas notorios, pues existe una
evidencia tangible del trabajo realizado.

Los resultados del test que sirvié para identificar el nivel de desarrollo de la
coordinacion visomotriz, aplicado a cada uno de los 28 estudiantes que conformaron
la muestra, antes y después de la utilizacion de actividades grafico plasticas se
muestran a continuacion:

Tabla 4. Resultados del Pre Test y Post test aplicado a estudiantes para identificar el
nivel de coordinacion visomotriz.

Coordinacion Visomotriz PRE TEST POS TEST
Logro En En Logro En En
previsto Proceso Inicio  previsto Proceso Inicio
Independencia y adaptacién 21% 25% 54% 68% 21% 11%
de musculos
Lateralidad 7% 29% 64% 68% 11% 21%
Direccionalidad 43% 7% 50% 68% 21% 11%
Equilibrio corporal 21% 25% 54% 29% 64% 7%
Mirada al objeto 21% 25% 54% 50% 21% 29%

Fuente: test de entrada y de salida para identificar el nivel de coordinacion visomotriz en 28
estudiantes de cuatro afios de la I. E. N° 535- San José del Obelisco, 2019
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0 1% 119401%
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1 i

Logro previsto En Proceso En Inicio Logro previsto En Proceso En Inicio
PRE TEST POS TEST
B Independencia y adaptacién de musculos M Lateralidad
Direccionalidad B Equilibrio corporal

B Mirada al objeto

Figura 4. Comparacién de los resultados del pre test y post test respecto al nivel de coordinacion
visomotriz de 28 nifios y nifias de cuatro afios de la I.E. 1. N° 535 de San José del Obelisco. Fuente
tabla 4

Segun los datos mostrados en la tabla 4 y figura 4, se puede afirmar que existen
diferencias considerables en el nivel de desarrollo sesiones con incorporacion de
actividades gréfico plésticas, pues del 21% de estudiantes que estaban en el nivel de
Logro previsto en cuanto a independencia y adaptacion de mdsculos, equilibrio
corporal y seguir la mirada al objeto en movimiento, tras la incorporacion de
actividades gréfico plasticas se logro que el 68 % de los estudiantes alcanzaran el logro
previsto muestra que del 64% de nifios y nifias que no tenian dominio de la lateralidad
se redujo al 21 %. En consecuencia, la incorporacion de actividades grafico plasticas
permite el desarrollo de las todas las dimensiones de la coordinacién visomotriz. En
ese sentido, los aportes de Piaget (2010) relacionados con el desarrollo evolutivo del
nifio, se van a ir reforzando en vista del tipo de estimulos que el nifio o nifia vaya
recibiendo a los largo de sus etapas de crecimiento fisico y desarrollo y maduracion

cognitiva.
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\VA ANALISIS Y DISCUSION

El presente trabajo de investigacion estuvo en funcion a la hipotesis: si se aplica
actividades gréafico-plasticas; entonces, se lograra desarrollar la coordinacién
visomotriz en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la I. E. Inicial N° 535 de San José
del Obelisco — Bambamarca, durante el afio 2019. Y tras este largo estudio se logro
determinar que efectivamente las actividades grafico-plasticas permitieron el
desarrollo de la coordinacion visomotriz en los nifios y nifias de 4 afios de la muestra,
tal como se evidencia en la tabla 4 figura 4 de este estudio; en donde se puede apreciar
que el mayor porcentaje de estudiantes se encontraban en el nivel de inicio, en cuanto
a las dimensiones independencia y adaptacion de musculos con un 54%, lateralidad
con un 64%, un 50% en direccionalidad y un 54% en equilibrio corporal y mirada al
objeto. Sin embargo, después de presentar y ejecutar las actividades grafico plasticas
consideradas en la propuesta de intervencion pedagogica se redujo la cantidad de
estudiantes que se hallaban en el nivel inicio, se entiende que los estudiantes lograron
desarrollar sus habilidades motoras finas y progresivamente fueron subiendo al nivel
en proceso Y logro previsto, respectivamente. Estos resultados aunados con los aportes
de los estudios de Velarde (2015) permiten corroborar la veracidad de la hipdtesis
planteada, pues llego a concluir que el programa de actividades grafico plasticas mejord
considerablemente la coordinacion motora fina en estudiantes que participaron en su
investigacion. Otro de los estudios que me permiten afirmar que los nifios y nifias le
encuentran sentido a lo que hacen por si mismos es el de Rodriguez (2018) ella sefiala que
atraves del taller de moldeado logro que los estudiantes trabajaran con pasion, inspirandose
los unos a los otros para el logro de los objetivos y metas propuestos para la actividad de

aprendizaje.
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CONCLUSIONES

- En funcién al objetivo general, la aplicacién del plan de intervencion pedagdgica
basada en la incorporacion de actividades grafico plasticas permitio mejorar el nivel
de coordinacion visomotriz en los estudiantes de cuatro afios de la I.E. 1. N° 535 de
la localidad de San José del Obelisco, durante el afio 2019, tal como lo muestra la

tabla 4 y figura 4 de esta investigacion.

- En cuanto al primer objetivo especifico, tenemos que: De los 28 nifios y nifias que
fueron evaluados antes el uso de actividades grafico plasticas, se aprecia que el 64%
de estudiantes estan en el nivel en Inicio, respecto al dominio de la lateralidad, el
54% de estudiantes se hallan iniciando sus capacidades equilibrio corporal, mirada
al objeto e independencia y adaptacion de musculos; mientras que solamente el 43%
de estudiantes tiene el nivel esperado de direccionalidad.

- Con respecto al segundo objetivo especifico, la ejecucion de actividades del plan
de intervencion “Pequefios artistas en accion”, dio como resultado que el 68% de
estudiantes logren ubicarse en el nivel de logro previsto, en cuanto a las
dimensiones direccionalidad, lateralidad e independencia y adaptacion de muasculos
y que el 64% de estudiantes se ubiquen en el nivel en proceso respecto a la

dimensién equilibrio corporal.

- Finalmente, al comparar los resultados del pre test y post test, se concluye que la
hipétesis planteada en el estudio es verdadera, ya que el uso de actividades grafico
plasticas si mejoro el nivel de coordinacidn visomotriz de los nifios y nifias de cuatro
afios de edad de la I.LE.l. N° 535 de la localidad de San José del Obelisco,

Bambamarca en el afio 2019.
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RECOMENDACIONES

- Alos docentes que trabajan en el del nivel de Educacion Inicial les recomiendo la
incorporacion de actividades grafico plasticas en su planificacion curricular; ya que

a traves de ellas se lograra desarrollar las habilidades de coordinacion visomotriz.

- A los directores y profesores se les recomienda trabajar en sus instituciones
educativas las escuelas de padres para comprometerlos con la educacion de sus
hijos y motivarlos para que inviertan en la compra de materiales y recursos

didacticos que permitan el trabajo con actividades grafico plasticas.

- A los futuros investigadores, se les sugiere realizar trabajos de investigacion
vinculados con el rol de los padres de familia en la educacion de los nifios y nifias.
Asi como el estudio de la creatividad y el desarrollo de las habilidades
psicomotrices a partir de las técnicas grafico-plésticas.
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ANEXOS Y APENDICE



MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONE INDICADORES TECNICAS E VALORACION
S INSTRUMENTO

¢La aplicacion | OBJETIVO GENERAL: Si se aplica Planificacion Evidencia insercién adecuada y
de actividades | Determinar que las actividades | Actividades V.1 pertinente de actividades grafico Plan de DEFICIENTE=1
grafico — | grafico-plasticas permiten el | Gréfico- plasticas. intervencion REGULAR=2
plasticas, desarrollo de la coordinacion | Plasticas; Las sesiones planificadas tienen pedagégica: BUENO =3
permite visomotriz en los nifios y nifias | entonces, se Actividades secuencia logica y son pertinentes a la Sesiones de
desarrollar la | dedafiosdelal.E. Inicial N°535 | logrard gréfico-plasticas edad. aprendizaje (10)
coordinacion de San José del Obelisco — | desarrollar La La dosificacion de actividades es
visomotriz de los | Bambamarca, durante el afio | coordinacién coherente a las caracteristicas de los
nifios de 4 afios | 2019. visomotriz en estudiantes.
de la I. E. Inicial | OBJETIVO ESPECIFICO: los nifios y Prevé recursos, materiales y
N° 535 de San | _ |gentificar el nivel de | Mifasde4 afios organizacion de espacios para ejecutar
Jose del desarrollo de la coordinacion | deedaddelal. las actividades grafico plésticas
Obelisco - visomotriz de los y nifias de 4 | E-_Inicial N° Ejecucion La sesion de aprendizaje se ejecuta de
Bambamarca, afios de la 1. E. Inicial N° 535 | 535 de San manera vivencial con actividades
durante el afio de San José del Obelisco — | JOsé del grafico plasticas.
20197 Bambamarca, durante el afio | Obelisco - La sesion de aprendizaje se desarrolla

2019, antes de la aplicacion de | Bambamarca, de acuerdo a lo planificado.

las actividades gréfico durante el afio La sesién de aprendizaje propicia un

plésticas. 2019. ambiente acogedor, ludico y divertido.

_ ldentificar el nivel de Evaluacién Se puede evidenciar los desempefios

desarrollo de la coordinacion
visomotriz de los y nifias de 4
afios de la I. E. Inicial N° 535
de San José del Obelisco —
Bambamarca, durante el afio
2019, después de la aplicacion
de las actividades gréafico
plésticas.

- Comparar el nivel de
desarrollo de la coordinacion
visomotriz de los y nifias de 4
afios de la I. E. Inicial N° 535
de San José del Obelisco —
Bambamarca, durante el afio
2019, antes y después de la
aplicacion de las actividades
gréfico plasticas.

propuestos en sesion de aprendizaje.
Los resultados logrados en los
instrumentos de evaluacion son
medibles y permiten hacer tomar
decisiones.

Existe una retroalimentacion del
aprendizaje oportuna y coherente a las
necesidades de los estudiantes.




¢La aplicacion
de actividades
grafico -
plésticas,
permite
desarrollar la
coordinacion
visomotriz de los
nifios de 4 afios
de la I. E. Inicial
N° 535 de San
José del
Obelisco -
Bambamarca,
durante el afio
2019?

OBJETIVO GENERAL:

Determinar que las actividades
grafico-plasticas permiten el
desarrollo de la coordinacion

visomotriz en los nifios y nifias

de 4 afos de la I. E. Inicial N° 535
de San José del Obelisco —
Bambamarca, durante el afio
20109.

OBJETIVO ESPECIFICO:

- ldentificar el nivel de
desarrollo de la coordinacion
visomotriz de los y nifias de 4
afios de la I. E. Inicial N° 535
de San José del Obelisco —
Bambamarca, durante el afio
2019, antes de la aplicacion de
las  actividades  grafico
plésticas.

- ldentificar el nivel de
desarrollo de la coordinacion
visomotriz de los y nifias de 4
afios de la I. E. Inicial N° 535
de San José del Obelisco —
Bambamarca, durante el afio
2019, después de la aplicacion
de las actividades gréafico
plasticas.

- Comparar el nivel de
desarrollo de la coordinacion
visomotriz de los y nifias de 4
afios de la I. E. Inicial N° 535
de San José del Obelisco —
Bambamarca, durante el afio
2019, antes y después de la
aplicacion de las actividades
gréfico plasticas.

Si se aplica
Actividades
Grafico-
Plasticas;
entonces, se
lograra
desarrollar La
coordinacion
visomotriz en
los nifios vy
nifias de 4 afios
deedad delal.
E. Inicial N°
535 de San
José del
Obelisco -
Bambamarca,
durante el afio
2019.

V.D.

Coordinacioén
visomotriz

Independencia y
adaptacion  de
musculos

Abre la palma de las manos y separa
los dedos

Hace pinza con los dedos indice y
pulgar

Mueve y gira la mufieca de las manos
Es preciso(a) cuando pinta sin salir de
la linea

Lateralidad

Demuestra dominio de la lateralidad
diestra

Demuestra dominio de la lateralidad
zurda

Direccionalidad

Traza lineas de derecha a izquierda
Pinta o colorea de arriba abajo.
Diferencia posiciones espacio -
temporales

Equilibrio
corporal

Demuestra agilidad en sus
movimientos: saltar, correr, marchar.
Demuestra equilibrio postural en
movimientos : carrera, trepando,
saltando con dos pies.

Demuestra con su cuerpo nociones
temporales: rapido — lento, mucho
tiempo-poco tiempo.

Se desplaza con las puntas de pies.

Mirada al objeto

Muestra habilidad para punzar
contorno de dibujos.

Evidencia habilidad para enhebrar
fideos, sorbetes, perlas y botones.

Formato del
pre y post test

-Logro Previsto
(si cumple) = A

-En proceso (Cumple
parcialmente) = B

-En inicio
(Se evidencia con
dificultad) = C




Operacionalizacién de variables.

VARIABLES DIMENSIONES/ INDICADORES ITEMS TECNICA DE INSTRUMENTO
ASPECTOS RECOJO DE
INFORMACION
VARIABLE Planificacion Evidencia insercion adecuada y pertinente | Nivel de calidad
INDEPENDIENTE de actividades grafico plasticas. y cumplimiento Plan de - Sesiones de
Actividades Las sesiones planificadas tienen secuencia | de las intervencion aprendizaje (10)
gréafico-plasticas I6gica y son pertinentes a la edad. dimensiones. pedagdgica
La dosificacion de actividades es
Estrategias que coherente a las caracteristicas de los - Bueno
demandan el uso estudiantes. (si cumple)
de los ojos y las Prevé recursos, materiales y organizacion
manos para dele_spauo,s para ejecutar las actividades - Regular
desarrollar la grafico plasticas (Cum
AR ple
coordinacion viso- parcialmente)
manual de los _ _ . — -
nifios y nifias de Ejecucion La sesion de aprendizaje se ejecuta de
Educacién Inicial manera vivencial con actividades grafico
plasticas. - Deficiente (No
La sesion de aprendizaje se desarrolla de Cumple)
acuerdo a lo planificado.
La sesion de aprendizaje propicia un
ambiente acogedor, lGdico y divertido.
Evaluacion Se puede evidenciar los desempefios

propuestos en sesion de aprendizaje.




Los resultados logrados en los
instrumentos de evaluacién son medibles
y permiten hacer tomar decisiones.
Existe una retroalimentacion del
aprendizaje oportuna y coherente a las
necesidades de los estudiantes.

VARIABLE
DEPENDIENTE

Coordinacion
visomotriz

Capacidad para
realizar
movimientos finos
utilizando las
manos en relacion
a lo que ven los
0jos, producto de la
conexién nerviosa
entre las manos y
los ojos de un
individuo

Independencia vy
adaptacion de

Abre la palma de las manos y separa los
dedos
Hace pinza con los dedos indice y pulgar

musculos i : ~
- Mueve y gira la mufieca de las manos
- Es preciso(a) cuando pinta sin salir de la
linea
Lateralidad - Demuestra dominio de la lateralidad

diestra
Demuestra dominio de la lateralidad
zurda

Direccionalidad

Traza lineas de derecha a izquierda
Pinta o colorea de arriba abajo.
Diferencia posiciones espacio -
temporales

Equilibrio
corporal

Demuestra agilidad en sus movimientos:
saltar, correr, marchar.

Demuestra equilibrio postural en
movimientos : carrera, trepando, saltando
con dos pies.

Demuestra con su cuerpo nociones
temporales: rapido — lento, mucho
tiempo-poco tiempo.

Se desplaza con las puntas de pies.

Mirada al objeto

Muestra habilidad para punzar contorno
de dibujos.

Evidencia habilidad para enhebrar fideos,
sorbetes, perlas y botones.

Nivel de
cumplimiento de
los indicadores:

- Logro Previsto
(si cumple) =
A

- En proceso
(Cumple
parcialmente)
=B

En inicio

(Se evidencia
con dificultad)
=C

- Formato del pre y
post test

- Pre y post test




FORMATO DEL TEST

Uso de actividades gréafico plasticas en el Aula de 4 afios

INDICACIONES: Analice con detenimiento la planificacion curricular y observe

con atencidn la ejecucion de sesiones de aprendizaje con la que cuenta el maestro

(@) y marque con una “X”, segun corresponda.

3= BUENO 2= REGULAR 1=DEFICIENTE
ASPECTOS A OBSERVAR 3|2 1
Planificacion
1. Evidencia insercién adecuada y pertinente de actividades grafico
plésticas.

2. Las sesiones planificadas tienen secuencia ldgica y son pertinentes a
la edad.

3. Ladosificacion de actividades es coherente a las caracteristicas de los
estudiantes.

4. Prevé recursos, materiales y organizacion de espacios para ejecutar
las actividades grafico plasticas

Ejecucién

5. Lasesion de aprendizaje se ejecuta de manera vivencial con
actividades gréfico plasticas.

6. Lasesion de aprendizaje se desarrolla de acuerdo a lo planificado.

7. Lasesién de aprendizaje propicia un ambiente acogedor, lidico y
divertido.

Evaluacion

8.  Se puede evidenciar los desempefios propuestos en sesion de
aprendizaje.

9. Los resultados logrados en los instrumentos de evaluacion son
medibles y permiten hacer tomar decisiones.

10. Existe una retroalimentacion del aprendizaje oportuna y coherente a
las necesidades de los estudiantes

FUENTE: Disefiado por la investigadora Lelis Bautista Carranza.



FORMATO DEL TEST

Nivel de desarrollo de la coordinacion Visomotriz

INDICACIONES: Observe con mucha atencién la conducta del estudiante

durante la sesion de aprendizaje y marque con una “X”, segun corresponda.

A= Logro Previsto (3) B=En proceso (2) C=En Inicio (1)

ASPECTOS A OBSERVAR A|B|C

Independencia y adaptacion de muasculos

11. Abre la palma de las manos y separa los dedos

12. Hace pinza con los dedos indice y pulgar

13. Mueve y gira la mufieca de las manos

14. Es preciso(a) cuando pinta sin salir de la linea

Lateralidad

15. Demuestra dominio de la lateralidad diestra

16. Demuestra dominio de la lateralidad zurda

Direccionalidad

17. Traza lineas de derecha a izquierda

18. Pinta o colorea de arriba abajo.

19. Diferencia posiciones espacio - temporales

Equilibrio corporal

20. Demuestra agilidad en sus movimientos: saltar, correr, marchar.

21. Demuestra equilibrio postural en movimientos : carrera, trepando,
saltando con dos pies.

22. Demuestra con su cuerpo nociones temporales: rapido — lento,
mucho tiempo-poco tiempo.

23. Se desplaza con las puntas de pies.

Mirada al objeto

24. Muestra habilidad para punzar contorno de dibujos.

25. Evidencia habilidad para enhebrar fideos, sorbetes, perlas y botones.

FUENTE: Disefiado por la investigadora Lelis Bautista Carranza.
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PLAN DE INTERVENCION PEDAGOGICA

TITULO: “Pequerios artistas en accion”

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. UGEL : Hualgayoc-Bambamarca

12. LE.LLN° : 535 — San José del Obelisco — Bambamarca.
1.3. EDADY SECCION :4 Afios “UNICA”

1.4, RESPONSABLE - Lelis Bautista Carranza.

DURACION:

10 sesiones de 45 minutos cada una
FUNDAMENTACION:

Los nifios y nifias del aula de cuatro afios de la I. E. I. N° 535 de la
localidad de San José del Obelisco del distrito de Bambamarca, provincia de
Hualgayoc han evidenciado tener muchas dificultades para realizar actividades
como coger objetos, cortar, pintar, rasgar, entre otras. Dichas tareas demandan
de la utilizacién de las manos y los dedos. Ademas, se ha detectado que, a pesar
de encontrarse en una edad, que segin Piaget (2010) deberian ser muy
imaginativos y creativos, se ha observado ciertas falencias en estos aspectos; a
fin de que desarrollen la autonomia y su desarrollo integral. En ese sentido, se
ha determinado que estimularlos mediante la incorporacion de actividades
grafico plasticas se puede contrarrestar las dificultades que los estudiantes de
cuatro afios estan presentando, asimismo con la ejecucion de las actividades
propuestas se puede estimular la coordinacion visomotriz y evitar que los
estudiantes lleguen al nivel de Educacion Primaria con problemas de
motricidad fina y que les impida iniciarse en el proceso de la lectoescritura.
Ademas, el desarrollo de estas actividades fortalecerd las capacidades de

imaginacién y creatividad.

El presente plan de intervencion pedagdgica consta de diez sesiones de

aprendizaje de las diversas &reas en las que se incorpora el uso de actividades



graficas plasticas, con el propdsito de demostrar que si se puede trabajar las
actividades gréafico plasticas de manera transversal y sin necesidad de general
espacios de extracurriculares o fuera de horario de trabajo, que muchos

docentes utilizan como excusa para no trabajar las mencionadas actividades.

V. OBJETIVOS:

5.1. GENERAL.

Mejorar el nivel de coordinacidn visomotriz de los nifios y nifias de 4
afios de la L.LE. I. N° 535 — San José del Obelisco, durante el afio 2019,

mediante el uso de actividades grafico plésticas.

5.2. ESPECIFICOS:

¢ Identificar el nivel de coordinacion visomotriz de los nifios y nifias de
4 afios de la I.E. I. N° 553- San José del Obelisco, durante el afio 2019,
antes de la aplicacion del plan de intervencion pedagogica “Pequefios

artistas en accion”.

e Ejecuta sesiones de aprendizaje con la incorporacion de actividades
grafico plasticas en de manera didactica, con los nifios y nifias de 4
afios de la I.E. I. N° 535- San José del Obelisco, durante el afio 2019.

e Evaluar el nivel de coordinacion visomotriz de los nifios y nifias de 4
afios de la I.LE. 1. N° 553- San José del Obelisco, después de la
aplicacion del plan de intervencion pedagégica “Pequefios artistas en

accion”.

VI. ESTRATEGIAS PARA PROMOVER EL LOGRO DE LOS
APRENDIZAJES

e Planificacion oportuna de actividades de aprendizaje con la
incorporacion de actividades grafico plasticas.

e Proveer oportunamente de los recursos y materiales necesarios para
ejecutar la sesion de aprendizaje.



VII.

COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y DESEMPENOS PRIORIZADOS EN PLAN DE INTERVENCION:

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS PRODUCTO
8
U Ve - - g
2 Se valora a si mismo. Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y
s Construye su identidad Autorregula sus movimientos corporales. Reconoce las emociones en los
2 emociones. demads, y muestra su simpatia o trata de ayudar.
Q
N Realiza acciones y movimientos de coordinacion dculo-
‘= y . Papeles recortados
S Se desenvuelve de Comprende su cuerpo. manual y 6culo-podal, acorde con sus necesidades e en diversas formas
g manera auténoma Se expresa intereses, y segun las caracteristicas de los objetos o
2 a través de su motricidad corporalmente. materiales que emplea en diferentes situaciones cotidianas . .
g PN Fichas de trabajo
de exploracion y juego.
= Dibujos decorados
\o g - - ~
S . - Utiliza palabras de uso frecuente, sonrisas, miradas, sefias,
& Se comunica Utiliza recursos no palabra : . Pulseras de perlas
8 gestos, movimientos corporales y diversos volumenes de voz
c oralmente en su lengua verbales y paraverbales . ) AT .
S - segun su interlocutor y propésito: informar, pedir, convencer
= materna forma estratégica.
S 0 agradecer. .
O Paisaje en collage
Modela objetos con I
< formas geométricas y sus Mural de
% transformaciones. . . . productos
S . Establece relaciones entre las formas de los objetos que estan
e Comunica su
S Resuelve problemas S en su entorno.
Q L comprensién sobre las . P . . .
> de forma, movimiento y formas y relaciones Se ubica a si mismo y ubica objetos en el espacio en el que se
o localizacion cOmétricas encuentra; a partir de ello, organiza sus movimientos y
e g ; acciones para desplazarse
k) Usa estrategias y
O

procedimientos para
orientarse en el espacio.




RECURSOS MATERIALES

VIIl. ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA EL PLAN DE INTERVENCION
N° ACTIVIDAD AREA PROPOSITO
A - Comunicacion | Que los nifios(as) aprendan a controlar el movimiento de sus
01 rrugamos papehtos con los manos y palmas para arrugar papel como estrategia para expresar
deditos (45 min.) yP P gar pap glap P
sus emociones de manera asertiva.
Recortamos trocitos de papel (45 Ciencia y Que los nifios (as) recorten papel con las manos y dedos en
02 | min)) tecnologia diversas formas geométricas.
03 Avrrastrando la plastilina le damos Ciencia y Que los nifios(as) arrastren plastilina sobre imagenes de figuras
forma (45 min.) tecnologia geomeétricas
04 Jugando, jugando voy punzando Personal Que los nifios(as) aprendan a controlar sus movimientos en
(45 min.) social funcion a lo que estan observando
05 Recortando papeles construimos el Ciencia vy | Que los nifios (as) reconozcan los colores del arcoiris y que
arcoiris (45 min.) Tecnologia recorten semicirculos de papel para formar el arcoiris.
Enhebrando perlas construimos Psicomotriz Que los nifios (as) Que los nifios (as) aprendan a enhebrar perlas
06 | pulseras para crear una pulsera..
(45 min.)
Decoro mi fruta favorita con Comunicacion | Que los nifios (as) se comuniquen con sus compafieros y
07 | bolitas de papel (45 min.) compartan con ellos el nombre de su fruta favorita y que las
decoren con bolitas de papel
Daéctilopintura con las palmas de la | Psicomotriz Que los nifios (as) realicen estampados con la palma de sus
08 | mano manos y que aprendan a utilizarlas.
(45 min.)
Pintamos con las yemas de los Psicomotriz Que los nifios(as) pinten con las yemas de los dedos para decoren
09 | dedos dibujos
(45 min.)
10 Creamos un paisaje con retazos de | Comunicacién | Que los nifios (as) hagan uso de la palabra para crear un paisaje,
papel (45 min.) recorten diversas formas de papeles de colores .

- Tempera

Papel lustre de diversos
colores

Hojas de papel bond.
Cartulinas

- Utiles escolares y de aseo.
- Camara

- Laptop.




I. EVALUACION:

e Ficha de observacion.

Il. RECURSOS

Papel lustre
Papel bond.
Papelografos.
Tijeras
Temperas
Cartulinas
Plumones
Lapices 2B

Caja de colores.
Cinta masketing.



SESION DE APRENDIZAJE N°1
TITULO: “drrugamos papelitos con los deditos”
DATOS INFORMATIVOS:

I.LE. 1. N° N° 535 — San José del Obelisco Edad 4 afos
Area Comunicacion Duracion | 45 minutos

Profesora Lelis Bautista Carranza

APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA | Se comunica oralmente en su lengua materna

CAPACIDAD Utiliza recursos no verbales y paraverbales forma estratégica.
DESEMPENO Utiliza movimientos corporales, gestos y diversos volumenes
(precisado) de voz para expresar sus emociones

EVIDENCIA Bolitas de papel

. PROPOSITO: Que los nifios(as) aprendan a controlar el movimiento de sus manos y
palmas para arrugar papel como estrategia para expresar sus emociones de manera asertiva.

SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

INICIO (15 minutos)

Utilizacién del juego libre en los sectores

Rutinas: rezo canto, uso de los SS. HH.

Motivacion:

La docente inicia la clase mostrando imagenes de nifios con expresiones de alegria,

cblera y tristeza

Saberes previos:

¢Qué observamos aqui?

¢COmo creen que se siente este nifio? ;Por qué creen que se siente asi?

¢Qué emociones sientes con mas frecuencia? ¢Cuales son tus reacciones?

Menciona ¢Qué actitudes son buenas y cuéles son malas?

¢Qué debemos hacer para controlar nuestras emociones?

- Declaracion del tema. Hoy aprenderemos a controlar muestras emociones
arrugando papeles.

ANANENENEN

DESARROLLO (35 minutos)

Asamblea

La docente explica a los nifios y nifias en asamblea lo que van a realizar y les recuerda
los acuerdos de convivencia

Exploracion del material

Reunidos en circulos y sentados con las piernas estiradas, la docente les explica que no

contralar nuestras emociones puede traernos muchas dificultades con las personas que
mas queremos, luego les proporciona hojas de papel y les explica lo que van a realizar.

Desarrollo o expresividad motriz
Los nifios (as)siguen las indicaciones de la maestra y empiezan arrugando papel con las

dos manos, luego con una y después solamente utilizando los dedos.

Relajacion

A continuacion, la docente indica a los nifios que todos se sienten con las piernas
cruzadas y que después realicen ejercicios de respiracion para controlar las emociones.
Ejemplo: que cierren los ojos, que aguanten la respiracion, que traten de escuchar su
corazon, que imaginen un rio, etc.




VI.

Actividad de expresion visomotora:
e La maestra indica a los estudiantes que con las bolas de papel formen una carita
sonriente en el piso.

Verbalizacion
¢ En forma voluntaria los estudiantes mencionan lo que hemos aprendido en la clase
y responden ¢Como se sintieron al desarrollar la actividad?

CIERRE (10 minutos)

Metacognicién:

- Se hace a traveés de las siguientes preguntas:

- ¢Qué debemos hacer para controlar nuestras emociones?, ¢Fue facil arrugar el papel
utilizando solamente los dedos?, ;C6mo se sintieron al arrugar el papel?, ;Qué
dificultades tuvieron para formar la carita feliz con las bolas de papel? ;Qué otros
dibujos podemos formar con bolitas de papel?

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR.

Papel bond reciclado, cinta masking, papelotes, imagenes, plumon, pizarra, Gtiles
escolares y ficha de observacian.




FICHA DE OBSERVACION

Competencia: Se comunica oralmente en su lengua materna

Desempefio: Utiliza palabras de uso frecuente, gestos y diversos volumenes de voz para
expresar sus emociones.

NO

NOMBRES Y APELLIDOS

Indicadores y valoracion

- Abre la palma de las manos y separa los

dedos y hace pinza con los dedos indice y
pulgar
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SESION DE APRENDIZAJE N°2

TITULO: “Recortamos trocitos de papel”

. DATOS INFORMATIVOS:

I.LE. 1. N° N° 535 — San José del Obelisco Edad 4 afos

Area Cienciay tecnologia Duracién | 45 minutos

Profesora Lelis Bautista Carranza

APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA | Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion
CAPACIDAD Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones.
DESEMPENO Recorta papeles con las manos y establece los relaciona con
(precisado) formas geométrica.

EVIDENCIA Recortes de papel en formas geométricas

PROPOSITO: Que los nifios (as) recorten papel con las manos y dedos en diversas formas
geomeétricas.

SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

INICIO (15 minutos)
Utilizacién del juego libre en los sectores
Rutinas: rezo canto, uso de los SS. HH.
Motivacion:
La docente inicia la clase mostrando iméagenes de las figuras geométricas de colores
Saberes previos:
v ¢ Qué observamos aqui?
v (Cual de las imagenes creen que seré el triangulo?
v ¢Qué figuras geométricas conocen?
- Declaracion del tema. Hoy aprenderemos a recortar papeles en forma de figuras
geomeétricas

DESARROLLO (35 minutos)

Asamblea

La docente previamente organiza las mesas y sillas en semicirculo e indica que los nifios
(as) se sienten formando un semicirculo y les explica las actividades que desarrollaran
Exploracion del material

Reunidos todos, la docente distribuye papel y mostrandoles formas geométricas de colores

les indica que con ayuda de las manitos intentaremos recortar los papeles, segtin el modelo
de las formas geométricas.

Desarrollo o expresividad motriz
Los nifios (as)siguen las indicaciones de la maestra y empiezan a recortar dando la forma

de figura geométrica.

Relajacion

A continuacién, la docente y los estudiantes sale al patio en donde previamente se han
trazado figuras geométricas con tizas de colores, luego indica a los nifios que se tomen de
las manos y segun el sonido de una pista musical van ubicdndose en formas geométricas,
guiados por los trazos hechos con tiza.




VI.

Actividad de expresion visomotora

e La maestra organiza a los estudiantes en equipos, les distribuye todas las figuras
geomeétricas que ha recortado y les solicita que las clasifiquen segun su tipo: cuadrados,
rectangulos, tridngulos y circulos

Verbalizacion

e En forma voluntaria los estudiantes mencionan las caracteristicas que tienen las
formas geomeétricas y que las relacionen con objetos que conocen. Ejemplo, este
circulo se parece mucho a ...

CIERRE (10 minutos)

Metacognicién:

- Se hace a través de las siguientes preguntas:

- ¢Qué figaras geomeétricas hemos conocido?, ¢Fue facil clasificar las figuras
geométricas? ¢Qué dificultades tuvieron para clasificarlas? ;Qué podemos hacer para
clasificarlas mas rapido?

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR.

Papel bond de colores reciclado, cinta masking, cajas, iméagenes, plumon, pizarra, Gtiles
escolares y ficha de observacion.




geomeétrica.

FICHA DE OBSERVACION
Competencia: Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion
Desempefio: Recorta papeles con las manos y establece los relaciona con formas

NO

NOMBRES Y APELLIDOS

Indicadores y valoracion

- Hace pinza con los dedos indice y pulgar

para recortar papel con las manos, mueve
y gira la mufieca de las manos
controladamente
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SESION DE APRENDIZAJE N°3

TITULO: “drrastrando la plastilina le damos forma”

. DATOS INFORMATIVOS:

I.LE. 1. N° N° 535 — San José del Obelisco Edad 4 afos

Area Cienciay tecnologia Duracién | 45 minutos

Profesora Lelis Bautista Carranza

APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA | Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion
CAPACIDAD Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones.
DESEMPENO Coloca la plastilina en las formas geométricas impresas y la
(precisado) arrastra con las yemas de los dedos hasta cubrirlas
EVIDENCIA Fichas con formas geométricas cubiertas con plastilina

PROPOSITO: Que los nifios(as) arrastren plastilina sobre imagenes de figuras
geomeétricas

SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

INICIO (15 minutos)
Utilizacién del juego libre en los sectores
Rutinas: rezo canto, uso de los SS. HH.
Motivacion:
La docente inicia la clase mostrando iméagenes de las figuras geométricas de colores
Saberes previos:
v ¢ Qué observamos aqui?
v' ;Cual de las imagenes creen que seréa el triangulo? ¢y el circulo? ¢y el
cuadrado?
v' ¢Qué figuras geométricas conocen?
v’ Sefidlame las yemas de tus dedos
- Declaracion del tema. Hoy aprenderemos a cubrir de plastilina las figuras
geomeétricas, utilizando la yema de los dedos.

DESARROLLO (35 minutos)

Asamblea

La docente previamente organiza a los estudiantes en equipos y distribuye fichas con
las figuras geomeétricas, a cada equipo les asigna una figura en especial y les da
plastilina un color por equipo.

Exploracion del material

Los estudiantes ya tienen el material y la docente brinda orientaciones y
recomendaciones para trabajar, advierte que la plastilina no es comida por lo tanto no
la debemos meter a la boca

Desarrollo o expresividad motriz
La docente muestra para todos, la forma como se va a utilizar la plastlllna para cubrir el

relleno de las figuras geométricas.

Relajacion Los
A continuacion, la docente ayudada de musica realiza d%dg:

ejercicios para abrir y cerras la palma de las manos y todos
cantan la cancion de la familia de los dedos de la mano.




VI.

Actividad de expresion visomotora

e La maestra brinda las orientaciones necesarias y los nifios y nifias cubren con
plastilina las figuras geométricas, mientras la docente realiza un continuo
seguimiento

Verbalizacion
e En forma voluntaria los nifios y nifias sefialan los dedos de la mano e indican los
nombres y por relacionan los objetos del aula con las formas geométricas.

CIERRE (10 minutos)

Metacognicion:

- Se hace a través de las siguientes preguntas:

- ;Qué objetos nos dan la idea de la figara geométrica “rectangulo”? ;Cuantos dedos
tenemos en la mano? ;Qué nombres tienen los dedos de la mano? ;Qué caracteristicas
de nuestros dedos nos permitiran recordar sus nombres?

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR.

Fichas de trabajo: figuras geométricas, plastilina, cinta masking, imagenes, plumén,
pizarra, Utiles escolares y ficha de observacion.




Competencia: Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

FICHA DE OBSERVACION

Desempefio: Coloca la plastilina en las formas geométricas impresas y la arrastra con
las yemas de los dedos hasta cubrirlas

NO

NOMBRES Y APELLIDOS

Indicadores y valoracion

- Utiliza la yema de los dedos para arrastrar

la plastilina y cubrir dibujos de figuras

geomeétricas
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SESION DE APRENDIZAJE N°4

. TITULO: “Jugando, jugando voy punzando”
. DATOS INFORMATIVOS:

I.LE. I. N° N° 535 — San José del Obelisco Edad 4 afos

Area Personal social Duracion | 45 minutos

Profesora Lelis Bautista Carranza

APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA | Construye su identidad

CAPACIDAD Autorregula sus emociones y se valora a si mismo.

DESEMPENO Controla sus emociones y la fuerza de sus manos al punzar el

(precisado) contorno de imagenes, utiliza palabras, gestos y movimientos
corporales.

EVIDENCIA Ficha de trabajo punzando el contorno de imégenes

PROPOSITO: Que los nifios(as) aprendan a controlar sus movimientos en funcién a lo

que estan observando

SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

INICIO (15 minutos)
Utilizacion del juego libre en los sectores
Rutinas: rezo canto, uso de los SS.HH.
Motivacion:
La docente inicia la clase cantando la cancion “Las verduras” y luego muestra
iméagenes de frutas y verduras conocidas.
Saberes previos:
v ¢ Qué observamos aqui?
v' ¢Cual de las imagenes creen que es similar a un circulo? ¢y a un triangulo?
v A continuacidn, les muestra un punzén y pregunta ;Qué objeto creen que es
este? ¢Para qué servira?
v Los nifios intentan dar respuesta a las preguntas, mediante la lluvia de ideas
- Declaracién del tema. Hoy aprenderemos a controlar la fuerza de nuestra mano y
dedos punzando el contorno de las imagenes.

DESARROLLO (35 minutos)

Asamblea

La docente previamente organiza a los estudiantes en equipos y distribuye fichas de
trabajo con dibujos grandes de frutas y verduras, acompariadas de una ficha de
Corrospum o fomix para no dafiar el mobiliario y un punz6n para cada nifio, les hace
recordar las normas de convivencia y les sefiala que bajo ninglin motivo esta permitido
agredir a los compafieros.

Exploracion del material

La docente va explicando a los estudiantes la manera de utilizar el material que se les

ha brindado, la docente advierte que el punzoén es un instrumento que solamente se debe
utilizar para trabajar en la ficha y no para jugar.

Desarrollo o expresividad motriz
La docente muestra para todos, la forma como se va a utilizar el punzén y la ficha de

trabajo, luego va monitoreando el trabajo que los estudiantes van desarrollando.




VI.

Relajacion

A continuacion, la docente solicita a los nifios

(as) que dejen en las mesas de trabajo el punzén

y la ficha de trabajo para relajarse cantando la

cancion de la “Familia Dedo” y aprendiendo los

nombres de los dedos.

Actividad de expresion visomotora - Y s

¢ A continuacién, la docente indica a los estudiantes para que contintien con el trabajo
y una vez concluido, se pegan las fichas de trabajo en el mural del aula para que
todos puedan observarlos y realizar la coevaluacion de los mismos.

Verbalizacion
e En forma voluntaria los nifios y nifias exponen su experiencia al realizar el trabajo,
reconocen sus dificultades y se proponen alternativas de mejora.

CIERRE (10 minutos)

Metacognicién:

- Se hace a través de las siguientes preguntas:

- ¢QUE les ha parecido la actividad desarrollada? ;Qué dificultades tuvieron? ;Qué
nombres tienen los dedos de la mano? ;Cual sera la forma correcta de coger el
punzén?

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR.

Fichas de trabajo, punzon, Corrospum o fomix, cinta masking, imagenes, plumon, pizarra,

Gtiles escolares y ficha de observacion.




imagenes, utiliza palabras, gestos y movimientos corporales.

FICHA DE OBSERVACION
Competencia: Construye su identidad
Desempefio: Controla sus emociones y la fuerza de sus manos al punzar el contorno de

NO

NOMBRES Y APELLIDOS

Indicadores y valoracion

- Muestra habilidad para punzar el contorno
de dibujos y demuestra equilibrio postural
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SESION DE APRENDIZAJE N°5

I. TITULO: “Recortando papeles construimos el arcoiris”

DATOS INFORMATIVOS:

I.LE. 1. N° N° 535 — San José del Obelisco Edad 4 afos

Area Ciencia y Tecnologia Duracién | 45 minutos

Profesora Lelis Bautista Carranza

APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA | Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

CAPACIDAD Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio.
mismo.

DESEMPENO Se ubica a si mismo y ubica objetos en el espacio en el que se

(precisado) encuentra; a partir de ello, organiza sus movimientos y acciones
para desplazarse

EVIDENCIA Ficha de trabajo punzando el contorno de imagenes

IV. PROPOSITO: Que los nifios (as) reconozcan los colores del arcoiris y que recorten

semicirculos de papel para formar el arcoiris.

V. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

INICIO (15 minutos)

Utilizacién del juego libre en los sectores

Rutinas: rezo canto, uso de los SS.HH.

Motivacion:

La docente inicia la clase cantando con los estudiantes la cancion “Arcoiris” y luego
muestra la imagen de un arcoiris y pregunta.

Saberes previos:
v' ¢De qué trata la cancion?
v' ¢Qué observamos aqui?
v' :Qué colores tiene un arcoiris?
v' ¢Cuantos colores tiene el arcoiris?
- Declaracion del tema. Hoy aprenderemos a construir un arcoiris con retazos de papel

DESARROLLO (35 minutos)

Asamblea

La docente previamente organiza a los estudiantes en equipos y distribuye papeles de
colores y tijeras, les hace recordar las normas de convivencia y les sefiala que bajo
ningln motivo esta permitido agredir a los compafieros.

Exploracion del material

La docente va explicando a los estudiantes la manera de utilizar el material que se les ha
brindado, la docente advierte que la tijera es un instrumento que solamente se debe utilizar
para trabajar y no para jugar.

Desarrollo o expresividad motriz




V1.

La docente muestra para todos, la forma para utilizar la tijera y el papel para construir un

arcoiris.

Relajacion

A continuacién, la docente solicita a los nifios (as) que dejen en las mesas de trabajo y la

tijera para relajarse un poco cantando la cancion “Arcoiris”, todos cantan a una voz,

realizando movimientos corporales.

Actividad de expresion visomotora

e A continuacion, la docente indica a los estudiantes para que continien con el trabajo y
una vez concluido, se pegan en el mural del aula para que todos puedan observarlos y
realizar la coevaluacion de los mismos.

Verbalizacion
e En forma voluntaria los nifios y nifias exponen su experiencia al realizar el trabajo,
reconocen sus dificultades y se proponen alternativas de mejora.

CIERRE (10 minutos)

Metacognicion:

- Se hace a través de las siguientes preguntas:

- ¢(QUE les ha parecido la actividad desarrollada? ;Qué dificultades tuvieron? ;Qué
colores tiene el arcoiris? ;Cual sera la forma correcta de coger las tijeras?

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR.

Papeles de color, tijeras, cinta masking, imagenes, plumdn, pizarra, Utiles escolares y
ficha de observacion.




FICHA DE OBSERVACION
Competencia: Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion
Desempefio: Se ubica a si mismo y ubica objetos en el espacio en el que se encuentra; a
partir de ello, organiza sus movimientos y acciones para desplazarse.

N° NOMBRES Y APELLIDOS Indicadores y valoracién

- Demuestra agilidad y equilibrio en sus
movimientos y tiene control de la tijera
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SESION DE APRENDIZAJE N°

. TITULO: “Enhebrando perlas construimos pulseras”

. DATOS INFORMATIVOS:

I.LE. 1. N° N° 535 — San José del Obelisco Edad 4 afos

Area Psicomotriz Duracion | 45 minutos

Profesora Lelis Bautista Carranza

APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA | Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad
CAPACIDAD Comprende su cuerpo y se expresa corporalmente.
DESEMPENO Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual
(precisado) para construir una pulsera con perlas.

EVIDENCIA La pulsera de perlas

PROPOSITO: Que los nifios (as) aprendan a enhebrar perlas para crear una pulsera.

SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

INICIO (15 minutos)
Utilizacion del juego libre en los sectores
Rutinas: rezo canto, uso de los SS.HH.
Motivacion:
La docente inicia la clase mostrando a los estudiantes una pulsera de perlas.
Saberes previos:
v ¢Les gusta mi pulsera?
v ¢Qué materiales he utilizado para construir mi pulsera?
v' ¢ Qué pasos creen que se seguira para hacer una pulsera?
- Declaracién del tema. Hoy aprenderemos a construir una pulsera con perlas

DESARROLLO (35 minutos)

Asamblea

La docente previamente organiza a los estudiantes en equipos y distribuye agujas punta

roma y perlas, indica a los estudiantes que no tiren al piso las perlas porque son muy

dificiles de recoger

Exploracion del material

La docente va explicando a los estudiantes la manera de utilizar el material que se les ha

brindado, la docente advierte que la aguja es un instrumento que solamente se debe utilizar

para trabajar y no para jugar.

Desarrollo o expresividad motriz

La docente muestra para todos, la forma de enhebrar el hilo en la aguja y pasarlo por las

perlas.

Relajacion

A continuacién, la docente solicita a los nifios (as) que dejen en las mesas de trabajo y la

aguja y los materiales para relajarse un poco haciendo estiramiento y ejercicios de

respiracion

Actividad de expresion visomotora

e A continuacidn, la docente indica a los estudiantes para que continGen con el trabajo
de la elaboracion de la pulsera y una vez concluido, todos se colocan la pulsera en la
mufieca izquierda y la exhiben a sus comparieros.




Verbalizacion
e En forma voluntaria los nifios y nifias exponen su experiencia al realizar el trabajo,
reconocen sus dificultades y se proponen alternativas de mejora.

CIERRE (10 minutos)

Metacognicién:

- Se hace a través de las siguientes preguntas:

- ¢QUE les ha parecido la actividad desarrollada? ;Qué dificultades tuvieron? ;De qué
otros materiales podemos elaborar una pulsera? ;Qué otras actividades se pueden
realizar con la aguja?

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR.

Perlas de fantasia, hilo de bisuteria, agujas, tijeras, cinta masking, plumon, pizarra, Utiles
escolares y ficha de observacian.




Desempefio: Realiza acciones y movimientos de coordinacién 6culo-manual para

FICHA DE OBSERVACION
Competencia: Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

construir una pulsera con perlas.

NO

NOMBRES Y APELLIDOS

Indicadores y valoracion

Evidencia habilidad para enhebrar fideos,
sorbetes, perlas y botones.
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SESION DE APRENDIZAJE N°7
TITULO: “Decoro mi fruta favorita con bolitas de papel”

DATOS INFORMATIVOS:

I.LE. 1. N° N° 535 — San José del Obelisco Edad 4 afos

Area Comunicacion Duracion | 45 minutos

Profesora Lelis Bautista Carranza

APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA | Se comunica oralmente en su lengua materna

CAPACIDAD Utiliza recursos no verbales y paraverbales forma estratégica.
DESEMPENO Utiliza palabras de uso frecuente, sonrisas, miradas, sefias, gestos,
(precisado) movimientos corporales y diversos volimenes de voz segln su

interlocutor y propdsito: informar, pedir, convencer
0 agradecer.

EVIDENCIA Ficha de trabajo con su fruta favorita decorada con bolitas de
papel

IV. PROPOSITO: Que los nifios (as) aprendan a enhebrar perlas para crear una pulsera.

V. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

INICIO (15 minutos)
Utilizacién del juego libre en los sectores
Rutinas: rezo canto, uso de los SS.HH.
Motivacion:
La docente inicia la clase mostrando una serie de dibujos de diversas frutas
Saberes previos:
v ¢Qué dibujos estan observando?
v ¢Alguna vez has probado alguna de estas frutas? ¢Cual?
v’ ¢Por qué prefieres una fruta de la otra?
- Declaracién del tema. Hoy aprenderemos a decorar el dibujo de nuestra fruta favorita
con bolitas de papel

DESARROLLO (35 minutos)

Asamblea

La docente organiza a los nifios de moco que todos formen un semicirculo y luego les
pregunta el nombre de su fruta favorita y les distribuye las fichas de trabajo segun la futa
que prefieran

Exploracion del material

La docente va explicando a los estudiantes paso a paso la secuencia de actividades que se
pretende realizar, luego les proporcionales papeles de color y les pide que, con ayuda de
sus dedos indice y pulgar, realicen bolitas pequefias para que con ellas puedan decorar el
dibujo de la fruta de su preferencia.

Desarrollo o expresividad motriz

La docente muestra para todos, la forma de utilizar los dedos pulgar e indice para realizar

bolitas de papel.




Relajacion

A continuacidn, la docente solicita a los nifios (as) que dejen en las mesas de trabajo y los

materiales para relajarse un poco haciendo estiramiento y ejercicios de respiracion

Actividad de expresion visomotora

e A continuacién, la docente indica a los estudiantes para que retomen las actividades y
en muestra a toda la forma de utilizar la goma para pegar las bolitas de papel en el
interior del dibujo de su fruta favorita y una vez concluido, todas exhiben su trabajo

Verbalizacion
e En forma voluntaria los nifios y nifias exponen su experiencia al realizar el trabajo,
reconocen sus dificultades y se proponen alternativas de mejora.

CIERRE (10 minutos)

Metacognicion:

- Se hace a través de las siguientes preguntas:

- ¢Qué les ha parecido la actividad desarrollada? ;Qué dificultades tuvieron? ;De qué
otros dibujos podemos decorar con bolitas de papel? ;Qué otros materiales podemos
utilizar para decorar nuestros dibujos?

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR.

Perlas de fantasia, hilo de bisuteria, agujas, tijeras, cinta masking, plumén, pizarra, Gtiles
escolares y ficha de observacion.




FICHA DE OBSERVACION

Competencia: Se comunica oralmente en su lengua materna

Desempefio: Utiliza palabras de uso frecuente, sonrisas, miradas, sefias, gestos, movimientos
corporales y diversos volimenes de voz segun su interlocutor y propdsito: informar, pedir,
convencer o agradecer.

N° NOMBRES Y APELLIDOS Indicadores y valoracion

Es preciso(a) cuando pinta y pega bolitas de
papel sin salir de la linea, conspirando la
direccionalidad.
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SESION DE APRENDIZAJE N°8

TITULO: “Ddctilopintura con la palma de la mano”

. DATOS INFORMATIVOS:

I.LE. I. N° N° 535 — San José del Obelisco Edad 4 afos

Area Psicomotriz Duracion | 45 minutos

Profesora Lelis Bautista Carranza

APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA | Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad
CAPACIDAD Comprende su cuerpo.

DESEMPENO Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual
(precisado) para realizar un dibujo con la palma de su mano izquierda.
EVIDENCIA Dibujos en papel bond y cartulina

PROPOSITO: Que los nifios (as) realicen estampados con la palma de sus manos y que

aprendan a utilizarlas.

SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

INICIO (5 minutos)

Utilizacion del juego libre en los sectores

Rutinas: rezo canto, uso de los SS.HH.

Motivacion:

La docente inicia la clase organizando a los estudiantes en circulos y realizando

una dindmica en la que los nifios (as) logren identificar su mano derecha e

izquierda.

Saberes previos:

e La maestra les muestra contenedores con una mezcla de tempera y harina.

e ;Qué tengo aqui?

e ;Qué creen que vamos a hacer
hoy?

e ;Muéstrame tu izquierda?

e ;Crees que podras realizar un
dibujo semejante al que ves en la
pizarra?

Declaracion del tema. Hoy

utilizaremos la palma de nuestra mano izquierda para realizar el dibujo.

'y

DESARROLLO (35 minutos)
Asamblea
La docente explica a los nifios y nifias en asamblea lo que van a realizar y les
recuerdan los acuerdos como:
-No comerse la pintura
-No ensuciar a su compafiero con pintura
-Compartir los materiales con sus comparieros.
Exploracion del material




Reunidos en el patio presentamos los materiales del kit de psicomotricidad que se va a
utilizar en nuestra actividad, donde ellos pueden cogerlos tocarlos, etc.

Desarrollo o expresividad motriz

Los nifios realizan diferentes actividades con los materiales, algunos juegos pueden ser
inventados por ellos

Observo y oriento cuando ejecutan los juegos que ellos eligieron o que tratan de inventar.
Relajacion

Acostados en el patio se relajan después del juego, realizando algunas indicaciones como:
Que cierren los 0jos, que aguanten la respiracion, que traten de escuchar su corazén, que
imaginen un rio, etc.

Actividad de expresion visomotora

La docente hace recordar a los estudiantes que deben trabajar con cuidado,
evitando comerse la pintura, etc. Luego les explica a los nifios y nifias que coloquen
la palma de su manito izquierda en el contenedor de pintura y estampen con su
mano izquierda, asi como se ve en la imagen de la pizarra, luego les ayuda para
que se limpien la mano.

Verbalizacion

En forma voluntaria salen a exponer su trabajo.

La profesora ayuda a los nifios y nifias para que se limpien y sequen las manos.

CIERRE (5 minutos)

Evaluacion:

- Se hace a través de las siguientes preguntas:

- ¢Qué les ha parecido el trabajo realizado?

- ¢ Fue facil?

- ¢Por qué?

- ¢Qué mano hemos ha quedado estampada en el papel?

VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR.

Kits de psicomotricidad, tempera, papel bond, cartulina, cinta masking, ficha de
observacion, agua, jabon y toallas.



Competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad

FICHA DE OBSERVACION

Desempefio: Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual para realizar un
dibujo con la palma de su mano izquierda.

NO

NOMBRES Y APELLIDOS

Indicadores y valoracion

Realiza acciones con la mano izquierda
al estampar con tempera en el papel.
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V.

SESION DE APRENDIZAJE N°9
TITULO: “Pintamos con las yemas de los dedos”

DATOS INFORMATIVOS:

I.LE. 1. N° N° 535 — San José del Obelisco Edad 4 afos

Area Psicomotriz Duracion | 45 minutos

Profesora Lelis Bautista Carranza

APRENDIZAJES ESPERADOQOS:

COMPETENCIA | Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad
CAPACIDAD Comprende su cuerpo.

DESEMPENO Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual
(precisado) para decorar dibujos con las yemas de los dedos.
EVIDENCIA Dibujos en papel bond y cartulina

PROPOSITO: Que los nifios(as) pinten con las yemas de los dedos para decoren
dibujos

SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

INICIO (5 minutos)

Utilizacion del juego libre en los sectores

Rutinas: rezo canto, uso de los SS. HH.

Motivacion:

La docente inicia la clase saludando carifiosamente a los nifios y nifias, luego les
entrega fotocopias de frutas para colorear

Saberes previos:

e ;Qué observan en las hojas que les acabo de dar?

e ;Qué hace falta para que esos dibujos se vean méas bonitos?

e Crees ustedes que podrén pintar esos dibujos sin salirse de la linea?

- Declaracion del tema. Hoy utilizaremos las yemas de nuestros cinco
dedos para colorearlos

DESARROLLO (35 minutos)
v" Asamblea
v’ La docente explica a los nifios y nifias en asamblea lo que van a realizar y
les recuerdan los acuerdos como:
-No comerse la pintura
-No ensuciar a su compariero con pintura
-Compartir los materiales con sus comparieros.




$S

AN

AN

Actividad de expresion visomotora

v

v’ La profesora acomparia en todo momento el trabajo de los nifios y les ayuda

Verbalizacion
v' En forma voluntaria salen a exponer su trabajo.

Exploracion del material
Reunidos en el patio presentamos los materiales del kits de psicomotricidad que

se va a utilizar en nuestra actividad, donde ellos pueden cogerlos tocarlos, etc.
Desarrollo o expresividad motriz

Los nifios realizan diferentes actividades con los materiales, algunos juegos
pueden ser inventados por ellos

Observo y oriento cuando ejecutan los juegos que ellos eligieron o que tratan de
inventar.

Relajacion

Acostados en el patio se relajan después del juego, realizando algunas
indicaciones como:

Que cierren los ojos, que aguanten la respiracion, que traten de escuchar su
corazon, que imaginen un rio, etc.

La maestra indica a los estudiantes que junten todos los dedos y que pinten
solamente la punta de sus dedos y con ello coloreen cada una de las frutas,
asimismo hace recordar a los estudiantes que deben trabajar con cuidado,
evitando comerse la pintura, etc.

para que se limpien y sequen las manos.

CIERRE (5 minutos)

Evaluacion:

- Se hace a traves de las siguientes preguntas:

- ¢Qué les ha parecido el trabajo realizado?

- ¢Fue facil?

- ¢Por qué?

- ¢{Qué partes de nuestro hemos estampada en el papel?

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR.

Tempera, papel bond, cartulina, cinta masking, ficha de observacion, agua, jabon y
toallas.



Competencia: Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad
Desempefio: Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual para decorar

FICHA DE OBSERVACION

dibujos con las yemas de los dedos

NO

NOMBRES Y APELLIDOS

Indicadores y valoracion

Realiza acciones con pintar usando las
yemas de los dedos de la mano derecha.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10
TITULO: “Creamos un paisaje con retazos de papel”

DATOS INFORMATIVOS:

I.LE. 1. N° N° 535 — San José del Obelisco Edad 4 afos

Area Comunicacion Duracion | 45 minutos

Profesora Lelis Bautista Carranza

APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA | Se comunica oralmente en su lengua materna

CAPACIDAD Utiliza recursos no verbales y paraverbales forma estratégica.
DESEMPENO Utiliza palabras de uso frecuente, sonrisas, miradas, sefias, gestos,
(precisado) movimientos corporales y diversos volimenes de voz segln su

interlocutor y propdsito: informar, pedir, convencer
0 agradecer.

EVIDENCIA Un paisaje con college

IV. PROPOSITO: Que los nifios (as) hagan uso de la palabra para crear un paisaje, recorten

diversas formas de papeles de colores.

V. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

INICIO (15 minutos)

Utilizacién del juego libre en los sectores

Rutinas: rezo canto, uso de los SS.HH.

Motivacion:

La docente inicia la clase mostrando una serie de ld&minas con paisajes naturales

Saberes previos:

¢Qué observamos en la lamina?

¢QUuE cosas Yy objetos tiene el paisaje que observamos?

Luego muestra periodicos, revistas y papeles de color y pregunta:

¢Creen que con estos papeles y revistas podremos hacer un paisaje?

- Declaracién del tema. Hoy aprenderemos a crear un paisaje recortando y pegando
recortes de papeles y revistas

DESARROLLO (35 minutos)

Asamblea

La docente organiza a los estudiantes en semicirculo y les explica que en un paisaje hay
montafias, un rio, arboles, yerba, flores, mariposas, aves, nubes, un sol, etc.

Luego les dice que todos los nifios y nifias van a cortar papeles y revistas para crear un
paisaje en un tablero de tripley. La docente solicita a los nifios que escojan que elemento
del paisaje desean recortar

Exploracion del material

La docente va explicando a los estudiantes las consideraciones que debemos tener en
cuenta para realizar la tarea, los nifios (as) se comunican a través haciendo uso de recursos
linguisticos no verbales y paraverbales: miradas, sonrisas y sefias

Desarrollo o expresividad motriz
La docente indica a los nifios (as) la manera de trabajar dando ejemplos y en conjunto

construyen el paisaje con recortes de papeles




Relajacion

Una vez terminada la creacién del paisaje, los nifios (as) acompafiados de la docente se

relajan un poco haciendo estiramiento y ejercicios de respiracion.

Actividad de expresion visomotora

e A continuacién, la docente indica a los estudiantes que aun pueden mejorar mas la
presentacion del paisaje creado si se aplica un poco de pintura con los dedos y las
palmas de las manos.

Verbalizacion
e En forma voluntaria los nifios y nifias exponen su experiencia al realizar el trabajo,
reconocen sus dificultades y se proponen alternativas de mejora.

CIERRE (10 minutos)

Metacognicion:

- Se hace a través de las siguientes preguntas:

- ¢ Qué les ha parecido la actividad desarrollada? ;Qué dificultades tuvieron? ;Qué otros
dibujos podemaos realizar cortando y pegando papeles?

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR.

Papeles de colores, revistas, periddicos, goma, tijeras, cinta masking, pluman, tablero de
tripley, pizarra, Gtiles escolares y ficha de observacion.




FICHA DE OBSERVACION

Competencia: Se comunica oralmente en su lengua materna
Desempeiio: Utiliza palabras de uso frecuente, sonrisas, miradas, sefias, gestos, movimientos

corporales y diversos volimenes de voz segun su interlocutor y propdsito: informar, pedir,

convencer o agradecer para elaborar un

NO

NOMBRES Y APELLIDOS

Indicadores y valoracion

Participa activamente en equipo al recortar,
pegar, pintar y construir el paisaje con

college.
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Actividades grafico-plasticas y la coordinacion visomotriz en nifios de cuatro afios, 1. E.
N° 535.

Graphic-plastic activities and visomotor coordination in four-year-old children, 1. E. N°
535.

Bautista Carranza, Lelis.

Resumen

Esta investigacion de tipo de explicativa, disefio pre experimental con un sdlo grupo, tuvo como proposito
determinar si la aplicacion de actividades gréafico plasticas permite el desarrollo de la coordinacion
visomotriz en una muestra de 28 nifios y nifias de 4 afios de la I.E. . N° 535 de San José del Obelisco,
distrito de Bambamarca, durante el afio 2019. Los resultados del pre test evidenciaron serias dificultades
de los estudiantes para realizar actividades de coordinacién visomotriz, por ello se implementé la propuesta
pedagogica titulada: “Pequefios artistas en Accion”, tras aplicar el post test, los resultados mostrados en la
tabla 4 y figura 4, indican que del 21% de estudiantes que estaban en el nivel de Logro Previsto respecto a
las dimensiones: independencia y adaptacion de musculos, equilibrio corporal y seguir la mirada al objeto
en movimiento, tras la incorporacion de actividades gréfico plasticas se logré que el 68% alcanzaran el
Logro Previsto. Ademas, del 64% de nifios y nifias que no tenian dominio de la lateralidad se redujo al 21%.
Por lo tanto, la incorporacion de actividades grafico plasticas en sesiones de aprendizaje favorece el
desarrollo de la coordinacion visomotriz.

Palabras clave: Actividades grafico plasticas, coordinacidn visomotriz

Abstract

This type of explanatory research, a pre-experimental design with a single group, was intended to determine
if the application of plastic graphic activities allows the development of visomotor coordination in a sample
of 28 4-year-old boys and girls of the I.E. I. N° 535 of San José del Obelisco, district of Bambamarca,
during the year 2019. The results of the pre-test showed serious difficulties for students to carry out
visomotor coordination activities, so the pedagogical proposal entitled: “Small artists in Action ”, after
applying the post test, the results shown in Table 4 and Figure 4, indicate that 21% of students who were at
the level of Expected Achievement regarding the dimensions: independence and adaptation of muscles,
body balance and follow the look at the moving object, after the incorporation of plastic graphic activities,
68% achieved the expected achievement. In addition, 64% of boys and girls who had no mastery of laterality
were reduced to 21%. Therefore, the incorporation of plastic graphic activities in learning sessions favors
the development of visomotor coordination.

Keywords: Plastic graphic activities, visomotor coordination.

Introduccion.

En muchas instituciones educativas del nivel Inicial y Primaria del distrito de
Bambamarca, provincia de Hualgayoc se ha observado que los estudiantes tienen muchas
dificultades para escribir y realizar actividades que demandan de la coordinacion
visomotriz. En la I.LE.I. N° 535 de la localidad de San José del Obelisco de Bambamarca,
el panorama no es distinto, ya que se ha observado que los padres de familia desean que
sus hijos desarrollen el aspecto cognitivo, dejando de lado y hasta cierto punto
menospreciando las actividades de estimulacion de la coordinacién motora que realizan
los docentes. Ademaés, los padres de familia no estan muy dispuestos a invertir en los
materiales que necesitan sus hijos para desarrollar actividades plasticas. En ese sentido,
esta investigacion busca que tanto docentes como padres de familia reconozcan el valor
pedagdgico del uso frecuente de actividades grafico plasticas y que las desarrollen con

1 Estudiante de la Universidad San Pedro, Facultad de Educacion, lelis1675francko@hotmail.com



nifos y nifias, ya sea en el hogar, en el aula dentro o fuera de ella, mediante la facilitacion
de modelos de sesiones de aprendizaje en los que se incorporen actividades grafico
plasticas que contribuyan con el desarrollo de habilidades psicomotrices de los
estudiantes para que puedan iniciarse en el proceso de la lectoescritura, pues existen
diversos estudios nacionales e internacionales que evidencian que la incorporacion de
actividades plasticas en el aprendizaje de los estudiantes han dado resultados muy
interesantes que valen la pena mencionar, por ejemplo Velarde (2015) determiné los
efectos positivos de la aplicacion de un programa de actividades gréfico plasticas en la
coordinacion motora fina, en una muestra conformada por 15 estudiantes de 4 afios de
edad. Asimismo, Campos (2016) afirmé que las actividades de estimulacion temprana
tienen mucha relevancia en el proceso de formacion educativa de los nifios y las nifias,
aungue los docentes no las consideraban en un inicio. Por ello, la interrogante que plasma
el problema de investigacion fue: ¢La aplicacion de actividades grafico — plasticas,
permite desarrollar la coordinacion visomotriz de los nifios de 4 afios de la I. E. Inicial N°
535 de San Jose del Obelisco — Bambamarca, durante el afio 2019? Dicha interrogante se
abord6 en funcién al objetivo general de investigacion: Determinar que las actividades
grafico-plasticas permiten el desarrollo de la coordinacion visomotriz en los nifios y nifias
de 4 afios de la I. E. Inicial N° 535 de San José del Obelisco — Bambamarca, durante el
afio 2019; para ello se tuvieron que realizar tareas u objetivos especificos: Primero,
identificar el nivel de desarrollo de la coordinacion visomotriz de los y nifias de la
muestra, antes de la aplicacion de las actividades grafico plasticas. Segundo, identificar
el nivel de desarrollo de la coordinacion visomotriz de los nifios y nifias que conformaron
la muestra, después de la aplicacion de las actividades grafico plasticas. Terceroy altimo,
comparar el nivel de desarrollo de la coordinacion visomotriz de los nifios y nifias, antes
y después de la aplicacion de las actividades grafico plasticas. Todas estas actividades
permitirdn comprobar la validez de la hipotesis: si se aplica actividades grafico-plasticas;
entonces, se lograra desarrollar la coordinacién visomotriz en los nifios y nifias de 4 afios
de edad de la I. E. Inicial N° 535 de San José del Obelisco — Bambamarca, durante el afio
2019; para lo cual se han considerado las teorias de Piaget (2010) quien considera que
hasta la edad de 4 afios los nifios van explorando la ejecucion de tareas tanto con el lado
izquierdo y derecho de su mano, y es al finalizar los cuatro afios determinan que mano
utilizaran para comer o realizar tareas diversas. Asimismo, Vygotsky (1993) sustenta en
su teoria que los nifios y nifias que se hallan cursando la etapa de Educacion Inicial,
necesariamente se van a sentir estimulados por el material concreto y el entorno o
contexto sociocultural que les rodea, pues es en ese ambiente en el que podran sentirse
estimulados para desarrollar habilidades de coordinacién motora gruesa y fina. Por su
parte, Valverde (2017) determiné que las técnicas gréafico-plasticas sirven para desarrollar
habilidades de coordinacién viso-manual como estrategia innovadora. En ese sentido y
especificando actividades Rodriguez (2018) trabajo la técnica del modelado y afirmé que
esta técnica permitio mejorar el nivel de las habilidades de coordinacion motora fina. Por
otro lado, Pajares (2018) en su tesis explica que la ejecucion de actividades grafico
plasticas permitié que el 83% de estudiantes lograran ubicarse en la escala literal A. por
ende, la técnica del modelado es efectiva para generar expectativa en los nifios. A nivel
internacional, también se han encontrado estudios relacionados a este tema, por ejemplo:
Guangasi (2015) identificdé que las maestras responsables de Educacion Inicial no
desarrollaban actividades grafoplasticas significativas por lo que los nifios(as) no
lograban alcanzar desemperfios previstos para esta edad. Ademas, Pulluquitin (2016)
constatd que la falta de aplicacion de actividades de dactilopintura por parte de los



docentes en el salon de clases evidenciaba un bajo nivel de desarrollo de habilidades
psicomotrices finas. A su turno Hurtado (2019) sustenta que la aplicacion de técnicas
grafoplésticas estimulan el desarrollo motriz y le permitira al estudiante comportarse con
mayor seguridad, aprender a tener autonomia de sus acciones. Por lo tanto, Encalada
(2017) sefala que las actividades de estimulacion se deben trabajar con los nifios y nifias
desde su temprana edad porque es ahi donde el nifio inicia su desarrollo motor fino. En
ese sentido, el presente estudio se justifica metodolégicamente porque permite difundir
nuevas formas de trabajo pedagdgico haciendo uso de actividades grafico plasticas en las
diversas areas curriculares, pues asi los nifios y nifias podran desarrollar sus habilidades
motoras y su potencial creativo e imaginativo, teéricamente se justifica porque permite
compartir informacién valiosa respecto al uso y aprovechamiento pedagdgico de las
actividades plasticas en sesiones de aprendizaje de diversas areas curriculares. En lo
practico, este estudio se justifica porque a través de su ejecucion se logro sensibilizar a
los padres de familia, docentes del nivel de Educacion Inicial para que aprovechen al
méaximo los beneficios que trae consigo la aplicacion de actividades plasticas, ya que es
necesario que en las instituciones educativas y hogares se empiece a trabajar en el
desarrollo de destrezas en la motricidad fina, en especial en la coordinacién viso-motriz,
a fin de que tengamos ciudadanos auténomos, capaces de interactuar con libertad,
facilidad y capacidad para resolver problemas.

Finalmente, en esta investigacion se utilizé la técnica de observacidon; y como
instrumentos se tuvo en cuenta el formato de test de inicio y salida, el mismo que permitio
identificar la problematica, evidenciar el nivel de progreso de los estudiantes tras el uso
didactico de actividades grafico plasticas como alternativa de solucion a la problematica
descrita.

Metodologia.

Segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) la ivestigacion realizada corresponde al
Tipo de Investigacion: EXPLICATIVA

Disefio de investigacion: Pre experimental

En consecuencia, se afirma que la presente investigacion tiene un disefio pre experimental
con un s6lo grupo y dos pruebas: un pre test y un post test.

Para la ejecucion del proyecto se investigacion se conté muestra estudio en cantidad de
28 nifios y nifias de 4 afios de edad.

Resultados.

A continuacion, se muestran los siguientes resultados:

Los resultados obtenidos en el trabajo de investigacion fueron producto de la
aplicacion de dos instrumentos de observacion. En principio se aplicd un test para
determinar el uso de actividades que realizaba a la docente en el ejercicio de su préactica
docente, los resultados evidencian que la docente no hace una insercion adecuada de las
actividades grafico plasticas porque al revisar su planificacion curricular que utilizaba la
docente para su practica pedagdgica, asi como se muestra en tabla 1 y figura 1.



Tabla 5. Resultados del Pre Test y Post test acerca de la planificacion de actividades
grafico pléasticas en las sesiones de aprendizaje

Planificacion PRE TEST POS TEST
Bueno Regular Deficiente Bueno Regular Deficiente

Evidencia insercién adecuada y 25% 60% 15% 65% 25% 10%
pertinente de actividades grafico
plasticas.
Las sesiones planificadas tienen 85% 10% 5% 95% 3% 2%
secuencia légica y son pertinentes
a la edad.
La dosificacion de actividades es 80% 15% 5% 90% 10% 0%

coherente a las caracteristicas de

los estudiantes.

Preveé recursos, materiales y 65% 35% 0% 95% 5% 0%

organizacion de espacios para

ejecutar las actividades grafico

plasticas
Fuente: test de entrada y de salida acerca a la planificacion de actividades gréafico plasticas en las sesiones
de aprendizaje de una docente de la I. E. N° 535- San José del Obelisco, 2019
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u Evidencia insercion adecuada y pertinente de actividades gréafico plasticas.
m L as sesiones planificadas tienen secuencia logica y son pertinentes a la edad.
La dosificacion de actividades es coherente a las caracteristicas de los estudiantes.

Prevé recursos, materiales y organizacion de espacios para ejecutar las actividades grafico plasticas

Figura 5. Comparacion de los resultados del pre test y post test respecto a la planificacion de actividades
gréfico plasticas Fuente tabla 1

Los resultados de la tabla 1 y figura 1 indican que, respecto a la planificacién, se
halld que existieron algunas deficiencias en cuanto a la integracion de actividades grafico
plasticas y el uso de recursos y materiales, pues eran poco pertinentes y el 35% de
actividades de aprendizaje se realizaban sin el uso de materiales o recursos didacticos.
Esto se relaciona con la investigacion de Campos (2016) cuando menciona que los
docentes que no utilizan material didactos hacen que los nifios y nifias pierdan el gusto
por aprender, haciendo que la actividad de aprendizaje se vuelva algo rutinario y sin
sentido. Este problema, se dio solucion presentandole a la docente la propuesta de



intervencion pedagogica y haciendo el acompafiamiento respectivo para que se pueda
mejorar el desenvolvimiento en el aula.

Tabla 6. Resultados del Pre Test y Post test acerca de la ejecucion de actividades
grafico plasticas en las sesiones de aprendizaje.

Fuente: test de entrada y de salida acerca de la ejecucion de actividades gréafico plasticas en las sesiones
de aprendizaje de una docente de la I. E. N° 535- San José del Obelisco, 2019

PRE TEST POS TEST
Bueno Regular Deficiente Bueno Regular Deficiente

Ejecucién

La sesion de aprendizaje se
ejecuta de manera vivencial
con actividades grafico
plésticas.

La sesion de aprendizaje se
desarrolla de acuerdo a lo 89% 8% 3% 93% 6% 1%
planificado.

La sesion de aprendizaje

propicia un ambiente 76%  14% 10% 94% 6% 0%
acogedor, ludico y divertido.

55%  40% 5% 95% 5% 0%
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La sesion de aprendizaje se ejecuta de manera vivencial con actividades grafico plasticas.
La sesion de aprendizaje se desarrolla de acuerdo a lo planificado.

La sesion de aprendizaje propicia un ambiente acogedor, ldico y divertido.

Figura 6. Comparacién de los resultados del pre test y post test respecto a la ejecucion de actividades
grafico plasticas Fuente tabla 2

Segun la tabla 2 y figura 2 tenemos que antes de la incorporacion de actividades
grafico pléasticas, el 55% de sesiones de aprendizaje no se realizaban de forma vivencias,
pues eran meramente toricas y cognitivas, esto dificultaba el aprendizaje del nifio o nifia,
en concesuencia el 14 % de sesiones de aprendizaje se tornaban poco motivadoras y el
10% eran totalmente aburridas con un bajisimo ambiente acogedor y ludico para el
estudiante. Este resultado se relaciona con la afirman Vygotsky (1993) y Piaget (2010)
respecto a la construccion del aprendizaje en actividad en inteaccién con un ambiente
atractivo que favorezca la fijacion del aprendizaje significativo, como lo seria a través del
juego y la interaccion con sus pares.



Tabla 7. Resultados del Pre Test y Post test acerca de la evaluacién de actividades
grafico plasticas en las sesiones de aprendizaje.

PRE TEST POS TEST
Bueno Regular Deficiente Bueno Regular Deficiente

Evaluacion

Se puede evidenciar los

desempefios propuestos en 65%  13% 22% 80% 15% 5%
sesion de aprendizaje.

Los resultados logrados en los
instrumentos de evaluacion
son medibles y permiten hacer
tomar decisiones.

Existe una retroalimentacién
del aprendizaje oportuna y
coherente a las necesidades de
los estudiantes

Fuente: test de entrada y de salida acerca de la evaluacién de actividades grafico plasticas en las sesiones
de aprendizaje de una docente de la I. E. N° 535- San José del Obelisco, 2019
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PRE TEST POS TEST
m Se puede evidenciar los desempefios propuestos en sesion de aprendizaje.

Los resultados logrados en los instrumentos de evaluacion son medibles y permiten hacer tomar
decisiones.

Existe una retroalimentacion del aprendizaje oportuna y coherente a las necesidades de los
estudiantes

Figura 7. Comparacién de los resultados del pre test y post test respecto a la ejecucién de actividades
grafico plasticas Fuente tabla 3

En relacion al tercer aspecto del test de entrada y salida, la evaluacion, notamos que
segun la tabla 3 y figura 3, en las sesiones de aprendizaje sin la incorporacion de
actividades grafico plasticas, en el 65% de ellas se logra evidenciar los desempefios
propuestros mientras con en las sesiones de aprendizaje con el uso de activdades gréafico
plasticas los desempefios de aprendizaje son mas notorios, pues existe una evidencia
tangible del trabajo realizado.

Los resultados del test que sirvié para identificar el nivel de desarrollo de la
coordinacion visomotriz, aplicado a cada uno de los 28 estudiantes que conformaron la
muestra, antes y después de la utilizacion de actividades grafico plasticas se muestran a
continuacion:



Tabla 8. Resultados del Pre Test y Post test aplicado a estudiantes para identificar el
nivel de coordinacion visomotriz.

Coordinacion Visomotriz PRE TEST POS TEST
Logro En En Logro En En
previsto  Proceso Inicio  previsto Proceso Inicio
Independencia y adaptacion 21% 25% 54% 68% 21% 11%
de musculos
Lateralidad 7% 29% 64% 68% 11% 21%
Direccionalidad 43% 7% 50% 68% 21% 11%
Equilibrio corporal 21% 25% 54% 29% 64% 7%
Mirada al objeto 21% 25% 54% 50% 21% 29%

Fuente: test de entrada y de salida para identificar el nivel de coordinacién visomotriz en 28 estudiantes
de cuatro afios de la I. E. N° 535- San José del Obelisco, 2019
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40%
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9 250/
30% 21% | 21%, 250 025% 21% 21048 2106 21%
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Logro previsto  En Proceso En Inicio Logro previsto ~ En Proceso En Inicio
PRE TEST POS TEST
® Independencia y adaptacién de musculos m Lateralidad
Direccionalidad m Equilibrio corporal
® Mirada al objeto

Figura 8. Comparacion de los resultados del pre test y post test respecto al nivel de coordinacion
visomotriz de 28 nifios y nifias de cuatro afios de la I.E. 1. N° 535 de San José del Obelisco. Fuente tabla 4

Segun los datos mostrados en la tabla 4 y figura 4, se puede afirmar que existen
diferencias considerables en el nivel de desarrollo sesiones con incorporacion de
actividades gréafico plasticas, pues del 21% de estudiantes que estaban en el nivel de Logro
previsto en cuanto a independencia y adaptacion de masculos, equilibrio corporal y seguir
la mirada al objeto en movimiento, tras la incorporacion de actividades grafico plasticas
se logré que el 68 % de los estudiantes alcanzaran el logro previsto muestra que del 64%
de nifios y nifias que no tenian dominio de la lateralidad se redujo al 21 %. En
consecuencia, la incorporacion de actividades grafico plasticas permite el desarrollo de
las todas las dimensiones de la coordinacion visomotriz. En ese sentido, los aportes de
Piaget (2010) relacionados con el desarrollo evolutivo del nifio, se van a ir reforzando en
vista del tipo de estimulos que el nifio o nifia vaya recibiendo a los largo de sus etapas de
crecimiento fisico y desarrollo y maduracion cognitiva.



Discusion

Los resultados obtenidos al realizar la investigacion permiten contratar la validez de la
hipdtesis planteada: si se aplica actividades grafico-plésticas; entonces, se lograra
desarrollar la coordinacién visomotriz en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la I. E.
Inicial N° 535 de San José del Obelisco — Bambamarca, durante el afio 2019. Y tras este
largo estudio se logro determinar que efectivamente las actividades grafico-plasticas
permitieron el desarrollo de la coordinacion visomotriz en los nifios y nifias de 4 afios de
la muestra, tal como se evidencia en la tabla 4 figura 4 de este estudio; en donde se puede
apreciar que el mayor porcentaje de estudiantes que se encontraban en el nivel de inicio,
en cuanto a las dimensiones independencia y adaptacion de musculos con un 54%,
lateralidad con un 64%, un 50% en direccionalidad y un 54% en equilibrio corporal y
mirada al objeto. Sin embargo, después de presentar y ejecutar las actividades grafico
plasticas consideradas en la propuesta de intervencion pedagdgica se redujo la cantidad
de estudiantes que se hallaban en el nivel inicio, se entiende que los estudiantes lograron
desarrollar sus habilidades motoras finas y progresivamente fueron subiendo al nivel en
proceso Yy logro previsto, respectivamente. Estos resultados aunados con los aportes de
los estudios de Velarde (2015) permiten corroborar la veracidad de la hipétesis planteada,
pues la autora concluyd que el programa de actividades grafico plasticas mejord
considerablemente la coordinacion motora fina en estudiantes que participaron en su
investigacion. Otro de los estudios que me permiten afirmar que los nifios y nifias le
encuentran sentido a lo que hacen por si mismos es el de Rodriguez (2018) ella sefiala
que a través del taller de moldeado logré que los estudiantes trabajaran con pasion,
inspirandose los unos a los otros para el logro de los objetivos y metas propuestos para la
actividad de aprendizaje.

Conclusién

La aplicacién del plan de intervencion pedagdgica basada en la incorporacion de
actividades grafico plasticas permitié mejorar el nivel de coordinacion visomotriz en los
estudiantes de cuatro afios de la I.E. I. N° 535 de la localidad de San José del Obelisco,
durante el afio 2019, tal como lo muestra la tabla 4 y figura 4 de esta investigacion, pues
al comparar los resultados del pre test y post test, se concluye que la veracidad de la
hipdtesis.
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