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Resumen

El objetivo de lainvestigacion fue relacionar €l nivel de conocimiento sobre alimentacion y la frecuencia de
anemia en 300 gestantes que se atendieron en € servicio de obstetriciadel Hospital 111 EsSalud — Chimbote,
durante el mes de julio 2015. Se utilizé ficha de recoleccién de datos para recoger datos sobre anemiade las
historias clinicas y un cuestionario de 10 preguntas para evaluar en nivel de conocimiento sobre alimentacion
en la gestacion. Se encuentra alto porcentaje de anemia (40,3%), sOlo una de cada cinco gestantes tienen alto
nivel de conocimiento sobre alimentacion en la gestacién, lamayoriatiene nivel medio (43,3%) y bajo (38,0%).
L os resultados apoyan la hipotesis planteada que a mayor nivel de conocimiento menor frecuencia de anemia.
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