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Resumen

El presente trabajo de investigación es de tipo cuantitativo, prospectivo, con diseño no experimental y de corte
transversal, tuvo por objetivo, determinar la relación de los factores socioeconómicos maternos y el estado

nutricional del niño de 1 a 3 años del Puesto de Salud -CLAS “La Unión”. La población estuvo constituida por
60 madres y 60 niños. Como instrumento el cuestionario de factores socioeconómicos maternos y la ficha de
diagnóstico del estado nutricional del niño. El procesamiento de datos se realizó utilizando el programa SPSS
versión 20. La significancia estadística se realizó mediante la prueba de Chi-cuadrado para la relación de las
variables en estudio (p < 0,05), llegándose a las siguientes conclusiones, que el 86.7% de las madres tienen
edades entre 18 a 34 años, el 75.0% proceden de la región Costa, el 56.7% profesan la religión católica, el

71.7% han cursado secundaria, el 60% se madres se encuentra en condición de conviviente, el 76.7% son ama
de casa, el 46.7% tienen un sólo hijo, el 53.3% son de familia extensa, el 65.0% tienen un ingreso mensual de
750 a 1100 soles, el 51.7% destina de 11 a 20 soles para sus alimentos por día; el 78.3% presenta un estado

nutricional eutrófico y 21.7% un estado nutricional no eutróficos (8.3% desnutrición aguda y el 13.3%
sobrepeso, no evidenciándose desnutrición crónica ni obesidad). Así mismo existe relación significativa (p
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