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Resumen

En nuestra localidad hemos observado que |os adultos mayores carecen de prestaciones de salud de tipo
preventivo promocional, que puedan ayudar en sus actividades diarias y hacer que ellos participen asegurando
su mantenimiento personal considerados un ingrediente esencial de lavida; por lo cual se planted el objetivo:

determinar €l nivel de capacidad funcional del adulto mayor en €l club “amistad” del Hospital Regional Huacho
2014. El estudio fue de tipo descriptivo, con disefio no experimental, l1a poblacion estuvo constituida por 40
adultos mayores, la cual se utilizé como técnica la entrevista, con su instrumento el indice de Katz modificado

(escala) con 8 items paramedir el nivel de capacidad funcional, por € cua se obtuvo un coeficiente de

correlacion (r) entre 0.73 y 0.98, siendo aceptable. Se aplicd la estadistica descriptiva porcentual. Por €l cud
concluimos que: Existe un nivel de capacidad funcional con requerimiento de asistencia del adulto mayor en €l
club “amistad” del Hospital Regional Huacho 2014. También se haidentificado €l nivel de capacidad funcional
del adulto mayor segiin grupo de edades, donde un 75% perteneciente a grupo de edad: 73-80 son
independientes, pero 75% del grupo 89-97 son dependientes. Existe un notable grupo de edades que requiere
asistenciaen € club “amistad” — Hospital Regional Huacho 2014.
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