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Resumen

La lactancia materna es un acto de amor que la madre brinda al niño en los primeros meses de vida, podemos
decir que, es la escalera que va ayudar al futuro niño a poder subir los demás escalones, este acto natural hoy en

día se viene descontinuando por múltiples factores, sociales, culturales, psicológicos, fisiológicos. De aquí la
importancia de conseguir que no se pierdan estas costumbres. El objetivo del estudio es determinar la relación
que existe entre el nivel de conocimiento y la actitud frente a la lactancia materna exclusiva en las madres del

Centro de Salud Hualmay 2015. El diseño es de tipo no experimental, correlacional con una población y
muestra de 85 madres con niños menores de seis meses. Se utilizó la técnica la encuesta para la variable

conocimiento y la escala de lickert para la variable actitud; también se utilizó la estadística inferencial y Rho de
Spearman para el contraste de hipótesis. Cuyo resultado fue que el nivel conocimiento de las madres frente a la
lactancia materna exclusiva del Centro de Salud Hualmay 2015 fue el 54.12% tienen un nivel de conocimiento
medio, 28.24% un nivel de conocimiento bajo y 17.65% un nivel de conocimiento alto. En cuanto a la variable
actitud el 54.1% tienen una actitud indiferente, 23.5% una actitud negativa y el 22.4% una actitud positiva. Por
lo que se concluye que si existe una asociación lineal estadísticamente significativa, moderada e inversamente

proporcional (r = 0.419, p
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