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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado Factores socioculturales que influyen en la practica de lalactancia
materna exclusiva en madres adolescentes del Hospital Eleazar Guzman Barron Chimbote 2015, realizado por
Enriquez Moncada Criss y Obeso Martell Saira, este estudio es de naturaleza cuantitativa, descriptivay de corte
transversal, tuvo como objetivo general determinar los factores socioculturales que influyen en la précticade la
lactancia materna exclusiva en madres adolescentes. La poblacion estuvo constituida por 60 madres
adolescentes con lactantes menores de 6 meses; que reunieron |os criterios de inclusion, paralarecoleccion de
datos se utiliz6 dos encuestas. Factores socioculturales que influyen en la préctica de la lactancia materna
exclusivay parala Précticade la Lactancia Materna Exclusiva; [legdndose a las siguientes conclusiones que:
dentro de los factores sociales €l 76,7% (45) estan entre los 17 a 18 afios que representa la etapa de la
adolescenciatardia, luego el 60% (36) de las madres proceden de la costa, segun el estado conyugal las madres
adolescentes son convivientes con un 61,7% (37), asimismo presentan el grado de instruccion secundaria con
un 56,7% (34); también seglin ocupacion son madres amas de casa con un 65% (39); en cuanto el 66.7% tienen
regular factores culturales adecuados y € 56.7% tiene regular factores culturales inadecuados; respecto ala
préctica de lactancia materna exclusiva el 51.7% presentan préctica deficiente. Por o que la educacién en salud
debe estar siempre presente para el cuidado que brinda la enfermera con el objeto de aumentar los
conocimientos y practica de lalactancia materna.
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