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Resumen

El estudio tuvo como como objetivo determinar |os niveles de salud mental positiva en docentes de Educacion
Secundaria de Instituciones Educativas Embleméticas de la Ciudad De Piura. Se desarroll6 un estudio
cuantitativo, descriptivo de disefio simple de una casilla de corte transversal, con muestreo probabilistico
simple. La poblacién estara constituida por 215. La muestra ser& no probabilistica constituida por 102
profesores; €l instrumento paramedir serala Escala de Salud Mental Positiva (LIuch, 1999).L os resultados
indican que |os docentes presentan un nivel de salud mental positivaalta, en el factor de Satisfaccién personal,
en el Factor de actitud prosocial y en e factor de autocontrol en el factor de autonomia. De otro modo en los
factores de resolucién de problemas y autoactualizacién al igual que el factor de habilidades de relaciones
interpersonal tienen un nivel medio; En lo que concierne alas variables sociodemogréficas se encontré que
segun sexo, edad y tiempo de servicio los docentes presentan una salud mental positiva de un nivel alto, en €l
sexo masculino, en las edades comprendidas 41- 45 con un tiempo de servicio 16 — 20 afios tienen un mayor
porcentaje.
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