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Resumen

Estainvestigacion se planted como propésito describir la frecuencia de mayor uso de os modos de
afrontamiento del estrés en Conductores de Gmnibus interprovincial del distrito de Catilla— Piura, 2015. Asi
como lamayor frecuencia de uso de los modos de afrontamiento del estrés segun ciclo de vida. Se utilizé un

tipo de investigacion de tipo basico, € disefio fue descriptivo Transaccional, la poblacién fue 128 conductores,
la muestra fue probabilistica de tipo aleatoria simple participaron 70 conductores del terminal terrestre del
distrito de Catilla, aquienes se les aplicd el cuestionario de modos de afrontamiento del estrés, COPE de
Carver, Scheier y Weintraub (1989). L os resultados sefialan que los modos de mayor frecuencia de uso
utilizados muy pocas veces fueron: Conductas inadecuadas en un 50%; los modos de frecuencia de mayor uso
dependiendo de las circunstancias fueron: afrontamiento activo 60%, planificacion 52.9%, supresion de otras
actividades 68.6%, postergacion del afrontamiento 81.4%, aceptacion 52.9%, negacion 47.1%, andisis de
emociones 64.3%, y distraccion 67.1%; y los de mayor frecuencia de uso utilizado de forma frecuente fueron:
busqueda de apoyo socia 71.4%, busqueda de soporte emocional 61.4%, reinterpretacion positivay desarrollo
personal 91.4%, y acudir alareligion 54.3%. En cuanto ala frecuencia de mayor uso de los modos segun ciclo
de vida tenemos que adultez temprana utiliza en mayor frecuencia de empleo los modos de afrontamiento de
estrés dependiendo de | as circunstancias fueron: Postergacion del afrontamiento 88.1%, Distraccion 69%,
Andlisis de emociones64.3%, Afrontamiento activo 61.9%, Planificacion 54.8%; y los modos de mayor
frecuencia de uso de forma frecuente fueron : Reinterpretacion positivay desarrollo personal 92.9%, Busgueda
de apoyo social 78.6%, Busqueda de soporte emocional 69% y acudir alareligion 23%. Los modos de
afrontamiento con mayor frecuencia de uso segun ciclo de vida tenemos que adultez media utilizan en mayor
frecuencialos modos de afrontamiento del estrés, muy pocas veces. conductas inadecuadas 60.7%,
dependiendo de las circunstancias fueron: supresion de otras actividades 71.4%, aceptacion 53.6 %, Negacion
53.6%.
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