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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado "Factores predisponentes a artrosis en manos en pacientes del
Hospital Regional Eleazar Guzméan Barrén. 2015", tiene como objetivo determinar |os factores predisponentes a
artrosis en manos en pacientes del Hospital Regional Eleazar Guzman Barron., 2015. Es unainvestigacion del
tipo descriptivo y método de investigacion exploratorio. Se aplicd en una poblacion de 87 pacientes del servicio
de Medicina Fisicay Rehabilitacion del Hospital Regiona Eleazar Guzman Barron de Chimbote en el 2015.
Para el procesamiento de datos se utilizd € programa SPSS Statistics v21 y Office Excel Microsoft. El
instrumento utilizado parala medicion de la variable fue la ficha de recoleccion de datos de los factores
predisponentes a artrosis en manos en pacientes del Hospital Regional Eleazar Guzman Barrdn, 2015, disefiado
con 15 items para explorar |os factores predisponentes a artrosis en manos. Para ello se realizd bgjo la
supervision del juicio de 3 expertos Tecndlogos Médicos en Medicina Fisicay Rehabilitacion. Los resultados
estadisticos, factores predisponente segun género, el mas afectado fue en mujeres con un porcentagje del 59.8%,
y en varones solo fue 40.2%. Segun Herencia Genética, se observo un 48.28% y 51.72% los que no son de
herencia segun el peso se observo lamayor cantidad de pacientes padece de sobrepeso con un 54.02%, y un
45.97% son peso normal, por ultimo ocupacion laboral se observé que las amas de casatienen el indice mas
alto con un 40.24%, profesionales 14.94%, obreros 32.18% y fileteras 12.64% en padecer esta enfermedad en

pacientes del Hospital Regional Eleazar Guzman Barron, 2015.
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