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Resumen

L a presente investigacion tiene como objetivo principal describir los cambios que ocurren en los pacientes post
operados por ligamento cruzado anterior con los gjercicios de cadena cinética cerrada. Nuestra investigacion
fue de tipo cualitativo, descriptivo ya que describe y cuantifica los resultados logrados en |os pacientes. Se
tomoG como muestra para esta i nvestigacion a quince pacientes de la Unidad Hospitalaria C2-1 traumatol ogia,
donde describimos los cambios que presentaron |os pacientes con dichos gjercicios tanto en €l rango articular
como trofismo muscular, tomando como caracteristicas principales la edad cronolégicay el peso de los
pacientes. L os resultados fueron que € 15% de |os pacientes de la unidad hospitalaria C2 - 1 traumatol ogia
seguin laedad de 19 a 21 afios, lograron aumentaron satisfactoriamente el rango articular a130° y € 11% de los
pacientes con las edades entre 23 a 27 afos, lograron ganar rango articular significativamente llegando alos
90°. El 12% de los pacientes lograron aumentar e volumen de masa muscular satisfactoriamentey el 8%
lograron ganar significativamente volumen muscular. Debido ala observacion y descripcion de lainvestigacion
queda demostrado que al aplicar los gjercicios de cadena cinética cerrada muestra cambios representativos en
los pacientes.
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