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Resumen

La investigación tuvo como objetivo determinar la efectividad de un programa de atención farmacéutica, para
reducir los niveles de presión arterial sistólica, presión arterial diastólica y el índice de masa corporal, en
pacientes con diagnóstico de hipertensión arterial. El estudio fue cuasi-experimental, sin grupo control,

antesdespués, prospectivo y longitudinal. La muestra estuvo conformada por 94 participantes, mayores de 18
años de edad, atendidos en el servicio de Farmacia Clínica del HN.LNS.PNP. Lima - Perú. Los niveles de

presión arterial sistólica, diastólica y el índice de masa corporal fueron medidos pre-post intervención por el
profesional Químico Farmacéutico. Se encontró una disminución estadísticamente significativa en la PAS, en la

PAD y en los valores del IMC hubo una ligera disminución.
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