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Resumen

La presente investigacion ha sido elaborada respondiendo a una necesidad de mejorar una de las competencias
comunicativas. lacomprension lectora frente al grado de desarrollo de la comprension lectora que desarrollan
hoy en dialos alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad San Pedro. El objetivo
primordia fue demostrar laincidencia de la aplicacion de latécnica del resumen como estrategia cognitiva en
lamejora de la comprension lectora en |os mencionados alumnos; paralo cual se trabaj6 con un grupo
experimental y un grupo control. Los resultados al aplicar latécnica del resumen como estrategia cognitiva al
grupoexperimental fue de mucho provecho, pueslogré despertar las habilidades de |os alumnos de Psicol ogia,
la comprension lectora en sus tres niveles mejoré significativamente, aun cuando se hace necesario poner
mayor énfasis en el nivel critico, pues lainvestigacion nos demuestra que hay mucho trabajo por realizar a este
nivel. Desarrollar una adecuada comprension lectora, creara personas inteligentes, capaces de comunicarse con
el mundo de manera adecuada, garantizando la comunicacién entre las personas, su realidad inmediata,
nacional y universal; pues esta se convierte en un elemento bésico para crear compromiso critico con el medio
en € que se desarrolla.
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