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Resumen

Estainvestigacion se centré en una de las neuropatias periféricas compresiva mas frecuente “ sindrome del tunel
carpiano”, que consiste en €l atrapamiento del nervio mediano en €l tanel carpiano. Siendo esta patologia
frecuente en el Hospital 111 EsSalud Chimbote, decidimos plantearnos la siguiente pregunta ¢cuales son los
factores de riesgo del sindrome del tanel carpiano en pacientes de terapia fisica del hospital |11 Essalud
Chimbote 2015-2016? Tuvo como objetivo general determinar |os factores de riesgo del sindrome del tunel
carpiano en pacientes de terapia fisica del Hospital 111 EsSalud Chimbote 2015-2016. El presente estudio es de
tipo no experimental y de disefio transversal descriptivo debido a que se recolectaran datos en un solo
momento. Se recol ecto informacién de 50 pacientes con diagndstico de sindrome del tlnel carpiano de Terapia
Fisicay Rehabilitacion del Hospital 111 EsSalud Chimbote Provinciadel Santa, Departamento Ancash del afio
2015-2016. Se usd como instrumento de investigacion diferentes articulos y libros sobre €l tema a estudiar y
unaficha de recoleccion de datos validada tomada a | os pacientes. Se concluye que la edad de mayor
prevalenciadel sindrome del tinel carpiano son las personas mayores de 50 afios (58 %), seguidos de las
edades comprendidas entre 41- 50 afios (32 %); y de menor prevalencialos pacientes comprendidos entre 20 a
30 afios (2%); ademas que el sexo de mayor predominio para padecer el sindrome del tlnel carpiano es el
femenino (88%); la ocupacion laboral con mayor afeccidn de sindrome del tanel carpiano son las amas de casa
(18%), seguido de pacientes dedicados a la docencia (14%) y secretariado (12%); el 50 % de la muestra
observada presenta ambas manos afectadas; de acuerdo al tiempo de ocupacion laboral presentan mayor
afeccion los pacientes con mas de 20 afios de antigtiedad laboral; el 44 % de | os pacientes presenta | os sintomas
de la enfermedad en un tiempo mayor de 12 meses; por Ultimo, el 36 % de |os pacientes no muestra ninguna
condicién asociada mientras que el 30 % esta asociada a traumas.
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