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Resumen

La presente investigacion se realizo, con el Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento, actitud y practica
sobre lactancia materna exclusiva de las madres con lactantes menores de 6 meses del puesto de salud San
Francisco de Chocan. Querecotillo. Agosto- noviembre 2016. Material y Métodos:. El presente trabajo de
investigacion estuvo guiado bajo e enfoque cuantitativo, dentro del cual tiene un caréacter descriptivo y de corte
transversal. La muestra estuvo constituida por 64 participantes. La técnica que se utilizo fue laentrevista, y €l
instrumento un cuestionario elaborado por la autora Vésquez (2012). Se utilizara la estadistica descriptiva con
representaciones graficas, paraello se empleara el programa SPPS version 20. Resultados. La edad de las
madres flucttan entre 26 a 30 afios; con estudios de primaria, convivientes, con promedio de dos hijos. El nivel
de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva prevalecio € nivel de conocimiento medio es el 51.6%. Alto
el 45,3% y bajo un 3,1%. Las actitudes de las madres con lactantes menores de 6 meses, € 54,7% es
medianamente favorable y € 45,3% favorable. Las practicas sobre lactancia materna exclusiva el 93,8% son
adecuadasy €l 6,3% inadecuadas. Larelacion entre el grado deinstrucciony e nivel de conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva de las madres con lactantes menores de 6 meses es medio 26,6% primaria, 21,9%
secundariay 3,1% superior. Larelacion entre el grado de instruccion con la actitud de las madres con lactantes
menores de 6 meses frente a la lactancia materna exclusiva medianamente favorable, & 28,1% Primaria, 23,4%
secundariay el 3,1% superior. Larelacion entre el grado de instruccion con las précticas de las madres con
lactantes menores de 6 meses fue adecuada, é 48,4% para primaria, €l 40,6% Secundariay €l 4,7% para
Superior Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva prevaleci6 el nivel de
conocimiento medio. Las actitudes de las madres con |actantes menores de 6 meses, es medianamente favorable
y las practicas adecuadas. Recomendaciones: A |os profesionalesy persona de salud, especialmente de
enfermeria encargada de | as estrategias, orientar, revisar y fortalecer los programas educativos dirigidos alas
madres acerca de lactancia materna exclusivay sobre los beneficios que tiene para el nifio y lamadre.
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