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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado: “Nivel de conocimiento de |as madres adol escentes sobre
Lactancia Materna Exclusivay su relacion con el bajo peso del Nifio de 0 — 6 meses de edad en el programa de
Crecimiento y Desarrollo en el Hospital Victor Ramos Guardia - Huaraz - Julio - Enero 2016”, tiene como
objetivo determinar el Nivel de conocimiento de las madres adol escentes sobre lactancia materna exclusivay su
relacion con €l bajo peso del Nifio de 0 — 6 meses de edad en el programa de Crecimiento y Desarrollo. El
estudio sera de tipo descriptivo — correlacional, 1a técnica que se utilizara la encuestas, mediante un instrumento
estructurado recogera las preguntas el nivel de conocimientos de las madres adol escentes sobre lactancia
materna exclusiva. La poblacion estara conformada 114 madres adolescentes que acuden al programa de
crecimiento y desarrollo del Hospital Victor Ramos Guardia— Huaraz, |a muestra estard conformada por 88
madres adolescentes que acuden a Programa de Crecimiento y Desarrollo. El presente trabajo de investigacion
permitira, conocer el nimero de madres adolescentes que ingresaran al Hospital Victor Ramos Guardia ademas,
proporcionara informacion sobre cuanto conocen las madres adol escentes sobre la L actancia Materna Exclusiva
y su relacion con el bajo peso del nifio de 0-6 meses para que €l profesional responsable aplique o establezca
estrategias de ensefianza a las madres adol escentes.
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