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Resumen

Estainvestigacion se planted como propoésito describir € Estilo de Viday sus indicadores segun: genero, edad
en los estudiantes de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad San Pedro, 2015. El Tipo de
investigacion fue no experimental, el disefio transversal y descriptivo. El instrumento utilizado, fue e
cuestionario FANTASTICO de Wilson y Ciliska, 1984 adaptado en Colombia por Ramirez y Antonio, 2011. La
poblacion estuvo conformada por 120 estudiantes de la facultad de derecho y ciencias politicas. La muestra fue
probabilistica de tipo aleatorio simple, donde participaron 81 estudiantes de la escuela de derecho. Los
resultados registran que 66.7% de |os estudiantes presentan un estilo de vida excelente. En relacion alos items
se obtuvo que el 61.7% casi nunca, hablan con su familiay amigos de |as cosas importantes para ell os, respecto
alaactividad fisica el 43.2% a veces hacen gercicios de forma activa por |o menos 20 minutos, en relaciéon asu
nutricién el 50,6% casi siempre considera que su alimentacion es balanceada. Asimismo, en relacion a
consumo de tabaco el 86,4% no hafumado en los Ultimos 5 afios, respecto a alcohol e 88.9% su nimero
promedio de trago por semana esde 0 a7 tragos. En relacion a suefio y estrés el 58% y el 60.5% a veces
duerme bien, se sienten descansados y se sienten capaz de mangjar €l estrés o latension en sus vidas; asi como
el 59,3% casi siempre manifiestarelgarsey disfrutar de su tiempo libre. Segun € tipo de personaidad €l 76,5%
algunas veces se sienten enojados 0 agresivos, en relacion alaintrospeccion el 79% algunas veces se sienten
deprimidos o triste, respecto ala conduccidn en su trabajo el 63% casi siempre se sienten satisfechos con sus
actividades 'y por ultimo el consumo de otras drogas €l 96,3% bebe café o bebidas que contengan cafeina menos
de 3 veces por dia. En relacion alas variables segin edad, el 63.0% de estudiantes entre 15 a 20 afios tienen un
estilo de vida excelente, seglin género, se obtuvo que 21.0% de estudiantes del género masculinosy €l 45.7%
del género femenino presentan estilo de vida excelente.
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