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Resumen

La presente investigacion se realizo, con el Objetivo: Determinar 1os conocimientosy practicas sobre
alimentacion complementaria de las madres con nifios de 6 a 12 meses atendidos en consultorios externos.
Hospital 11-2 Sullana. Agosto - Noviembre 2016. Material y Métodos: El enfoque cuantitativo, dentro del cual
tiene un caréacter descriptivo; asi mismo lainvestigacion fue de corte transversal. La muestra estuvo constituida
por 40 participantes. Latécnica utilizada fue la Entrevista, y € instrumento, el Cuestionario elaborado por las
autora Galindo (2012) adaptada por la autora para el presente estudio. Los datos fueron procesados con €l
programa estadistico SPSS version 20. Resultados: Las caracteristicas sociodemograficas de las madres de los
nifios de 6 a 12 meses, su edad la mayoria son adultas jévenes, con estudios de secundariay superior, de
ocupacion amas de casa, lamitad con un hijo. El nivel de conocimiento de las madres, €l 58,7% de ellasla
mayoria de las madres tienen conocimiento sobre |as caracteristicas de la alimentacion complementaria, entre
ellos Inclusion de tipos de alimentos de acuerdo a la edad, alimentos ricos en hierro y desconocen edad de
inicio de la alimentacién complementariay €l riesgo de una alimentacion complementaria a destiempo,
consistenciay cantidad de los alimentos seguin edad. El 89,1% tiene practicas adecuadas sobre alimentacion
complementaria en los indicadores: higiene en la manipulacién de alimentos, Interaccion en el momento de la
alimentaciéon y el 10,9% son inadecuadas. Conclusiones: El nivel de conocimiento de las madres, €l 58,7%
tienen conocimiento sobre alimentacion complementariay el 41,3% no tienen conocimiento. El 89,1% tiene
précticas adecuadas y €l 10,9% son inadecuadas. Recomendaciones: Que se implemente programas educativos
dirigidas exclusivamente a las madres o encargadas del cuidado de nifios de 6 meses de edad a mas, sobre la
alimentacion complementaria, con la finalidad de garantizar una alimentacién de calidad y evitar problemas
nutricionales en el nifio.
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