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Resumen

Actualmente, el peso de la poblacién mayor se haincrementado en términos cuantitativos como cualitativos por
lo que reconocer su contribucién social es fundamental para aquellas sociedades que pretenden favorecer un
modelo de envejecimiento activo, para ello se fundamenta segun la base tedrica de Dorothea Orem con su teoria
de autocuidado. En €l presente trabajo de investigacidn tiene como objetivo determinar larelacion entre la
participacion en actividades sociales y nivel de autocuidado en el adulto mayor. "Club Santisima Trinidad".
Nuevo Chimbote. Es de tipo correlacional, disefio no experimental; la poblacion es de adultos mayores que
asisten a "Club Santisima Trinidad" que es de 98 y una muestra de 44 para ellos se aplicara el muestreo
probabilistico aleatorio simple, paralarecoleccién de datos se utilizara la encuesta de participacion de
actividades sociales que consta de 33 preguntas y €l inventario de autocuidado con 80 Preguntas; para el
contraste de hipétesis se va a hacer uso de la estadisticainferencial através de la prueba de Rho de spearman.
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