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Resumen

El presente estudio se basd en medir |os niveles de Inteligencia Emocional de los alumnos del nivel primario de
una institucion educativa estatal, ubicado en el departamento de Piura, provincia de Paita. Los sujetos de este
estudio fueron 102 alumnos del nivel primario, tanto del género femenino como masculino, comprendidos entre
los 10y 12 afios de edad. El objetivo principal fue determinar el nivel de Inteligencia Emocional de dichos
alumnos. Lainvestigacion es de tipo descriptivo simple de corte transversal. Se aplicé la prueba conociendo
mis emociones, para evaluar la Inteligencia Emocional, desarrollada por César Ruiz Alvay Ana Benites. Los
resultados sefialan que, el 62,7% de los alumnos tiene un nivel de inteligencia emocional bajo; con respecto al
primer objetivo especifico que mide cada una de las &reas se obtuvo lo siguiente: En €l areade relacion
interpersonal (socializacion) los alumnos tienen un nivel promedio, en el area de relacion intrapersonal
(autoestima) los alumnos tienen un nivel bajo, en el érea de adaptabilidad (solucién de problemas) los alumnos
tienen un nivel bajo, en el area de estado de animo | (felicidad - optimismo) |os alumnos tienen un nivel
promedio, en el area de estado de &nimo 11 (manejo de la emocion) |os alumnos tienen un nivel bagjo. En el
segundo objetivo especifico que mide el nivel de Inteligencia Emocional segun el sexo se encontrd que, € sexo
femenino y masculino tienen un nivel bajo.
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