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Resumen

El estudio tuvo como objetivo describir las creencias sexuales disfuncionales en madres de familia de una
institucion educativa parroquia de Huari 2016, a partir de los factores conservadurismo sexual (CONSER),
deseo sexua y placer como pecado (PECADO), creencias relacionadas con laedad (EDAD), creencias
relacionadas con la autoimagen (AUTOIM), negacién de laimportanciadel afecto en las relaciones sexuales
(NEGAFECTO) e importancia de la maternidad (MATERN). Se desarroll6 un estudio bésico de nivel
descriptivo de disefio simple de corte transversal, con muestreo probabilistico aeatorio estratificado, con
afijacion proporcional. Se aplico una encuesta voluntaria a 152 madres de familia cuyo hijo se encontraba
matriculado y estudiando en lainstitucion educativa seleccionada, a momento del estudio. Paralo cual se
utilizé laversion adaptaday validada por Ballester et a (2008), de la version femenina del cuestionario Sexual
Dysfunctiona Beliefs Questionnaire (SDBQ) desarrollado por Nobre, Gouvela & Gomes (2003). Par €l
presente estudio se obtuvo un indice de confiabilidad de 0.790 (Alfa de Cronbach) parala escala completa. Los
resultados muestran, en orden de mayor proporcién, niveles medios de las creencias PECADO (83,6%), EDAD
(77.6%), CONSER (66.4%), MATERN (65.8%) Y NEGAFECTO (60.5%); mientras que, en € factor
AUTOIM lamayoriade madres (67.1%) tiene niveles bajos de creencias, y siendo el factor NEGAFECTO
(32.2%) donde mayor proporcion de mujeres obtuvo niveles alto de creencias disfuncionales. Concluyéndose
que lamayor proporcion de mujeres presenta un nivel medio de creencias sexuales disfuncional es.
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