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Resumen

Este trabajo tiene €l objetivo de determinar €l nivel de ansiedad social de los jovenes que congregan en la
parroquia Los Santos Martires de Chimbote, segiin el sexo y la edad. El tipo de investigacion fue no
experimental con un disefio descriptivo, cuya poblacién estuvo conformada por 178 jévenes que congregan en
la parroquia Los Santos Martires. La muestra fue no probabilistica donde Ilegaron a participar 149 jovenes. El
instrumento que se utilizé fue Ansiedad Social de Marc Leary (1983), adaptado por Ramén Ledn & Priscila
Tejada (1996). Los resultados registraron que un 74.5% presentan un nivel medio de ansiedad social; asimismo,
en |las dimensiones establ ecidas por €l instrumento en cuanto a nivel de ansiedad social frente alainteraccion
se establecié un nivel medio con el 82.6%, mientras que en el nivel de ansiedad social frente ala audiencia
presentaron un 57.7% ubicandose de la misma manera en un nivel medio. En relacion alas variables
demogréficas, segun € grupo de sujetos de 16 a 20 afios de edad fue el que mayor porcentaje medio obtuvo con
un 41%, de tal forma que en el sexo participaron en mayor porcentaje con un 34.2% en las mujeres.
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