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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar €l nivel de los factores de la salud mental positiva de las madres del
Asentamiento Humano Las Delicias de Nuevo Chimbote, 2015, asi como describir estos factores segln la edad,
grado deinstruccion y religion de las madres. Se desarroll6 un estudio basico de nivel descriptivo de disefio no
experimental descriptivo ssmple de corte transversal, con muestreo probabilistico estratificado. Se aplico una
encuesta voluntaria a 200 madres sel eccionadas de manera no probabilistica intencionada por conveniencia.
Paralo cua se utiliz6 el Cuestionario Multifactorial de Salud Mental Positiva disefiado por LIuch (1999)
basado en el modelo de Jahoda (1958) (Alpha de Crombach = 0.85). L os resultados muestran, de mayor a
menor proporcion, que las madres presentan nivel medio en los factores actitud prosocial (77%), autocontrol
(73%), autonomia (73%), satisfaccion personal (67,5%), habilidades de relaciones interpersonales (67%) y
resolucion de problemas (58,5%). Respecto alaedad, las mujeres = de 51 afios presenten mayores niveles bajos
en los factores actitud prosocial, autocontrol, satisfaccion personal y resolucién de problemas. Las madres con
educacion bésica regular presentan nivel bagjo en los factores satisfaccion personal, actitud pro social,
autonomiay resoluciéon de problemas. Las madres don doctrina religiosa evangélica u otra distinta ala catélica
presentan nivel bajo en los factores actitud pro social, autocontrol, resolucién de problemas y habilidades de
relacion interpersonal.
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