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Resumen

Este trabajo tiene el objetivo determinar la Calidad de vida de los adolescentes que asisten a la I.E. "San Juan
Bautista" del distrito de Pueblo Libre, así como también el nivel de calidad de vida en cada uno de los dominios

y las características demográficas de sexo y edad. El tipo de investigación fue no experimental con un diseño
descriptivo simple de corte transversal, cuya población estuvo conformada por 100 adolescentes estudiantes de

5to grado de secundaria de la I.E. "San Juan Bautista". Se trabajó con toda la población, siendo ésta una
muestra censal y el instrumento que se utilizó fue la escala de Calidad de vida de Olson y Barnes (1982). La

Confiabilidad del instrumento refiere, a partir del coeficiente Alfa de Cronbach, un 0.83, que indica lo confiable
que es. Respecto a los resultados, encontramos que, a nivel general de la Calidad de Vida, predomina un nivel

de Tendencia a baja calidad de vida. Y respecto a los dominios, hay una predominancia en el nivel de
Tendencia a baja calidad de vida en: Hogar y bienestar económico, Amigos, vecindario y comunidad,

Educación y ocio, Religión y Salud. En menor escala, los dominios Vida familiar y familia extensa y Medios de
comunicación alcanzan un nivel de Tendencia a calidad de vida buena. Según la variable demográfica Género,
tanto en lo masculino y femenino encontramos que se encuentran en un nivel de Tendencia a baja calidad de

vida. Según la edad, los estudiantes de 16, 17 y 18 años se encuentran predominantemente en el nivel de
Tendencia a baja calidad de vida.
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