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Resumen

El presente trabajo de investigación, denominado Factores Biopsicosociales y Depresión en el Adulto Mayor.
Hospital Eleazar Guzmán Barrón, 2016. Tuvo como objetivo general Determinar la relación entre los Factores

Biopsicosociales y la Depresión en el Adulto Mayor. Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón, 2016. Se llevó
a cabo este estudio de investigación debido a que hemos observado cierto descuido hacia el adulto mayor el

cual afronta muchos cambios durante el proceso de envejecimiento, la depresión en esta etapa es muy común
siendo diferentes los factores asociados a tal enfermedad, es por eso nuestro interés en relacionar los Factores

Biopsicosociales y la Depresión en el Adulto Mayor. Se determina una población de 40 Adultos Mayores, bajo
criterios de inclusión, durante el mes de octubre. El tipo de investigación, fue un estudio de tipo cuantitativo y
diseño es no experimental, descriptivo correlacional transversal. Se aplicó cuatro cuestionarios. Se concluye

que; los Factores Biopsicosociales en el Adulto Mayor del Hospital Eleazar guzmán Barrón son: Sexo
femenino, todos tienen descendencia y la gran mayoría presente enfermedades; La Depresión en el Adulto
Mayor del Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón es moderada y Existe relación significativa entre la

presencia de enfermedad y la Depresión en el Adulto Mayor del Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón 
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